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ཀྱི་གྲོང་ཏྱེར་ཆན་པོའ་བསོད་སྐོམས་ཀྱ་ཧིར རཤུགསུ་པ་དང་ ། ཀུནཏྱཱཾ་རཱ་རྒྱལ་གྱིས། ། ཚོདང་ཝཱན་པ་ཏཐལ་སྤོད་ཡུལ་དུ་ དུ་ཐུགསནས་ [ར་རབ ཏི་དང་ེ་ཆནཔ་ བསད མས 

ཀྱི་ཕྱོར་སོངབ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནསྤྱ་གངའེ་འདི་ཨཱམ་དྲུ་སམས་ི ། རིལྟརདགེསོངབདིའི་སྤོད་ལམ་མཛོས་པརྡ་ཆུབུ་ །ནོ་བེདག་གསེ་སྔན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཐ་འམ ། མི་རྒྱུད 





༡།༤ །པ་གཞནསུ་ལ་གངཡང་སོནམ་མཐོངན ། གདགས ཧྲ | ཚདང་ལྡན་པ་ཁྱདོཀྱིསྟེནོཔ་གང་ཡཾན ། གང་ལས་རབཏུ་བྱང་ | གངགི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེསྤ་དིགོ་ 
)‹ སསན ། དནུསཀནྱར་རལ་ཚདང་ཝནང དངྡལནབ་ཏླེའུལ་གལ་བ་དསོང་ སུ་ལིནནས་ ། པན ོོས་གང་ ཤི སང་དག་པར་དགའ་བབ་བདང་ ། ཡངདག་པར་མུ་བར 
, བིུ་གཏམ་སཱཆོགས་ཁས་ ! ཕོགས་གཅིྱུ།་ཇུགགོ རོ །ཕློགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས། གླབ ཚོདང་ལྡནཔ་རྟཐུལ་ལ་འདིསྐད་ཅས་སྦས་སོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཁྲོད་ཀི་ 
*ཾ ཧཱོནཔ་གང་ | གང་ལས་རཏཏུ་བྱང་ ། གངགཾཆོས་ལ་དགའ ། དེནས་ ཚདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུཡ་བྱེས་ ། ཅ་ལག དདཾས་སྣས་སོ། །ཱཀའཾསས་པོ་བཏུལ་ཞུགས་དཀའ་ཊུབ 
; ཆན་པོཀུན་ར་དམ་པ་དབང་ཝྡནཔ། །འ་ཁོའབའྱ་མམ འ་ནས ༨ ག་ཨྱ་རས་ཞས་བིགདམཛད་པ་མཉམ་སྣུག་བསལ་མཆྫོགསས་ 
་ བསད མདེའིསབསྐབ་ །ངསོང་ངནིདེ་ལ་ཆོས་ལ་དགའ། །ཉླ་ཆལ་རོས་སྣས་པ ། པ་ཇི ཇིསྐད་པཱ ། ཇིསྐོད་སྟོན ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཏྟེ་ཐུལ་གྱཾས་སྣཱས་པ ། དའི 

དཔྲ་ལནཔ་ལེགས་པར་ཟབ་ཏུ་ན་ལ་ཡདི་ལྔ་བུང་ཞིག་དང་ལས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིགརྟན་ལས་དང་ པ་ད བདབ །ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་དག 





96. 





ལྗེག་རྒྱ་དེ་མང་འཕྲེནཔས་འབཏུ་གསུངས། །གངན་སྐྱེ་དང་རྒདང་ནུད་པའོ་སྲུག་བསྔལ་ཕེས་པརྡམོ་གནས་པ། །བའ་པའི་ར་ཆོགད་སྣ་བའྱི་འུམཆོག་དེ་འོས་འང་གིས་མཁནཏགསུངས། །དེནས་ཀུན 
ཏནྦྱལཨྱིས་ཆོས་ཨནས་གངས་ཁདྲ་བུས་ནས ། ཆསྐ་ནམས་ལྭ་རོས་ཀྱ་མིག་རུལ་མདཅིང་དར་དངྲ་བུལ་ལ་ཉོནམོངས་པམད་པ་སྨྱས་ཏ { དྱས་རནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་དྲུ་བབནས ། དེའི 
ཚ་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདྲསདཅས་སྩས་སོ། །སཿསྦྱ་ཆཱས་ཀྱེས་ན་ཀནྟཏཱ་ིང་པཱཀའ་ཐབ་གཏར་བདུད་ཚུའ་ཆོས་བཤད་པ། /འདོ་ནྐོདགྱཏྱཾ་སྦཾ་བའི་བབད་རྲུ་སམས་པའབདན་པ་ཁོངདུ་རུད། ། 
དོན་འགོབ་རྣམས་ཀྱི་ ཐཱག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བརའགགརབ་སྟཾ། །ལམ་འདིདམ་པཤས་རབ་ནོས་ནམས་སོས་པ་ནོ་སཉས་བདཔ་ཡིན། །དནས་ཏུནྙཏཾརུའྱ་རལ་གྱིས། ཟླ ཚདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ 
འདྲིས་ད་སྭ་སས་ས། །ཚདེང་ལྡན་པ་དབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡྲང་དག་པའ་ཇོགས་པའིསཔས་རྱས་དེ་དལྟག་ལ་བཞུགས ། ཆདང་ལྡནབྷ་ཏྣ་ཐུལྱ་གིས་སྦས་པ ། ཚདང་ལྡནཔ 
བཅོས་ལྡནའདས་ནྱ་ཧུལ་པོའི་ཁབ་འོདམའ་ཚལ་བ་ཀ་ལུན་ཏཀ་གནས་པན | འདྡ་ལྟ་སྣ ། རལ་པ་ཧན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དག་སློང་གི་དེག་འདུན་ཌན་པོ་དང་བྲབས་ཅིགཏུབཞུགས་སོ། ། ཧ་རྒྱལ་གྱེན། 





སྨས་བ ། བདག་གིས་གོགས་པོའོ་མཆོག་དང་སོབ་མའི་འཁོར་ལ་བལས་ཏ ། བཅོས་ལཱནའངདས་ཀྱི་ཐདདུ་བཏུ་འབུངོ། །དཾནས་ཀུནཏུ་རྒྱའརྒྱལ་ཚདང་ལྡན་པ་རྟཐུལ་བྱོརྐངཔ་ལ་མགོབས 






།བུགའཚོལ་ནས།ལནགསུཊ་བམོར་དབུས་ཏྭསུརསོདནས་ །ཀུནྭྲ་ཧུབ་ནས་སྐྱས་ག་ལ་བརེཊསོང་དདང་།ཀུནྱ་ཆུ་བབནས་སྒྱསིས ཾ་ 

༡ ས་པ འི་དབང་པོས དོས ། བཞིན་གྱི་མདུངས་ནི་ཡོངས་སུ་དག །བགས་པའས་དོགན་ཀ་ནྟཏ་དཀརབ་ལགསན ། ཚདང་ལྡན་པ་ 

དུད མྱས སྨཱས་པ ། ཚད ན་ཏེ ། ཁོ་བན ས་ཤ །ཿཚེདང་ ལན་གདའརུར་གགན་བརས་རོན་བཞོསགྲ་གཤོག་པ་་ ཁོ 

༧ ་ གསན་པ ་ ། གིསྡོ་འག་བགཅོགྲང་གད་ ། མུས་མོ་གཡས་པའྷལེ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་ ། ཀུནཏུ 

 རྒྱའི་རྒྱལ་ག་ལ་བད་ལེགས་སུ་ཐལ་རྭོསབབ་དྱཏདདེ་ ། འདྲི་སདཅེས་སྣུས་སོ། །གང་གས་སད་གསུན་རྒྱམཁོོ་སུརྦ་དལ་ཞིང་། ཏང་པདརན་ནསཔརགཞིགག །ྒྱ་དུན་མད་ཞཾ 

བདའ །ནུངྭའྭ་བངསེད་པའི་ལམ་ངུ་འཇུག་པ་ར་། །དནས་ཀུནཏྱ་རུརྱལ་ཅིས་འདྲིསདཅས་སྦས་སོ། །ཛི་ལུརའཇིག།ལ ལས་དང་ཏོནམོངས ་རྒྱར་བཅྡ་ཡིདྱརུའ་ དུ 
འབྱང་དང་། ] །ལས་དཔཉནསེས་བ གྲལགྱང་རངའས་བམ་མམ་། ར་བའིགགངསབང་འབྲིག ནས་པ། །ཐརཔ་མཆོགད་སྣྲ་བ 


༥ མ་ཅགད་ཡོས་ཟང་གེས་མཌིན་ཏགསུཔས། །བཅམེས་ཅུས་སུས་པ ! སྔགབསལའབཏིུབདབ་ཝརདསམེདུཔ་གིབབྲིརོག། །ཉོནོཁས་ལྟ་ 
གཅོད་པ་དང་། །འདེན་འདུས་བས་གསོག་གསོབ་ངེ་ཕརསྟོང་པེསྤུ་བཟབུབེ་བས་གསུངས། །དྲ་ཐོག་ཞོ་བརག་བྱགརདམམདཔའི་ཚིག་དྲ་ནས་ཏེགསུ་ས། །ཉྭརཕྱ་གས་སྣས་ 
བ་ ཇྷི་། རའཇིག་ཏུམལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱམབཅས་བདྱ་ཧུར་ལན་བྱབུང་དང་། །ལས་དངུ་ཉོན་སོལས་པ་དགུ་ལྡག་རྱད་ཡང་འདན་པས་འབཏུ་གསུངས། །ག 


སུག་བསྙལ་ངས་པར་མེ་གནས་པ་ 


གཟིངས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདྲི་སུག་བསལ་གསུམ་བོ་ཞི་ཕིད་འཁོཿཔའི་ལོ་རོལ་འགྲོ། །འདིནཡེངས་སུཔ། 
འཐབམོ་བས་ལ་ཞིངསྦག་བསུལ་རྒྱམ་ཚོ་སྐེམས། །བངནས་སྩྱེས་ཀྱེས་སྣས་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ངདག་པརོགས་པའི་ས་རས་དདལ་ 


ཤོང པ། །ཟརཔམ་ཆོག་དྲེགབའི་ཁུམ་ནག་དཡེས་རངགས་མཁེནཏེ་གསུངས། །དནས་ཀུ་ྱྨ་བངནས་སྨུསྤ་ཀིས་དེཉིདདུཆོས་ནམས་རྭ་དྲས་ཀིོགེ་ཇུལ 
མིདཅིང་དྲིས་དངབལ་ལ ( ཉོནམོངས་ངམད་པ་་ནམ་པརྭ་སྤངས་ ། ་ ཅེས 


ས་ལུངནཉེས་པྲཕམས་ཅད་ཞི་བདནཤས་ 
དནྭསཾ་དང་ད་དངྲ་ནུད་པའ 


སྐུདཅས་སཱས་སོ། །ཡོང་དགསོདཔ་འདྲིརུརྨསེལ་བ་ཞིབ་རྩ་གོགས་པའི 
ཨུ་སུ་ཤེས་ན་ཏན་སོངས་ཕུང་བོ་འཇོམས་་བིདུད་འབུལ་འགྱུར། །ཐར་པ་འདནོ་དྲགདང 











གལ 










ཟཔ ༄༅། །བཞུགས། རྱི ། ཟདང་ལནཔ་བདག་གས་བཅོས་ལྡན་ད་རུལ་བ་ཁང་ཉ་ཕབ་ན་པོབདོསའི་ཚ་ཀ་ལན་ཏུཀགནས་པན ། དགེ་སློང 
ཛཱ ། ཊུངཛབཱ་སསྲས་དབའ་དག་འདུནཆནཔོ་དང་བབས་ཅགྱཏུབཞུགས་ཞེས་ཐོས་ན། ། བདག་ཉག་གཉིས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེའ་བད་དྲུ་བྱཏུ་འབུང་དམ ། བཔ་ 
གས་པ ། ཚདང་ལནབ་དེདེ་བཞིནཏ ། བདག་ཅག་གི་འཁེརལ་བལས་ལ་རབཏུའྱབུངངོ་། །དནས་ཀུནཏྱརཱཿརྱལ་དང་། བངནས་སྒྱེས་ནང་གི་བལོནོག་ལ་བ་དར་དོང་ངོ། །ད 
ནསྣ་སྐ་དཅིགྲ་ཐང་ཅིག་ཡུདམ་ད་ལ་ ། བདྲུང་སགཅནྱ་གིས་ཡུལ་ཨཾ་བཱམཾ་གཱདྷནམཁསཤའེ་ཧཱནཔ་དང་ ] བརྗོདཔ་དང་ ! གྲགས་པ་དང་ལྡནཔ | སྒྱས་བུ་དམ་པ་ཉེ་རྐྱལ་དང་ | པང་ 
 ནས་སྒྱེས་གཡོག་དངབཅས་ཏེ ། དགེ་སྦོངགྲོདཏམའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་འབུང་བར་འདོད་དོགས་ཐེས་ནས། ། དེ་བདི་སམ་དུསམས་སོ། །དདགཉིས་གལ་ཏདགྱེ་སོང་གོཏུམལ་མི་སར 
་ཚོ་ གྱ་ཟན | བདགགི་བདུད་ཀྱིཡུལ་སྙོངས་པའཏྲདཀྱེས་ ། བདག་དེའ་སོངསྟ ། སྩེས་བུངམ་པད་གཉིས་འབཏུ་བུངབ ༦ གསགགཔཅན་ དུག གས ། དེནས་ 
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བྲངཅགེ་ཡུད་ཙམ་དལ་ དུདྷ་སྡཾགཅནསྱུར་དུབདག་གི་ཁངཔ་ ༣ྣཾ་སཾངབནབསཏེ { ཚོདང་ལྡན་པ་རྟཐུལ་གྱིྱད་དང་ ] རྟགས་དང་ ! སྤྱོད་ལམ་དུ་བསྒྱར: 





། | སྐྱསབུ་དར་པ 


ད་གཉིསྤྱ་ཀིམདུནན་ལམ་ཀྲ་འདུག་ས ༈ འདྷིགདཅས་སྩུས་སོ། །ཁོས་སུརསྦཱརྱདད་བད་རྱལ་ུདྲ་ནལགོ་བ་སྟ། །ཞུདགནེས་འིད་ཀི་སྤོད་པིལ་ཐེས་པར་བགས་བའབ་བའ་ངོན། །སྦས་པ་ད 
དགྲ་བསསཿདདོན་ཡོདམ་ཡན་འདོ་ལྱ་ཧུས་ངམད། །དག་དངམ་དགའ་ལས་དཔེ་འབེས་བྲུ་བོབ་པ་བདིནག་ལ་ཡོད། །སྱུར་དྲུ་བདག་ཉིས་འདོད་པའ་ཡེནཏནྡནམས་ལ་བབྱ་སྤོད་རདསྲོ་ོས། ། 
'སྒྱ་རྒན་འཆམད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་མང་དེ་འཇག་རྟེན་ཁ་རོལ་མད། །བསོོདནམས་བསོདནམས་མ་ཡུནའས་བསྐྱད་འས་མདྱ་རདང་དེདཔ་མད། །རླེད་ཛའི་འདའིནའ།ཀའིུ་འསྟེ་སྣྱཉིས་དད 
པས་མ་འགྲོ་ཞིག །ད་ནས་ཏྱེ་ཧལ་དང་ ། བངནས་སྐྱེས་འདིགཱམ་དུགེམས་ཏེ | ིམ་བདུན་ཅགཅནབ་དག་ཅག་རབ་ཆུབསངབ་ལས་བླམ་པའི འཇོན་ནུས ] དེནཾས་ཉྱེ་རུལ་ཆབ 
རྒྱས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་ | རང་གིའཁརོལ་བོས་ཏེ་འདྣིསདཅས་སྣས་སོ། །ཐར་ཟའི་ཁེའུ་ཏུད་ཉོན་སོངས་འཁོར་བའྭ་སྤོན། །དྲནཔརྦ་ཧཱཾས་ལ་འཇིག་ཏན་ནབ་དསེ། །གཟཾརཅང་འཆིདདག 
གིས་ནི་རབ་བསོ་རབ། །དགཉིས་སྭང་ཛཱིར་རང་བུང་ལེགས་བ་བུང་། །དེནས་སངནས་སྩས་ཀྱིས ། བདུད་ལ་སྦྲར་སྨུས་པ་ ། མཁས་པའྲབྲོ་འཆངསྡུག་བསྔལ་གསུམ་མུཐུའ་འདྲིནསཆགཆོན། 
རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བདགཿགབྦ་གྲོས་འདེལས་བསྩོདནུས་སུ་ཡངསད། །སྲེདང་འབ་ཞབྱ་ཁོའ་བདག་ཅག་བཏན་པའི་ཡོདེ་ཉིས་རག་ཏུ་འབད། །སངགེའི་གཟུགས་ཅནྲལ་ལོ་ 
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པ།༄༅། ག་གི་ག །དེནས་བདུན་པ་མཐོངབའྷི་ལཱ་གབདག་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དེ་དགགིས་སྒྱསབུ་དན་པ་དགཉིན་ལ་འགས་སྲོ་ཞས་བ་ྲ་ཤིན་ཏ ། 
24 སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱདལགས་སྭོ་ལགས་སོ། །འ ལྟུ་སྙེ ། རབཏུ་འབྱངབ་དང་] མངོན་བའ་བབྱུངབ་བདནོ་འཇྲིག་ཏནྲ་བམས་ཅད་ལས་ཁདཔར་འཕགས་བའི་ལམ་ཡནཏ ། ལམ་འདན 
„ སྡྲུག་བསྟལ་ཐམས་ཅདཞཾ་བའོ། །ལམ་འདོནད་གཞིན་གཤགས་པ་བམསཿདྱ་ཀིསཱོདཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། དི ། དབཏགླངབ་དང་ | མངོནོབ་རུའྱབུངབ་འདཾནོན་སྤ་རས་བཅམ 
༧ ལཱན་འདསྭུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རབྱཏབྲསགས་ཀང་བསྟོདཔའི་ལམ་མོ། །དེནས་ཡང་བདུད་མིག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིངེ་ཡདེས་དདན་ ། ཡིདལ་གཉགས་ན་དེ་ཉིད་དིུ་སྣང་བར་སོང་ངོ།, །དེནས 
£ ཀུནཏུ་རྒྱཉ་རྒྱལ་དང་ | བངནས་སྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏའ་དསྐད་ཅས་སྐྲས་སེ། །དྲམ་ཟེའ་ཁུབུ་དག་པདའ་དབ་དང་འཇིབའྱིཉས་ཚོའི་ཕའོལ་ཏུ་བགོབའི་རྲོའ ། དེ་བཞན 
 །གཤེགས་པ་ལས་རདྱཏུའྱུབང་བར་ཡང་དུག་པརཆས་ཉིས་ཁུདྱ་ཀས་ཤསུ་པརྱ་ཧིས་ཤིག །ཁུདྡ་ནམས་ལས་གུང་བཅམ་ལྡན་འབུས་ཊི་བསྟན་པ་ལ་འབྱཏུ་བབུང་མི་བདོདཔ་དནི་འདོནས་ཁིར་ལག 
ཅིག །དེནསྤ་བས་ཐ་གྲིའའ་ཝ་བྱར་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་བདྷ་མདཅས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཤས་པད་ཀུན་ཀངའྱ་ཀིམཐ་ལིནན ། ཁེདྱ་ོཆནཔོབོ་གནས་ནུ་རབྱཏུ་འབུངན ། 





'།ཁུད་གང་ལས་རབྱཏྭབུངབད་ལས་བཤ་་ཡབྱུའ་ངོ་། །དནས་ཀུནང་ཱི་ཧཱལ་དང་། བངནས་སས་གཡོག་ལྔ་བརྱདཔབཇ་བཅོ་ལྡན་འདས་ལས་འབང་འབུངབཅས་པ་བདུད 
སྡིཾག་ཅན་གྱིས་རིག་ནས ! ཅིནས་དགཉིས་བགེ་སྦྱོང་གོུ་ཏམའི་གནུད་འགྲོ་རིནུས་པའབའ་བོ ། རྒྱལ་པའེ་ཁབཀྱི་གེང་ཁརཆན་པོའྲ་ལོ་ལགོས་སུ་གསུངས་ཆནཔོ་ཟབས་སུ་དཔགཚད་བྱས་པ 
ཞིགཏུ་མངོན་པརྭསལཏོ། །དནས་བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཀུས་ཀང་འདའངབའ་ཛུ་ འཕུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །ཅིནས་ཀུནཏུ་རུ་ླ་རྱལ་དང་ ། པངནས་སྐྱེས་གཉིད། 
གཡངས་ཆན་པོ་དེ་མོ་མཐོང་ཞིངལས་དང་པོར་འྲགོབརམ་ཛད་དྲོ། །ཡང་བདུད་སྡིགཅནྱ་རིས་དུ་གཉིས་ཀི་མདུནདུཆེན་པོ་བརན་བ ། ས་བ ། མལ་བ ། སུལ་མདཔ ། གཅོགྱཏུ་སུག 
པོརྱ་གུར་པ ། མཁེགས་པ ། འཕང་དུདཔག་ཚད་སྟོང་ཡོང་པ་ཞིག་མངོནབརསྣཔ་ཏ ། སེབགེ་ཁ་ཞོངགདུག་ལ་གཏཏུམ་པ ། ་ཆན་རི་དན་པགབས་མངོན་པར་སུལ་ན ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྭ་ཀི་གཟཾ་བིང་དང་ ། ཛཱ་འཕུལ་གྱི་མཐུས་སྩ་ བ་དམ་པ་དགཉེས་ཏྱེས་རིརི་ཡངས་མཐོང་ ། སངག་ཡང་མམབོང་ ། སེངགའི་སྐད་ཀྱངམ་ཐོས་ཏྲ ། ལམ་དྲང་ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ག་ལ་བད་ལགས་སུ་སོངངོ་ ! །བཅོམ་ལྡནའདས་ནའཁོར་མང་པོ་བྱར་སྟོང་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོཿཅང་ ། མདུན་བྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོནཏེ ། དིནས་བཅར་ལྡན་བདགྲ་ཀིན་ ། དགེ 





ཏྱ ཁི ༦. 


༄༅། །སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ ! དགེ་སྤོངདག་ཁུདུསྱས་བུ་དམ་པ་ཚོགས་ཀྱེ་གཉོདོ་གཡོག་གི་ཚགསཉན་འདིགཉིས་ལ་ལྟས ། དེ་དག་གིས་གསོལ་པྲ ། བཅོམ་ལྡན 
འདྲས་མཐོང་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ས ལ་པ | དགེེ་སོང་དགྱསས་བུ་དམ་པ་འདེགཉེས་གཡོགདངབཅུས་ཏེ་ངའྲིབདདུནབྱཏྱ་བུངནས། ། གཅིགན་བཟིཉནཐོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ནཔན་ཤཱས་རབ་ཅནྱ་ཐོ་མཆོག་ཏུྱ་གུར་རོ།། །གཅིགན་ཛཱའཝུལ་ཅནྱཧི་མཆོགཏཱྱགར་༨ོ། །དནས་དགེ་སྤོང་ཞིག་གས་དའེ་ཚུཚོགསྡ་སུ་བཅདཔ་འདིདག་སྨས་སོ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ 
ན་འདི་གཉིས་ནི། །ཛཱ་འྲུལ་ཝན་དང་ཤས་རབ་འཇིགས་མེད་པར། །མེ་མཆོག་པནབ་མཛདབས་ཡུངབསྟན་ཏེ། །བདག་གིས་དེགཉིན་བསྟ་སུངབ་སུད་ནག་བུསུ། །དནག་དགྲ་སོ་ེ་སྙུ 
ལས་ལ་ཡནས | དགེེསང་མང་པོ་དང་ ། ཁིམན་གནག་པ་དང་ ། རབྱཏྭ་བུངབམང་པོ་དང་ལྷན་ཅིགཏཱསས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉེས་བསུནས་དསྟནབཀུཌ་ཤུས་སོ། །དནས་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དགཉིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དམསོངས་ཁིནནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀེ་ཞབས་ལ་མགོངོས་ཁུག་འཚལ་ཏེ ། ལུན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀླསན་སཱའ་འདུག་སྭྭ ། བཅམ 








ལྡན་འདས་ལ་འདྡེསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱགངབ་དང་ ། བསྟན་པ་རྫངོགས་པ་དགྲསོངགི་དངོས་པོ་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་སུལ་དུ་གསོལ ། བདག་ཅག་བཙན་ལྡན 


ྦ 


འབས་ཊི་་ར་ས་ར་སོདྭ་ོ།།བཅོས་ལ་བ་ཅིསབབུལ་པ ། གས་གཉིས སིརྱ་ིསགསལ་པ ། བདག་ནིམ་རུྱ་གྱིགགསཏ །ིརལཞས 


༤ ༦ 


བྱི བདག་ག་མའཾནངནི་ཀཱ་རིའཀྷས ། བདག་དལས་སྒྱས་བསུན ། དེའི་སྤདངུ་བདག་གི་མངོནི་རའ་བུ་ཞེན་བཏགས་སོ། །བདག་རབཏུའྱ་བུང་བ་ཡང་ཕམས་གནང་ལགསསོ། །ངང་ 


ནས་སྐྱས་ཀྱེས་གསོལ་པ ། བདག་གི་ཕའམངའི་ཀོའུ་དྱ་མཞཾ་ས་བྱབ ། བདག་གི་མའི་མངནེ་མོའུ་བགལ་ཞྭས་བྱཧཾ ། བདག་དལས་སྒཾས་པསན | དྭའ་སླདདུབདགག་མངེན་མོའུ་འགལ་ཁུབུ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །བདག་རབཏུ་འྱུབངབར་ཡང་ཕམས་གནང་ལགས་སོ། །བཅ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀསཔ་རིའ་བུ་དང་ ། མོབ །གདང་བཅན་ཏུ་ཚངས་པར་ས 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། དེཉིངྱ་ཀིས་དགཉིས་རབྱཏྭ་ཐུང་བདང་ ། བསྙན་བརྡ་ཁོགས་དཞིང་དགྲ་སྤོང་གི་དངོས་པོརྱ་གུར་ཏོ། ། འི་བུདང་ ། མོབུ་འགལ་གུབུ་གཡོག་དངངཅས་པ་འདོའུ 
བྱུཕནས་ལང་བོམ་ལེན་པར་བདུད་སྡིག་ཅན་དབངུ་ཕྱུགཆནཔའི་གཟུགསསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཨུན་སྔར་འདུགནས | འདོསྐདངེས་སྣཾས་སོ། །གངདགབསྟནབཅོག་དོན་སྩོདམ་ཁས་པ་འག་པའི 
ཕ་རོལ་སོང་ ། དཀུན་པལི་རང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་དོདག་འདྲན་པ་ང། །གོའུཏམ་སློབམ་འའོར་བཙོས་ངལ་དེངསུར་སྐྱབས་ཚོལ་ཅག །ྱ་དན་འདས་འགྱོཆས་པ་གསལ་བའི་ལམ་བདི་ཁོངལ་ 








༡ ༄༅། །བཤད། །བཅོས་ལྡན་བདས་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱོད་ལམ་འགྲོབ་འདདེག་དན་བགོར་འདྲན་ཅིང་ བསལ་རྒུམ་ཚོ་ཉིད་པྲདད། །ངལོ་ལམནྩཾ་རཱདངན་ བ་ཡི 
༡༧ འགོབའིསྣག་བསུལྱ་ཧམཆྷོད་མསུ་པུད་པ། ༼འཇལབ་འཇིམ་པམདཅིུ་ོ་ོབཝ་གདད་སངི་ཞག་ཟར། ག་ས་ས 
དངུད་སིགཅནྱ་གིསེ་དབའལོག་ཆན་པོའོ་གཟུགས་མོ་སྣང་བའབས་ནས་ ། ཚབས་བའི་རཔད་དུབ་ཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྤུན་ འག ༈ འདྲིསདཅས་སས་སོ། །ཆུདྱ་ཧིས་ཤཾས་རབྱཏིནི་ལ་ 
༧ རདྲ་བདབ་ྱགཏ་བསལ།  དི་ནདུ་ཅ་དསགམཅནད འདི་བ འི བ་འདནབདྱོི ད་ག ྱ་བོ་གདུནའབུམ་མཆིས་ཏ། །དུས་ 
± འདྲ་ལགསན་ཀུཿ ན་བ ད་རབ །བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱས་བཀའ་སཱལ་བ ། ལན དས་གང་ག་འོ སས་ནས དསན ད་ད །ངས་མཿ 
ལྭ 







བདྲ་བབ་ཡིན། །འབོ་བ་རབ་འབྲིང་ངནབརླགརབ་ཐརཏ་མཐར་ཐུགན། །དུནས་མྱ་ངན་འདབ་ གཏུན་སྡུག་བསྨ་ 
ི་བདན་དད་པ་གཅག་ཏེ །ད་ཉདདུམི་སྣ་བབར་རྒྱ་རནས་རང་གི་གནས་སུ་སོངསྟ ། རྒྱ་ཐན་གྱི་ཁངང་འཞུགས་ནས་འདུག་པ་དང་ ། བ་ག དདད་ཡགསསན་པཟང་ ཨམསེ་ཅན་ཀུན་ཕན 


བློ་ནུས་བདག་ནག་གྱཆལ་པོ་ཆན་པོ་འདྱིམ་དནྱས་ཁྲང་བར་ཞུགས་ཏ་འདུགཔ་སུབངམེ་ཤས་སོ་ཞོས་འདྲིའོ། །དེནས་བདུད་རིུམོ་ལ་བྱ་ཚམ་འབྱཏ་དགའ་བཟྲ་པདཔ་འིསི་ཏོག་དང་། 


ཅནདེས་ལག་པ་གཉིག་བླས་ངནས་བོས་ཏ ། ྨ་དྦམཤུདཿས་དགུད་ རས་པ་དུང་ | ཡུདཙམ་ཞགེ་ལྟ་འིབུ་མོ་དག་ཅངན་ཟིར་བརུ་འཁདད། །ལྤངྒ་གུ་འབྱཏྲ་ངས་ཤངེསལེ་སྭཱནབས་པ 


ཁསསོ། །ལཱབི་པམ་དདུག་གིས་དགུ་བདང་ལྡན་པའྱིགུ་དང་ ། གཟདང་ ། སལ་སཱན་ལནདདུནྱ་གིར་ད་བས་པ་དང་ ། ཡངད་བཞོནེདུ 











༣ ༄༅། །ུ་གེགེད་རང་བགོབ་ཤུགསྦ་ཉིས་འྭབགསྤུ་གར་ཏམ། །འཐོ་ཏེ་འདན་ད་དྲགསོབས་ཆེན་འགའ་ཞིགཆིས་ལགས་སྲུམ། །ཅླ་སུདྱུ་འོནིེསས་པ་རནི་བཞུགས་ 
༧༢ ཐུགས་ངནམཛད། །བདུད་ལེས་སྨས་པ །ང་ལ་ྲག་ཡོདཔ་ནོསབས་ཝུན་སམསྭ་པུལ་བ། །ས་ཧྭཔཀླ་འླབ་ཕྕོས་མ་བསབས་པའྲིས། །ད་ཤནེས་གལ་ཏེ་བླརག་པརྱ་གུརན། །དེའིས་ངཡི། 
¿ ཌུདེཁམས་ཁྲྙིསའཔ་བེད། །ལྷའིབམོ་དེས་སྨས་བ ། གཙོབྲསོད་གསུམ་པཆིགས་སྲངྱ་རམ་ཚོམཐའ་རིགས་ལི། །ཟདབྱའིདམུས་པའི་ སུ་ཞིག་མུཆིས། །བདག་དོ་བད་ 
‡ སྡུབས་བརྩོན་འགྲུས་ཙ་ལ་ནམས་གངགེས་ཀྱང་། །དེལ་དུ་པས་ཡུས་བྱསདཔ་རནུས་ས་མཆོས། །བདུད་ཅིས་སྦས་པ ། སྒྱཾནོད་བདརྟུལ་ཞུགས་བསུམ་པ་སྙོན་ལམ་སྤོང་རྫའགགས་པུ་ཅན། ། 
¿ སྐེ་ངཔ་མཚནམ་མེད་པའི་མཚོནཆས་ཆོག་དང་གཞུ་ཐོགས་ཏེ། །ལ་ཁོརབ་ལས་བུངརབྱཏུཞི་བའི་ལམ་དང་འཐུནནནས། །གདཔ་མུ་ལུས་བླཟོག་པ་ཉབ་བསྟན་པར་པད་པ་ལོ། །དལྭཾ་སོདས་ 
༢ །བསམ་གཏན་ལན་མངོན་བརབ་ཅོན་ཡདྱ་ཅིས། །དངེན་བརྒྱ་དཞིང་ཉེས་བ་ཟད་པའབ་ལུར་ཁོར་ཡུགཏུ། །ཆོག་བཞིནུངུ་ཞུགསནསྤ་གོངདང་གོངཁརྟང་པ་དང་ ། །ནགསྤྱ་ཀིནྲངདག་དངན་རཡེ་ 
ན་ལྔངས་ནམས་ནགནས། །ཛྫ་འཕྲུལ་དངནིསྟོབས་དང་སི ཇའི་གོགས་དང་ལྡན་བེ་ཡ།ི །དམ་པ་ཤྱཾ་རཱལ་བངནག་སྦྱས་གཉིས་ཐུབ་པས་བཏུལ་བརྩུར། །རབ་དུལ་ཆོན་ཅན་འཇིགཏན་གསུན 


ངི 


0 


།ཀུནཆོག་བཅེན་དུ་ཏུལ།། །དེས་ནི་པ་འདོད་ཁམས་འདོ་དགུ་སྟོབས་པེདཔ་འགྱུར། །དནན་བདུད་ཀིུམོ་ལྔ་བྱར་བོད་དགགིས་བདུང་སྡིགཅན་ལས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཡོན་ཏནབྱི་བསུགས་ 

པ་ལོས་ནསྔ་བམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་བངྲརུབསུམས་དཔའ་ཏིང་པའཛིནནམ་པ་དངྲབལ་བའྲི་གོག་ཅས་བྱབ་ཐོངི་བོ། །ནནས་བདུདྱ་ཀིདུ་མོ་ལྔ་བྱར་པོ་དདག་གིས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆད་པྭ་བབའི་ 

རུ ལྷུབ་སལ་སུན་དང་ | ལབི་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྔོས་དང་ | འཕ་ངབ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཕཱམ་རྣམས་དང་ ! ན་ཐཐའ་དང་ | ལྷབ་ལྱུབདང་.། སྣུད་དང་ ། རྒྱན་དེདག 
མྭ་ཝཱན་འདས་གལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་གཏོརབདང་ ། ལྟའིམ་ཏོགདང་ ། སཾ་ལ་སྭནནས | རྒུན་རྱི་བརདུ་དདགབཅོན་ལྡནའངས་ཊྱི་ཛྫ་འཕྲུལ་གིསབུས་འདོམའཚལ་དུབབ་པྲརྱ་གུརཔོ། ། 
དུདུ་མོ་ད་དགྱ་ཀང་གཡོག་དངབཅུས་བས་སོསོནས་བཅོམ་ལན་འདས་མཐོང་ངོ། །དདག་གིས་མོངནསྭ་ཀང་རབྱཏདགའ་བ་དང་མེས་པྷསས་པརྩཾ་སུར་ཏེ། །གངག་བའེ་འདོམ་འཚལ་དུའདེ་ 


༢ ོ 





འི་མེ་ཏོག་གི་ཆའ་འབྱཏུ་བབ་ཅེས་དགེ་སོངདེ་དགྲཔ་ཚོམ་སྐུས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ } བཅོམ་ ན་འདས་ཤཱ་འའྭོདུ་དང་ ། མོབུ་བགལྱ་བཐུགཡོག་དང་བཅས་པ་འདི་གཉིས་ལ 
ཚརདང་མད་ྲུགངབརནཔོསནམ་མཐངས་ཐསཔབེཏོག་གཟརཅནཔའ།བས་ལགས་སང ། ྲ- | རྐྱེནགང་ལགས་ ། དཅོམ་ལྡན་འདན་ཀྱིས 








༧4 





།བཀའ་སུམ་བ ། ཟིགསྱ་ཀེབ་འདེགཉིསྱ་ཀི་མཐཐུམ་ཡནཏེ ། བདུདནགཅནྱ་ཐགཡོག་མོ་ལྔབྱམཚྱ་ཧིས་ ། བདུདྱ་ཉི་ཁངབ་དེནས་ངལ་མཆོད་བུབའྲ་དོེ་འདི། 
ས་ས ། རྒྱན་ཁྱིབཙ་བྱོཆར་ཕབ་བོ། ་སམཐུསའད་ བད ། རྩ བའ 


ཕེབའོ། 
ོད ག་དང ། བརྔོད་པའཿ ཟེ་དབུངསྤ་ཐོས་ནས | བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་དབས་ བས་འ ད་ད 
 ˆི ༽ ཅུཊ་པགཡས་བཟྙི་ 
བཏ  ་ ` -་ ལ་ཏོ། །སཾདཆུམ་ཡུས་སརས་བ་འཐོབའི་མིག་གཅིགཔ། །མགམམ་ནས་པའི་འཇིགཏེན་ཀུན་འ 


ོ ེ་རས་ར་དུས་ངྲས་རྒས་འགུར། །ལྟདངབནིས་མཆོད་དོདདམ་གསུང་བརཅོོ་ལྡན་འདས། 
ཤུད་མདྭ་སདཔ་ཉིད་སཱ་ས་ནས། ཁོག་ཁོ སསས་སག་ །བདག་མད་གསུང་བ་དོནདས་གཟིགས་བ་བཅེསོ 






ཊཏེ ། བདག་གེས་འདི་འྲང་བའེ་བདུདྱཀི་སྟོབས་ 


།ཝཱན་ཁངས། ཁང་རུབ་ལན་ལགརནེཆེནདུམ་དགོར་གསུངོནོ། །མཚུཿས་མད་བདུདཀི་སོབས་གཏལ་འོདོ་ཉིས་བདག་ཅག་ལ། ད་ལྟརརད་ཟན་ཅིགྱ་བབརབ་སུངབསུན་གསོལ། །དནས་བདུད་ཅི 
་ད་དགསནརསལསཏུ་ས་དནག་ུ ག་ལ་འ ལྟ་སྱའདུ་ལྟནཿགྱངདུབ་ཡུངབསྟན་ དདནས་བདྲུད་ཀ 


།ཉེས་བས་བྲོ་གསནཱའོད་སྙུང་པོ་མདགལ་བའོ། །དཔལ་རདཅིའྲི་ིར་བཅེམ་ འེ 
མུག་བྲསལྷ་གིས། །ཡུས་ཀུནགཙས་ཏམ་བཟདགནས་ཨུ་ཉབར་སོང་། །དེ་ཙཾརཁོབྲ་སོབས་ཏྱཾ་ཧལ་ལ་དད་པརབཛས། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དགས་པའའདམ་ 
ནྭ་ག་འོབོམ་ཁུན། །ཐུགས་ཇིཅནྱ་ཀཾ་སབསསུ་འདོངགིས་མུར་དུབཞུད། །དནས་བྱདྡསགཅན་ཤིནུ་གདུག་པའི་ཡདེ་དང་ཝནངས་འདིསམ་དུ 


འཱ སླུ་ཀྲ་ཡུལྲ་དག་པྲོ་དན་པ་དབས་ལ ། གང་གཡོག་མོ་ལྟ་བྱ་ཙམ་པོ་བདེདག་བདག་ཏདབཅིངབ་ལྔས་བཅུངེས་པར་མཐོང་བརྲ་བས་ཏ ། འདིནས་ 
བླཟོག་ལ་འགོམནུས་བརྲ་བའོ་སྒམ་བདང་ ། བདྲུདདུས་དདག་བཅོངས་ནུས་སོ། །དཧའོ་པོམཞེན ། འདྲི་ལར་གཡོགནོ་ལྔ་བྱཙམ་པོ་ད་དག་དེབཞིནེགཤུགས་པསྲ་བནྲེ་གིས་བླརབས་པའི་ཕིའ་རོ། 
དེནས་ག དག་བདུད་སྡིག་ཅན་ྱོ་དུཔནས་དངོབ་དང་ །ད 


ནས་བདུད་སྡག་ཅནའབྱ་བོས་ཏ་འདསས་དུ་སནས་སོ། །བདག་གིས་ཡང་འདོའདབའ་བདུད་ཀྱི་སྣོབས་ཀྱ་ཨུལ་དྲག་པོ 


་དདུ་ིབཅ་ལྡན་འདས་ལྭ་རངབ་འས་ 


ཧར 





= ༄༅། །དྲན་པ་བུས་ཏེ ། ཅནས་བདག་ཅག་གིས་གཡོགམོ་ད་དགྲ་ལོགོས་དང་པོགས་མཚནས་ཐནས་ཅད་འུལ་ནས་དུག གཾ་སོང་གྲོའ་ཏ །་མཐོང་ཞའངེ་ ཤང་སླར་ཡང་དདག་ག་གནས་ཨུ 
- འབོབ་ནམསཁབ་བྣསས མ་པན་འཛོར་རུང་དང་ ། རླུནག་པོ་ཆཱནཔོས་ཀུན་ཁྱབ་བར་བྲའོ་སྟམཿ མནའང་ ། ས་ད ོང ེས་སངདདག་ག་ནསད། 
ཧྲ བའབུདམ་ནུས་སོ། །ཐན་སྦཿ་མོ་གཅིགཙམ་ལང་བ ཨན ་¡ དགམ་སངདུ་གགཅནབབྱ་ཞག པ་དགབལཏཡོམད་ དམ་བ 
ཆེན་པོས་རང་ག་དང་ ། ཚོགས་ཀྱ་བཁོརལ་བྲོས རད ་་ | ་པབིད་ིགས།་ཁནས་རུམཤག་ཆིག །པནི་བདག་ཡུལ 
„ རང་གཾ་ྫུ་འཕྲུལ་ སལུས་ུམན། རི ཇམ་ལ། །ཁངོནས་འངབཞིནདུག་ ངའྲདཔ་འདི་སྱས་སོ། ། །དནསྭ་སྒྲདེས་བདུད་ཊྱི་གཡགོཿ ཨོ་དང་ །བདུད 
རཿ ཀིབུ་དང་ ། བཾ མོ་དེགྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཀྱིཚོགས། འདངབཅས་བའདགམ་པན འེ འི་གཟུགསྦཀིསྭམུ་རྭད་ལཱགས་ནས་ ] བྲདུདྡསག་ནྱ་གི་མདུན་དུ་འཁེདེ 
། འཁོརཾདའིནབནས་བདྲདྱིབྱ་རལ་བའྲི་བྲགོས་ཞེསྣ་བ་་དེས་ཐལ་མྩོས་ཏ་འདྷིསདཅས་སྨས་སོ། །ཅི་སླད་ཐུགས་ཁཱསོ་འབཏོ་བྲ་ུགས་ཤིངྦ་བུགསི་དགས། །སྲེག་བསྐེལ། 


¡7 





༧ དང་འདེ་རས་བུང་འདེནས་ཁོདམ་འཕོས། །བདན་ཁོད་ལུག་དྲགནིས་ཡངམ་མཆསན། །ཏོད་ནྷི་མངོས་པརྩ་གུར་ཏས་ཧཾསད་གཏའ་དུ་དགོངོས། །བཟུད་ཉྱིས་སྦུས་བ ! ཤཱཀའིདུ་ཕོ་དམངས་། 
ཕལ་ཤངགྲ་རིབས་འདུག་པ་ས་མཐོང་ངམ། །ཅིའྱིར་འདིནརེདྱ་ཀི་མདུནན་སྟོབས་དུང་ལྡན་པའི་དྲག་མེད་སྨྲས། །སྟོབས་གཅིག་ལྡན་བ་གཡོན་ཅནད་ཡིས་བམས་ཅད་ནམ་པ་དུམའདསུས། ། 
དགུཅག་བུ་དང་སྡའ་བཅས་མ་ལྕེ་འབར་དང་བཅུས་པའི་མེ་ཡེས་བསུགས། །འཇིགཏན་འདིན་སྩས་བུ་གཙོ་དོ་དཔལ་དང་བཛོད་པ་ནམ་གུགས་པ། །མཁས་པ་བསྟུན་བཅོས་སྨན་དངགས་མང་ 
ད་བརྩོན་བཐུན་པྱ་མུར་བར་ཡང་། །ཆསྱ་ཀྱི་ཀོ་བ་བཏངགས་དུངས་ཏེླཀའི་བུ་འདིའྱི་སུབས་དེར་སོང་། །ཅུས་མུངེས་གཡོ་ཅན་ཐུ་གོོས་ལྡནཀདེ་ང་ཡི་དྲགརནི་རབ་ཏུགནད། །འབང 
སྡུག་པའི་གཡོག་མོད་དག་ཧྭོང་རྫམད་པས་ངབོར་ཏེ། །ང་ལ་དཔང་བཅུགས་ནསནོ་དེ་སིངདག་སྦྱོང་དེ་ཡཾ སབས་སུ་དོང་། །གལ་ཏ་བདག་ཅག་རྐྱར་བ མས་སྟོབས་ཆེན་འདོ་དང་ཐུལ་བར 
མྲ་བསན། །གཡོ་དང་རྒྱུ་ཡོས་སྲདེ་པ་གསུམ་པོད་དགམ་ཡུས་སྟོ་ངས་པ་རྱད། །དནས་བཅྭུདྱ་ཀུ་བུ་ཚོགས་ཉོ་བཁེར་དང་པཅས་པ་དདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིསྐ་བལ་མོ་སྐྱར་ཏ་བྭདི་སྐད་ཅང སཱ 
སཾ ༈དེ་ལྟར་བརྱེའོ། །བདག་ཅག་ག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ | སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་མཐུ་དང་ ། རྣམ་པ་ར་སྦྲུལ་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བསྟན་ཏ  ཤཱཀྱའི་བུ་འད་གལ་ཏ་ཐལ་བརབྱསདྷནུས་པ་ལྟ་ནན 


༡༠༠ །ལགས་། „ དཾ་ལྟརསནུསནན་དེའི་སྙུབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡབ་ཉོདྱེ་ཉེས་ཨངོནོ་སུམ་དྲུ་གུར་པ་ལགས་ཏེ ༈ གངབདག་ཅག་སྡ་ཆེནཔོས་ཡོངས་གུ་བསྐོརབ | སྔའཔུཀྱའ་ི 

༧༢ ཅུགཙུམ་གཉིས་མུམདལ་གཏེས་རུ་བམ་བབས་ཡསའབྱུ་ཁས་འ་བྱསེན ། ད་གཡོག་མངཔོའྱ་གུརན་ལྟ་ཏཾསས ། བདུད་སྡག་ཅུནྱ་རིས་སྦས་པ་ ། བཞིན་བཟངས་དག་དེང་ལ་ ། 

 གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གོབུ་ཏམ་འདེགསོད་ནུས་ནྭ་སྔར༨ཤགཙོག །ཅིཉ་སྣཨུ་ན་ཡང་དདག་ཅག་གི་གནསྱ་ཁང་སུང་གསྡ་མུརཤེག་ཅིག །དེནས་བདུདྱ་ཀི་ལ་ཁོར་དཀིགས་ཕག་བྱཅ་གཉིན་ 
| གདག་དེནས་འ་ཕགས་ཏེ ། འདོནས་སྙིང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙོང་གེ་བར་དུ་བཀང་ནས་ ། ད་འདྲབའ་བདུད་ཀྱིསྐོབས་ཀྱིས་ཡུལ་བྱོ་ཛྫུ་འྲུལ་དྲག་པོ་བསྟན་ཏ | གང་གློང་བཞ 
འ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 





ཤྭ 
ཚྭ 
ཟླ 





ནནག་པོ་ཆན་པོ་དང་ ། རྨང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྐར་སྲདས་བཀང་ནས ། རིྱི་ཧཱལ་པོ་རཾའབ་ལ་ཡང་ལག་གིས་བརབས་ཏ ༈ གློང་བཞི་པ་བྲམ་ས་ཅད 
རབྱཏུ་གཡོ་བརྭ་བསནས་ ། ཤནྱང་འཇིགས་པའྱ་མྣ་ནམསྱ་ཀང་འཛུན་ཏོ། །དེ་དག་གས་གླུ་དང་| ཀླ་ཆེན་པོ་དང་ | གནོད་སྦྱིན་དང ] གནོད་སྦྱོན་ཆན་པོ་དག་གེས་ས་ཆེ་ནཔོ་བྲག་དང་ 
རེནབཅས་པྲ་བམསཅད་དང་ལྡན་པ་ ། རིའྱ་རལ་པོ་རེའབྱ་ཐང་གཡོས་པརརག །མཆོདང་ ། མཚོ་ཆནཔོ་དང་ ། འབབ་ཆུ་དང ། མུཐན་དང་ ། འབབྱརུ་ཆནཔོདང་ ། རྒྱམཚོན་པོ 








།རྣམསྱ་ཀང་འྭ་ཁུགས་པརརིགནས་ ། ནམ་མཁའ་དྭཀིལ་ནའ་ཁོད་དོ། །བདུདྲ་ཏི་ལཁེརའི་དགན་རོ་རབ་ཀེ་ཟོམ་ལ་འཁོདནས་ ། དཔག་ཚད་ཙམྱ་ཧཾ་དོའི་ཆའ་སངོ་ནབ་རྭ་སུལ་ཏ ། ནམ་མཁའ་ལས 


ཀུན་ཏུ་འབབས་སོ། །རལ་གི་དང་ ། གཏན༨དངདང་ | དོབ་དང་ ། མཚོན་ར་གཉིས་པ་དང་ ། སྭཱའུ་ཁ་སུ་དང་ ། ལྕགས་མདའ་དང་། སྤུ་གྲི་དང་ ། མྱུ་གྲིལྟ་བུ་དང་ དགྲ་སྟ་དང་། སྟེའུ་སོ་དང་ 
སྟེའུསོ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཁ་རད་རོད་ཅན་དང་  ཁ་ཤཤིན་ཏུ་རད་རོད་ཅན ། ས་བ ། དཀ་པ་༔ ཆུབ་པ་ནོ་བའི་ཆར་དབྱ་ཏུ་སལ་ཏེ་གུནཏ་ཕབ་པོ། །དནས་དའོ་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀི་བཁྲོ 
རྣམ་པ་ར་འཇིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་བའངན་ལ་སོམས་པ་མཞུགས་ཏེ གང་རྡོདང་མཚོན་ཆད་དགྲ་བམས་ཅད་ལྟའ་སེ་ཏོག་ཨུ་ཏླལ་དང་ ། པ་བླདང་ | ཀུ་མུ་དདང་ ¡ པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། མན་ད་ར 


བདང་ | མན་ད་རབ་ཆེན་པོའི་མི་ཏོག་གི་ཆརཆནབོ་བནྱཧིས་བླ་མབས { ཡུལ་ཨངག་མཾ་གྲ་ད་སྐར་མདའ་ལུངབནསོས་ཀྱི་ཆརཆེན་ཕོན་བོནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ ། སྨྲ་དདགནཾ་ཕོལ་མོའོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས 


སྔུ་བོནྱ་བེས་བླ༡བས་ཏ ༈ འདྡིལ་ཕསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིསྒྲ་དང་ ། དགེ་འདུནྱསྭ་ས་དང་ ། པ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པའ་ས་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པའི་ ་དང་ ། ཕྱིའེམཾ་ལྡོག་པའི་སྒྲ་དང་ | དབང་བསླུ་ར 





 བའི་སྒྲ་དང་ ། བདུདབཞི་ཕམ་པ་རྭབ་བའྱ་ས་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་ཀཱ་སངཕོར་འགྲོ་བའི་སྨྲ་དང་ ། ལན་པ་དཔབཅས་པ་དང་། ལན་པ་མད་པའོ་བརྱ་སོས་རབོནྱེ་གིས་བླ་མབས་སེ། །རྡུལ་དང་ | མུནནག་དེང་ ། 


༄༅། །རྨུང་ཐམས་ཅད་ཀང་རུབྱཏུཞིའོ། །ཟླབབཞི་པ་འདེནྷ་ཚུ་དང་ ། ཤང་གལ་བ་དང་། སན་དང ། ནགས་ཚར་དང་ ། ས་དང་ ། བྲག་དང་ ། རེ་ཅིཾ་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རཱེན 
སོ། །བཅོམ་ལྔན་བ་ ཀད ངས་པའ་འཇི་ དདོ། །ཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏསཚ 
རྣརྣྣྷྣྷ]+སསསྫྫསོོ་ 


རཾ 


ན་བོས་ཁུབ་པནྱགུར་ཏོ། 
4 དང་དླ་གང་། ད་འྱོ་ང་། བྲིང ལྷམ་ཡེནདང་ | ནམ་མཁའ་ལ མོ མོ་འམ་ཙོངེང་། ཞོ ས་དང སད ༼ ཤ་ཟ་དང་ ། ུསུསདང་།མདང་ ཡམ 


སེམས་ཅན་རམལ་བ་དང་ ། དུད་གྲྲོའོ་སྐྱེ་གནས་དང་ ། གཤཤེན་ ་་དདམ་སཐངོདསཞུདང་ ས་དང གནང ོད ད་དང 


པདང་། གས་རིང མ་བས 


ཀང མ་མཁལ གསཔ ཅང དགེ་ག 














ལི་མ མདས ག་པས མས བན དཀྱུསོ་ུ་དང་ཕན་གྱར་ 

ལྔནའདསྱ་ཀ་ཞོབས་ལ་མགོ་བོས་ཡག། འཚལ་ཏིལ་མོ་མརཊས་ཚིགས་སུངཅངགདདའ་བམས། མ་དགྭ་སྐུ་མ་པར་མཆོགྱཏུ་གཟུགས་བཟངབ་། 

གྲགས་པ་འཇིག་རྐེན་གསུམ་ ཨཾ་མ་བ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཉིད་ལ་ནྷི་བུབས་སུ་མཆོ། །རབྱཏུ་ལ་ ཁེ་དོན་འངི འེ ། 

གསམ་སགགཅ། ནས་མི མས་སོ ཿ །ཐུགསྣ་ཛེའ་བེསམ་ 
དེ་འོང་འཇམ་པའོ་གསུང་། 


།ཁོར་བའི་དགོན་བ་ཁསྱ་བ་ང་འོད་ཐར་མ་ཛད། །ཚོགས་པ་ཁས་ཀྱངྱ་རུདང་འབས་བུ་སོན། །ཧམས་ལ་གནས་ང་མཆོག་ 
 ཆོག་མཁེན། །ཐུགས་རྗེའི་གནས་པའོ་སྐབས་སུ་འབ་ཏུ་མཆོ། སྒྱ་མིག་རྱ་ཆུ་ཟླའདྲབ་ཡཾས། །སྲཾ་དབ་ལ་ནིཡུལྱ་བཱ་གནས་ཀྱིས་ཆགས། བས མས་པས །སྣནཔ། 


བྲ 








རོ ཇེ 





ལ། རྒྱལ་པོ འས་སྲབསས་མཆི། ་བཞི་དམསཟམབར་གར་བ་ཁོད། དོ ཞི ནབབགསབའིདཱ་སིའབསོལ་བ། རར 


བའི་ལམ £ ཁྱངཇུམམཆོག་གིང མམ་ནིརྗ་དབྱས ཉུང མས 
མཆོག་ཐེབ་བྱཙ། །ཅིནས་བདག་ཅག་ལའོལ་ཡིནསོད་པར། །བག་གབག་བདདས་ནོན །གཞའས་ལོནགསུ་བཆོས་ནི་དུནམས་དང། ། ཅནམབནོ་གཉར། །བདག་ཅགག །མེ་ཏོག་གད་ 
གས་འུདལ་མངོན་གཏོརབ། ཁོ་ག །བུས་ཀུན་བད་བའོ་འྱབུང་གནས་ཞིའེ་དྲ་ནི གཉིས་མཆོག །དེནས་བཏུདཀྱི་བུམོ་དེ་དག་དང་ ། 
ད་ཧ་འུ་ོགསྱ་ཀི་བཁའ་དང་བཅས་པ་དདགྲ་མས་ཅདྱ་རིས །བཅོས་ཱན་ཁདས་ལ་མ་ཏོག་སལ་མགཏར་བདང་། མ་ཏོ་ གསིཡ་མ་དདག་འཅམ་ཁ ས་རབ་བ ང་ཤེ་བ་ཁུག་ 
ཞི་ྱྷ།གིམ་ལས་དདས་པའིེཏག་ག་གསས ཀུན་བ་དུག་བ་ཏ། ས་ལ ཏོག་གི་གདུགས་དེདག་ཀྱང་ | ཁོགས་བཅུ་ི་ས་ཇས་རྐྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀིངེ་འཚོ་ལ་གཞུས་པ་དདག 











ས།ཟམས་ཅ་དྱ་ཀི་དབུའི་གྲུཙུག་གྲ་དང་ཐད་་ཀི་སྟེངགི་བརྣས་ང་ལ་འདུག་གོ །བདུད་ཏྱཐུ་མོ་ད་དག་དང་ ¡ བདུདྱ་ཀིབུ་ཚོགསྱ་ཅི་འཁེའོ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གོསྱ་ཀངསོ་སྐརས་ཕོགས་ 
གྲངས་མདདབ་གྱཏ་མེདཔ་ཐམས་ཅདན་སབསྦ་ཆུས་བཅོན་ལྡན་བདུས་བཞུགས་འེ་འཚོལ་གཞེས་ཏེ ། ཆོས་ཀང་བཆད་གཁརོ་ཆིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ལྟམ་མ | ལྷནན | ལྟང་ངའ་བཞུགས་པའ་ི 
འི་གཙུག་གྲི་དང་ཐདྱ་ཀི་སཱང་གི་བར་སྣང་ལ་མ་ཏོག་གི་གདུགས་དེ་དག་འདུག་པརྱ་གུར་པ་མྲའོངཞོངས་བསྨ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དགྱ་ཁུང་ཁ་དོག་མཚུངས་བ་ ༈ རྟགས་མཚུངས་པ་། གཟུགས་མཚུངས་ 
པརྙས་བབ་་སུག་ལ་ ། ས་ྱྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདང་དདག་སང་གའེ་འྲི་བདད་ཅོང་ ། འཁོའྲ་བ་དད་ལ་སངསྦརསྱ་ཀི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་བ་ཉིཚ་བ་དད་པར་མསངྷས ། ས་པསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གི 
དསྱ་ཀི་ད་ཀིལ་འཁོརྩ་ཧོ་གསུང་བརྗོད་པ་ནམ་ཐོས་སོ། །བདུདྱ་ཀི་འཁར་དདག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་མཐུས་འདྷ་ལྟ་བུའི་མོའྲཝུལ་མཐོངནས ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པྱ་སྒྱས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 
ཨྭ་ཙཾ་ཞབས་ལ་མགོབསྭ་བུག་འཚལ་ནས་ཆོས་སཉན་པའི་ཙུརྭ་སཱནཉར་འཁོདདོ། །དནས་བདུད་ཀི་བུ་ཆོགསྱ་ཀི་འཁོརོ་དང་བཅས་བ་དེ་དགལས་དྲགས་ཕྲག་བྱར་ཛོར་ལགོ་ནས ། བདུདྱ་ཊི་གནས་ 
དྭ་ལྟ་བུའ་ངོས་ཚར་བདུད་སིགཅནལ་རྒྱཆེརབཟླས་ཏེ ] དགེ་སྦྱ་ངོག་འུཏམ་དི་སྲུའི་ཁུང་ཐུ་ གགས་གཞིག་མ་ནུས་ན ། གས་དབའར་ལྟ་ཅྭིསོས་ ། དེའི་སེངུ་ཏིའྲོ་དེའ་ 


དང 





ཀའ རི 





ིྲ་ 


རླ ས་ཅིག 
ཟི ལོ དགག ག་ བུའི་ཐེག་པ་དང་ ། སགེས་དང་༽ { 


དེ་ཡོདེམ་བདེནས ། ཡིད་ལ་གཅགས ད་་ ། 


།དེནས་བ། 











བཞིནབཟངས་དག་འདི་ལ་རགསྱ་ཀྲབུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཆོགྱ་་འཛིན་ཅིང་ [ ཆོས་གང་ཡང་མ་འཛིན ། ། མོ་གཏོང་ རྭ ཁས་མི་ལན། ནོ་གནས་ ! ཞིབའ་མོ་ལན། མེ་ཏོགྷནམ་པརསཾ་ཏོགགོ ། 
འདི་ལྟ་སྟ་ ] སྨྱོན་པའི འི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྨྱོད་པ་ན ¡ ༈ སྨྱོནཔའོ་འབྲསབུ་འ་ངམ་གཏོང་མ་འ མི་འཛིན ། ཁས་མེ་ལན ། ཉེབར་མེ་ལན ] མོ་གནས་། མི་ཏོགནམ་པརས་ཏོག་སྭི 1 ! ཤས་འད་ཀོ ཨྱིཕ་ལོལ་ 
ཝོན་པའ་བརྐད་སད་བ་ན ། མོཾཏོགྲནམ་པརམི་ཏོག་པའོབའདུའོ། །བཞིན་བྲ་ཟངས་དག་གཞུན་ཡང་རགེསྱ་ཁབུ་དེ་སྤམ་ས་ཅནདྭ་སབ་མ་འོན ༈ སྲོགཏུ་སྨཱ་བ་ ་མ་སན 7 གསོ་བོའ་སྲ་བམ་ཡཾན [ག 
ཟགཏྱ་སཱབམ་ཡེན་ཞང་ ། སེམས་ཅྱ་གི་བསས་ལ་ཡདྱེ་ཉས་མཆོག་ཏུས་འཛིན་བ་ནས། ། རི ། མིཾ་རྟོག་རྣམ་བརམ་ཏྟེག་བའཾ་བ་འདུཊོ། ། །བཞོན་བཟངས་དག་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིབུ་ བུ་ད་གཟུགས་དང་ ། ༈ སྒྲ་ 
དུང་ ༨ རྡིདང་། རོ་དང་ ། ལེགྲ་བ་ལ་མཆོག་ཏུམ་འ་ཛིནཔ་ནག ། མྐཾ་ཏཱགྷནས་བཟམ་ཏོག་བའ་བརྡདུབོ། ཟབཞིན་བཟངས་དག་གཞན་ཡང་འགེསྱ་ཀླིབུ་ད་ཁམས་གསུམ་དང་ ། ། ངུས་གསུམ་དང་ ཏྲ 
།དང་ | ཁུམས་དང་ ། །ཨ་ཆེད་རྣ་ ཨུ་ས་རྒྱདང་ ] རྐྱེན་དང ! དམོགས་བ་དང་ | འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་སྙན་བ་འབྱུང་བ་དང་ ། གནས་དང་ ། ༈བབམ་སཅད་ལ་མོ་གཏངུམ་འཇིནཔ་ནས་། ཨཾ གྭ 
རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའ་བརདུའོ། ། བླས སྨ ག་དང་བ ། གནས་དང གུ ་བ་འ་རྟོག་བ་དངྲ་བལ་བ་ས །མོ་དམོགས་པའི་ཚུལ་ 

















།ཉེན་པ་ཉིདསྲུ་བའོ། ཀཀ ྲ་་ ་ ལན་དང །སེམས་ཅནྱ་་གཞས་ལྟ་ཏོགའ 


མཚན་ཉིདྱ་ལི་ ཧན་པ་བི་ཡེཿ དགི ཊནེཏེ ། དགཉིཿ དྱ་ིབནག་པ་ནི་ ཧི 
ཅང ། དགཉིས་ལཆགས་བད་དོིག་བ གྲ 























བང་བ་བའས་བ་ཆ བེ 

` དཱ ་ཐྲ་ལ་མོ་སླ་ བད 
རར་རཆ་ 
སི ་ ^ ཅམ་བ་ ཆ་ དེདམ་ ` 

འའ ཅད་བ 

ཐུ རཾ ་ཨམ་རིས་ཞས་བྱ་ཉིས་ནནོ་ཆད་བར་འྱ་གུ་ 
དྲད ་ ད གས་སུ་མ་ཨ 
བྱགསན་ནི་ཏག 







® ཆི» ༦ 











། ཱ 
རོ 
. རཾིྲིཇ ཁྲ 
ག་པོ གཅསག པམ པམ བ་ས 
ཟས གི་ད ལ་ཞི །དནས་བངྡ་རབ་སམས་དབའ་སནས་དབའ་ཆནཔོ་གཟུངསྣ་ཚི་ 


ཿ 
ུ  ས་པོགཔས་ དོདས་། གན་ལ་པ། གས་ཏ ཤཿ ! 
མགྱ གང་མ་ 
ཅེས་ཏེ ། དནམཆ་ 





ཤཱ ཆཱགས་མཾ་སྩྱམ་འགོག །ཚདམ་མཆིས  ། གངས་མ་མཆོས ། དཔེམ་མཆས་ ། སྣངབ་མ་མ་ཆོས་པད་ལ་འཚལ་བ་འདིནམངོནང་རྔ་རོགས་བར་བཚྱ་ཆ་བའོ། །བྱདྱཆུབ་སམས་དཔའ་གློག་གྲིའི་གོན་ 
ཅྩས་གསོང་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འཁང་འགྲོབམ་མཆས ། འུང་བའ་དམ་མ་ཆོས་པ་དྭྭ་ལབུཤས་པ་ལ་འཇུག་ངརམཁས་པ་ཁདེ་ནམ་ངོན་བ་ྣ་ཚོགས་པ་རའཚོངྱ་ཆུ་བའ། །བྱང་ཆུབས་མས་དབའ་ 
རྣམ་ངའསྣྲདཔྱེད་ཏྱེས་གསལ་པ ( བཅེམ་ལན་འདས་གངན་ཐོབ་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀངས་མཆིས་ ། མྭ་ཐེབ་བའི་མཚནཏིདྱ་ཏང་ཨ་མཆིས ] མངོན་པ་ཉོགས་པ་ཡང་མ་མཆས † མ་ངོནདུ་བྱ་ས་བ་ 
ཡངས་མཆེས་ ། ཞིབ་ཡ་ངམམ་ཆེས་ ། རབྱ་ཏུ་ཞི་བ་ཡངམ་མཆས་ ། དུས་གསུམ་ཡ་ངམ་མ་ཆོས་ ། ཐེག་བ་གསུམ་ཡངམ་མཆོས་ ། སྣོན་ལམ་དང་མཉམ་པའྲ་རོམ་སམས་ཀངམ་མཆོས་ད་འད་ནི། 
མངོན་པ་རྣ་རོགས་པར་འཚང་རྱ་བའོ། །བང་རཱབ་སེམས་དབའ་གཟུངས་ཀླིབོ་གས་ཏྱིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ཞམས་གབབམས་གྲ་མད་ང་ོང་ ། ཀུནཏུ་སྨྱོར་བ་གསུམ་ཡངམ་ཨ་ཆིས་ ] 


འག་པ་གསུམ་ཡངམ་མཆས་ ། ཐག་པ་གསུམ་ཡངམ་མཆས ། ཐུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སུ་མཆད་ཁ་ཏོག་བ་ཡངམ་མཆོས་ ། ནམ་པ་རྟ་གོང་ལངམ་མ་ཆོས་ ། བོད་ཡངམ་མཆིས་ ། འགུས་པ་ 
ཡངམ་མཆོས་ ། འཕལ་བ་ཡང་མམ་ཆས་ལ་ ། མཆ །ཨུང་དུང་། ཁསསདང་ ། ས་་ཆདལ་ཏོགཔ་གང་ །བངཆུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་ཟློ་གོས་ཏིས་གསོལ་པ་ ། གདསོ་སོའསཱ་བོའ་ི 










བརྫངས ༈ གབ་བ་ གསམ་པ 
།ལ་སྣ་རཱམ་བརླ་རུལ་ །ང་ཆོས་ཐམས་ཅ པ་མོ་རབ གས་བ 
ར།སུང་ རྱེས་གསོལ་བ ། ག སབསས་ 0 ནར ་ + ་་ 








< ༤༨ ༤ ༤༨༣ ༤༤༨ ` 
ཁངའ་འཛན་པ་དང་ ། ང་ལའ་འཛྲ པ་འད་ན་མངོ །ཨ་ང་ 


- མོ ཏངྱ་ར་བའེ། །བད་ཆུབ་སེ་མས་དངའླ་མ་འདོ་གཤོནནུརྱ་ཧུརབས་གསོལ་པ་ ] གངཆོས་ཐུམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དཔ་ ཊུ 
བརརབྱ་ཏུ་འཚལ་ཅང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ཀུ་ངོ་བོ་ཉིདསོ་གས་བ་དང་ ། དྲབོ་བར་ཡང་མོ་ནྭ་བོངབ་བདིན་མངོན་པ་རྔ་ངོག 





ངཱ རྫོགས་་འ་འཚང་རྐྱ་བའོ། །ཤུངྒནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའྷ་དྲོ་གཊ ཙུ 
ལ་བ་ ། གུང་གས་མས་དང་སམས་ལས་བུངབ་ལྭ་མུན་པ་དང་ ། སྣ་བབ་དང་ ། སྒྱ་བ་དང་ ། ་བཇྔིགཔ་དང་ ] འཕལ་བདང་ ། འདྲཾབྲ་བམས་ཅད་སོ་འྱབངབ་འདོོ་མངོནཔ་འྔ་གོས་ 
ངྲ་བཅངྱ་ཧུབའོ། །བངརུབསམས་དཔའ་བམས་པས་གསོལ་ང་ ༈ གང་གནས་པ་ལ་གནས་ངན ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་བའི་ཚེངས་པ་ལ་མ་དནགས་ ། མཉམ་བརམོ་བྱ་སདེ་བ 


འདིནམངོན་བརྡ་ོགས་པར་འཚངྱ་མབའ། །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་གསོལ་བ་ ། གང་འཁརོགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བ་རོལྟདུ་ཧིན་པྷ་ནམས་ལམ་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ 
གྱེས་རབཏུ་གེམས་པར་བྱཀོད་ཅིང་མི་ཆགས་མ་སྐྱོ་བ་འདོནོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཧུབའ། །བངརུབ་སེ་མས་ 





དཱ འི འེ སུ་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྱ་གུར་པས་གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཆགས་མི་སྐྱོ་ཞིང་ཆོས་ཟབ་པོའྭ་ཚུལ་ཡང་རབཏུའཚལ་ཏེ ། གང་རབྱཏུ་འཚལ་བདེཡངམ་འནམ་འདོར་སྡུད་ད་རམོ་བྱགིད ¡ བྲལ་བཟན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་གངལ་ཡངསོགས་པ་ 


ཟོ 


4: རུ 


ཨ།༄༅། །འམ གཅིག་བ རག་བདང །ནམ་བདྲགོར་བ་འས།འཇིག་པ་དམ ། འབགས །ཟཔབཡང་མ། 
སབ་ང་ ལར་་་ སེ ག་ 
ཅི ཅན་ ལྨསཔ་། དའ དུ ཇུག་བའེ་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཐ ཉེད མ་པུལའདི་གི་ སྐ་བམས་ཅད་མཁནཔའ་ཡ༨ཤས་མངན་བར 





ཌྟག་དག་ ] 


འའ ། ཧུབ ་ཞསམ་ངསཔ་དང་། 
རྣམས་ལྭ་དབ་དང་ ། གང་ 
སོསྤུ་བ་དག་བའ པམདི མ་ཅན ཅུ 


། རྣམ་པརམ་ཞི་བར་སྤྲོ 











མ།དོགས་པ་ཡང་མད་པ་དང་ ། དམ་པའ་ཆོསྲ་སྲུང་བརྡ་སྒོ་བདོགས་པ་ཡངམད་པ་དང་ ། སེ་མསཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལོངོས་སུ་མོ་གཏོང་བར་་སྤོ་འདོགོས་པ་འངྒརེ་དབ་དང་ ། དཔོས་པོ 
པཔ ། མ་ན ཀད ེས་པ་ན། དཔ་དང ། དཔོས ི 
འདགས་པ་ཡངསདཔ་དང་ ་ལ་ མ་བནཔ་མཞུགས་པྷ་ནམས་ནནཏན་ལ་གཟུདང་རྭསོ་བདོགས་ང་ཡངམེད་པ་དང་ ] བཟཾད་པ་དང་དུས་པར་སྤྲོ་འདོགས་པ་ཡངམད་པ་དང་ | འཛྲན་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ 
འི་མཚན་ཉིད་དུ་སྤོ་འདོགས་པ་ཡ་ངཔསེད་པ་དང་ | རུལ་དང་ཨཱན་བའྲ་བུང་བྲོབམས་ཅད་སྫོང་བརྡས་འདོགས་པ་ཡངསདཔ་དང་ ། བསོ་བའི་འབས་བྱུ་ནམ་པ་རྭ་ཚན་པྲ་བམ་སཅད་སྤོངོ་ 
བརླ་སོ་འདོགས་ད་ཡང་མོད་པ་འདི་དགུ་ནི ། གསྱིཔསས་ཅདམཨུནཔའི་མཤས་ིད་བ་ ཡ་གདང་ ། སྐད་དང | སྒྲ་དང] སྒབ་དང་ ] བརྫད་འ་ཚིག་རབྱའ 
དུབ་བྲ་བན་སུ་ཅདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ཤས་ང་ལ་འཇུག་བསྲ་བམས་ཅདམཁཱན་པའི་ཡེ ཤསྭ་ཏ་སྦྱོའོ་བའོ། །གཞནསུསུགཅཧྱ་ཉིཚག་པ་དབཤན་ནདལ། ད་པ་དང !རུད་ད་ཐནས་ 
ཅདྱ་ཐི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤས་ཟབྱ་ཏི་ཕ་རོའི་ཏུ་ཙིན་པ་ལ ཿ 






་སྩོར་བའ་ད་བཞིནེ་ཉིད་ལ་འཇུུག་པ་དང་ ] འནང་དང་ ] སྨྱོབ་དང་ ། | 
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༤ 
༄༅། །ཤདག་ྲ་བསུགདྱ་བུཞིན་ཞད་ལ་འཇུག་པ་དང་ རྣམ་པརཤན་པ་གསུན་དུང་ ། གནས་དང་ །ཆུ་དང་ ] ལས་དང་ ། ོསྲ་བསསདྱ་ཉིདེ་ཞན་ 
ཁིད་ལ་འ་ཇུག་བས ། དསཏག་གས་ད། རཀའ་པ་ས་ད་གེ་ས་བགས་ཅད་མཆེན པའི་ཡ་ སྭ་ཀྱུ་སྔན་བ་ ཁེད་དུ་དུད་བན་འགུརར་ར། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྟད་མེ་ཉན་རྱོན་སྦུག 
རུ འཇམ་དབལ་དདེ་བཞིན་ཏེ ། ནམ་ཆོས་ཟབ་མེའྲི་རུལ་འདྡ་ཏོགས་པ་དེའི ། ཆས་གང་སཱང་བ་དང་ ] གད་ལྭ་སྲེང་བ་དང་ །དེནདང་།ཚིག་དང་ ། ་ ཡི་ག་གྲངདྲག་གི གོས་སྙེན་པ་དང་  ནང་ཆུ་ ཀུ་སྙེཾན 
བྲིརོས་གང་ཕང་ནོམབྭ ། ༈ གངབ་ཏུ་སྟེན་པ་དང་ ] ] གད་བསྒེམ་པཿ ་པ་དང་ ། གང་ཀུ་ ཀུན་ཤེས་བན་འགུར་བའི་ཆོས་དྲ་བམས་ཅད་བརོདདུ་མད་པའི་རུལ་ གྱིས་དེ་བཞིན་ཀིད་ལ་འཇུག་ཧྭེ ། ང ། དསྲ་བསྲས་ 
དྲ་མཆེནབའི་ཡེཤེས་ཁོདདུརུད་བན་འྱཆུར་རོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ ཀྱས་བཀའ་སྩུལ་པ ལུགས་སོ་ལགུས་ས། །ིགསྭ་ཀུ་བླ་ནཱས་གཅིག་གྲས་ཐམས་ཉན་མུངན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པ་དྭ་འོད (ཏྱ 
ཧ་ལེགས་དའ་སྨྲསས། །དེཅའོ་པུན་ཞིན ། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཅགས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས ། ༈ ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ནཾ་སྣོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་ ] མ་སྐཾས་པ་དང་ ། ནོ་འཇིག་པའི་མཐའ 
ན་དང་ ། མ་དག་པ་དང་ །] རྒྱ་དན་ལས་འདག་བའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐྲའ་ཅན་དང་ ] ནམ་མ་ཁའ་དང་ས་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་སྐབ འ་ཅན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 


.- 














ནི བྗཛོདདུ་སད་དའི་མཐའ འཅན་དུད་ ། སྐ་མསུཉནྲ་བནས་ཧདྱ་ཀུ ཀུད་ དེ ལྟ་བུ ་བུ་ཡན་ བདངད་ ། ཆཱེས་བཱམས་ཅད་ ནྟཾ་ཛཱས་ མད་ ་པའི་མཐའ་ཧུན་ དང་ ། དུས་གསུམ་དང་ ] ཁམས་གསུམ 
དང་ ; ཕུད་ཿ པྲ་བུམས་ཅད་ནཅོ་ ་ཡུང་མད་པ ཁི་མཐའ་ཅན་དད་ ] འདུ་བུད་གསུམན་ སྙད་པ་འེད་ཀྱི་ མཐའ་ཅན་དང་ ། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པེ་ང དངུ་ ། རྣུམ པའ ་སཱན་པའི་བུང་པེདང ་བདང་ ང་ ། བ སགས 
པ་དང་ བྲོ དའ་ཛུ་ ཁི་ཛྲུད་པ བནོ་ཛས་མད་པའི་ མཐཐབའཅན་དུ་ མོདས་ སུ་བཇད་ད། །སྙོད་པ་ཏིད དད་ ] ] ཡད་དགྭ་པ པའ་ནྲ་བུའ་དང་ ། བླངོད་དྲུ་མད་པའ་ད དེན་ དང་ ། ཆེས་ ཐམས་ཅད ཀུ་དོན་གྱི་རྫོས 
ན་དད ལྡན་ བའྱི་བད་ཆུབ་ ་སམས་དངའ་སེམས་དབ་འར ཆེན་པེ་དྲི་བམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤས་ལ་འཇུག་གེ །མཱཧ །ཅད་མཁུན་པབི་ འི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་བ་ལུད་བསྒུན་བ་འདེ་བཤད་པའི་ཆ ། 
དྱ་ཀ་བུ་དང་ ༽ བདུདཀྱ་བུ་ ་མེ་ ཚོགས (ཀྱུ ཀ་འཁོར།ཁྲེའིས་མི་ མྟི་སེ་ ས་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པྲ་བོབ་སེ་ལུས་རགས་པ་ སྭདས་ནས་ ཡིདྱ་ཀི་ལུས་རྭད་དོ། །གཞན་ཡུ་ཞྲིབི་བྱརརད་མོད་ གས་མ་ ོསེ་བའྲི་ཆོས་ལ 
འི བར་གྱུར་ཏོ། །ལྤད་ང་མཱ་དྭ་འགས་ཕག་དབུབནུ་རུ་གཞས་ཁས་ན་ཇུང་ཆུབ་སམུས་དངའ་བཟད་པ་དང་ ] ཅཏིང་ར་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཁོབ་། པརྱ་གུའ་ཁོ་ །དེནས་བུང་ཆུབ 
ས་མས་དཔའ་སྤེམསངངའ་ཆེན་ལ་ཚོ་ ལེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་བྲ་ཐོབ་པ་ལྲིའི་ ཁྲི་པོའི་དགག་གིས་ ། བཅེརོ་ཝཱན་འདས་ལ་ལྔའི་མ་ཏོག་གིས་བཏོར་ ། དབ་ཏུ་གཏོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་ 


¥ 
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༄།  །འཚལ་ཏྲེ། འདྷི་སདིས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་འདི་ལྟར་མོདགབའི་གྲགས་པོ་དང་འགྲོགས་པའི་དབང་གིག ། སཨཱསཅན་ནམས་བསོད་ནམས་བམས་ཅད་སེག 
པའི་དག་བའྱ་ཅ་བ་ཡདེ་ལ་མུ་བྱ་པ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ | བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱསྲ་བཀའ་སུལ་བ་ ། འདིནོ་ལསྱ་ྱ་རུ་ཧུན་ཡིན་པར་བྟཝའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ངོམཚ་དདུ་ རཱ 

དའ་སམསཅན་ནམསྱ་ཀྲ་བཅུམ་གཏད་པའ་ཕུར་སན་བུང་བ་འད་གསུངས་སེ། དཱརགས་ཀྱ་བྲུ་དམས་སྔོན་དུད་བའདས་བའོི་དུས་ན་བ ཁ་མཆེན་པོ་དཔ་ །ཏུ་མེད་པ་འདས་པ དཱ དེའི་ཚེ་དེའི 
) ཨཱཿ ཞངབཞི་པའའཇིགཏན་ོ་མས་འདི་ིད་སངབ་འཆརབ་ཞསྱབ་བའི་བསལ་པ་ཆེན་ཕོལ ། ཧེ་དགུའ་ཆ་ཁངག་ི་བད་སེབ་ས །དའི་དིདུསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
འད་ྲི་ནོས་སྣད་དཔལ་ཞསྱ་བ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ ། བདེབན་གཤེགས་བ །འཇིག་ནན་ཏུད་པ སྐྱུས་བུ་འབུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརབ ] བླན་མེད་བ ། དམ་པ ན་བ 
སངསྱ་ཀས་བཅམ་ལྡན་བདྲསྱ་བུང་སྣ ། ཤན་མདས་བཅན་སྲ་གསྒ་མྨ་ལབ་། ས་སྭུ་རླུས་ཡཿ ། འཁུནབཞ ཐུག་པ མ་དང་ པའ་ ཆུསཿ ན་ཏཾ། །ཡད་དའ་ཆོ་གླད་བཞ་ལ་དབང་ 
བཟའ་བ ཅ་བ་མགནཞིས་་ིག་ས་ ངས་ལ ། ཅལ་མ་ྲསལའི་གྐང་ད་མཛོ་འཛོད་་ གཡོག ༈ དཔུང་གི་ཚོགས་དངབཉས་ 





༧།ཏེ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་འོད་ཞ གི་སཱོས་ སྣད་དཔལ་གལ་བ་དར་སོངནས་ཇྱིཿ ཕུན་པ་དང་ ། བཅོན་ ཏ་ཝྡན་འདུས་ ཀྱི 'ཞབས་ལ་མགོང བོས་ཕུག་འ འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ ་ལམ་ཏོག་སྣ་ཆྔོགས | 
རྐྱིམ་ གཏེན་ཅིད་ ། སལ་སྙན་སྣ་ཆོགས ་དང་ ། ། བདུག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ྫོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉོད་པ་ཊ པྱ་བསནས་ལན་ གསུམདུ་བསྐརབ་བ༔ བས་ཏེ] ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་སླེད་གོ་དགེ་འདུན 
དང་བཅས་པའི་ཞབས་། བས་ལ་མགཾ་ངེསྭ་ཡུག་འཆལ་ནས་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པཱ་འད་དག་གསུ་མདན་པན་བསྟད་དོ། ་དོ། །ལྷ་ དངྱ་ཀཱ་ལ སགས་ པའ ཁི་ཡོན་ཏན་གིས། །མདོན་ (པར་རབབྷ་སེདོ་ཉེས་པ 
མངསེལ་བ། །ནོར་ བདུན་ཧས་ནའགྲོ་ལ་ ་པན་མཛཾད་པ། །གདུ་གིས་བླེ་ བ་གྲེས་ཞིདང་ལྡན་ པའ་གསུངས། །འགོ་བའྲི་མུན་ས ཞི་བའི བ་སྨེན་མཿ མཆད་། །ཤཀའཕེ་ ན་འཆྭསྐྱེ་ད་མྱ་དན 
འཇམས། འང བ་དན་ཁྲ་གོའི་ལམ་ ་ཡད།འབ་ བཟློག་པ] ་པ། །གང་གིས ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐན་པ་གསུངས། །རགས་ ཉྱི་བུ་འནས་ད་བཞི་ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ འོད་ཞི་སྔོས་ དཔ་ད 

རྒྱལ་ ལཾ བྲོ་སྭུར་པའ་ འི་གདོངལ་འདྲི་སདཅེས་ བཀའ་སྩ་ལ་ ཏོ པ སྐེ སུས་བུདམ་ བ་ཆུས་གསུམ དང་ལནན ] ། རྐྱང་རྨུད་ ་སམས་ དཔ་ འ་བླེ་གྲེཾྲ གྲས །ཞུང་ཿ པ་ ་ཨན་ ] གསུམ་ གངཞིན ། འདྷལྟ་མྟ 
¡ལྨུག་ ཁའི་བསམ་པ་ས་སེམས་ཅན་བམས་ཉད་ལ་ ་ིང་ ཆབ' དང་ ། མ་ལཱབུན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྱ་ཏྣིམུག་བྷམལ་རབཏུཞི་བདྲ་བ་ བ་ལ་བརོན་པ་དང་ །ཆོསྤ་བསཅད་ལྲ་སོགསིདཔ་པང་ །གསོ་བ 





ཤོ རྒ །" ། གངཐགམིད་དང བད་དུདཅུར་མེདངམཞམ་པ་ཡོོས་ཨུ་ཏོག --- 
ཞིས པ་དནེན ། རུལ་པེཆེནཔོ་གཤུན་ཡད་ཆུས་གསུམ་དང་ལྡན་ན ། ཧེ ས་སུ ། སེས་ུད་བཆོས་གསུམ་པོ་དདགདང་འགུན ། ཞམས 
།མས་ཅནྲ་བམསཿད་ལ་མྟི་འོ་ནིད་ཀན་ཀམི་ཚོལ་བ་ཡིན ། དུམས་ནམད་་བ་ དུདྱ་ཀི་ཞགས་ངས་མོ་ཟིནཅིང་བདུདྱ་ཏི་ལམ་ལས་ཐར་ཏེ ། གསུམ་གད། 
ཤཱ འདི་ཉནརས་བམག་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་ཤགནས་སུམད ས་རིན་པ་མ ུང་མུ་ཆུངས་བར་སུན་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ཡིན ། ཡས་ཐང་ གསུམ བཞོད ཀུ 
3 འ བཡབརམི་དམགས་པའིནུ་སིསར་བོག་པའོ། ་ །རྐྱལ་ལོ་ནན་ སབདང་པ་མ་ཡིན་པས། ས་པ ། ། མ་བུང་བ ] མ་འགགས་པ་ས ། ཆོས་ཐནཅད་ནམ་མ འདུན 
དྲནས་དའི ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་། མླུཛཱ་ལཁི་གདང་གི་བཅུན་མོདམཁྭ་ཝ་མཛེས་ ཞེས་བ བ་བུད་ཨེད་ ལེའི ར་པ ུས་ས་ོ་་་བ་འསཐ་བམ་ོ 
༈ ཞ་ཧྲ ས་ ང་ད་པལ་ག་ལ་བ་ པུ བསར་ཅང་མ་ དྲུ་བདའ་ནས་ ་བ 
སངདཔལ་གལ་བདརསོང་སྟེ་པནནས ༽ བཅེ་ལན་འདས་རེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་འོད་ཞི་མས་འབདཔལ་ད་ལྔཏགཆོགས གཉ །ཆིགས་ཅ་་དི་ 


༡4 


དྭག་གསོལ་ཏོ་ ` །ནོ་ཨཏམ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པརབ་རིབ་མད དྲ་མ་ཛད་བ། | །ངི་ལཱར་བུད་མད་ ལསནི་དན་སེང་སང་ “་བ་ཡཾན། །སྐྱེས་ པར་འདོར་འཆུར་འ་རིའ་པོ་སེལ་བ་བཀའ་སྩེལ 
ཅི །རབ་ ་མཆོག་ ་ཕན་པ་མཛད་པ་རབ་ཏུ་ཡིད་ ཀྱང་ཐྲུལ། །དམ་བའི་འགྲོས་བྱ་ཞུད་བདེ་ག དེ་གཤེགས་རབ་ཞི་དགའ་མ་ཚད་ བྲ། །བཅོམ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ ་བུད་མེད་སྩེས་ པུར་འགྱུར། ། 
འུ་པམ་ཆོག་གཞན་ལ་མན་མང ར་དང གད་ཡ བསལ་༣ བདག་གླངོ་ཀོས་ཐིབས་ང་འདརནི་བསལ་དུགསལ་། ། །འཇྲིག་རྟན་ད་ག་ ཨོཾ་མཉམ་མཉམ་པ་དགུ་མྔུངོ་མཆོག ། །རབྭ་གྲགྒྲ 
ཡོན་ཏནམང་པེ་དན་དང་འདུལ་བ་འཇོནི། །ཅིས་ད་ཏིད་དུ་ནྩོ་སེས་བར་བདག །འགྱུཆ་བ། །རབའབྲ་མ་མངའ་བད་འགྲོ་ སམ་བདེ་བོ་འ་ིག་དལ་ཆུ་ུ ་གསུངས་། །རགསྱ་ཀྱ་བུ་དྷ་སདཅེས་གསོལ 
བ་དང་ ; དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་འོད་གི་སོས་སྣུང་དབལ་དེས ] བཙུན་མོ་དམ་པ་ལྷ་མཛེས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། ། གུབས་གདགོག་བུད་མད་དག་བུད་མདྱི 
དཔེས་བྱ་མ་ རདུ་ ༼སྤུན་འཕངས་ བཟི་ུམདྱ་བདངས་པྱཔར་མ་ཡུས་བརབ བརའགུར་ཞིས་མདཔྱི་ ན་ལས འདས་བྲ་ཆ པའི བརྭད་རང་གུ་དཱན་ལ་མ་པ་གཏོགས་པར 
ཐུད་ ་ ཏུབས སན་འབས་པའི་ 'གྲངས་ཡོད་དོ། །ཆེ་ ཞིདལྷ་དམ་གངས་གད་གིསྐབ་མེད་མུར་ངུ་མེས་པར་འགྱར་ཞིང ། སྙོནའཕངས་པའྲི་ ཁི་བུད་མདྱིདངོས་པོ་སྐྱར་དུ་མ་ཡུས 




















༧༣ །བར་ཟད་བར་འྱག་དབའྲི་ནམ་གངས་གད་ཞེ་ན ¡ ཆེ་ཞིད་ལ་དན་པོ་ཆི་ཏོགཊུསྱ་བ་བའི་གཟུ་ འབུལ་ཆེན་པ ། བན་ཡོན་ཆེན་བ ། ཆེནཔོའདི་ལྟས པ་ 
༧༥ ཅུད་རེདྱ་འ དངསབྲ་དམས་ད་ཟད་པན་ངེད་ཅད་ ། ཡུསདང་ ] ངག་དང་ ༈ སམསྭཏིཿ རི ིི་ རི །བམ་ཆུས་བརཟད་བནྡ་བེད་ད། །ཱི་ 
ཐོསྐ་མ་ཐག་ཏབུད་མེད་ནམས་ཀི་བུང་མེདྱ་དབས་བོ་མ་ཡུས་ཁར་ཟད་པར་འྱུ།ར་ཏེ ། བུད་མེད་ཀི་དབདཔོ་རོ ྲནིཾེིེིེིེ&་ 
ཤཿ ལག་བནས་ཉད་ཚང་བར་འགྱུར ། ད་ཞིདྡ་ཞིབ་ལྷ་སས་པན་འྱགད ། ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། ་འདྱེ་ཀེས་ བར་འ དག | 
£ (དག་མུས་ཅད་ཐུལ་བརའ ར་རོ། །ཱ་ །གད་གི་ཚེ་འ ད་འབས་ངམ་ལ་དུས་དང་ དུག་དང་ ྲླྲྦྫླྲླླླ་་ 
དོས་སུ་ཟད་པར་འྱགན་ཏ ། ] མཆམ་ ཧེད་བ་དོང་ ། དམ་བའི་ཆོས་གོང་བ་དང་ ། འ་ཕུགས་ང་ལྟ་སྐུར་བ་ ར་པ་འདུབས་བ་ད། འད་དགགོ་བུད་མེད་ཏི་དཔོས ] 
 པའྱི་ནགས་ཞུས་པ་དཏིད་ལ་འབོས་སུཟད་པར་འཕུར་འོ། །ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ] ་ིདེ་ཀྱི་གནས་དན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་སན་བ་ཚེ་གཞན་ཁ་བུད་ནདེརྱི་དངོས་པ་གྲུབ་བར་ཕྱད་བའི་ས་བེན བ་བ་རྩ་པུད་པའ་ས་བོན ། 








ཅ་ ་ སཿ 


སྔལུ་རྣམ་ད་སྙོན་ བརྩ་སོད་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་ཀྱི་ ཀྐྱ་སྒྲབ་ ་པའི་ ་ས་བོན་བི་ྒུམཐུ་ ཐུན་པ་ ་པའི་འབ་ཙམ་ ཡངམ་ལུས་པ ་པར་ཡོངས་ སྲུ་བད་བྲ། ་འགྱུན་དོ། །རཅིའི་ཏྱིར་ཞན ། འདྷི་ཝ་ རུ ༽ སཾམས་ 
མས སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་པརྡ་སྙྲིན་པའི' པའི་ལས་ཡེང ངས་སུ་ཟང་བརྭ་བུ་བ་དང་ ། དགེ་ བའྱི་བཱ་བྷ་ནམ་ བར་སལབའི་ ཁྱིང། འདས པབིདེབཞིན་གཤེགས་ བ་དྲ་ག་བཅོ བཅོན་ ༥ང་ཡང་དག་ པན་ཇཱོགས་ པའི 
སངས་རྱས་ཐན་ས་ཅདྱ་ཏིྱ་ཀང་དིན་པྲོ་རི་ཏོག་གི་གཟུངས་འདེ་བཤད་པྱ་དིིནྱ་གཾས་བླནབས་སོ། །གཅོག་ལ་གཅིགྲ་ཇེས་སུ་དྱགས་ས། །མངོན་པརབསད་དོ། །བླསགས་ས། །ཟབ 
ཏུ་བ སྡགས་སེ། །ད་ལྟར་ཏྱོགས་བཅུ་ནད་ལྟན་དྱུད་ བའིད་ བཞིན་ག ཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པན་ ཛྫོགས་ང ་པའ་སངས་ རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ ་ཏེ ། ། འཚོ་ཞིང་ གཞེས་ངའྲི 
སངསྐྱ་ཧས་བ ཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ང་དག་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀངརང་རང་གསངས་རྱས་ཀྱ ཀྱི་ཞིང་ དགན་སེམསཅན་ནམས་ཏྱི་ེས་ བརྲ་བུས་པའི་ལ ལས་ཡོངས་ 'སུ་ཟད་པླ་བུ་བ་དང་ ། དྭག་བའི་ 
རྩ་བར བ་རྣམ་པརྲ་ ་སུལ་དཔི་ འི་ཆྱིར་རིན་པོར་ཏོག་གི་ ག་གི་གྲཟུངས་བདི འམུད་དེ ] རྭདཏུ་བསྔགས་ 'བའི་བཅདུ་ཛད་ད། །གད་དགར་ ་རོངས་པའི་ དུསྨན ནཱ །རཱོགས་བཅུའི་ སངསྐ་ཧུསྱ་ཀུཏ །གིང་སོ་ 
་སོན་འབྱུད་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས །ངའི་སབསྐྱ་ཧས ་ད་དག་ ཀྱང་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུ སྔུག་བསླལ་རྣམ་ང་* 'ཧཱན་ ་པའ་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་ངའྱ་བ་བདང་། 














," དཔ་བམ་བ་ནསཔནཝམ་བའི་ིརརིན་ོ་ཏོགག་གཟངས་འདའཆདབད་གུརཏ དད་བ རུབཏུ་བླསགས་བའི་བརདུ་མཛད་བྲར་འགྱུར་རོ། ། ད་ལྟརད་ཡང་ 
རི ཕུགས་དདུ་ནད་ཝརྱ་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་པོ་རཏོག་གི ས་འགི་འཆེད་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་བ ] །བསྔགས་སོ། ། 
¦ པ་གས ཆེ ིོ་ད་ གི ན་ླ་དང་འང་ཐོལག་་ལསན་ོའི ོགགིགཟུངས་ཀདྲཞེགས་བམ་ལྭ་དེས་ཉའཆངན ། 
ཛཾ རྒྱཁ་ལེ དང་ །ུ་དང་ ། ཚི་གས་ཨུ་བཅད་བ་ཕོགས་བླདར་ར་ཆར་གུགས་བར་འྱགུར་ཏེ ། ཏི གད་ཁམས་ཐསསབོབ་་གདང་དུ 
£ །ཅེནངོས་གང་བར་འགྱུར་རོ། སྒྱུ་དང དང ད་དང དདང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ མ་མཁ་འིང་དང་། མའམ འང་ ། རྒྱ་ཀདདུ་ཨརྱལ་བ་ 

ད་བྲགུང་བ་དང་ ། བསབ་པ་དང་ ། སྤ་བའྱི་རིན་ཕི་ཁའོནཱ་དུའྲབང་ཛང་གནས་ས། །དེའི་ཡུལ་བམས་ཅད་དུ་འྲབ་མོ་དང་ ། ཙོད་པ་དང་ ། [གང་ན ནད་དང་། 

ོགསྐང་། ༈ ངུས་མ་ཡིན་བའྲི་ཆུང་དང། ཆན་དང་ ། གྲང་བ་དང་ ། ཆོ་བའི་ཉཾས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བད་འྱགུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སྙིན་པོ་དང་ །སེད་གེ་དང་ ། མེ་དང་ | གླང་བོ་ཆེང་ 1 





སྱད་ཀིམ་ནུངས་བྲ་བཟས་ཅདྱ་ཀང་གནོད་བར་མོ་འྱགར ། ] ཧུག་དང་ ། ཁད་དད་ ། ཆབ་དང་ །སྣམེདཔ་དང་ ། དོམ ད་པ་དང ཆུབ་བའི་སུག་བླམལ་བའགནོ་བདེབར་འྱགརདའི་ཉེས་པ 

ཐུམསམཧྱ་ད་དམུད་བན་འྱམན་ད། །ནོར་དུང་ ། འབྲུ་དང་ ། སྩན་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། འདུབ་མ་དུང་ ཉོབས ཞིངྡ་ནན་པྲའ་འཔེལ་ཏེ ། ]སྣུམ་བ་དང་ ། རེ་ཞིམ་པར 
འགུར། གལ་ཏྱིསལ་བྱོཆལནགས་ུབནས་དབངབླསར་བ་གསུལ་ཅུ་དནགནས་པའི ། རན གོ་གྲབུངས་འདའ་ ཀླགས་གྱར་ལ་མཆནྡྷ་ཐཱཙེམེ་ཁ་ ཐགས ཐགསན ། རྒྱལ་པ 
ྱལ་རིགས་ྗིའེ་ནས་དཔ་དགགར་བདས་པ འོམ་གྱ་དམག་ཆོགས་བུབ་བར་འྱུར་རོ། ། ཾསྱིུལ་བྱོརལ་རིགས་སླངནས་དབང་བླ་མུ་བ་གཞུལ་རྲུ་ཞུགས་པ་གཏིས་ཀ་རིནབོ་མོགགི་གཟུངས། 
འདེའྱི་གིགས་བརྩྱ་ཧལ་མཆནི་ རྩ་མོ་ལ་བྲགསན ། གཔ པིས ཧེ ཊཾ །ད་ཀུར་རིནེབོ་ཆ་ ཿཏོག་གི་གཟུངས་འདི་ཡོན་ཏན་དང་པན་ཡོན་མད་ངོ་ ༽ 
གྲོང་ངམ ། གྲོང་ཏྱེན་རམཱ་ ༽ གྲོང་རྡལ་ལ་ལ་འམ ] ྐང་བཞི་པ་དག་ན་འམ་ ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་འམ ། གནོད་པ་ཞིག་བུང་ནདུའ་རིན་བྐ་ར་ཏོག་གི་གཟུངས་འདིའི་ག རླགས་བམ་ མཆོད་བའི་། ཡམྱོ་བད་ཧཱ 

















ཆན་སྐུན་ཏེ་བཞག་ལ་ཤིནཏུཆུས་བས་ཤིང་ཡུས་རབཏུ་དུག་སེ གེས་གསར་པ་བགསནས་ཚངས་པར་ལྱད་དེ ། སེ གསྲིའི་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ེས་གཏོར་བ ། ། དཱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བདུག་བ ] 








།རྡོ་ཐོབ ླ་ཚོགས་ིསབླམོརབ་ལ་འདུག་ལ དིན ཏོགག་གཟུབས་འདིའྱ་གས་བམ་ླཤུགསན །བ དུང །ཊ །་་ཡིན་མའཇིབ་བམས་ཅ 
24 ཀའ ཊཾ 
བླ་ཤདརབཅུང་རོ། དེར་འཇཛིགས་ཤིང་སྲུ་བིང་ཞེས་བྱད་པ་དང་ ! ལྟས་དན་པ་ མགཅད་མེད་བདའྱགུརརོ། །དུད་མད་གང་ལུ་ལྲ་བུ་འ གོས་གསད་བ 
བགོས་ལ་ཚབས་པེན་སདད ། ] མི་ཏོག་དང་ ། འྲེ་དེད་བ་དདུ་ ༨ བས་དང་ །ཐུག་པས། གས་བསམ ། ད གསིགས ལུགས ། དཾྣ་ོགས་ཀྱིས་བབུཀ" 
པཱ་༔ རོབོབྭསྣ་ཚོགསྤུ་ཏོས་བྷསདབ་ལ་འདུགནས ། འོན་པ་ རྷ་ར་ཏོག་གི་གཟུངས་འདཱ་བླ་གསན་དུད་མད་དེས་བྲ་རུད་པར་ །དེ་བཱན་ཨད་པ གི་ཡོངས་ཨྭུ་མུ་ན་ལས་ཏདས་ ཁི་བར་དུ་ 
སེམས་ལ སྭྭ་ིནམྱ་བའི་རིརངགི་སོནལམ་མ་གཏོགས་བར་རིད་དའབུད་མེདདྲ་ངངབའྲི་ཐམ་གཞོ། ི་དི་བོར་ཏོག་ག་གཟུ་ས་འདེརས་བནོགས་སང 
ལབྷ་ར་ལུདྲུ་ཐཱགསན ༈ བ་ནར་དགས་དངྱ་བ་ཡང་རུང་སྟེ ། དགམས མད་པ མད་དཔརྡ་ཚགས ་པའྱི་བུད་རུབ་ལས་ཏཱུ་མི་ཝོག་པར་འགུད་དོ། །དིགས་ཀུཾ་བུདག 
དེརྲི་པདེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ ་བ་འོད་ཞི་ངྔོས་སྣང་དཔལྱ་བི་ཞབས་ག་ཡས་པའྲི་སྲ་་བ་ས་ལའག་པར་མཛདའ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀྱ་ཐུབ་པས་དེའི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེང་ས་ཆན་བོ 











༧།རྣམ་པྭ་ངུག་ཏུག་ཡོས་པརྡ་བིནྭ་གིས་བླ་མབསནས་ཕྱོགས་བཅུ་དགཀོ་ལྡུ་དང་ ། ཀླུ་དང ] གནོད་སྙུྡ་དང་ ། དྲི་ཟྲ་དང་ ' ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ ། མི་འམཅི་དང་ ] 
།ལཱོ་འྱལུ་རཱན་པ་དང་ ། ་་དགས་དང་ ། ཤཟ་དང་ ། ཟུལ་བུམ་དང་ ། མ་དང་ ། མ་མ་མན་བྲ་བངས་མད་དཔགཏུ་ནད་པྭ་དམས་ཤནཏུ་སྐྲག་ཁ་སྩྱས་པར་གུར་ཏ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞངམ 
མུ་ཇང་འདྲེ་བཟས་ཅད་ཀུང་སྣང་བསྱ་མཆརྭ་ཁབ་པར་་གུན་ཏོ། །ལག་མཐུཾལ་ལུ་བུཿ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་ ། དའ་ཚན་རི་དུང་ ། ཤིད་དད་ ། རྙག་པ་དུད་ ། རི་དབ་དང་ ། ཁོར་ཡུག་དང་ ། 
| ཁར་མུག་ཅན་ལ་མཔི་ ངང་བར་གྱུར་ཏོ། „ །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དེ་དགཀྱང་ས་ག་ཡོས་པ་དང་ ། སྣང་བ་དེས་སྐག་བསྐྱེས་པར་གྱུར་ཏུ ། བཉོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས | 
བཞིར་བལྟས་པ་དང་ ། དེ་དུག་བནས་ཅདྱ་ཀུས་མདུའ་ཧུང་གདཙན་ན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལླཀྱབ་བ་པ་མོང་ནསུ ། དངག་ངོ་མཚརདྲུ་ངུར་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྒུ་ནུས་ ། དེ་བཞིན 
གཤགས་པ ཀྱ་བུད་པ་ད་ལ་ལྟའོ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པ་ལཀྲ་ཐུབ་པ་དས་འདྲི་གད་ཅུས་བཀའ་སྩུལ་བ ། རིགས་ཅུ་བུ་དག་གང་ གི་ཆེད་བཞིན་གཤགས་ 
བ་འོདཞི་སོས་སྣང་དཔེལྱ་གི་ཞབས་གཡས་བའི་མྲབེ་བོ་ས་ལདག་དནའད་འདི་བཞིན་ནུ་དེའི་ཚེ་ས་ག ཡོས་པར་རྱུར་ཏེ ། དའི་ཚེ་འདི་བཞིན་དུ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡང་ལག་མྲཐིལ་བཞིན་དུ 








= 


༄།། །མཆཉམ་པན་འདུག །དདེ་བཞིནདུ་སྣང་བ་དང་ ། ས་ག་ཡོསངས་སྐྲག་བ་སྐྱས་ཏེ ། ལྷྲ་དང་,། མོཾ་དད་ | ལྷམ་ཡིན་བྲམས་ཐད་པྱོགས་བཞོར་ལྟཞད་མདའ་ 


ཙུ་མནད་བཱཞིན་གཤུགས་བ་འོད་ཞི་དོས་སྣདད་པལདེ་མ ཞས་ཐུལ་མེ་སྨྱ་ཏ ] རགས་ཀྱི་ཐུ་དག་ ཁིར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞི་སྔོས་སྣང་དབལདས་ནོན་པྲོ་རོ་ོག་གི་གཟུངས་འདོ་གསྲུབ 


(པ་ར ༨ ནི་ = ༢༨༩ ༩ ༩.༤༽༽ = ༣ 
སཱུཿ ཨོཾ] འབྲི་ལྟ་སུཾ། ཛ་ལོཀེ །ཛལོ་ཀེ །ཀྲ་མོ་ཀ །རྔལ་ཛོ་ལ ། ཛྫ་མནོ ། ཛྲ་ལྲ་པ་ཏེ ། ཛ་ཧིལི ] པར་པྲུརུ་ཁལ་ཀུན ། སྭ་མཱ་རྨུ་ང་ ། ཨ་མ་མ ། ཨམམ་ཝ་མ 
མེ ; ཁ་མཱནཾ ། ཨ་ཧུས་ཨ་ཧམ ། ཛམ ། ཛ་བམ་ཁ། ལརས་། ཝུ་ར་མ [ བ་བ་དྷཾ } བ་བ་དྣེ ] བམ་ག་དྷེ ༡ བམ་གདྡི | བལྔུདྲ ། བ་་ཏལ་ར ། ཛལ་མེ་ཁ་། ཝཱ་རཁ ། 


ཨ་ལ་ཛ་ཏིལི ། ཛན་ཏུ་ །ཛན་ཏུ་ཨ་ཌེ་ ། བདར་བ་དར ། སིདླདཱ་ཐཱཏ། དན་ཏཱི ། ད་ཏིལུ ། གྱུར་བི་ཁ །ཙན་བི་དཁ །ཙཱཏརཚོ་ཏི་བི་བཁ ། ཙ་བླ་ཡ་ ། སུཏཱ་སུའབི་ཧ་ཁ | 
ཛཁ་གང་ཁ་ག །ཨུར་ཁྲག །བིཏམ་ ། ་ཨྦར་ཁ ། ཨྲ་མ་ཁ ། ཨླ་ཐཱ་ཁ ། ཨྲ་མི་ཁ ། ཨྭ་རི་ཁ་།ཨྔན་ཁཱ། ཨླརཁ། ཨྲར་ཁ ། མཁ །མཱ་ཁ། མཁ བུ་བྷེད་ཀརཾབ་ ། དུ་ནདུནེ །ཨུད 














ཟཱདབྱ ། ཁཙོ་དཛན | ཀྲཏ ། ཨནུད་པྭད་། ཁ་གནནྡཱ་ཀ ། ཨུལ་། བྷཾ་གུ ། བི་ཝ་ཀུལེ ། ཀུ་ལད ། ཨན་དྲ་བརོ་ངི་གྲྭད ། ཊྱ་བཙུ་ད་གར་བྷཿ ། ང་བྲ་ཏི] ང་པྲ་ཏེ་། ཨ་མོ་ཧ ། དར་ཤན ། 


¬$: ༢༥ རི ཚོལ ། ཁྲ་གབི་། ཛང ། པོ་འི་། དིཁ་རིམ་ས་ ] ཕི་ལ་ས་ ། ཡི་མ ། རིང་ཛ ། མ་དྲགྲམ ཟླ 2 , ར༨༽ , ཉན ^ི་ ༨ ༥ 
ཧཿ བ་རྭ་ཀཱཏྟོདཱ ། ཁཨས་མ་ཀ་ཏྱངཏ ཀ ཁ་གྣངག །ཛོད། ངུཏ། རྟ ར་ས ཟྷུར་ས །བྷཱཾར་ས ། ཇྙཱར་ཛ ། ཆཱ་ཏྲཾསཱཱ་མ ། བྣབ་ཀྲབ་མ་དཱ་ཀྲ་བ ] དཾ་ལ ༽ཧིཧིལ ། ་ཨཱ་ཨུན་བཱ་ཏེ] སཿ 

དམ་།དུན། ཧུན ། ཨ་བ་ཛདི་ཏེ། པལ་ཀུན་ཁལཿ་ཁནི་བྙར། ཨྭའ་ཟབ་ཀུར་སྭུ་འ ། བྲ་དྡ་ཞུབ། བུར ། མ་ས་མསུམ་སུམ་ཡ །བྱི་དཱིཏ་གཏ་སཱ་ཱ། དེབཤན་ག་གྲེག 
བཀླུ་ཀྱ་བུབ་པསྐ་དིནཁྲོར་ཏོད་གི་གླཟུངས་འདི་བཤད་མྐ་བགྱརུ་ཡང་སྔ་རེན་པོག་ཡས་ག། །བདུད་ཁུམོ་ཝ་བྱརཙམདེ་དགྲ་ཀང་རོན་ཁོ་མཏོག་གི་གཟུངས་འདྲི་་ས་མ་བག་ཏུ་ མོ་མཆུན་མི་སྣང་བར 
རྱུརཏ ལོ་མཚན་སྐྱ་སོ། །ལྷ་དེང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ །དྲིཟ་ང་ ] ལྡུམ་ཡིནདང་ །ནབ་མཁའ་ཚྲིང་དང་། མི་འམོདང་།༈ཱོའབྲརན་པོདང་ ། ཡེདགས་དང་ ། ཤྭ་བ་དང་། གྲུལ 
ངུམ་དག་གྱིབ་མྲ་གངས་མེད་དཔགྱཏུ་མད་བྷ་དམས་ཀང་ནིན་ ོར་ཏག་གི་གཟུངས་འདྲིབསྐོས་ཐག་ཏུ་མོམཆནམི་སྣང་རྡ་བུར་ཏེ ། ལོ་མཚན་སུཾས་ནས་དེདགྲ་གནས་ཅད་གཱན་མད་བ་ཡང་དེག 





པརྡ་མོགས་པའི་བངྲ་དབ་ལགྲ་པར་མི་ཚོག་བརྩ་ཧར་ཏ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་ལོངས་པ་ནབད་མདྱ་ཨི་ངས་པྲོ་ཐོབ་བུར་འྱུརབའིལསྤ་ཀི་གིབ་བ་མུ་ལུས་བདྡ་བངནས ། བུད་མདདེ་དག 


ཐྲམསྦདྱ་ཀིསྭ་ཐེལ་མི་སྦུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལླཀྱ་ཐུབ་བ་དེལྱ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སད་ཆེན་པོས་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 


/ པ་འོད་ཞི་ཧྫོས་སྣང་ད་བལ ལའྲི་དད་གྱརལ་ངོ། ངི བེ་ཁླུང་ལའི་གདེང ་གི་བཙུན་མོ་ངམ་པ་་ཝ་མཛེས་བུད་ནེད་བྱངད་ཁི་བཞི་སྟང་དང་བཅས་བས་བདི་ཁོ་ཆ་ཏོག་གི་ གི་གཟུངས་ །་འདྲི་ཐོས་ཏེ ། ] ཤྲེས་མབྲག 


རོ ཚིང 


༄༅། „ །པའི་སངསྦ་རས་ཤྭཀྲ་ཐབ་པ་ངྒོ་མྨཚུརཱ་མཛད་པ་ཁྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཕྱག་འཆུལ་ལོ། །ཐུགས་རྫཆཱན་པོ་གང་གིས་བདག་ཅགད་ལྟར་བུང་མེད་ཀི་ངངོས་བ་ 
མི་གདའ་བརྩ་གུརཉིང་ ། རྣམ་བྲམས་ཅད་་ ཇོགས་བའི་མུས་པའེད་ངོ་བ བརྩ་གུར་བའི་ ས་རབ་བ དདགསོལ །དེལུ་འིངོམ་ཅརདང་ | ཆཱའཁྲུལ་དང་ ། „སྐྱབས 
བདག་ཅགྲགན་མེད་པ་མང་དག་ པརྡ་དོགས་ པའྱི་བུང་ ཆུབ་ཏུ་སམསབ་སྐྱེད་ ་པའ་བྱལ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་ འདྲི་ལཱ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། མིད་པགཏུ་མ་མ་རས་པ་ 
རྣམས་དཔད་དུ་འསུར་བར་བཤད་དུ་གསེལ ། དྷནས་བཅེོ་ཝན་འདས་ངོ་བཞིན་གཤགས་པའླ ཀྱ་ཐུ ཐུབ་པས་སྔོན་བྱུང་བ་ འདི་བཤད་བནི །  བཅིན་བྲ་ཟངས་དག་གད་གྷིཚེདེ་བཞིནག་ཤེགས་ 








ཏུ་བཙུན་མེ་དམ་པ་ལམཛེས་དང་བུད་མད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞོ་ སྟེང་ད་དག་མེ་མཆོན་མོ་སྣང་བརྡ་གུརཏེ ། ། ། ཕོ་མཆཾན་སྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་  ཿ ༈དབཞིནདུ་ཝའི་བུམུནས  མིའོ་བུ་མའི་བརདུ་གངས་མེད 
དཔ་གཉུ་མེད་པ་དག་འནི་པོར་ཏོག་གོ་གཟུངས་འདྲ་ཐོས་མ་པག་ཏུ་བུ ུད་མདྱ་ཏི་དབང་པོ་མྭཾ་སང་བརྡྱ་གུན་ནས་ ། སྐྱེས་བའི་དབང་པོ་སྐྱས་ཏ ། བུད་ སེད་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འོངས་པ་ནྲ་བུདམེདྱའི་ 
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དངེས་བོ་ཐོབ་ བར་འགུརབའི་ལསྭ བྱབ་པ་མ་ཡུས་ བརྲ་བུང་ངོ་། །གད་གི་རྫོཆུལ་བ། ངྲ་སྐྲུད་ལབ་ འི་གདོང་གི་བུན ་མ་དན་བ། ལྤུ་མཛེས་བཿ ་བཤུན་ མའི ཁོར ཅི་གཡོག་ཏུ་བཅས་བ་ ལེདྱགུར་བ་དའི་ཆེ། 
རྒྱལཕོ་མུཏྐ་ཡའི་གདངདས་བུ་བུ་བླེ་གང་བཞི་ལ་དབུང་བའི་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེའ་དབང་བསྐུར་བས་དགད་བསྐུར་ཏེ ་སོང་དུ་གཉོག་གིས་མ་ཚདབ་དང་ ། སྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཝཱ་མཛེ་ 
དངབཅུས་ ། ལྷ་མཛེས་ཀྱང་སྱེས་བུཆ ན་པ་བ་ད་་བཞི་སང་དང་བཅས གཞན་ཡད་སློག་ཆགས་དགུ་ཁྲི་ཁིས་སྟོང་དང་བཅས་ཏྲེ་ངོམ་ནས་བུངནས ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འོཔཞེ་ཧོས་སྣ 
།དཔལ་དེའྲི་བདདུ་སྐ་དང་ཁ (བེགས ། གོས་ཇུར་དླིག་བགོས་ཏ ། ༈ མངདག་པུར་དད་པས་ཁིཨུནས་བམ་མེདད་འཟགཏུ་བུངདོ། འབ་ུངནས་ཁ་ཏོནལ་དགུའཞང་ནུལགཞིནཡད་བདཔ 
ལ་བརོན་པནྨ་གུར་ཏྲོ། །  ་དན་གཟི་ བུབ་མང་པོ་འདི་སྙམ་དུ་གམས་དེ ། དས་ཅིའྲ་ལར་འཁེར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོརབ་ཏྲ་བུདསས་ནས་ ། དེ་དུག་པན་ནཱན་འདྲི་སད་སྨའོ། ། 
དགྱེ་ང་འདནི་བདུདྱ་ཀི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སེ ༈ ག་ཡོནཅན་སྒྱུ་མ་བདུད་ཀྱེ་ལས་དང་ལྡན་པས་ཆཾ་ ཆོས་འདི་སྣོན་ཅིངེ ] ལོ་ལ་ནྣི་ཕེ་མཚན་མེད་ངེརུ་བུག ། ལ་ལ་ནི་མོམ་ན་མད་པར་བས་ 





ཁལནྡོ་་དང་ཁ་ལླཱ་འགས ། ལ་ལ་ནི་གས་ཆོན་ཅནབྷ་མོའ ། ཁ་ལནྣཾ་གོས་དཀ་་པོ་བསྐོན ། ཁ་ལཉི་ལྷན་སྐེ་བར་ཆོས་སྟོན ] ལ་ལནི་མིར་སྐྱེ་བར ། ལ་ལ་ནི་ུད་འགྲའི་སྐྱེགནས་སུ 








ག། སེ་བ །ལ་ལནོ་ོགས་སུགེ་བཟ ། ལ་ལྟནི་སེམ་ས་ན་དྲལདར་སྐཱ་བར ། ལ་ལ་ནི ཤ་དང ། སྒྱ་བམདབར་བ་བརོས་སེན་ཏ་བདད་ྱི་ལས་ལ 
༢ བཅོན་ཤིད་བུད་མད་སྒྱུར་བའྱི་ཆུ་དང་ཝན་པ ། དགྱ་སྦྱོང་འོད་ཞི་སཱོས་སྣུང་དཔལ་དདག་སྡུང་གི་གཟུགསྐ་ཀྱིས་དབ་ཏུ་སུ་བ་ཡིནྱ་ཧིས ། བདག་ཅག་འདོནས་དོང་སྙེ ] རེའི་གཟུགས་དང་ 
རུགས་འཛིན་པ་མང་ ་མམཐོང་བ་དང་ ། དའེ་ཚིག་ཀུང་ནུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐས་བར་འདོང་ངོ། །དྲནས་དེཞིད་ན་ཤར་བ་གཞོན་ནུབི་ཚུལ་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་ཡོད་པདས་ཆིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ : 
བའ་ནུང་མ་དང་ ། ག་ཡོག་མོ་དང་ ། དུ་མོ་གང་ཡིན་པདདགྲ་བམསཅད་ཀྱང་ ། དག་སྦྱེང་མརུངས་པ་འདེས་མེ་མཚན་མད་བར་བྱས་ཏེ ] སྐྱེས་པའི་དབང་ངེར་སཱལ་ནས ། ཐམས 
རླ ཅད་་ཀྱི་མགྲོང་གས་ཏེ ༈ གོས་ཆོནཅན་བསྐོན་ནས ། ཁེབོ་གཅིག་རླུ་ུ་ཏནྱ་ཧེས་ནོན་ཏི་ ༈ ཐཱན་བདག་ཅུག་བཱམསཅད་ ཊ་ལ་གང་དུ་དགེསྒྱོ་ངོམ་རུངས་བ ། ད་གཾསྦྱོངོ མ་བཏུདྱ་ཀུཞླག 
༢ པ་ལ་བོན་པ་འདིའྱ་སདང་ ། སྐད་ཀྱང་མི་ཐསན་མཐོངརྷ་ལ་སས་ཁུངཊོ་གས་བའིརོའོད་ཞམང་བུརའདོདགིས།།ཚུ་པཤའིེས་བས་པ་ད་ ། དེདགྲུབམས་ཅརདགི་སེ་དེབཞི་ན 
ཞེས་ཟར་རོ། །དནས་འཤེར་བ་གཞིན་ནུའི་ུལ་ད་ཐེཅོམ་དྲུ་ཚུར་བའི་སློག་ཆགས་བངྲ་ཁགབག་བྱར་སྟད་མང་བེ་ལྷན་ཙོག་ཏུད་ནས་དོངས ། ཡུལ་མཐུའ་འཁོབ་དི་འེད་ཉམ་ང་བརྡདང་སྤེང་གྲིར 
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༨ ༣༨༩༠ ཅེ 


མ། བུད་ཀྱིས་སྱུད་ང་སྦྲད་ཅུང་ ། སེམས་ཅན་དེདག་ལ་འདྲ་སྐུདཅེས་ཆོས་སྟོན་ཏྲོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་ང་ཡང་མད ། ལེགས་པརྲ་བས་པ་དང་ ། ཉེས་པརྱ་བུས་པའི་ལསྱ་ཀི་ཁྲབས་བླུ 
ནམ་པརྭ་སོན་པ་ཡད་མེདན ། དེར་ཆད་པར་སླུབའི་དགེ་མོང་བདུདི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་བཅོནཔ་ཞིག་བུང་གིས ། གད་དགད་ལ་བྷཝ་བའྱ་ཕིརའགོ་བ་དང་ ། གངདག་གུས་བར་སབ་དང་། གང་དག 
དེའྲ་ཆོས་ཉན་ང་དེ་དག་སེམས་གསུངས་བ་ཡན །དེ་དག་མགོ་དཱགས་ ། ཁྱཾམནས་ཕྱུང་ ] གེས་ཆོན་ཅན་བསྐོན ། དུར་ཁྲོད་དུ་སྱུད་བ་སྱུད་དུ་བཅུག །སློངས་ཆོ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཙུད ] ཟན་ཟུ་གཉིག 
བར་བེད ། ལྟ་བ་མི་བཟད་པའི་ཡདདང་ལྡནཔ་དང་ ། ཆུགཏུ་ཡིད་འབྱུང་བརྡ་བེད ། དབེན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་ད་དང་ ། གནས་ཁང་རུབྱནུག །འདོད་པའི་དགའབ་་གུ་གར་དང་ ། འཕང་བདང་ 
དྲི་དང་ ། ཁྱུག་པདང་.] རྒྱནདང་ ` ། ལབ་ལྷུབ་དང་ ། འཁྲག་པའ་ཆོས་དངྱ་ ། ཆུད་དང་ ། རརོ་བར་འགུར་བའྱི་ཞུ་དབ་སངས་ཤིད་སྣ་བ་ཏུང་བརྡ་བེད \། ད་ བུར་དགེ་སྦྱེང་ག་གཟུགས་ཀྱཔ་ 
ཆད་ཁར་སླ བ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་བདེ་སམསཿན་ནམས་ཀུ་དྲགར་ཆུན་པ་ཞག་ཁུང་སྭ ། དགྱ་ྩོང་གྲེའུ་ཏ་མ་དའྲ་བད་བ་ནི་སོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བཱ་ཡྲིན་པ་ བོས་དོགས་སོ་ཞྲས་དེ་སོོག 


༤ ༤༨ 


ཆགསྱ་བ་བྲ་ཁགྲའིཀབྱྱར་ཧོང་མང་པོ་རྷལ་བུའི་སྡིག་བཿ་ནྱ་ཧྷོལ་བ་འཛོནི་དུ་བྲུག་གོ །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སྱུ་རུ་པའི་གདང་གིས་ཐོས་པ ། གཤད་ཏུརོ་ཁོང ' 





༄།0་ །ཅིག་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ལམ་ངུན་བར་ཞུགས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་མོ་བཟད་པ་འཛིན་དུ་བནུག་ག ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་མོ་སྙན་བ་སྤྲོགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ 
ནས་; དེ་འད་ཧྣ མ་དུསམས་སཾ། །བདག་གས་སམས་ཅན་འདོདག་སྔག་མའྱི་ཝ་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བའ་བརྡ་བྲས་ཤོང་ཡང་དག་པའི་ལྟུབ་ལ་མ་བཀོད་ན ། བདག་དགུ་སྩོང་དུ་ཆུར་འ 
དྐར་མེད་དོ། །མ་ལངས་མའི་དན་ལོངས་བར་གུར་བའི་འཇི་གནདུ་བདག་ཇིསར་ཟན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་བའྲི་བར་ཆུབ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཆངྱར་བར་བ ༈ ཇི་ཝར་རབ 
ཞམ་ཐག་པརྱ་གུར་པ་བདུད་བཞོའ་ཞགས་པའ་བཅང་བུས་བཅངས་པའ་སམསཅན་རམས་ཡངས་སུདགལ་བརྡ་ནུས་སྟམ་ཅ ] དེནས་དགུ་སྦྱོང་ཆེན་བོ་ཨུ་ཏཱ་ལའི་གདོད་བརུལ་བརུ་ཞིང་ 
བཏན་པ ། ཧཱིང་ཇཆན་པོ་དང་ལྡན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོའི་སྨོས་སྣངདཔལ་ལ་ཞུས་ཏ ] གློག་ཆུགས་བརྒྱ་སྙེང་དུམསུ་བ་སྐེར་ཙོདེ་མདུན་དུ་བདར་ནས ། མཐེའ་འཁོབ་ཀྱ 


` 


གོང་དང ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ] གྲོང་རྔལ་དང་ ] ཚི་དང་ ¡ རི་དྲག་ཏམ་ང་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དགན་སྩུད་པ་སྙེད་ཅིང་ ། དེ་དྭང་ད་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནེ་དག་ལ་ཅིནས་སམས་ཅན་དེ་དགྲ་སག 


རེ ༣༥. ༨ ༽\ 








བའྙི་ལུ་བར་སད་བ་ལས་ཟློག་ཆྭཾ ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཅུད་ནས་བན་མད་པ་ཡང་དག་བདྲ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུབཀོད ༽གཞན་ལ་ལ་ན་མང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཕྲེག་པ་ལ་སྙོན ལ་ལ་ནི 














ཀན་དྲེས་ཀྱི་ཐྲེས་པ་ལ ‹ ། ལུ་ལནི་འྲགས་བུ་ལ་བཀོད  ལ་ལན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ ། ལ་ལན་དག་བསྟན་བཱི་སམ་པ་ལ་ ། ལ་ལ་ནི་ཝ་གཅིག་པ་ལ ། ལ་ལྟནྷཾ་སུབས་གསུམ་དུ་འགྲོབ 
ལ་བཀད་པ་དྭ་ཆུབྱུརྔ་རས་ནན་ཏ། །དུདྲ་མད་དག་ལ་ན་རན་པ་ཆ་ཏོག་གི་གཟུངས་འད་བཤད་ང ། སུན་མེདྱ་འདངོས་པོ་ལས་བླ་རནས་སྱེུས་པ་ལ་བཀོད་ རོ། །གྲོ་གྲ་རགས་ 

་པ་གང་དགད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་ཙོམདྲུ་རྨ་ད་པ་དེ་དགྲ་ཕམ་སཱ་ཏྱ་ཀང་ཚོག་པའི་ལཱ་བར་སོང་བ་དེ་ལས་བཟཟོག་ཧྙེ ། ཞཾས་པེ་བརགསོ་སུ་བཅནུག་ཅས་ ། ཐཱན་མེད་པུ་ཡ་དཱ་ངག 
པར་ཇི་གས་པའ་ཏྱུདནུབ་ལ་བཀད་ད ང {ཿ ང་བཞན་ག གྲས་པ་འད་ཞྭ་སྔས་སྣད་དཔལ་དྲ་འུད་ལ་བུལ་ནས་རབཏུ་ཁུང་ད་། | ། ཤོར་བ་གཞེན་ནུའི་ཚུལ་ནོ་མ་གཏོགས་ཏ ། དས་འདུ་ལུར 
།ཨུ་་ལའི་གདང་འདིས་བདག་གི་འཁེར་ནམས་བསུས་ཏ་འིདྱ་ཏིས ། བདག་གིས་ཀང་འདྲི་གན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བ་ཆུད་མདོནང་ར་ཇོགས་བར་སང་རས་པའི་ཞིང་ 
། ར་བདུདྱ་བས་ཏ ། འདྭ་ཝཱརྷ་མངལ་ནའདུག་བྱ་རུན་ཆུད་འདལ་ནམ་པར་གཙའོ། །དེནས་རྱཾས་བཙུས་ནས་ཀུང་གཞེན་ནུ་ཛུད་མ་བེད་པ་དང་ ། བཟོའི་ལསྱ་ཀྱི་མངའ་དང་ ། ཀག་ཅང་ 


60 


པར ༥ 


འདུག་པ་དང་ ། དགའ་བའྱི་སད་མའི་ཁིར་བྲུན་མའི་འཁོརྱ་ཀིི་ནང་དུ་སང་བནས་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱཾང་དྲུང་དུ་ཁུང་ཆུབཀྱེ་པང་ཁེ་ལ་འདུག་གོ་བར་དུ་སྐྲག་ངའ་བྱའེ་། །བགགས་བྱའོ། ། 











དོ ༩ ༩ ༨ ༣ ༽ ༽ ༽ ༢༨ ༽༄-་༩༽ ༣ ¬+ ༤༽ ༨༤ 

༥།༄༅། །བྱང་ཆུབ་བབནསྐ་ཀུད་བསྟན་པ་གཞིག་པརྲ་བཀོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པོ། །དྲསདགྱེ་མ་ཆེན་པོ་ཨུས་འི་གདང་གིས་ེརབ་གྲ་ནུརའི་ཛུ་ཅེས་ོ 

༧༥ ལྔ་ད་དྭེ་པར་བཏུལ་ཏེ་བ་ཏབ་ཊ བོ་ལ་མཐཐྭ་ཅན་པོ་དང་འབད་པ་དྲག པས་དུད་པར་བུས་ཏེ ། ཝིག་པའི་ལྟ་བའི་བབསུ་པ་ ད་ལས་བླཟགནས་ཏེས་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་ས ] གླན་མེད་བ ' 

„ ཀཱདཱ་དག་པད་ ཛོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ཏུ་སམས་སྐུད་དུ་བྱཅག་ག །དེ་ནས་ཤོར་བ་གཞེནནུ་ི་ནུལརབ་ཏུ་དུལ་གིང་དད་པ་སྐྱེས་ནས ] འདི་སྐད་དུ་ཧང་ཇྔཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་གང 

£ ཐཾ མད་པ་ཡང་དག་པར་སྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མདོན་པན་ཛོགས་པར་སངསྦྱ་རུས་པདའྲི་ ། བུང་ཆུད་ཐོད་ནས་བདགླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་བའྱི་བྡ་རུབ་ཏུ་ལུང་གསན 
„ དྲུ་གསོལ་ཞས་སྙོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཞིན་བཟངས་དག་དའི་ཚེ་དའིདུས་ན ། གང་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཞྷི་སྤོས་སྣང་ད་པལ་དེ་འཁོར་དྲུང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་བ་དང་ ། 
> རཾ་ཐྲོ་ནམ་པ་དུ་མྭ་བྲས་ནས་གག་ཆགས་ཁྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟོད་དུ་མད་ང་བཅུས་ཏ་མདོན་བརྡ་བུད་ནས ། རྱ ད་གགཆགས་བུ་བྲ་དག་བག་བྱས་སོ་དུམནི་མིག་པའ་ལ་ 


བར་སེད་བ་ལས་བླཟོག་སྣེ ། བྲེག་པ་གསུམ་ལ་བཀེད་སེམས་ཉན་ད་པགར་མེད་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ལ་བཀོད ། བུད་མད་ཧྱ་བྲ་འགྲ་འིག་བྱར་ དྷ་ཚད་མད་པན་སྐེས་པ་ཐོབ་པརྦ་བུས་བའྱི་རལ་ལོ 














ག། །སྭཧ་ཁའི་གདོང་ཞེས་བབན་སུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་གམ་དུ་ཁུན་ཐེ་ཙོམ་མམ ། ཡོད་གཏིས་སམ་ ། སྐ་ཀྲི་ག་བརྒྱ་ཆུརན་རྭ་ཁར་མི་བྷཝཁོ། །དཅོའི་ཕྱིཌ་ཞེ་ན ། ང་པ 
ཆུདའི་དུས་ནྭ་གང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོ་ལོས་སྒྱན་བའི་རྒྱལ་ཁོ་ཨུཏྤ་ལའི་གདོང་ཞེས་ང་བརྒ་ཧུར་ཏེ ། དས་དྷེ་ཝ་བུའྱི་སེས་བུའི་མྤབ་བུས་ས། །བཞིན་བཟངས་དགུ་དའི་ཚ་ 
དེའི་དུས་ན་བཅུན་མོ་དམ་པ་ལྷ་མཛེས་ཞེསྱ་བ་བ་གང་གུས་དགྱ་སྦོང་ཛཱུབ་པརྡྱ་གུར་བ་དུ་གཞན་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁུདྲ་ཤེ་ཙོམ་མམ ] ཡེད་གཉེས་སམ ། སཾམ་ཏིཟ་བརྡ་གུར་ན་དེ་ལུར་མི 
བལལའྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་རོ་བམས་པ་དའི་ཚདའི་དུས་ན་བཅུན་མོ་དམ་བྭ་ཝ་མཛེས་ཞེས་བབརྱ་གུར་ཏོ། །བཞིན་བཟངས་དག་དའི་ཆདེའི་ 
མར་བ ། ཛེ་ཙོ་མདྲུ་བུའ་བའྲི་སཾག་ཆགས་བྱ་བྲ་མང་པོ་དང་བཅུས་ ། གངསྤྱ་ཆས་ལ་མོ་སཱན་པའི་བྲདྭ་དུ་ཟྲད་བཤུན་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཞུས་བུ་བ་དེ་གཞུན་ཁིན་སྙམ་དུ་ཁེད་བེཅོམ་མྣས ] 
ཡིད་གཉིས་སམ་ ། སེམ་འི་ཟུ་བྱ་གུརན་དྷ་ཝར་མི་བྷཝའོ། །ད་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། བདུད་སིག་ཅན་འདི་ཞོད་དའི་ཚདའི་དུས་ན་ཤོར་བ་གཞོན་ནུའི་རུལ་ཞེས་བུ་བརྒྱ་ཆུར་ཏེ ། གད་དེའི་ཚེངས 
འི་འཁོར་བབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་དེའི་ཕྱོན་ད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་བསྐྱད་ནས་ ] ཕྱིས་སྩེན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ ། ཁྱོད་ནམ་གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྱུ 


¥ 


༧།༢། ཀབ་དའི་ཚེ་འོད་ཁིས་བདག་ག་ན་མད་ང་ཡངདག་པར་ཐོགས་པའི་བུྱ་དུབ་ཏུ་ཡུད་སྟནཅོག་ས་བས་སོ། །ནིགསྭ་ཀུབུ་དག་ཁྱོད་ཀྱསྤ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན 
གཤུགས་པ་འོད་ཞིསས་སྣང་ད་པལ་ད་ལྷ་མ་དད་ཅི་མ་བྲསམས་པའ་ཚོག་སུས་ཏ ། ཐིག་པའི་ལུབར་སོང་བ་བཟུང་ནུས ། ངསྭ་ཁུད་དག་པའི་ལྟ་བར་སང་བདེ་ལས་ཀུན་ཐར་པར 
ས་ཏེ་ཕབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྲ་དེ་ ཆུན་ཆད་ཁྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ རྒྱ་སྟང་མང་བོལ་བཧནྐན་བཀུར་བྱས་ཏ ] ད་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་རམ་གྲོ་བྱས་ ། ད་དག་ལས་ཆོས་མཉན་ཏ་སྒོན་ལན 
བཏུ་བནུས་པ་ཚིལྭ་ཏུ་པཱན་པ་དུག་བྱཿད་དོ། །ཁྱད་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡོདྲ་ཀུས་ཏེས་པ་སྙུད་པའི་ལས་དས་སྡོན་བསལ་བ་དུམ་ངན་སངོ་གསུམདུ་སྡུ་གབྲསྣལ་རྱོང་ངོ་། [ལས་ཀྱི 
¿ སླཾབ་བདེ་འིད་ཊུཾས་དཱ་ལྟར་བདུད་སྡེ ཅན་ཛྱི་གནས་སུ་སྐེས་སེ། །ར་པྷ་ར་ཏོགགི་གྲཟངས་སྣུནབུངབའི་ལྱའུ་བདི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཁྱ་ཐུབ་ང་འིབཤད 
༩ ལྷན བདུད་ཀྱབ་མོ་ཚ་བྱར་ཙོམ་དདག་བུད་མེདྱ་ཀི་ངང་པ་མོ་སྣང་བརྩགུར་ནས་ ། སྐུས་པའི་དངོས་པ.ྱ་གུར་ཏེ ༈ མི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་བོ། །ལྷ་དང་། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདུབས 
བའི་སྩེ་དགུའི་སེམས་ཅན་ཏྱ་བ་ཁྲགཁྲིག་བརྒྱ་སྟེདོ་གྲངས་མད་དཔག་ཏུམད་པ་དག་གསནེ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་བའི་ཁྱང་ཆུ་བཏུ་སམས་སྐྱད་དེ ] བླནམེད་པ་ཡད་དག་པར་སྔོགས། 








པ་འྱི་བང་ཆུབ་ལ་ ་ལས་རྱིར་མི་ལྡག་བརྦ་ཆཱར་ཏེ རྩ་གུར་ཏོ། །རེ་བ་ཞིནུ་ངུ་སམས་ཅན་བུབ་ཁྲག་འིག་བྱ་རྭ་མང་གདས་མད ་དང་་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི ནཐོས་དད་རད་སངས་རསྱ་ཏྱི་ཐེག་ བ་ལས་ ཊར 
་ །ལྷདང་མིའི་བུ་མྲོ་གངས་མད་དབག་ཏུ་མད་པ་དགན་བུད་མེད་ཀྱི་དངེས་པོ། པོལས་གུར་ཏ ། ] སྐྱེས་ཿ པའི་དངོས་པོ་ཉད་དོ། །འདུས་ རན་པ ཏོག་གོ་གཟུངས་ལས 
ུང་བའ་ལ འདྐུན་གཞས་ བའ། དད ༽ །དནས་རི་ངྲ་ར་ཏོག་གི་གཟུངས་འདོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྭུཀྲ་བུབ་བས་བཤད་པ་དེའི་ཆེ ། ཐམས་ཉུད་དང་ལྡན་པའི་ འཇིག 
རྐནྱ་ག་ཁམས་མེ་མ ད་འདྱི་ཧུ་ཆེར་སྣ་ངབསྭ་ཁུབ་ པརྱ་སུའཏ ། ས་ངྭྱ་ཆཱསྭ་ཀི་ཞིང་འདི་ནྭ་བོང་བཞི་བྲ་སུ་བ་ཝག་བླ། བྱ་ཆ་གང་ཡོད་པ་། དགན་འདྲོད་པའེ་ །དབད་ཁུག་བདུད་ བཱ་པཱག་ངྷྱ་ཆ་གྲང་དཱག་ 
| བྱུད་བྱུད་བདེ་ དུག སུངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་དོགས་བ་སྐྱས་ཏ ] སྣང་ ཅན་པོ་འདི་གང་ནས་བུང་ཞེསྣ་གུང་བཞི་པའི་འཇིག་ རན་གྱི་ཁར་ས' འདེ་ལ་ལྟུ་ཞིང་བ ་བདུད་ ་ཕཱག་ཅན་ཞེས ་བུ་བ་གང་གླིང་ 
 བཞི་བའེ་འཇིག་རན་གི་ཁམས་དན་གནས་ང ་པ་ད་ ་བདག་ ཅག་བས་དོབས་ ་ཆེ་ཞིང་ དབང་ཆེལ་མཐབུ་ཆེན་ འད་དའ་མབུ་འམ་སྙམ་ནས ། དྲ་ནས་ ༈བདུད་ད་ དག་གས་བྭ་ལུས་ན ། བདུད་སྡག་ཅནད་ 
རྨྱ་ངན་གྱི་ཁང་པ་ན་འདུགཉིདེ་ཡོད་རད་ཏུ་མ་དགའ་བདེ་མཐེང་ངོ་ །དེ་ནས་བདུདྱ་པེབ་ཕག་བྱར་བོ་ད་དགྲ་གིང་བཞི་ང་འི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འདི་དག་ག་ལ་བ་དང་ ། 























འེ ཤཱ དཱ ྭཾ ཅྲི སར ཁུ -༽÷ པ་ར 
ཁྲམས་དད་སྣང་གནྱ་བྲས ] རབ་ཏུག་ཡས་པནྱ་བས ། བ་ཁུགས་པའ་བུས་ཏ ། སྔངུས་དདྨ་བས་ སཾ །འཇག་ཏནྱ་བུ་ཁམས་མ་ལུས་པ་འདན་མཁས་པ་གང་སུ་ཆངས་པའ་དབང་པའམ། 


„ (བདུད་སྡིགཉན་གྱི་ཁང་བ་ག་ལ་དད་དོང་སྟེ་ཕྱིནནས་] བདུད་སྡོག¢ུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩུས་ས། ེ་འདོད་པའི་དབད་ུག་ཅ་ི་བམས་ུདདང་ལན 


༄༅། „- ས་ཏེ གི ལྦ 
བའྲི་བངབཤི་བའིའཇིགནེན་ ཅི་ཁམས་ཁདྷསང་བར་བུས་ནས་ རཱ ཁྱོད་རྱ་དན་ཀྱོ་ཁང་པར་ཞུགར ཏཱ འདུག ཀདཾནས་འདད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་བྱེ་བ་བྱྱར་པོ་ དག་ལྷ་རས་པར་སྣས་བ། 
དྱྭསིས་མྲ་བག་ཏྲུ་བམསཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇེག་ཏྟན་ ཚོ 


ཨིགས་བ་དག་ས་བརྡ་ཅག་ཤིག །་ཱཀའིརིགས་ལས་ཤིན་ཆུ་གསོདངསྷུ་ལྡནཔ་འི་དག་སྱུཤིགའདི་སེས་ཏ་ ་ུ 











ཀླུབི་དབང་པེ་ཁམ ¡ གནདོ་སྦྱན་ྱདབང་པ་འམ ། ལྤམ་ཡིནེགྱི་དབང་པོ་འམ ། ལྟ་འབྱུ་ཆན་པའི་དབད་པོ་འམ ། ནམ་མཁའ་ལང་གི་དབང་པེ་འམ ། མི་བམ་ཙོའོ་དབང་པོ་ནས་ ། 
གཞན་ཡངམ་དང་མི་མ་ཡན་པོའི་བདད་མཁས་ང་སུ་ཡད་རུང་ ། དེ་དགྲ་བམས་ཅདད་ལ་མཆོད་པའི་པུར་དེང་ངོ་། །ལྕེདུག་གི་བྡ་དུ་གཅིག་པུ་གཞིས་སུ་མད་པ་འདུག་སྣེ ། མཆྨནཱིད་ 





།མེད་པའྱི་སྒྱ་མ་བསྒྲུབས་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ནང་གེ་སྐོབས་ཀུན་བསྟུན་པར་འདོདན་ ] སྣ་དང་གཡོག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩཾ་དྲག་དག་དེའིདྲང་དུ་དོང་སྟེ ། ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་བདུད་ཀྱི་སྐེབས 


ཨ དང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ཕྲ་དང་ ། རྫཱ་འཕྲུལ་དང་ { བརྩོན་ཁགྲུས་དངུ་ ། ཕ་རྡོལ་གནོན་པྲ་ཐམས་ཅད་བསྟུནཱ་ཀྱང་དེའི་སྣུའིཁུང་བུ་གཉིག་ཀྱང་སྔངས་ཤད་འཇོགས་པརྡ་བུ་མནུསན། 
རྟནདེ་ལག་བསེད་པལུཅོ་སེས ། བགགས་གཞན་བུ་བར་ག་ལྱེནས་ཏེ ། ནདང་གསུམ་དཔར་ར་བའི་སིུན་ཏུྷསསཝི་སག་ཡོ་བརྡ་བུས་པས་ ། ཁོ་བོསདང་བཅས་ཏེ་བམུནུས 
| ཤིང་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སའི་དུང་དུ་ལུང་ངོ་། །དདར་འདུག་སྙེད་འདྲ་བའི་མཚན་དིད་མད་ངའི་སྱྱ་མོ་བསྒྲུབས་ནག:། འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཡུཁ་ཐུམས་ཅད་ཟལ་རྱིས་མནན་ཏརིག་པ 
བླམས་ནས་སྐ་དེ་ལས་ལངས་ཏ ” སིམས་ཉན་རམས་ལ་རབ་ཏེབསྟན་ནས་བླིངེ་བཞི་པའི་འཇིག་ ཏུནྱ་ཧེ་ཁམས་འདེན་སམ་ས་ཅན་སུ་མཁས་འདྲིང་ཤེས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི 
སྒྱུ་མེས་འཇུན་པར་བྱས་ཏེ ] དེ་དག་གི་སེམས་དང་འྱོབ་རུག་ཏུ་སྐྱེ་བདང་ ། འགྲོབ་ཁོ་བེས་མ་ཤེས་སོ། །གང་དགད་ལ་སྱུབས་སུ་དོད་བ་དེ་དག་གི་སྔའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཅམ་ཡང་ 
ཚོངས་བ་དང་འཁུགས་པར་ཁོ་བེས་པུད་ན་ནུས་ན པ སངས ། དེང་ཁོ་བོས་ག་ཡེག་མོ་ལྔ་བྷྱོ་ཧ་དང་བུ་ཤྲེའེའི་ཆོགས་ ཁྱའཁར་དང་བཅས་ཏད་ད། 

འཁོད 


ྐྱོང་གོའུ་ཏམ་འབངས་དེལ་སྐབས་སུ་དོངནས ། ཆོས་ཞན་པའི་རྱིརདའིམོདུན་ན་འཁོད་ད ། ཁོབས་དེ་དག་དདང་དྲབལ་མནུས་སོ། །དེའི་ཕིར་སྟོབས་དང་ཝཱན་བ ] བསོདནམ་ས་ 











པ།༄༅། །དང་ལྡན་པ ། ཤེག་འབདང་ལྡན་པ ། དབང་རྱུག་དང་ལྡན་དང་ལྡན་ལྱ་འདཁོ་བའོ་གགསྒ་ཡིས་ཤིག ། ཤུ་ཀའི་བུ་དངངསཏེ་སོག་དང་དྲབལ་ལོ། དེ་ལ་ག 
༢ ཅན་གངུ་དག་སུབས་སུ་དོང་བད་དགྲ་བུམསཉད་ཀུང་རྣམ་པར་གཞོག་པར་བུའོ། །དགུ་མྦོང་ག་པོ་སྒྱུ་ཉུན་ནག་རའི་ཕྱིབས་ཕམ་པའ་བུས་ཏེ་ ] བདུད་ཀྱི་ཁྱོགས་དཀར་པེ་སྣང་བར་བྱས་ལ ། ད་ཕན 
, རྨུད་བད་བ་ལ་གནས་པའ་བྲའོ། །དནས་བདུད་མ་འོད་ཅེས་བུ་བས་ ཀ འཇམ་བུའ་བཱུང་འདོ་གངནདེ་བཞིན་གཤེགས་ང་བཞུགས་ཤོང་ཆོས་འཇད་པ་ལབལས་བ་དང་ ། ད་ནས་བདུད་མེའོད 
༧ ཆུས་བཉོན་ཚྡན་འདུསཏ་སུམཐེ་ ླ་ད་བསདད་ལྡན་པའི་ཆས་བསྟུན་སྲ་བོས་སེ། །ཐེས་ནས་དྲེ་མཟིངཞུས་བདའེ་མངས་པརྱ་ཐུར་ཏ ། དེནས་དུས་བདུནསྡེགཅནདེལ་འདགད 
± (ཨཾ་ཨ །མ་ཡུས་ཤདེན་འདནི་གཟུགས་བཟང་མ་ཆོག །བསདོ་ནན་ས་ཤེས་་འི་འནས་གནས་གེཅོང་ས ། འོནྣ་ནུསགོོལས་ལུནཞུནརང་ལན། །འདེར་ཀུནབད་། 
” ངྭན་ནམས་ལས་ཐར། །ཁྱོད་ཡང་མ་རཾགས་ཁྲེབའ་དབང་མ་འགྲོ། །གཅོ་མཆོག་འདན་སད་བ་གསུམན་སྒྱབས་། །འདུལ་ཁྭསྣདཅུང་ཟད་སུ་བསྐུད་པ། །དནཾ་མོདས་ཤིང་བདབ་ 


ཞམས་པན་འྱ་གར་། །དནས་གཞན་ཡང་བདུད་མུ་ཁུད་བཟང་པོ་ཞསྱ་བ་བས་། །བདུང་སྡིགཉན་ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །དེན་འཕྲུལ་རྨན་བ དོནམས་ྱཀསཚན་། །མོ་ 


མ།གནས་འྲགོ་བ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །སྡུག་བསྔལ་མྭ་ལུས་ཟད་པའི་ལམ་སྟེན་པ། །བདུདྱ་རུ་ཀུན་གྱིས་གཙེ་བརྩབ་མནུས། །སཱིགཅནྱ་བས་སྣཱས་པ ། ང་གྭཾ་སྐྱེ་བོ་དྭག་ཡ་དབང་ 
བྱས་ཏྭ། །ཁུད་ཀྱི་སྱེ་བོ་འདཾིཡདད་དབད་འགྲོ། །་ཡིས་དིད་པོན་མྲི་འོགས་ཡུལ་སྟོངས་བུད་། །ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་གད་དུ་འགྲོབར་འྱགུར། །དེ་ནིས་བདུད་ནགས་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བུབ 
ས་འདྲི་གདཙས་སྣཱས་སོ། །ཏོདནརབ་ཏུ་འབོར་པར་གུར་པའི་ཆོ། །ད་ནས་ཏོད་ཁིས་ུང་གི་དཔའ་བ་བསྟུན། །དེན་ནུབ་ཏུདཔུང་ཞམས་དྲ་རདན། །དེརིངཅི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁུན 
སྡ བདུད་རལ་ བླི་ཟྭ་བཞསྭ་པ་བདས་འདྲི་མད་ཅེས་སྨྲས་ས། ཀདནི་སུ་ལའང་ཡོདྲ་ཁི་ཁོབ་མད་། །ཚ་གནས་དནི་བསམ་པ་ཏིདྱ་ཀིས་གཅང་། །ཁམས་གསུམ་དག་ལས 
ཐཱར་ཅིང་འཐུདནྩ་རཱ། །དེ་ལ་གཞན་གིས་གསད་བན་མཱཾནུས་སོ། །སྡིག་ཅན་ཙོུས་སྨཱས་བ ། འདེད་ཁམས་འདི་ནོ་སམས་ཅན་གུང་འཁོད་པ། །འདོད་ལྱ་རགམ་ཤིང་ངྱ་ུལ་དྲུགས་བས 
ཧྭ། །ད་དགུང་ཕྱིར་རུག་འབྲང་མུག་བརྣན་ཏེ། །དེ་དག་ཚོགས་པས་ཅོ་ཕྱིརདྲ་མི་སོད། །དེནས་བདུད་ས་རུཞེསྱ་བ་བ་དེས་འདྲི་སད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ོུད་པོ་མདརོང་ཕྒུ་མ་དཾག་རྒྱ་ུ 
བོས་བོ་ཀུན་ཤས་སྙད་པ་རྣམ་པན་བརྙུལ། །སཱཾད་པརམ་ཆགས་ནམ་མ་ཁའི་ངོ་ཕོ་ཏིད་། །དེ་ལ་བགགས་བདྡནུས་པར་ག་ལ་འགྱར། །སྣགཅནྱཀས་སྩས་པ ། མ་ཡི་འཇིགཏྟན་ 















ཆེམ 


ཆུ 


_ །བཟའུ་བཏུད་ཞིམ་པོ་སྨྲན་དང་གོས་བསྟུན་ཅིང་། ཆར་བགསུམ་ཡདདེ་ཕ་སམསལ་ཡོད། ཧཾ་ངོར་ད་ཁ་བགས་པརྡ་བུ་མིནུས་། ,།བདུད་ 
སྲད་མོང་ཞེསྭ་བ་བདེས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སྲོ། །སྡཾག་ཅན་ལྟེ་འཔྱེ་ཆན་པེརྣམས་ཀྱ་ནི། །ཛྫུ་ཁ་ཕྲུལ་བདག་ཅག་ཡུལརིི་ཡོད་པ་། །དོན་གུབ་འཕུལ་ལ་ཆ་ཤས་མིའག་ན། དེ་ལ་ཇི 
ལ་རོབ་དགྲ་ཀང་འཕངས། །དེ་བཞིནམིསྙན་ཚིག་སྨྲསནུས། ནསདགནས་ངརབ བསྐོ 


ལྟར་བརླག་པར་ཧྱ་བར་ནུས་། །༈ སྡིགེན་བྱེས་སྨྲས་བ བཱ དས་ནོདལ་ཟན་བཅད་བུས་། །ངེ་ཿ རྡ་བ་ད་ 
། བདུད་གུས་མིགཉེས་བུ་བ་ སས་འདྷི་སྐད་ ས་སྨྲས་སེ།] །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཚེད་ལ་བགེགསྱ་བས་ཏ། །དནི་ཁྲོས་བས་ནུང་ཟད་ཚིག་པ་འམ ། །ཁྱོད་ལ་འྲི་གྲཞེཌ་བཞིན་ཡང་བསྙན་བྲས་སམ་ ] 
སཱགཅནྱ་ཧོས་སྨཱ་ས་པ ། དེ་ནི་ས་སར་བརྟགས་མས་རུག་ཏུ་བཟོད། །འདེད་ཆགས་སྔས་ཤིངཞེས་ང་གཏི་མགྲདལ། ན་སེམས 


དེ་ལསྭའོདྱ་ཀིས་ཚིག་དན་མངོནྲ་ཐས་སམ། 
ཅུན་ཀུན་ལྭ་བམས་སམས་ཝུན། །འདེབར་སྤོད་པ་ལ་ཡ་དེ་བ་དུག་ག །བདུད་དུབདཀའ་ཞེསྲ་བ་བ་དེས་འདྲི་སད ་གསུམྱ་ཁི་ཞགས་པས་གང་བཅུངས་བ། ། 


རེལ་བདགཉོགནན་ཏན་བགགས ་བྱ་མོད། །བསྟན་སྐྱོན་དང་གས་གཞགས་པ་སངས། དིཉརབླ་གབརབ་ཞུས། །སྡགཉིན་གྱིས་སྦྲས་པ ] སྟོབས་ཐྲོབ་ཁེད་ཅག་ང་ཡི་ 











གྲོགས་ཡོན་ཏ། །ཆྱདྨ་ནམས་བག་ཡདྱོ་བོས་ལ་དའུ་རིང་ཆོས་། ། །ཐམ་ས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་རི་ལི་འྲངབ་དང་། 
བའི་ཟག་ཆར་དང་། །ལྩགས་ཀུ་ངཱ་མའོ་ཐུང་ང་རབ་ཏུ་དབབ་། །ལྕུགས་མདའ་ནདུད་བུང་སྲུ་གི་མདུའ་བོཌ་། །ད་ཡས་ངུ་མ་རླ་ནགས་ཅི 
ཀང སཛན་རལ་ྲི་་མས་བ་ལ། གབཟར་བམངོནའཁྲ་པྭ་ཅ་བ་ེ་དག་གིས་། ༽ླ་ཀྱའ་བུ་དྲེ་བལ་བར་བླནག་པརྡ་བུ། །དེ་ 








ཅབཅད་པ་ ལ་ ཊུ] དཱ དཱ སཱ། ཚའ འི ༩ ༨ ¦ 

ˆ ༠༨ ཁང། ། ག་ཛཱ་ ༦༢༨ ། སྟེབསུ་ཀུ ཀྱི་ཡ \༽ ངོ ། ༦༢༤ ༨ ། །ྤ 
ི་འ འྭགུར་རོ། །དནས་བདུད་གུ་བ་ རང་རུང་གི་གནས་ཨུ་དང་ནས ། རས ཆར གོས 
དའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས ། འཛམ་ཐའི་གིང་འདིར་པིན་ཏ ། ཡུལ་ཨང་གམང་གྲྭ་ངའྲི་དང་ཐདྱ་ཀི་སྐང་གིནམ་མཁའ་ལ་འཁེད་ནས ། 


] གོ་ནམ་བ་ས་ཚོགས་བགེས་པ་དག་དང་རས་ཏེ ། དེའི་ 








© _ །གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་འདི་ན ] 'ལཱདང་ ། ཀླུ་དང་ [ གནད་སྦྱིན་དང་ ] དྲ དྲི་ཟ་དང་ ༈ ལྷུམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁབ་ལྡིང་དང་] : མི་ཁམ་ཅི་དང་ ། ལྟོ་འཕྱེ 
ཆེན་པོ་དང ] ་བི་དགས་དང་ ། ཤཟ་དང་ ། ། གྲུལ་བུམ་གད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་སམས་མ་དད་ཅིད ྲ ཆོས་དང་དགེ་ རུན་ལང་ 
སེ་མས་མ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཉད་བདུད་སྡེགཅནྱ་ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོངས་སུ་བྱུགནས་དེ་དགྲུ་ཀྲང་ལག་ཆ་དང་ [༢ སཾ ་ཏེད་ཏིདྷན་འཁོད་དོ། །བདུད 
” །བྱགཅནནིབང་བགཆེནལའི་གཟུགསསུབྱུརནས་ )དད་གདོ་སྐུ་ཨུ་ལ་དགའ་བཞས་བུ་བདབད་རུག་ཆ་པོ་ལ་དུད་པ བ་བོ བོར་ུ་བིན་པ ར་གང 
„ རྱ ཡུ༧་ཛཱཕར་འཏུ་སན་པ ] གཡག་ལྔ་བརྒྱ་མདར་ ] གདག་ཧཱུའའི་ངོས་ལ་གནས་པ་རེའི་མད དཀྲེ ། འདྲིད གསས གྲོང་སོགས ས་འདི གོ 
3 མཁས་ཤང་མངོན་པར་ཤེས་བ་དག་ལ་གནས། །ཨང་གན་གདན་ད་འདུགདེརིངན། །རྒྱལ་པོགི་ཁདུངས་པར་བསོད་སྷེར དྭ་ཧྟམས་སྦོད། བསྟན་པ [ཆོགས་གསལ་བའོི་གཏམ་རྣམསྱ་ཀིས་། | 
དེ་དཔྱོད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྩཔར་རྱོས། །དེརཁྱོད་མདོན་ཤེས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡད་། གང་མ བཟརབྱ་དྲབ་བར་ད། །དནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱེས་ ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྩུས་ཏེ། 




















ཝེ 


དཀིང མི་སང་བརྩ་བུ་ར་ནས་ ༽ ཀང་གི་ག ནས་སུ་སང་ས 1རང་གོ་འཁོར་་གི་བདུད་ནམས་ལ་བླས་བ 7 ངས་འཾཔི་གཛུངས་བློ་བསམས་ཅོ་འདྲ་ང་ལགྱ་ལེད་ཏོན་དིག །བདུད་ཀྱི་དྲགས་ཆན་ _ 
ཇམས་བའྱིརདེ་མི་སཱོན་པར། །ཛཱ་འ་ཆུལ་མབུ་དང་ལན་དཱ་ཁའི་བུ་ལ་རང་དགར་ཧྲཱ།། །ད་ཏག་ཚིག་འཇམ་སློབ་མ་དག་ལ་བུ་ལ་མ་བུམས་བཞོན། །དེ་ལྭ་སོད་མྒྱ་ནགས་གངས་ག 
མཟ་བར་ཧཱ་དྲན་། །གེད་ཁྲེར་དག་ཏུག་ཡིང་བ་མིད་བརྡ་མཐར་ཅིས་རྒུ་བན། །དེ་དགེ་གླུ་གར་སཱན་མཚོག་ཚུལ་རྱེས་རང་དགར་རྱ་དུ་བཟུང་། _ །དྲེ་བྲོས་ འྱིའུ་མཆོགཅིནས་ཡདེ་གློ་མད 
བདྨ་བུ། །བདུནགཞན་ཞག་གིས་སྨསཔ །ཟདཆནཇམོསངགེནང་སུག་གྨམ་ཐས་དྱར་དུས་འི། །འབྲུག་སྨྲ་ིན་པ་ུབ་དམ་སོང་དའི་བིརུར་ཝུ་ཊ། །བདག་ཅག་ལག 

༈གྲངུག་པ་ངོ་མཆརམ་ངོན་སུམ་དས་མཐོང་ན། །གླམཅིངམྲ་དན་ཛཱ་འཕྲུལ་སྟོའ་ཁདནསྤ་བ་དད་པོོགས་སུ་འྲགོ། །བདུད་གཞན་ཞིག་གིས་སྨས་པ། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ 
བབས་དགནམ་ཛུག་གདང་མངས་འཁང། །སྣ་ཆོགས་མཆོན་རྣོན་མདའ་ཆུན་མདའ་ཞགས་བླནག་དགས་རལ་བ་ཐོགས། །ནམ་མཁའ་ལས་ྱང་མཆོན་ཆང་སྨྲ་གུགས་སཱན་ལས་། དཱ 
དྲི་ནས་ས་ག་ཡོས་འཇིགས་ཁས་དབད་མེད་རྱུཿདུ་མཆུང་འགྱུམ། །བདུད་ད་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ཨུ་ྱབེ་སྟོབས་དངྡ་ནམ་པར་སླུཔ་པ་ཛྷི་ཐཱབ་བཞིན་དྲ་བམས་ཅདྱ་རཱ་ཆཾརྦ་བཱས་སོ། །བཅོམ་ཝྡན 











༠།༦༄༅།། །འདགྲ་ཀུས་ཀུདྲ་ཐནསུ་ཧད་དད་ལྡན་པའི་སྟུད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཉེན་པོ་འཇིག་རེན་བྱི་ཁམས་འདི་དོ་རྫདབན་གྱས་བརླད་ ཀྱིསླྲ་མངཱ་མི་འབྱན ] རྱོགས་ 
?༈ །མཞི་ནམ་དང་རིའང་མད ། ཨིནཱ་ནག་པའང་མེད ། དུས་ ་ཡིནབདྗིན་བང་འ ། སངྒྦྦྱ་ཧཱས་ ་ི་ཁ། སས ཾཾླྷྣྷྣྩཾྣཾེིེ 
, སོཿ ༈སངདེའི་ཆ་ན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་སྣ་ངོ་ཆིས་གོས་དང་ཤགསྤ་བབག་བགོས ། ལུང་བཟེད་ཤོགས་ནགྱ་རུལ་པོའི་ཁིབ་ཏི་གོང་ཏྲཿྲ་རན་པར་བསོད་སྙམས་ྱི་ཕིབུ་གསང 
4 དནས་ཆདང་ལན་པ་ཤཱ་རའིབུ་གོང་ཁུརྱ་ཧི་ལོ་ཁགས་ཀི་གྒོ་ནས་ཆུལ་པའི་ཁབྱ་ཀི་བོང་ཁེ་རན་བྲོར་བསོད་སམ་སྱཀྱ་ཕྱིར་ཞུགས་པདང་ ། གྲོང་ཁེརྦ་བྷི་སོ་འན་བདུད་གཞོནོནུ་ འོན་ཏུ 
དར་ལ་བབ་པ ། ཅུད་བཞུནཟངབ ། བཅུན་པའི་བའར་བུད་འདུ་བྭ་ལུ་བ་གུལན་གར་བུད་ང་ཤནེཏྱ་དུག་མཱ ། དདག་གི་ལ་ག་པ་གཉིས་ཀིས་ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་བཟུང་ 
ནས ༔ སཱང་དྲུ་རུག་ཅུང་གུ་ལན་གར་ཧིད་དེ ། ཤཱ་རའི་བ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྣྲས་སྭོ། །དགེ་སྫོང་ཟླུ་ལོང་ཞིག །དེག་སྱྱོང་གར་བོས་ཤིག ། ་རིའ་བྲུས་སྨྲས་ང་ ] གྲེགས་པ་དག་ཁུད་ཀྱེས 
སྫོན་མ་ཛེས་པའི་ཟླུ་ཐོས་པེར་བྱས་ཏོན་ཅོག །བདུད་གཞོནནུའེདགྲ་བམས་ཅད་ཀིས་གཅོམ་བྱསུངས་བདང་ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའོབྱུ་ཆུགཅིང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། ། 

















སྒྱ་མཆེད་དག་གིས་འཞིན་ཏུ་ཆོག །སྐྱེ་མཆེད་དགུ་གོས་བདག་ཅག་བྲགས་། །སྐྱ་མཆེདདགནི་གསོད་བ་སྟ། མེད་དང ཐུང་བྱོ་བས་བས་བཏོན་ཏུ་ཆོག་ །ཐུང་བྱ་བས 
པས་བདག་ཅག་བསུས་། ། །ཡུང་བྱོབུས་པས་གསོད་པྭ་སྟ། །ཐུང་བྱ་བྲས་པས་ངས་མཐར་དྲ་བུང་། ། །འདྭི་སྟ་ཧཱཾ ༽ བ་བར ། བ་ཧ་ར རླུད མི་ཚ སླ་ཏབ།ཨཱ་མ་བག རུ 
ཏགཅང་གུའི་དྲབངས་ཀྱིས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་ཁ་འདི་དག་དང་ ། གསང་སགས་ཀྱི་ ྱིཚིག་འཛིདག་སྨུས་པ་དང་། ། དནས་བདུད་གཞེནནུ་ཝ་བྱཅུ་པོ་དེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྭ ། 
མདརཏུདདས་འདྲིདད་ཅེས་དུས་པོ། །མགོན་པོ་བདགཉཊག་ནེ་རིང་བཟོད་པར་གསེལ། །འྲ་བའི་གཞེན་གཅིག་གྟོན་བའི་མཆོག་ཁོད་དེ། །སུང་ལྱ་འདྱི་ིསྔ་ི་ཤར་འཇིགས་བཅས་ 
བུ ཤད༔ བདག་ད ར་གཏ་དེ་མངོན་སུམ། །བདུད་གཞྩོནནུ་ཝ་བྱར་བོདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཁིས་ ། སང་གེ་དབུས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བུ་རའིབུའི་ཏང་བ་ལ་མགོ་བས་ཁུག་འཚལ་ཏེ ། 
ཆོས་མནན་པའི་ཁུར་དེའི་ མདུན་དུ་འདུག་ག །དེ་ནས་མོར་འགལྱ་བབྲ་གོང་འརྦ་བི་ ཤར་ཁེགས་ཀྱི་སྒ་ནསྨ་རུལབོའོ་ཁབྱཉ་ོད་ཁྲེརཆན་པོར་བསོད་སྐོམསྦ་ཀྱ་བིར་ཞུགས་པ་དང་ ། དེནས་ 











ཡད་འདན་གྡོ་་པྱདནང་ །གླུ་དབྱངས་ཀྱི་བརངུ་ས ། འདི་སྐད་ཊེས་སྨྲས་སོ། ། །ཁམས་ཞིད་དག་གོས་དདོནི་ཏུ་ཆོག །ཁམས་ཤིད་དག་གིས་བདགཊ་ག་བྱ་སུས། །ཁམས་ིད་དག་ནི་གསོད 


- $ 8 





༡] །པ་སྟེཿ རཁུམས་ཉིད་བད་ག་གསུ་མཐར་དབུང་དོ། །ཚོར་བ་དུག་གིས་ཤེན་ཏུཆོག །ཚོར་བུ་དག་གོས་ ་བདུག་ཅག་བསྐུས་། །ཆོར་བ་དགན་གསད་པ་སྣཾ ། ཚུ 
བ་བདག་གིས་སྤ་ར་དྱ་བུང་ངོ་ །སམས་ བ་དག་གས་ཤིནེ་ཏྲུ་ཆོག །སེམས་བ་དགགིས་བདག་ཅག བསུས་། །སམས་བ་དགན་གསོད་བས། །ས་མས་པ་བདག་གིས་མཐ་དྲ་བུང་ངོ། 
འདུ་ཤེས་བས་བས་ཤིན་ཏུ་ཆོག །འདུ་ཤེས་ ་བུས་པས་བདག་ཧག་བྱ་མུས་། །འདུ་ཤེསྭ་བས་བྲས་གསེད་པ་མ། [འདུ་ཤེས་བྱས་ །ུས་ངས་མ་བར་དྲབུང་། །འ་ཁོན་བ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆོག 
ཁར་བདག་གིས་བདགཅན་བླགས། །འཁ༣བདུག་གིས་གསད་པ་སྟེ། ]འཁཾནད་དདག་གས་མཐབར་དྲ་བུང་ངོ་། ཌི ] ཨཱ་མ་ག་ཨཱ་མ་བ ། ་ཨཱར་ཛ ། ར་ན་ཛྫང་ ། ཤཱམ་རྐྱ 

ཐུ ༔ ཤམ་མཱཱ་ཐཱ།། ཤམྱ་ས་ཐཱ་། ག་གན་བ་སྭཱ་ཏཱ ། ེ་་ན་བེད་རིགེན་བགཉི་ཐ ད་བརས་ཧིས ༽ ཇིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདེ་དག་དང་ ། ་གསང་སྔག་བྱ་ཏུ་ཆིག་བདོ་དག 
སྨུས་བ་དང་ དན་ས་བདུད་གཞོནནུ་ལ་བྱཅུ་ བི ཤིནཏུ་དགའ་སྡེ ། ཡོད་རབ་ཏུ་དད་ནས་ དྷི་སད་ཉེས་སྨས་སྭ། །འཛུལ་ཝཱན་སྦས་པ་འཛུགས་ལམྲ་བུབ་དབང་སུས། འཁོར་བའི 
ཉས་ལ་མཉམ་ལྟ་ཆོསྱ་ཀ་སྣོན། །ཛིག་ནཱངས་བདགཉགརི་མོ་གུས་བ་སྐྱེས། ། །སངསྦ་ཆས་ཆོས་མཆོག་དག་འདུན་དེང་སྐྱབས་སེང་། །བདུད་གཞེནནུ་ལ་བཅུ་པོ་དདགྲ་བམསཉདྱ་ཀེས་སྲང་གི་ 


ལ 





དྭབས་དེར་ ། ༣ ཚདང་སནབ་མོ་འགལ་འིུ་བའི་ བའྷི་ཀང་བ་ ཡམགདས་ཡུག་ འཚུལཏ ] ཆོས་མཉན་བའྱི་ཅིརའིའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ དནས་ཚརྨ་ལུཔྱ་བསས་ བ་གནང ། 
ཁྱེརྱ་བང་ཕྱོགས་ཀྱ་སྒོ་ནས ། ཡར་བསོད་བླ ཊ་སྦ་ཏཱ་ཡིར་ཁུགས་པ་དང་ ། དེནོས་ཡང་བདུད་གཞོན་ནུ་ལཱ་བ | 
སྐུདེས་སྤས་སོ། རེག་བྱ་བུས་བས་བཤིན་ཏུ་ཆོག །རེག་བྱ་བས་པས་བདག་ཅ་གུ་བླམུས། །ཟེག་པྲ་བུས་ཁས་གསོད་པ་སྟེ། །་བདགས་མཐེར་ད བོ བ་བདག 
གིས་བཤིན་ཏུཆོག །བ་དག་པ་དག་གིས་བདགྱ་འག་བསུས། །བདག་པོ་དགན་གསོད་པ་སྟེ། །བདག་པོ་བདྲག་གིས་མཐན་དྲ་བང་ངོ་། །འཁོར་བ དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆོག ཟར 
དག་གིས་བདག་ཅག་བསུས། །འཁོརབ་དགན་གསོང་བ་ས། །འཁར་བ་བདག་གས་མཐུར་རྱགང་ངོ། ་ས་ུྱ་ཚིས་ གནག པྱས གཅག དྷ 
བ་ཀུན་ནི་གསོད་པ་སེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ནི་ངས་མ་ཐར་དྲ་བུང་། འདད་བདགའ་བས་ ཤོག །ད་པཔིདགའབ་གྱུགབག 

་བའི་དགའ་བ་ངས་མབར་དྲྭ་བུང་། །ཟོགས་དག་ཆ་འདྱི་མུར་འགྲོ་ས། །ཇི་གཟར་ཆུདག་མཐོགས་འདྲ་ན་། །བྱིས་བའི་སྐྱེ་བོས གིས དོགས་པ ཱ 


°" 





ཀ༦༅། །ད་གཞིནདུ་མུར་ཏེ །མིམཁག་་ས་སོ་དགས་པ་སྤ་མས། །མི་མཁས་ངི་ཕྭེདགས་བསྔ་བོས། །མི་མཁས་རོམྲིའགས་པས་མོས། །མི་མཁག་རག་གྲིལ 
རས་མོས། །གོགས་དག་ངེ་ཚངའགོ་ཅུ། །ར་གཟར་ར་པག་རཚགས་བྲུ་ན། །ཅིས་འླ་ོུས་མ་ ཤས་ཏེ། །རོམ་ཁས་ཆས་དེགས་ཁསྣ་མོས་། །མོ་མཁས་བང་ 
བོའི་དྭགས་པས་སོས་། །མི་མཁས་ཁམས་ཏྲ་ཕགས་པསྱ་མོས། །མམཁས་ལེངས་སྤོད་དེགས་བས་ངོས་། །མི་མཁས་བད་བའི་དགས་པསྱ་སོས། །མི་མཁས་ཇིགསྱ་ཏྲི་དགུས་པས་ 
༥ ༤ ༣ ༨ རོ རོ ~¬ རྒི ༨ ཧྱ བོ ཁ. སྐ་བས་ནོ་ཤསཏ། །ཤྐི་སཁས་ ཧྱི་དག་ས་པས་ 
རྐྱོས མི་མཁ་འདེད་པའི་རགས་པས་མོས་། །གྲོགས་དག་རེ་འདྱི་བར་འྲ་གོ་ས། །རི་གཟར་ནུ་དག་མྩ་སོགས་འྲད་ན་། །ཤ་བྱ་ུ་བོས་མིཤེས་ཏ །མི་མྤཁས་ཀུན་གྱི་དྲག་་པ་ 


= ༠ ༨ 


, དེས (འད་ཉ་ུ ཁུབ །ཁྒམབ ། ཁྲབ ! མུདཀིནི ། ཨཱ་བཏ། བི་བྲ། ཁ་བང པ་སྨད ། ཇོཏ་ར་བཏསྭཱ ། དནས་ཆེདང་སྷན་བྱ་མས་མའི་བུགད་བྱོནག་ཅིངསྲུའི་བུང 


་བདུད་ཀུ་བྲུ་ནམས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅུད་པ་དད་དག་དད་ ། གསད་སྔགས་ཏྱི་ཆྔིག་འདེ་དག་སྨྲས་པ་དང་ ། ད་ནས་བདུད་གཞོནནུ་ལྔ་བཅྲུ་བེ་དདག་ ན་ཏུ་དགའ་སེ | མདོ་རབཏུ་དད་ནས་བདོ་སྐད 
ྣགས་སོ་ ཀི བསྐརམ་ས་དཨྤདགྱུ་གང་། ོིི་འ་ིན་ཧོདབདད་པདང་། །ཞིདའལེམ་ཨང་ཁོད་ཀྱིས་ལགས་བད་བརྟན། །མཆོག་སྤྱིན་དཀེན་མཆོག་གསུམ 





ངཿ 


` 


དེའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ །ཡང་དའི་ཚེ་ཚདང་ལྡན་ 


༤༦ 


༨ 








སྐུག་བསྙལ་ཆས་གཟན་བས་བྲ་བམསད་གར་ཆགས་ 


བའབ་འཁནྲནུབ་རོགས་ཀྱི་སྒོནས ། རྒྱ 


བཟུངན་སང་དྲུཆགཅོ་ུ་ལེན་གར་་དདེ་རབའབོརལ་འདོ་དཅེས་སས་སོ 


ལྭ་སུབས་སུ་མཆི། །བདུད་གུཞའ་ནུ་ཝ་བྱན་པོད་དགྲ་མམས་ཅདྱ་ཅིས་སང་གི་དབུས་དེའ་ ། ཚེ་དང་ཝཱན་བྱ་བམས་མའི་བུ་གང་པོའི་རང་བ་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་འཚལ་ཏེ ། 

ོང་ཆུར་ན་པོརབསོདགློས་སྦ་ྲི་བིྲགགས་པདང་། ཐོད་ཁྲག 
བཅུང་ག་ཁེནོ་ནུ ཤིནཏུལ་བབུ་བ་ ༈ ཐུད་བཞོན་བཟུང་བ ། བཅན་པ་བོ་བའིཆུ་དད་འཆང་བླཝ་བླནུ་ག༩ན་གར་ཁུད་ཅིད་ཀུནྲ་རཱག་པ་ད་དག་ག་ལག་པ་གཤེས་ཀྱམ་ཚདང་ལན་བ་རབ་འཛུར་ལ་ 
དད ། །དག་སྦོང་གླུ་ལོ་བཞིག །དགེརྒྱོ་གར་ཧཱཾས ཤིག །རབ་འབྱོནྱ་ཅས་སྨུས་པ ། གོགས་པོ་དག་ཁུད 
ཀྱིས་སྔནམ་བྲེས་པེའི་གླ་ཐེས་པརྱ་བས་ཞནཉག །ད་དྭག་གིས་གཅོམབ་སྐྱུངས་བ་དང་ ། ཛྷིདབྡ་ཝཱན་བ་རབ་འྲྲོནྱ་ནུག་ཅིདྱ་གུའ་དྲདངས་ཁྱིས་འདྲི་སྐདཉེས་སྒུས་སཾ། །དངོས་པྲ་བམས་ཅད 
མི་ཏག་གྒྱཱ་མ་ཆུ་དུར་བཞིན།། །འདུས་བུས་ག་ཡོ་བའརང་བཞོན་གང་ལའང་ཏག་པ་མད། 


<` \ 


་པ། །རེག་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཁུན་ཡནེ་ཆོན་བ་དེག 


རམ ༤༦ 
ཆྭས་མཧན་པའ་ངར་ 


།ཧཱཾཀུ་མཐེང་ནས་ཞིག་བཞིན་དལྔ་པར་ཟུག་མད། །ཆོས་ཀུན་མཱ་རདུ་འཇིག་བརྡ་ཐོ་དང་ཝན་ངས་ ཤེས་། ། 
ཀང་མད་། །དྲ་ལར་དད་རྱ་དུང་དུབ་ལམ་བྲགམ་སནྱ་ངད་བ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་བྲནཏྲེད 








¥ 


༦ ༢༠ 


79 


༦༄༅། །གོགས་གང་ཡུང་མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཏིད་གཉོག་སུ་འདུ་ཤེས་སངས་པ་དག །བདག་མད་ ་ནཛས་ཁ་མུན་ཉིདབདག །སྲེག་དང་གསོ་བ 


གང་ཟག་དང་ནྱི་པིད་བ་མད་། །བྲདྱ་ཀི་གཡེ་དགྲ་ཐོང་ལ་སམ་སྭ་ནྱཾ་བངྡ་དུབ་བསོས། །ནམ་མ་ཁབ་གློག་བཞིན་དབང་པདག་ལ་ནམ་ ཡིང ་ྱ་བུང་། །རེག་དང་ཚོར་དང་སེམས་བ་བམས་ཅད 
བདག་མད་དེ། ། ཏགས་ནྭ་ཇས་ནོཅོ་ཡད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅིས་བདི་བད་ནུམ་་བླ་མས་ཁས་འབཔ་ལ་ཁོར་བཞིནེ་དུ་ལྭ་ཇུག ད་བོ་བཱསས་ཅད་ཚུལ་བཞིནབརགས་ན་བེདབ་མེད། ] 
མངད འ་ནི་མངོ་གིང་མྲ་པྷ་རམ་ས་ཀུན་དང་བ། །བུང་ཆུབ་ལམ་སཱད་དེསནེ་འདན་བའྲིབང་ཆུབ་བཅུས། །རྨོངསྤ་བདེ་ངས་ཁིད་འདིན་ ཆོས་ཨུ༔ །བདྷིཀྷ་དཱཾ། སུ 
མུན་དེ ། བི་མུནད ། སུནད་ཛིཧ ། སཱི སཱལ ། སུལ ། སིལི་ ། ཨ་བཙུས་ལ ། ཏྲ་ཐཱ་ཏཱས་ལཾ་ །བྷུ་ཏ་ཀ་ཊ སོ ། ད་ཝནཔརབ་འབོ་ག་ཅིང་། བདབས 
ས་པའདིད་བདར་། གསང་སྔ་གསྱ་ཀྲི་ཚིག་འདིད་ག་གྱུས་བ་དང་ ། ེནས་བདུདགོནླ་བ མའ 








ཀྱ་དབད་སོང་འདེ་འདྲའི་ཆོས་མྲ་དོས་། 


དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་སེ ཡདརབྱུ་དདནས་འདི་གདཅེས་སུས་སེ། །སྣུག་པའི་གྲོགས 
ཏི་བུག་མི་ས་མོད་རས་དགས་དང་ ྒལ་བའི་གསལ་བདསཁྲ་ངན་སུ སུམ་དང་བཤགསནས་། །འཐྲེལ་བན་ཁྱིར་སངསྐྱ་ཏས 


ཛཾ 


ིད་དུསྐོན་དག་འདབས། །བདུད་གགོནན་ཝ་བྱན་པ་ད་དགྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཁས་སྲང་གདབུས་དང་ ། ཚེ་དང་ལན་བརབ་འབྱོརྦ་བ་ང་པ་ལ་མ་ག་བོས་ཡུག་འཚོདཏུ 
རེའི་མངུནདུ་འདུག་གྲ་ །ང་ིངྱམསལ་དེརག་ཚདླབམ གོ་དང ༼ ང་འདས ངྒེ ེ 
བྟལས་ཏེ་འདུག །མྱོར་འགལྱ་བི་བུ་ཆེན་བོནིནུབ་བུགས་རུ་བྭཝས་ཏེ་འུ་ག །གང་བོ་ནྲི་པེ་ཁོགས་མུ་བྷམས་ཏེ་འདུག 
ཏུད་བག་ཆ་ཁེད་པེཏ་མནཱ་འཁོད་དོ། ས་ད དས་འགན ༈ ཁྲུ་ཝ་བཅས་འ། ོ་བའི་བ་ནི་འཛམ་ུའི་དུ་བོརག ] འདབ་མ་ནི་ལྱིཟླུར 
ན་པོ ཟེ་བནི་དབུལ་ཆུ་གང་བོ ། རང་བོན་མུ་ཏིག །དྲིནདི་ཝཱའི་ཧཱ་ས་ལས་ལུག་བ ། ཇིག་ཏེལས་འདས་པའ་དག་བི་བཁསྱ་ཞས་བཤག་བུང་ ] པདྨ་དེ་ཁསྭ་སྣདཱ་ང 
ཟུང་ངོ་ །སྣང་བ ཨུ དཆེན་པོའི་འཇིག་རྙན་ ན་བས་ལུང་བར་ཏེ ] སྲང་ད་ན་པདྨ་དེ་འ་པང་དུ་མོ་གསུམ་གྱི་ཞུན་ཊ་མ་དུ་ དངོོ། །རྒྱལ་མན་བ སསའ 
ི་བླང་གབད་དུ་མག་ད་བག་ཚད་ལཕར་སྣང་ ། སུཁྱརཱཿ གསུམ་པཔྲི་ཝའིདད་ནི་པདི་འ་ཕང་དབག་རད་རྱསཔར་སང་༽འོག་ནིན་ྒི་འི་བནིུཔའི་འཕངདབགཚན། 



































༠།༄༅] ་བར་སྣུད་ངོ་། ཀླའི་དབམ་དག་ལས་ཚིགདང དེན་དད་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་སྣ་ཆོགས་བྱུང་ན ། སེན་ན་ཅན་གད་དག་ག་འདི་ལ་གནས་བ་དདག ། 
རར །དདསྤྱ་ཧས་ཞིད་འདིའི་གངྲ་བ ་ ༥ ཧ་གན་འཅུ་ ནང་ག ང་དང་བ ན་བར་གཅས་་བཅེམ་། ། སངས 
ཟྭ གིས་རུསཅི་འཁལ་ལོརབ་དཔྱ་ན། ། །ཉག་གཅིས་འྷག་དག་ལ་ན་ཆོང་ ཆོམ་མད། །མཁས་ཁ་བསྙན་དཊསཆུལ་མ་ མདིག་ཁ་ཆོས་དོན་ཐ་འདོད་པ། ། | 
¡ རོསཤེས་མདནསྐ་མསདདཏྱསོསའདེ ་པས་བཏུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁན་ དགག་མབགུདས་ཆོས་གྲགངས་ས་ར། ག་འ 
གཤགས དུས་སུ་གཤེགས་ཁ་སྟེན་བ་དགེ་ རྒྱལ་བ་བསྐུབ་གསུམ་འཆུང་། །ཆྫད་མ དྲ་རོས་དོན་རིག་པ། དང་མར་བཅས་འགྲོ་བ་སྐེབ་། ར་འ དན 'ཕན་སེད་ ཡུད་མཁས་བཡ་ 
| ་ ་ །དམ་པ་གསུང་བྲ་དྲ་མ་གསུམ་སླད་དེ་དིད་འདི་ཀུན་སྙེན །སྣུག་བསྔུལ་ཕེངས་པའི་འགྲོ་བ་བྲམས་ཅད་ 
ས་སྱུད་ 


རྣམ་གྒོ་ལཞིད་། , །འཇྔ 
མཾག་པ་གསྭ་སྲཾབས་པའ་མགཉན་དག་ལ་ཡང་། །དམ་པའི་ཆེས་ཀྱ་མགན་ཇྷཝརརབ་ཏུ་སྦྱེན་ །ཐཱམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁརོ་འདི་དདིའ 


སྱ་སྱཉས། །དོ་གི་དམ་བ 











ྨྲྨ 


།བགས་བ་གཟུགས་བཟང་མ་ཆོག་མང་བལ་། ༈ 

མོས གསན་ི །དབངཔི་དུག་ག་ཚེམ་ཁ མ་ངོག་ལ་རད་གནས་ང་། །མངོན་པར་ ན་ཁར མཁུ ཡོ 

མང་བ ནསྣ་རམས་རབ་འཇོམས་པ། །ཿང ཆོན ར་དབང་པ། །པ་ལ་ གམམསར་ཏུ་བ་གད་པའིཕར ༽དུག་གི་ས་བནཱ་སཱ 

བགམས །དདོད་གན་སོད་བའྲི་ལའི་རིས་དུགགི་བརྡ་དུ་བླང་དྭ་ལས་ ཚོ ུ་གཅད་པབ་ དགྲ འང་དགའ་བུར་སྫེད། །བགུ་མད 
ད་དུྱ་ཧུགས་པས་བླགབས་། །ཏུག་ཏླུ་རངས་ཤོད་དགའ་བའྲི་སྐོར་བྱསྱ་སོས་། །བུག ཀ་ག གག །འདོད་པ་ལི་རྟག་རུ་ཡ་ཟ་བ 

བཞིན ེ་དངའི་བཁོར་བའི་ཞགས་པ་ཤིན་ཏུས། །དགའ་བདག་ལ་བག་ནད་ནྲ་བོར་བ། 


.འབཇུང། 


ཞིམ་པ འི་རིགས ོ་ུ་ྲ 








ག་ག་་ན་འར་མོསི་རྒསརའོ། །ཏགཏུ་བག་མད་ཞི་བའ་ རྩིར་མེ 
མིདགེ་སྔོན་བུས་མ་མཛོང་ངམ། བགི་བཛོགག བ་རིང ངས་རགས [སྨྱིན་དང་ཇུ་་དང་ཀུན་སཱོམོ་བག 








པ།༅༅: །ཡོད་ལ༔ ; 


༣ „>¬ ༽- ངོ ༽ „ ༣ ང༽ . - ༨ ༩ ' ༤༨ 

པི ག་གས ཡུ་སམས་ཀང་སངུས་། །འདོངབམིགཙང་མཛའ་མད་ཨུནཚོངས་ལ་། །བདའ་ག་ཤགས་པའི་སུབས་ཨ་ཞབ༣དང་། 
སོང་ཅཱ་ད་ཡི་བཀའ་ལ་རབྱ་ཏུཉིན། །ལགས་བཤད་དེན་ཁོད་ཀི་དོན་ཆན་ཏེ། །ཤེས་བཟྲ་ནམ་སྲལ་རབྱ་ཏགི་བའྱི་ཆུ་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་མུམ་བ་དོན་ཆན་ནོ། །གླ་བགསན་སློད་བལྱའི 
རས་བཅུ་དུག་ག་བར་དུ་བླ་དའི་འདབ་མ་ལས་ཆགས་ཨུ་གཏད་བ་འདྭ་ལྭ་བུའདད་ ངང་། །མམ་གཞག་བསྔ་མ་གཏན་དགའ་བཞེན་མོ་ངས་མང་། །རབཏུ་བླསྨཾམས་ཏ་ཆོས་ལྷ་ནབ་བྲ།་བྲགམོས་། ཤཀ 
མ་འྭགུལ་སམས་དངྱ་རམ་བརྡ་བར་འདོད་པས་། །ཞེ་སྣང་བབ་ཏུ་སྲངས་བའི་ཟླེ་རྩོས་ཤིག །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཚན་ན་བསྙན་པ་ཡཾ། །བཟོད་པ་མཆོག་ལྷ་ནམ་པར་བསོམ་བྱ་གུས་། 
ན་དངྲ་ན་ལས་ཐར་བ་ཡ་། །ཤན་ཏྲ་ནམ་ཐརྦ་མུར་ད་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །གང་རྣམས་གཟུགསཀྱ, 








རྨམ་རོག་སེགས་ལྭ་ཅགས། །ཐཱེརླ་ཟུག་ཏཱག་པ་བདག་བཏྟན་དངོས་ངེར་ལཱ། །དེ་དག་གིནི་སཱེ་བའ 
རྒྱན་མི་འཆུད། །ངེརྣམསངན་གདོས་ལ་ཤོན་ཏོའངབ། །རུག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་རསམདཅིང་། །བྱེན་མེད་རང་དབང་མད་བརྡ་རམ་བྷཝུས་ནས་། །རས་སུ་འཛྱུན་པའི་བཟེད་པ་གང་ 
བླསོམ་པ་། །དདག་འགྲེད་ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །སྐྱདང་འཇིགས་འགྲེལ་རོས་འདྲི་བམས་ཅད་ལ། །ནམ་མཁའ་འྲ་བར་བང་ནམས་སྡེམ་ཟྱེད་པ] །དེདག་ཁཆི་མད་དམེད་ན་བའང་ 





མཤམེད༔ ༔ངན་འགྲོ་མདིང་མི་སྡག་ཕྲད་བ་འང་ནད་། །གངྷ་ནམས་དབང་པོ་དུག་ལ་ཡད་མི་རགས་། །ལམ་ད་མཆེག་སྣ་ཤིན་ཏུ་་ང་ཡིན། །ད་ཝར་ཀ་སང་གེ་འདི་བཞིན་དུ། །བདུད་ནམས་བཞི 
བློ་རཱ་མ་པར་བཅོན་པར་འགྱུར། ། །གང་དག་ག་ཡོ་བ་བཏུལནས་གཉིས་སྣུང་ཛྱིར། །ཅི་ཡང་མེད་ཅིངེ་མཆན་མ་ཀུན་མངས་ང། །རྨུལ་གཅྱིག། ཅུ །བྱས་ས་བགི། 
འདིབཤདདོ། ། །བདུག་ངོ་མཱདཅིང་ཇུང་པ་མུདྱ་ཧུར་པ་ ཆྩོས་འདྲིུམས་ཅད་སྟོད་བྲར་བགེམོསྲ་ནས་སུ། ]སྒོན་པ་སཱངྲཾ འསྐན་བུན་མདཱབ་མ། དྲ་དུབནམ་མཁའིརང་བཞིནརེགཔར 
ཁགགུརྲ། ༈ བའི་དྷོ་སྤིརིག་ོས་ཀྱིགདེ་དགྱ་བུངབས་འཇིག་རྟན་གི་ཁར་ས་འདེའ་མཱི་དང་ ། མི་མ་ཡནི་བ་དེ་དག་ཚོགས་ཏ ། འབད་ཅིད་འཁེད་དོ། །ལ་ལན་ཚངས་པའི་ཆ་ངུད་དུ ། 
ལ་ནི་དབང་རུག་ག་ཆབུད་དུ ། ལ་ལནི་དབང་ཁུགཆེན་པོའི་ཆ་བདདྲུ ། ༈ ལ་ལ་ནི་སྲད་མད་ཀྱི་བུའིཆ་ཁྱད་དུ ། ལ་ལ་ནཾ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆ་བྱད་དུ ། ] ཁ་ལ་ནཱི་འབྲབ་བྲལ་བའི་མབྱད་དུ] 1 ལ་ལྷ་ནིགྱིར 
བྨྱིན་ཛེ་མདུད་དུ ། ལ་ལ་ནོ་གུ་མཐུ་རྩ་ཊ གསུམ་པོའི་ཆཧྱད་དུ ། ཡུ་ལནེ་གཞོན་ནུའི་ རྨླད་དུ་ ] ལ་ལནི་རྣམབྲེས་ྱི་བུའི་ཆ་བྱད་དུ ། ལ་ལན་འཕགས། ས་པེའི་རཱ་བྱད་དུ] ཁལ་རྣཾ་མི་ག་མི་བཟུང་ 
 གྷརབྱད་དུ ། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་ཆཱབྱད་དུ ། ལ་ལནྱི་རྐལཿ ན་བཞི་པའི་ཕལ་བའི་རྭ་དད་དུ་ ། ལ་ལ་ནཏི་མའི་ཆྭ་བུད་དུ་ ། ལ་ལ་ན་ཟླ་བའི་ཆ་བྱད་དུ་ ། ལ་ལ་ནི་སྐར་མའི་ཆ་བྱད་ངུ ] ཁ་ཡནི་ 

















༄། = །ལཱ་མ་ཡིནགྱི་ཆ་ངྱ་དུ་། ལལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལངགྙིརྱབདདུ ། ལ་ལནི་མ་གམཅའི་དངུ ། ལལ་ནི་ལྟོ་འཕེེཆེན་པེའི་ཆ་བད་དུ ། ལ་ལནི་རིན་པྲ་རུའི ཆ་བྱད་དུ་ ] ལ་ལདི་ 
གསར་ྱོ་རྨན་སཱ་རྷ་བཱད་དཱ ། ལ་ལན་རིནང་ཆེ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིར་བུད་དུ ། ལ་ལན་རོན་བྲེ་ཆེའི་ཤིང་ལྟན་པའི་ར་བྱད་དུ་། ༼་ལྷ་ནི་ཧུལ་རགསྐ་ཀིརྲ་བདད ། _ ལ་ལནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཉ་ནཀྱི་ཆྱང་དུ་ 
ལ་ལཱན་འཁེ་ལོརན་བྲ་རའི་རྭ་བུད་དུ ] ལ་ལནི་ ནརུརིན་ང་ཆེའི་ཆཱ་བད་དུ ། ལ་ལྷ་གླད་པོ་རིན་ངོཆསྤ་སུངས་ཀྱི་བུའྱ་རླབད་དུ་། ལ་ལྷནྷིཧའྱི་རུལ་ཛོ་ཧཱན་ཧི་ཀཱགས་ཝ༔ རཱཾ་གྱཾ་ཆྔ་བྱད་དུ ] ལ་ 

ནིདུད་མད་རིནཔྲཆའི་རྲ་བད་ང ༈ ལ་ལ་ཉི་ཚོང་ད་པོན་བཅུན་པའི་རཱབྱད་དུ ། ལ་ལནི་ཟླེན་པེ་ནི པི་བིི་ུགཉ་མངནཔརལུས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བ་དའི་ཚུའ 


འཁོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་སྔེ་ཞིང་ཁ་དྲེག་བྡྲ་ལ ] ། བུང་ཐུལ་དངྲ་ཧན་དཀའ་པོས་བྱརན་པད་བདག་ཞིད་མ་ཤོ་བར་སྦ་ཏཾ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་མེ ་མེ་ཉོད་པྱ་བ་བའི་ཡུར་གདུགས་དང་ ། ] རྒྱལ་མཆུནདང་( 


༢ བ་དན་དམར་པོ་དང་ ། མུ་ཏིག་ལི་འཕྲེང་བྲ་བོས་ཤང་འཁངྲད་ཏ་ལའི་སིད་མྱ་བི་ནམ་མཁའི་ད་ིལན་ འེཁོད་དོ། །ལུ་ལ་ན་དཀར་ཞིད་ཁ་དོག་དཀར་ལ ། ཡུང་ཕྲུལ་དང་ ། སྤུད་པ་ཁ་དགོ་ལ 


བརྒན་ཏེ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུནདང་ ། བ་དན་ས་པོ་དང་ པ མུ་ཏིག་གི་འཕྲང་བྲ་ཐོགས་ཤང་འཁོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལེ་བརྒན ཁ་དོག་ལེ་བརྒན ] ] གགེཧ་གྱི་གེས་དང་ ། ཕྱང་ཕྲུལ་དང་ ] 








ལྷབ་ལུབ་སྙཾ ། རྒྱལ་མཚན་དང] བ་དན་ མི་ག འཁོད དོ། །ལ་ལ་ནི་དམནཞོད་ཁ་དོག་དམའ་ལ ] མུཏིག་དཀར་བོའི་ཆན་འབབས་ས། །ལ་མརཱཾ་ད་ཀར་ཞིང་ཁ་ངོག་དཀར | 
ཏར ཆུའ་འབེབས་སོ། །ལ་ལྷ་ནྷི་ཝཱི་དྲང་སྲེང་གི” ་ཁ་དོག་ཏུ་བདག་ཞིད་མདོན་པུར་ལྦུལ་ནས་། | ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ ་ཏོག་གྱི་རུར་མངོན་བར་འབབས་སོ། ༽ལལ 
བཅེ ཅམ་ཝིན་འདྲྱ་ཀི་ཧན་ཐསྲོཀིས་གཟཟུགས་སྲུ་མུ་ངོན ར་ཨཱལ་ནས་ ། ནམ་མཁའ་ལས་ལའི་མོས་དྣེ་ཚོགས་ཅི་ཆར་འབེབས་སོ། །ལ་ལནིདི་ཟའི་ཁ་དོག་དིས་ལའི་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ 
རུང་ཛོ་། །ལ་ལནི་ལཱའི་བྲུ་མཁི་ཁ་དོག་ དོག་གིས་རིན་པོ་ྭས་ཚོ ཆོགས་ ཁེ སོདདུ་སོས་དྲུ་ཐེགས་ཏེ ། ས་ལྷ་རག་ཆག་འདུབས་སོ། །ལ་ལནི་མཆཾང་ དུནག་བོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དེག་ས ། སཱོས་སྣ་རྫོགས 
ཀྱིས་རབ་ ཅུདུག་པར་བྱེད་ངོ། །ལ་ལ་ནི་ ནི་ལཱའི་བུའི་རྩ་བདྱ་ིས་གར་ ཉད་རོདྲེ་ཀུའཾ་དྱངངས་འབྱེན་ཏོ། །་ལ་ནི་ཁ་དག་སྣ་ཚོག གསྭ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ ་དེ་ལེགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱང་ཏེ ] 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་དེ། །བདུང་དངབཏུང་ཏྱི་ འཁེར་ལ་ལནི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྱོགས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལོགས་སུ་མ་གོ་ པ༤་ རྱོགས་ཏེ ཏེ ཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ངྱ་བ་བའི་ཁྱིཿ 
ཟིན་པོཆ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཐགས་སེ། །ལ་ལ་ནི་སྲང་དང་ ། ཁང་བ་དང་ ། ཁྲིམ་དང་ ། སྐར་ཁུང་ངང་] རྟ་བབས་དང་ ] བསཾལ་ཁང་དང་ ། ལམ་བྱི་བཞི་མདོ་དང་ ] སུམ་མདོ་དང་། ཁང་པ་བརྩེ་གསཔ་ 











ཅཅ 


་-- ༨༩༨ རའ ར༨་ ༨༩ ཌོ < 
7 དག་ཐོས་ནས་ཀུན་ཏུ་བྭས་ན ] རྒྱལ་བོའི་ཁང་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེན་ཆེན་པའི་སྲང་ག་དངུས་ན་ཁདྨ་དེ་ལས་འདི་ལྟུ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཟུང་སེ ཀ ཆོས་མཤན་པའི་ཛོར་མོ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སང་ 
སེ གངས་མདུ་དབགཏུ་མད་པ་དག་གོས་མདད་འཁོར་བར་འཁོད་ངན་མཐེད་དོ་། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱིས་སྐང་དུ་བལྟས་ན ] འདེད་པ་ན་སྤདོ་པའྲི་ལཱ་དྲུག་གི་གནས་ཐ་མས་ཉད་ན་ཨདྲ་ཚོན་ 


"; ༽ོ་རང་ངང་ ། འི་རང རི ; `¥ འའ `` ༦༨ 
༦༡། །དང་ ༨ སྐེ་ཁང་དང་ ། ཤིང་ཁང་དང་ ] གཞལ་མུད་ཁད རྣམསན་འདུག་ཧིང་བྲལ་མོ་སྦྱདཏ 5] བཅུམཱ་ཝན་འདས་ལ་མཆོད་བྱ་བ་བའི་ཁིུར་འཁོད་དོ། །ད་ནས་བཅུད་སྡིག 
ཅན་གིས་གང་གི་ཆེ ། བདུད་དེ་དགྲ་བམ་ས་ཅད་གུ་ཡག་དང་བཅས་བ་དག་སྦྱོད་གེའུ་ཏ་ལྭ་སྐབ་ས་སུ་དེང་བ་ན་བདོ་བདེའི་ཆོརབ་ཏུ་བཁུགས་ཏ ། སྐྲགཅིང་སང་གི་དབུས་ན་པྱདདེ་འཁེར་བ 
འདུག་གེ །འག་མནྡ་ཧྲི་ཝ་གངས་མད་དབག་ཏུ་མད་པའི་བརྡ་དུ་འེ་ག་མིན་ནོས་བབས་ནས་ཆོས་མཉན་བའི་ཏྱིར་པྱདདེའི་ཁོར་ཡུ་ཀཏཱ་འཁིད་དོ། །བདུད་་སྡིགཅན་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་ང་ད 


༨ 







མཉན་པའི་མུར་ལླུ་ཟཾ་བྲ་ཝགབྱར་སྟེ་གྲདས་མདུ་དབག་ཏུ་མད་པ་དག་གིས་བདུ་འདག་འཁེའོ་བར་འཁོད་པར་མངོང་ངོ། །དེ་ནག་ད་དུད་སིགཅན་རབ་ཏུ་སྣུག་བྲསལ་ཞིང་ཡིད་མོ་ངད་ནས 











ཡོད་ལགཅགས་ཏ ། སྩཱ་ཟིད་ཞེསྭ་བུད་པར་གུར་ཅིང་ལུས་རྡུལ་ཏ ] ལུས་འདར་ནས་ནན་མཁའ་ལ་རུག་ཅིང་སྐད་ཆན་ངེས་བེས་ཏེ ། བདུད་གཞན་ཞིག་ལ་འདེ་སྐེད་ཅེས་སྲུས་སོ། །མི་འགྱུང 


36 །ཡིདྱ་ཁེས་ང་ཡི་ཚིག་ལུ་ཏོན། ། །ང་ལྭ་སབས་མུད་བདག་ཡུལ་འདིད་དབང་མུད། ཐབ་སེབས་ཡེཊ ་ཡཱན་ ཡེན་ཏན་ིན་ཏུ་དི་མད་དེ། སཱུ་བ་བསྟན་པོར་འཇིག་ཏིན་འདིར་འྔ་ངུག་ག་ ག་གེ །ལྷ་མུ་དགའ་ ! 

བའི་ཁྷཛ་འདེའ་ཁུང་ས། ། །འགེ་མངོག་ མ་ཡུས་ ས་པར ་ཞེ་བར། དོང་། །བདེ་ དདེ་གཤེགསྐ་རི་ 'ལྷ་སྐེམ་ཞིང་རད་ཏུ་ད དགའ། །ཡོོན་ཏོན་ནབ་མཆོག ཆོགོ་ཞི་བའི་ལྔམ་དུ་འགྲོ། །བདིནོ་འཇིག ག་ཧཱནགསུམ་ 
པེ ཆྐུ་བ་ དགེ་སྦྱོང་སྒྱ་ཡེན་ཏེ། ། །ལྷ་མིམང བ་ཐམསཿ་ད་ང ་ཡིད་གཅིག ་བདྱ་ ་འཁར་བྲ༣་འདུག །དན་ །འཇིགས་བའི་ སྐད་ཁུང་རྨུ་དུ འི་བྲི་རར་ ཕབ་སྭ། །ཅ་ནས་ད ཧི ིནན་མཧོ་གིས་ད | 
 བཅུམ་འདར་བླར་ ་རྱེས་། ༼དེནྣས་ ་བདུད་གཞན་ཞིག་ ་གིས་། བདུད་དགཅན ་ལ་འདྟི་སདཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་ག་ཕན་ ན་ཱ་རིག་འདི་ཞོནཅག་ཁོ་ ཁོུད་ཀྱིས་ཆོས་རིག་ནི། ི་བླནག་ཁ་ བ་ 
མཐེད་ཡང་ཤི་བར་ཅ་མ་ མི་ཕིར་མི་འྲགོ། །བདར་གཤགས་གཟི་ ཟི་བིད་ དྭྭ་ས་དང་དཔལ་འཟུགས་ མཐཐོད་བས་བདག་ནུག་མོས་། །སངས་རྒྱས་ ས་འདན་པ་མ་གཏོད གས་ ཁྲ བ་མཆོག 
གཞན་མྲད། ེནས་རྱུད་གཞན་ཞིགར་བྱུ་ ངུ་ཞིང་གདོང་མཆོགཏུ་ཁོས་བས་ནོན་པས ། བཅ གཅན་ལ་འདྲི་གད ཅེས་སྣུས་སོ། །ལག་པའ་ི སྣགས ཤང་ལན་དམན་པ། ། 
བདག་གི་སྟེབས་ མྤབུ་མད་ ་པའདམ་ཡས་སམ་། ར་རིམ སོབ །ང་མོ་མའམ་འཛམ་བན་མྩོ་བ་འམ། །བདགཅག་སྟེབས་ནོ་ིན་ཏུ་བླནག་པརྱ་གུར། ། 
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*༦༅། ༨༨ སཁྲསྱྭ་ཧཱས་གྲབ་མ་འྭགོབ་མ་ལུས་པ། །པདྨའི་དྲུད་དུ་ཞབ་དེའ་དོང་སྟེ། །ཆོས་ཐོས་ཚིས་བས་ལུ་ ཊཀྱང་“ཤིན་ཏུ་དག །བདགཅགྷ་དམ་བའ་འཱཛཇིགས་འདོད་སཱག 
?༥ རྒྱུརཏུ། །ཡུས་ནདྡཾ་སྟེབས་དང་བརཱོན་འགྲུག་སྐེནོ། །ཇྔིཙམ་སྐད་ཅོག་བརྟག་པརྡ་མ་ཆུང་ང་། །ད་མི་བནདྲུ་ཐུབ་དདང་སྒྱངས་འདང་ངོ། །དན་བདུད་གཞན་ཞིག་གིས་བལ་ཆ་ 
] འདྷོ་སད་ཅེས་སྣུ་ས་ས། །སྡགན་ཁྱད་ན་ཆས་ཀྱ་ཧུད་པ་སུངས་ཤང་སྡེས་དྱད་དགའ། )སངསརྒྱས་མགེན་འདོའགྲེ་བའ་ཕན་དན་མཁས་ཤང་ངག་བའི་མཆོག །གྲེང་ 


ཁོ་འརི་ ེ ་རཿ ་པང་བའ།་བའ་ ! ར།རོར་འེ་ཐ། "ཀ། བྲ ས་ན་འ ་་ར༤ངོ་ ོ„ ༣ = 
ཁྱོར་འདིར་ཧྱོན་བདག་ཅ་ག་ཟུར་དུ་དགའ་ཞང་ངང་བས་བ། །འཇིག་ཏིན་གསུམ་མཆོད་སྲེག་ཆགས་གུན་རྩ་སྣན་ལ་སྐྱབས་སུ་འདོང་། །དེནས་ནམ་མཁའ ད་ཞདནས་བདུད་དབབུདས་ཀྱ་ཊེ 


༩ ༡༨ འས རོ རི་ངཔཕསའ་པ། 1 རློ ཤད་ད © འ།༣་་༩ ༤ ༥ ` ག་ཀ ས་ག ཀ་བ བཀྲས ལར རར 

£ །གེས་ཾབ་ས་སཱངའདི་ནུཅུསསུགསོ། །ངད་གན་ཚོགས་ས་གསཤོརདགའ་ལནང་ལ་ར ཅག །དིག་པི་ལབགླ་ོག་ས་རདག་སད་འབན་ ོད 
སྔདས་རབ་དགའ་བུབ་པའ་གསུང་མཆོག་ལ་མང་དགུབ་དད་བླཆུད། །སངས་རས་མདོན་སུམ་རྭད་དཀའ་སྐུདས་དེ་ད་རེང་གུས་བར་མཆོད་། །དེནས་སྐདཊཾག་ད་ཏིད་ལ་བདུད་བྲམ་ས་ཅད་ནམ་མཁའ 
་ཡས་བབས་ནས་ ། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱ་གྲོང་ཁུར་གྱི་སྒ་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏ ] བངུད་ལ་ལན་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའ་རྒྱལ་པའི་ཆཏྱད་དུ་བདག་ཏེད་མ་གོ་བར་སྱུཡནས དཱ བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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།མོདའི་ིནའབདཅེགཟདད། །ལ་ལནི་ནས་ྲི་གདང ། ལ་ལ་ནི་དབངེྲ་ི་ུ་བ་ུ  ༢་ནིཔ་གགཆནཔིཆ་བད །་ལནི་ེད་མད་ཞི་བི་བུུ །ལ་ལ་ནིདགའ། 
ལྔན་བའི་ཆྭ་བད་དུ ། ལ་ལནི་འྲབྲ་ཐལ་བའི་ཆྭ་བདདུ་ ། ལ་ལནོ་བྱར་ཅིན་ི་ར་བུད་དུ ། ལལནི་ཨུམྦནར་གསུམ་པའི་སྲངདདུ ལ་ལ་ི་གཞནོནཔ་ཆ་བད་ད ། ལལ་ནིནམ་ཐོས དུ མ་བདྱད་། 
ཁ་ཁྲ་ནཾ་འབགས་སྐྱེས་པོའི་ཆ་བྱད་དུ ལ་ལ་ནི་ཚོག་མི་བཟང་གྱི་ར་བུད་དུ་ ། མ་ལ་ནྲ་མུལ་འཁེར་སྲུང་གྲནུ་བྱད་དུ ] ལ་ལན་རངལ་ཆན་བཞ བའཛཝ་བའ་རྩ་བད་དུ ། ལ། ཐན མཿ རུད་དུ། 
ད འི་ཆ འི ་ལྲི་ཆམ་ཡིནྱ་རི་ འ་འ བ་ར ། ལ་ལའི རད ལཿ 
ལ་ཁ་ནཟབའི་བདྲ། ལ་ལ་ནིཾ་སར་མཁི་ཆུ་ཁང་ད ། ཁ་ལ་ནི་ཝཱམ་ཡོན་སོ་ཆྱ་བདྲདུ ] ལ་་ནི་ནམ་མཁ་ཐངགྷིར་བད་ད་། ཁམན་མིའཕྦིིཆབད་དུ །ལལ་ནི་་འབྲེ རན 


ནབད་དུ ། ལ་ལ་ནཆིན་ཁ་མེའི་ཆྭ་བད་དུ།། ལ་ལནོ་གསར་ཙྱ་རྨན་ཀི་རབད་དུ ། ལ་ལན་རིན་པོ་ཆྭས་ཆོགས་ཏིཆྭ་དད་དུ ། ལ་ལ་ནི་རན་ངོཚའི་ཤིང་ལྔེན་བའི་རབདུ་དུ ། ལ་མ 





རིགསྱ་ཏ ནིཿ ཉན་ཀྱ་ཆཱ་། ལ་ཁ་ན་བ་ཁྲོའ་ལོ་ཀིན་པློ་ལུའླི་ར་བད་ ཤནྡ་ནོར་བུ་རིནོ་བ་ཚོའྱི་རྲ་བུད་དུ ། ལ་ལྭ་ནྷིཀང་ཁོ་ཆཾསྭ་སུངསྱ་ཀི་ 
རིགསཀྱ་ཏྷ་བ ་ལནི་གཱན་མུ་སེགས་ཅན་ཏྲི་རྲ་བད་དུ་ ། ལ་ལྷ་ནི་འ་ཁོན་ལོ་ནི་བློ་མ་རྲ་བུད་དུ ། ལ་ལན་ཉོར་བུ་རིན་བ་ཆོའྲའ ; ། ལ་ལེ་ནླགང་བོ་ས་སུངས་ཀ་ 
སྤབ སི་སིགཟྱསསམོ་རང་གས་མཙ་མཆོ། ལ་ལ་ནི་བུད་མད་ནིན་པོ་ཆེའི་ཆྭ་བུད་དུ ། ལ་ལ་ནི་ཚོང་ད། བཙུན་པའི་ཆྭ་བུད་དུ ། ལ་ལྟ་བོན་པོ་རིན་པྲོ་རའྲ་རྭ་བད་དུ 
༄ཅ་ ། _ 
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༡ །བདགུ་ཞིད་མདོན་བར་སྦྲུལ་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བྱ་བ་བའི་ཁྱིར་ལཁོད་དོ། །༡༩ལ་ནྣོ་ ་ྡེ་ཞིང་ཁ་དེག་སྔོ་ལ་ཕྱང་ཕྲུ། ལུལ་དང་ ། རྒྱན་དཀརཱ་ངོས་བརྒྱན་པར 
༡༢ བདག་འིདེ་མདོན་པད་སྤུལ་ཏེ བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ངྭ་བ་བའི་ཆར ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ༈ བདན་དམན་བེ་དང་ ། ུ་ཏིག་གི་འྲའང་བྲ་འགོས་ཤིང་ ། འཁང་དུ་ཏ 
ལའྲི་སད་ཙམ་ཆི་ ཅྱནམ་མ་ལའ་དྱ་ཀུལ་ན་འཁེད་ (དོ། ལ་ལ་ནི དཀར་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་ལ ] མུང་ཛྲུལ་དང་ | ] སད་ང་ཁ་དག་ལ ལེ་བ་མན་ཏེ ། ] གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན ད 
སེའ་པ་དང་ ། མུ་ཏིག་ག་འཛྲདཱ་བྲ་ཐགས་ཤད་འཁེད་དོ། །ལ་ལ་ནོ་ལེབྷ་རན་ཁ་དེག་ལ་བྷ་དན་ལ ། ༽གསདྱ་ཧི་ གས་དང་ པཱ ཏྱད་ཁྲུལ་དང་ པ ལྦུབ་ཝྲུབ་སྙ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལནཚན 
དང་ ༈ བདན་མབིང་ཀྲ་བོགས་ཤིང་ལཁེད་དོ། །ལ་ལནཾ་དམར་ཞེང་ཁ་དེག་དམཿ་ལ ༽ མུ་ཏིག་དཀར་དོའི་རན་འབབས་སོ། །ལ་ལ་ནིད་ཀརྲ་ཞིང་ཁ་དེགོ་དཀར་ལ ། ། མུ་ཏིག་དམར་ལེའི་རཱ | 
འབབས་ས། ༼ལ་ཡ་ ནྷི་ཝའི་བ་སཱད་གི་ཁ་དེག་ཏུ་བདག་ཞིད་མངོན་པར་ལྦུལ་ནས ] མ་མུཁའ་ལག་མ་ཏགོ་ གྱི་རར་མངྡོན་པར་འགེབས་ས། ཀོ །ལ་ལནི་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ ཐོས་ཀྱི | 
གཟུགས་སུ་མངོན་ ་པའ་སྦྲུལ་ནས ། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའི་སཱེས་སྣ་ཚོགས་” ྱི་ཆན་འབབས་ས། །ལ་ལ་ནི་དྲི་ཟའི་ཁ་དོག་གིས ལྷའི་སེལེ་སྐན་སྣ ་ཆོགས་རྡུང་ངོ་ །ལ་ལནི་ལྷུའི་བུ་མོའིཁ་དོག 














ཤྲ 





གས རི ་སྭསཆོགས་ི་སྣདདུ་ས་ནུཡགོས་ཏེས་ལ་ཆག་ཆས་འདབས་སོ། །༢ །ལ་ཁ་ནི་ནཆང་བུ གུ་ནག་པ་འ ཀ སཱསྭ་སྣ་ཆོགས་ྱས་འབ་ཏུ་བདུག་པའ་བུད་དོ། ། 
ཁ་ལ་ནྭ་ལའི་བུ ཁར་དད་ཀྱིས་གར་ཇུད་ཅིང་ སྱུ་དྱུས་འབུན་ཏོ། ཀལ་ལྔན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ །བཅེ་མོ་ཝན་ཁབ དི ། ར་བ བཅོནོ་ལྡན་འདས 
ལ་བསྙོད་དེ། _།བདུད་དང་བཏུད་ཀྱི་འཁེན་ལ་ལནི ] བཅོན་ ལཱན་འངས་ཛོགས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལགས་སུ་མངོན་བར་ཕོགས་ཏ ། ཀ ངུ་ཉོན་ལྷན་འདས་ལ་མ་ཆོདོ་བྱ་བ་བའི་ ཕྱིར] ཅིན་པོ 
མྨནས་བ་སྣ་ཚོགས་ ཐིག ཐགས་ས། །ལལ་ནི་སྲད་དང་ ། ། ཁུད་ང་དུང་ ] སྐའ་ཁུང་དང་ ] སང་བས་དང་ ། ། བསོལ་ཁང་དང་ ངང་ ། ལྷ་མྱ་ཧུ་བཞི་མདོ་དང་ ོཿ སུམ་མདོ་དང་  ཁང་པ་བཅེ་གས་པ་དང་ ། 

ྒེ་ཁང་དང་ ] གཞལ་མུད་ཁད་རྣམས་ན་འཇུག་ཉིང་བྲལ་མེ་སྨྱར་ཏ ] བཅོམ་ལྡུན་ཁདས་ལ་མཇོད་པྱྱ་པའི་ཇྱིར་འཁེད་དེ། རས་བཞུད་ིགཅན་བིས་གཡགི་ །བཏང་དེདགྲ་གཟག་ 


ཅུད་གུ་མེག་ མོག་དང་བཅུས་ཏ ། དགེ་སྤྱོད་གོཿ གོའུ་ཏམ་ལྭ་སབས ུ་དོད་བརྡ་མཐོང་བ དེའི་ཚེ ། རབ་ཏུ ཏུ་འཁྲུགས་ཏ་ སྐྲག་ཉིངརྱོས་ནས་༢བ་ཏུ་ངུ་ཞིང་འདི་ སྐད་ཉེས་སྩུཊ་སོ། །བདག་ལ་ཏྱིན་ཆད་གྲོགྒ 








སད དཾ ] །བདག ་གིཿ དཔལ་ དེད ཐུནས་ཅད སྟེང །བདགན་ ནི་བཏུདྱ་ཀུ་ཨུལནས་འྱལམས་། །བརྩོན་ཁྲ་གུསྤ་བམ་ བརྩམ་བརྲ་བྲ། །བདག གས་བླརྷ་ཇ་བ་གཅད་། ] པདྨ་བཅད་དང་ ཀུན་འབྲུགྤ 








།ཏཿ སྲི ་སེམ་ཙནངོགས་ཡོགས་འྲ།་ དནིགཨའི་སབས་ཡིན་ནོ། ། ནགས་ལས 


'༈. 


ར་འདོན །ག་པ་ཡང་མནུས་ ཌ པཾ །དེབ „< 
སྭ་བདབ་བྲའ་འ ལོ དཔཤཱན་གླེག་སྣ་ ་ང་ཡདདདྲ་རྔད། འདག ཧཾ 
ཆི གད་། འབད་བ ག་ཉི ལླཊ་མཐང་སང་མའམིགས་བ་གཔས་མི་་ ། 
3 ༨༤༨ ༨ ས་ག ཆེ 


སྭ ན་པའི་ག་འུལ་ཧོས་ཏུངཔ་གཉིས་སོན་པོལ་བཅ ་བླ་སྐད་ 
ཇི དོན་དམ གནས་མཁའ་འྡིབ་བཟའད་དངས་བོ་ག་ས།བུ་ གཅོུས་བོང་དྲ་ 


ིི་ ་སྐ་ | 
སྐམས་ཏ ། ཅིམསསསཅན་འདུས་བྷ་ན མས་བརྟགས་ཏ ། སྐམསྣ་དམཔ་འག་མ་ པརྨ་དའོ་སྙམ ། སླརྦ་གརྩོངས །སིདམག་ོ་ 



















£ 





བར་ མ་ཆུངངོ་། །དེ་ནས་ (བདུད་སོག་ཉན་རབ་ཏུ་དུ་ཞིང་ ! སངྦས་ ཀྒྱས་ཀྱི་མགྲུས་། འི་ལུས་ཤིང་ལྗེནཱ་བ་བཞིན་དུ་ཁདར་ཏ ] གདང་མ་རི་མ་ཉནྱ་གས་ཛགས་བཞིར་ལྷ་གིང་འདྲི་སྐད 
སྭ་སྭཱཨ་སཾ། དགྱ་ང་གིས་ནི་འྲོ་ཀུནབསྡ་པོརད་ང་ མྩུ་འདྲི་བས། །འདི་ལཱར་བདག་ནི་མདུན་འདེར་བྭ་སད་ བཞིན་ སྐད་ཅག་ཀྱེཿ རློས་ང་་སོང་། །མ་དང་རངག་ཞིབས་ལག་ཞླག 
ཤོད་བདག་གི །་ཀྱང་གྲད་། །དེས་བ་སད་བྱ་ཆག་པར་མྱྱ་བུད་བ ་བརད་བདག་ གནས་མུར་དུའགྲེ། །བདག་ག་གནས་སུ་འགྲེ་ གེ་བར་འདེད་ན་དུང་ཡང་འགྲོ་བརྡ་བནུས་ཏེ ] དེའབ་ཏུ་སྐུག 
མ་ས ། །དདག་གྷ་ཝུ་འཛུལྱ་བཱ་ ི་མེབོས་ཟད་དྲ ། བདག་ད་གེ་སྦྱད་གྱོབ་ཏ་མ་འདོའིརདདདུ་སེང་དུ་འཇོ་ །ྲག་འདིའི་མདནདུ་དག་ས་བགོ་ཟད་བའྱ་རདུ་འངོ 
གིས་ ¦ ( འདེང་མི་ཧཱ ང་བརྱ་བྲས་ཏ ། ཅིནས་སདསྦ་རས་ཀྱི་ཞོངེ་ན་གནད་ཿ པའིསྐེམསྭ་ཏ་གག་གིྱ་ཀང་བདག་འཆི་བའི་དས་བེད་པ་མི་མྦཐེང་བར་གཏས་་རག་ཀི་ཞང་མོ་མཁེདྱཀི་རིཕོ 
དུ་འཆིད་འིདསྱ་བ་ ཧུའི་སམ་ན ། ཁེནོ་ཀྱ འནྩོ་ག་དྲ་ཨོ་སྣང་བརྦ་བ་བ་ འམ ། ཝེགས་དང་ ། ། ཝོུགས་ མཆམས་སུ་འབྱོས་ཀྱང་ མ་ནས ། དེ་ཞིང་དུ་མགུལ་བ་བཅོང་ཁྭ་ལཱས་བཅུངས་རྲ 








བགསིས་མཐོངོནས་བཟབདྡུ་དམ་འིདད་ ༽ སྐད་ཆེན་པོར་ངུ་ཞིང་ འདྲི་སད་ཅེས་སླུས་སོ། །ཉྱི་གུད་བུ་དངག ཉབ་ཤེས་མུང་སྐ་དདྲ་ནམས ིསནོམབོད་ཇ་ཞེས་ར 







23 །རྡོ་ རུ ནས་གད་དབངས་དང་ནབཞིས་བ་བ་འཁོརལསོ་མུར་བའི་ཆུ་བད་བུའཇུགཔརསར་ཏེ དེས་བདུད་སྡག་ཅན་ལ་འདྲི་སྐདཉེསྣ་སཱས་སོ། ཇོ 
ངྱ་སཱ་ངན་ཡོད་དུ་གད་གིི་སྤྲཆེནཱ་འབེད་། །འྲ་གོ་བ་ཀུན་གཙོ་བྱུབ་མ་རྔོག་སྒྱབས་སུ་མ་འཇྔིགེས་ཆུ་ དུ་སཾང་། །འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱུ་མགེནོ་སྐྱབས་དབུང་གཏེན་སྡུག་བསྔལ་ སུ 
། །འདི་ལ་བསྟན་བཀུའ་ཞིང་ནེ་བད་འགྲོ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཡད་དག །དུནས་བདུད་སྡི་གཅན་འདི་སྣ མོ་དུ་བདག་གསྡ་རིག་སྙན་བས ། དགྱ་སྦྱང་གོའཾ ཏ་མའྱི་སྐྱབས་སུ་ ་སེང་ལ ། 
ས་བ་འད་ལས་བདག་གོལ་བརྡ་བའོ་སྣུམ་དུ་བསམས་ཏེ རོ ནས་བདུད་སྣགཅནྭ་གས་མོགས་གང་ན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བའི་ཕོགས་གལ་བད།་ལགོས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱན་བ་བཏུད 
དྷི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཤགང་ཟུག་གམཆག་སྐུ་བ་དང་ ། རབ་དད་ ། ན་བ་དང་ ༈ འཆུབ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པུའ་མཛོད་པ་དལ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཞོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ལ 
དགྭ་སུབས་ཨུ་ནའོ། །འདོ་སྐད་ཅེསྱ་ཀང་གསོལ་ཏོ། །ཐུབ་མགྱོནམ་འཇིགས་ཆན་མི་བཟད་བཅིངས་པ་འདི་ལསྐ་འེལོ། །ད་རིངསན་ནད་བདེ་གཤེགས་གཙོ་མཆོག་སུབས་གུ་བདག 
བསྟེ །གཏི་མུག་གས་ན་བདག་མདངས་ཏྱོད་ལ་ཁྲེས་ཤིད་ནོངས་ཆེན་བྱབབ།། །མངོན་སུམ་ཏྱོད་བཞད་སྱུན་སྔར་དེ་དག་སེ་སེདོ་བཤགས་པར་བརྩ། །གང་གྷ་རབཏུད་སྡིག་ཅན་ཚིག 











སྙན་པས་ ] སངསྭ་རྒྱས་བཅེན་ལ 'ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་བ་ དེའི་ཚ ནུ ། བདག གྲེལ་བ་ སྤས་དུ་ཤུས་༢ ཉེ གད་གྷེ་ཆོ་འཁེན། འདེ་ནས་ བདག་འགའེ་གམ་དུ་བསམས་་དའེ 


ཚ་ཨང་མགུལ་བ་བཅདེ་ བ་ལྡུས་ བཅངས་ ཨ་པར་བདག་གིས་ཤེག་ཏ ཏ ] གང་ གི་ཚེ་གངདུ་ཡང་འཐྲོ་ མྷ་ནུསཿ ལ་དེའིཚེ་ ། ། བ་ཉེན་ྡན་འདུས་ལྭ་མགེ མགོན་དང་། དང་སྐྱབས་སུ་སམས་བསྩྱེད་ནས་ ། 
ཡང་བདག་ཞེད་ གྲོལ་བར་ཤེས་སོ། །ལན་བདུན་གྱི་ བར་དུ་བདག་བཅངས་པ་དང་ གལ་བན་ཤས་ཏ་དུ་ཤད་ དུག་ག ༩༡ ༥ང་ཆཱན་ པོ་རིན་པེ་ཆེ་ཏོག་ ག་གཟུ་ངས་ལས་ར་ དུད་བཏུལ་དའི་ 
ལྱེའུ་སེ་གསུམ་པཁོོ། །གདུདྭ་སེས་བའི་བརདྭུ་སྭ ། ཉནྡྲ་ཐེས་ཆེན་པ་བཞུ་པོ་ འོ་དགྱ་ར་པའི་ཁའ་ཀྱི་བེང་ཁུར་ཏེན་ རེན་བསེད་གྲརས་ཀྱི་ཕྱིན་སེང་བ་དང་ ། བདུང 
གཞིན་ནུ་ད་དག་ གོས་ གཾསྦྱོར་ཀྱུ གྱུ་ཡང་ཞིག །དགེ་ སྦྱང་ གྲ་བུས་ ཤག ༥ཨུས་ཚྙེུང ་པ་མ་ ིན་བྲ་དུད་ དུ་བྱཅུ་ག་ནས ༈ ༡་ ཐེས ཆེན་པོ་དེ་དག་ ཀད་སུངགནེབས་ནྭ་ཆུག་ཙང་ཨ་ ངན ལྲན། 

འདུས་ང་འི་ལམ་གྱི་ཚིག་དང་ལྡན་ང པའི་གླུད་བྱངས་ཀྱ་ ཀྱེས་ ཨགང་ གེ་ོ རླ ཚིགས་སུ་ བཅད་ ང་བ་སྭཱས་པ་ དེའི་ཆ ། སྭ་རུན་པེ་ཁད་༣༨ ཏུ་གཡེས་སོ། །སྐད་ཅོག་ད་འད་ལ་ལྷ་དེང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད 
སྨྱོན་དང་ ། དྲེ་བྲ་དང་ ། ལྔམ་ཾནེ་དངེ་ །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ | མཾ་འམ་ཅི་དང་ ། ལྐོའི ཆེན་པེ་བརྒྱ་སྟེང་མང་པེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིབསན་པ་ལ་དད་པྷ་ནམས་གདེད་ མཆིམ་ཅནྱ་ཀོ་འདྲེ་སདཊས་ 











༩ ༦༅། ླསུས་ས ༔ཆོས་ི་ཁ་ལྱ་གུར་མཆོགྱས་ངན་མེད་བཞུགས་ཀྱང་། ། ]རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འདྲི་ཚུབ་ཡི་གནས་ཟུར་ཏེ། །ཞུནྡ་ཤོས་དེ་དག་ལནྱི་ཀ་ཀ་དང་བུས་ 
༡༥ བ༔ གྲགོབྷ་ནགས་ཀས་མཐོང་ན་དད་བྲ་ག་ལ་འགྱུར། །དེནས་ལྷུ་དང་ ། | ཀླུ་དང་ ] ༈ གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ཿ ད་ཟ་དང་ ང ] ལྷ་མ་ཡོནེ་དུད་ ། ནོམ་མ་ཁའ་ཝང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ་ ༈ ལྟོའཇྱ 
ཆེན་པོ་དད་ ] སུནེ་པྱ་བུ་བྲ་ཁགྲ་འིག་མད་པ་གདང་མཆམ་ཉན་ཧིས་བཅེན་ལྡན་བདས་གཡ་བདད་ལྷགས་ཏེ ] བཅེམོ་ལྡན་འུད་ཀྱི་གུན་སྨརཱ་འཁེད་ནག ] འདྲ་སད་ཞུས་གསེལ་ཏོ། ད་ལྟར 
ཟཾ བྷ་སན་པ་འདི་ཡོ་གནས། །བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདསྦ་ཁིས་ཀུན་གཟིགས་ཏེ ། བསྟན་པའི་ འི་ཆོ་ག་བྱསུང་སཱད་དུ་། །ཀུན་མྱའན་བཏང་སྟཊོས་མ་མ་ཛད་ཅོག་ །བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཉེས་བཀབ་སྦུལ་ད། ། 
± །འདི་ལླུར་ད་ཞིད་དེའ་སེང་སྟེ། །བཞེན་དམུང་བཅས་པའི་བཏུད་བཏུལ་ལ། ༽སྒྱ་བོ་རྨང་པེ་བྲམས་ཅད་ཀྱུང་། །མྒྱ་དན་འདས་གྲོང་འགྲེ་བ༣ྲ་ཧྲ། ། །ད་ནསད་དགྲམ་ས་ཅདྱ་ཉིས་མྭ་གན་གཅགེ་ཏུའདི་ 
སུ་གསེལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འད་མ་གཤགག་ཤིའེ །སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀྲི་སངསྐ་རས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་་ ་རྱིས་མི་ཁུཊ་།བདུད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ཁྱིསུ་མི་ཁུབ ། ཀླུའི་ཨུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ] ལས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཀྱི་ ཀྱི་མུལ་བསམ་རྱེས་རྨི་ཁྱབ་པེ་ཞས་ ། བཅེསོ་ཝན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་མ་སྩལ་ཏམ་ ༽ ཨུལ་བམསཿ་དྱ་ཀི་ནང་ནནི་སངསྦ་རསྱ་ཏི་ཡུལ་ཁུད་པ་དུ 

















ས།འཛགས་བའྲི་མཉོག་ ལགས † བཅེན། 'ལྡན་ཁདས་ ཀྱས ་གདན ན་འདི་ལ་བཞུགས་ ་བཞིནེ་དུ་བདུད་ ཀུུ་བ་ཁག། ཁྲག་རབ་ཏུ་ཁམ་པར་ མཛད་བ་དང་ ] ཆོས་ཁིཡུངབྱོ་བིབ་ཁག་ཁུགནབ་ཏུ ཏུ་བསྟན་བ་ 
དང་ ; ཤོན་ནེ མདས ས་ངའྱི་ར་མརོ་བྐསམ་པ་དང་ ། ] ལྟ་བའི་ཅུ་ རྒྱ་མཆོཏྲལ་བ ་དང་ ] སེམས་ཉན་ བྱེ་ ་བྲ་ཁག་ ཁྲིཾག་ ཡེ་ཤསྱ་འི། ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུད་བརྭ་སྙད་ མེད་ཀྱི ། འུན་ བྱེས་ཀྱང་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ དེད་ ག དྲུས འི ་གཤེགས་ཿ པའ་མི་རིགས་ སྭ་སྭ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀྲའ་སུུ་བ་ ] སེམས་ཉན་བཱི་ཁམསན་ ་སེམ་སཅན་ ཇི་ཧཱདད་ གནས་ ་པདེ་དག་ བྲམས་ཉད་བདུད་དུ 
ཆུ་ལ ] དེ་དགར་རའི་བ བདུད་ཁུ་ནབས་དང་ ། ཏུན་གྱུ་རླུབས་ཀྱ། ཀྱང་གའཱ་རྡུལ ་ཝ་རང་ཀྱི་རུ་ རྔུལ་རཱ་སྭད་ ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀླུར་ ་ཏ། དེ་དགྲ་བམ་སཉད་ང་ལ་ག སད པར་ཤོམ་ ་ཡང་ངའི་ པའྭ་སྲུའ་ཁུངབུ 
གྲ་གཙམ་ལ་ ཡད་ ད་གནོད་པར་ མོནུས་ས། །ངས་ནི་འདོན་འ དག་བ ་བཞིན་དུ་བདུད་བེབྲ་ཁ བྲ་ཁག་ ཐཱག་ཁྲག རྣུམས་རབ་ཏུ་ ཁམ་པདྲ་བུ་བ་དང་ ། གདུལ་བནྡ་ནུས་ཏ ཏེ] ] བདུད་ག་ཡོག་དངེ་བཅུན་བ 
| འདི་ནོ་མ་གཏོགས་ག། ཡང་ང ལྔ་བཆཱོད་ ངྭ་བ་བའྱ་ཛུར་བདུད་འདི་དག་གྱི་རུལ་ ངེ་འི་ཁྱ་ཀི་གང་ཁཱརྡ་ཆན་ ངྭ་ཐནས་ཅ ཅདདུ་བུད་ ཀྱི་སྟེབས དང་ ¡ ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་ ། རྣམ་པའྲ་སཱལ་བའ་བུན 


|༨༽. 


ཛྙཱཾ་རབསྱ་ཀི་བཀོད་པས་བྱ་རན་པས ། དདག་ལེ་གྟི་བྱར་བཔི་ཕིར་འྲགོབརྩབས་ཏེ ། ཡེངས་སུུསཱད་དོ། །དེནས་བདུདདེ་དགནར་ཏུད་གའ་ཞིང་དེད་པ་གྩེས་ནས ། བླན་མད་པོ་ཡངདག 





རྣ་ཛོགས་བའྱི་བང་དུབ་ཏུ་དག་བའྩོར་བའི་ས་བབ་སྙེད་བར་གྱུར ཏོ། ཇིཙམ་ན་གདུན་ལས་བཞངས་པར་བཞིད་ད་དང་ ། དེ ས་འོད | 
པབ པྫོ ན་འུསྱ་ཁི་ཟླཱན་སར་གདོང་མཆིམ་ཅན་དུ་འདུག་ནས་ རེ འོང་གཤགས་ར། གོང་འ 


་འདྷཾ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ། 


འདི་དག་ཀུན་ནས་བདུདྱ་ཀིས་གཏམས། ས། གིའི ཀབབསྣ་ས་གའི་སདགའ་བྟག་དཞིང་འརིས། ། 


ལ་ཁའིནཨསྭ་ཀས་གནས་། ། ཤམགོན་བྷོ་ནམ་བ་ཀུན་ཏུ་དང་མ ཐག་ཤེསཔ། ༣ 


འཇིག་ཏེན་ཆུ་ཡ་ ཡག་བརླག་ངའ་མ་ ད་འ 


ད་ུག་ལག་ཁངས་ང་འིའུ སྱ་ཁུ་བ་དན་ ། ཤི བཅ་ལ་འག་ཀི་ག་ར ས་ར 
།བས་མ་མེད་དདག་ཁོད་ལ་སྔེ། །བུབ་ཆན་དེ་རིད་ཨ་གཤེགས་ དོབ 
- ྱ རར གཱ 


| འི ། བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ 





\ ༣ 





ཊད་བ་འ དིས 
ང་ག་ཚ་བཅོམ་ ཡཿ 
སར ལན་འདས་གདན གུ 


ག་ཡང རེའི 7 
མ་བླཊགྱྭ་གུར་ན། །ཅྱི་ཧུད་ཆོས་ཀྱིཁས་ 


སྙོཾར་ཅོང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ནརབ་ཧུ་འཇིག །ཆོས་ཀཱི་གུ་ཡང་འཇུག་བར་འགྱུར་། །འ་ཛིག་ཏུན་ཀུན་ནྱ་ཆལ་ཆེནྱ་ཧི། །ཆོས་ཀྱིར་ནི་ཀམས་བྲར་འྱག་ད་། །འགྲོ་བ་འདི་དགཏོན་ 
མེངས་ག་ཡོན་ཉུན་གདུག་པས་ཤན་ཏུ་གཏམས། །ས་འདེད་བད་གཤེགས་བུབ་པའི་མ་རོག་ནམ་ནུང་འགུར་བ་ལས། །ཇྲི་ལུནཾན་ཏུ་ད་བྱུང་བའི་མཐུ་ནི་བདག་ལ་ཅི་མ་མཆིས་། ། 
ཁྱོད་ང་རླག་བརླྱི་སཱད་འདི་ན་ད་བཏུ་མི་བཟད་མང་པ་དག །སྡག་པའི་ཆོས་ཅན་རལ་བི་སྟ་ར་མཆོན་ནོན་ཐོགས་ཤིང་མཆོག་། །བདེ་བ་གཤེགས་པ་འཇིག་དེན་སྲུད་སླད་བདག 
ག་ག་གསོན་ཏ། །གྟོབས་གྱུའ་གབ་པར་བཞུད་པ་དརང་གོང་ཁུན་མ་ག་ཤེགས་ཤིག །དེནས་བ་ཉོན་ལཱན་འདུག་གཅུག་ལག་ཁང་གི་དངན་ནག་བཞུད་པ་དང་ ། དྲན་ ཤད་གི་ 
ལྷམེ་འད་འཆང་ཞིསྱ་བུབ་ད་ད་ཇ་ད་ཇར་དུནིད་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཁུག་འཚོལ་ནས་འདོི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཐམས་ཉད་དོད་གུབ་ཐུབ་པ་འིད་བཞིན 
ཚྔིགས་ཁྱོད་མ་རུང་གྱུར་ན་ན། །མགེན་པ་ཁམས་གསུམ་འདེ་དགྲ་བམས་ཉད་འུའ་མག་ནོ་སྙེདོ་བན་འགུར་། _།ནམ་རམྨ་ཁའ་འདེ་ལ་སླུལ་གྱིས་སྐེད་བཅིངས་ རྲེའི་མདའ་དང་མཆོན 
ཐོགས་ཤིང་། །ཉཱོདོ་དྲ་གོངས་སྨད་དུ་ཁ་ནས་མེ་འཁར་རྒྱུ་ཡིས་ད་ནི་དར་མ་ག་ཤེགས། །དནས་སྒོ་གང་གྲ་ལྦ་མོ་འོད་ཟེརི་ཆུའི་ལྷནསྭ་བ་བདྲ་སྒ་ཆེར་ཇུ་ཞིང་བཅེར་ 























༠ །ལྡན་འ ྭ་ཏི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་ཁྲ་ཚལ་ནས་འདི་ ཅས་གསོལ་ཏོ། ། ོང་ཆེར་བཟུང་བ་འདི་ོ་བསཟེར་མིང་བཏགས་སྟེང་ཕག་ཤིད། 

༩ ཛྭ ༔མདའ་དང་སཱ་གཱ་མ ཚོན་ཆའུབར་བྲ་ཐུགས་ཏེ་ཧཱང་ཇཱམེད་ཁར་ ། །གཅག་པས་གཅགམ་ང་ཟད་ ྲ་པམིད་བ་སང་པ་གཏི་ཤྲུ་རབས། །ཌུད་དགྲངས་རྐདདུ 

དིན་མཆིསྱ་ཀིས་གཙོདྲ་པའི་ཞལན་མ་གཤེགས་ཤག །དེ་ནས་བཅོན་ལཱན་འདྲས་སྒོ་གང་ངུ་ཧྱོན་ང་དང་ ། དེང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁུན་སྲུང་བ ཁ་ཱསིཏཾ་ལའི་སིང་པོ་༩ བོ་ཞྲས་ 

་ནམ་མ་ཁའ་ ལསྭ་སྨཱ་རེརྱ་ངཱ་ཞིད་ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏ ཀྱི་ཐད་དུ་རིངས་པར ་སོང་སྙེ་ཁྱིན་ནས ༢ བཅུཆོ་ཝྡན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྱ་ཕྱག་འཚུམ་ 

རླ རར །དགྭ་སོདྨ་རམས་ལ་གཙ་སཱད་བདུད་ཀྱིས་རྣམ་མང་གནོད་པའ་ང་གྱད་། ཀ།ས་འདིར་སྙན་པ་ཏྱོད་ངགྲེངས་སྨདདུ་མུ་སྙེགས 
༧ །གཞན་མང་བརྩོན། ། ཞི་་བས་འོང་འང དུ གསབྱར་སུན་དུམ་བཤགས ཀབཉོམ་ཝན་བདུད་ཤུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བ་རྣམས་གཞིག་དང་། ྤྱམ་བིསཔམི་མཐུནགདང 

ཅན་བ་དུད་མ་ཐོང་ནས་། །ལཱམི་ཀུ་དང་ནོ་འམཅི་ལི་དབང་བྷ་ནམས་། ། ཀུན་འདུས་མི་དགའ་སྐྲགནས་ ིན་ཏུ་རྣཾམ་བར་འཁྲུགས། དྲ 


་ 

















ཁྱེ 
ཛེ 


ནྭཊར་ཁའ་སྐུར་པ་འེདྷ་སྣར་སླ་ཟྱ་གུར་མཐེང་ནས། །འགྲེ་མ གཆོག་ཀྱ་མ་སི་བཟད་ཀད་བ་དེང་དག་རོད་། །བདེ་གཤེགས་མ་རུང་འྱབར་བར་ཀུན་དེགས་ཀྱ་བུད་མྔརེ། ཀམཐྲོང་རའིཏཨ 
འདི་ཤམ་སྭ་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱ་སྒྲེན་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཛྫིགས་ང་འསྲངསྤ་དོས་དྲགེངས་པས་བླ་རག །ནོས་ཀྱི་རུ་སང་སམ་པར་འགྱུར། །དམྤ་རས་ནིད་པ་འཇག་ཏན་དུ། །མནང་ 
འྱགུ་ན་བར་ཡེ་གནས་༣ ཆ། ¡ །མ་དགབ་མི་བདུད་ནམས་ཀྱང་། །འདི་དག་ཀུན་ནི་འབུངབར་འགྱུར་། །ད་ནུས་ལེམེ་དས་བཅོ་ལཱ། འདས་པྱིར་ལྡག་ངོར་མ་མཐོང་ནས་ ] གདོང་མཆི་ 
མཛནྱ་གཾས་ཡད་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐུབ་ང་འཇིག་ཏེན་ཀྱུན་ལ་གཟུགེས་སུ་གསེལ། ] གླཱ་མ་རོགད་རིང་བླནག་པ་མ་བ ཅག །བདག་གི་གྲོང་དུ་མ་རུང་ཁོད་འགྱུར་ན། ། 





| 


འཇིག་ཏན་གསུམ་བིས་ཏག་སྣུད་འགྱ་ཏུདུ་མང། །འདཱན་བྲ་དག་གཚིག་གསན་སུམས་ཅན་མཆོག །བདག་གྲི་གེང་ངུ དུ་བླམག་པར་དེད་མ་བཞུད། །སེམགྱ་ན་ཐུགས་རྩ་ེི་སྤད་ནུདེགཞེས་ 


ཏྭ ཿསེསས་ཅན་སྐྱ སྙི་བར་གཉེས་ པ་འཇིགསྤ་བརྡ་མཛོད། །དམ་པ་ "བརྟཾས་ ནས་སྒྲལ་བར་རབ་འཚུར་ ་བར། །སྨེན་གོ་དམ་བཅས་དུ་བཞི བཞན་གཤེགས་ བ་དགངས་། །སྐེ་མས་ཅནམང་པེ་སྡུག 





བསལ་དུ་མས་གདུངས་། །གཱགྲ་ཏགསྣ་ནམ་སྦ་ཀགོ་ངེ་ད དབུགས་ཁྱུང་ཞིག །སྐྱ་མཆོག་བླསལ་བྭ་བ་བ་མང་བར་བཞུགས་། ། ཀྱེ་མ་འདོད་ལ་རགས་ པ་བྲ་བིས་པའི་སྣ་། །དི་རྣམས་ཞེ་ངྱི 





༦ _ །སྨད་དུ་ཆོས་ཁྷ་བ་ཤོད་། ྐྱ་མ་ཆད་དདང་པ་དོནན་དང་བཞན་སྣོང་ ། །དེནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་སྒོག ང་དུ་གཤེག ས་བ་དང་། འེ་ནས་སའི་ལྷམ 
གཟི་བྲཾདཆབ་གཟི་བྲ་རིདྲ་ཆབའི་ཝམེ་ཁོདངྭ་ཝན་གེ་སྭ་གཞིག་ཅིང་གདང་མཆི་མཁན་ོས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀོ་སཱན་མརྦ་བལ་མེ་ཐཱ བུ དུག་ནས་འདྲི་གད་རས་གསེལ་ཏོ། ། །རབ་ཏུ 
ཕྦྱིན་ལ་དགོངས་ཤད་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི་། །ང་མཆོངཞ་གཏམས་པ་ཡྲ་འག་སཱ་ལཅང་། །དབུ་དངརུས་པ་ཁེརོ་ཡུ་ ་ུགའི་དབོ་ཙཾམ་། །མཱན་ཡོང་ དྷའིྱ་མ་ཧཱད་སྩལ་ཏོ། སྤན་ནི་ིན་ཆེན་ རྣག་པ 
ཆོགས་དང་། ། །སས་དང་བཅུན་མེ་གླད་ཆན་ད་བཞན་རྟ། ]གནས་དང་ གས་དང་མལཿ༔ 'ལྭ་རྭ་བས་སྐེམ་དང་། བིད དལ་འ སུལ། །རང་བྱུང་ མཆོག་རབ་ལ་ན་མཆོད 
། །ཅྱོདྱ་ཀྲས་བག་ ཡོད་བར་ཨད་རུ་ ་ཁྲིམས་བསྲུངས་། བཟོད་པ་ནི བ་ཁ །ཁར་འཛནི་མར་འཛིན་ཁ་ཡདད་བཞིན་ནོ། ུབ་བརད་ཀའ་བདག ཀྱུང 
མཐའ ་མས་མྙུད་། ] །སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞེཿ ཞོན་མེདས་ཐར་པར་མཛེ ཇོད་། །གད་སྙན་ཁེདྲ་ཀུས་ རྨུན་ལམ་བཏང་པན། །ལམ་མཆེག །ཧོན་པ་སངས་ ་རྒྱས་ཞེད་གྱུར་ཅིག་ ] [ཆུ་ བྷེ་ཉེན་པ་ལས་ནོ་ 
འགྲོ་བ་བ་སྒྲལ། །འཇིག་རྟན་ལ་ ཡད་ཤིནེ་ཏུ་ཆོས་བསྙན་ ་ཏེ། །བསྡུ་ག་བསྡལ་མ་ཡུས་པར་ན་བསྐམ་པར་བྱས། །སཾ་མས་ཅན་མད་ བའཇགས་མད་གྲོང་ཁྱེར་གཟུད ད། ༽སཔས་ཅན་ དེ་དག 
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༠ དགོས་ཁ་ཡེངས་ཇོགས་ཤོང་། ། །ཟུད་རུབ་ ཏམ་པ་ལྷ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ འཁེད་། རྭ །འདོན་ལམ་བ བར་པ ཿསཱག་ ཐེགཔ་སྟེད་ ་བ རམས། །རཱུལ་ཁྲཾམསྲ་བས བེས་བཤིག་མགན་བས་བཟེད་པར་མཚོད་ །འདི་དག་ 
སྒྲལ་ཅིག་ དམ་བཅས ་དགེངས་སུ་ གསེལ། །བསྐལ་ པ་བུབ། །མང་པེར་ ཆོས ་སྡེན་ ེ 1] རྨ གེན་པྭ༔། བེར རུ་ དུག ལས་འཇག རཾན་ སྒྲེལ། །འ་དོ་དག་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཀྱི་རུ་ཡེས་ཁྲུས་།_] །མུ་གེནཔ་ 

ནྔ་རོག་རབ་ཁེད་དད་འད་བན། །བཇིག་རྐན་གསུམ་ངོ་འདིན་འགའ་ར་ས་ཚིས། །བདག་ ལིག ན་འདི་དགྲ་གེལ་བརྡ་མཛོད་། །སཱཾད་གསུར་རྒྱ་མཚོལེགྲ་ ཀུང་འགྲོ ཟླམ 7 
ཁྱོདནི་སདས་དྒྱས' ཡ་འྲག་བྱཾ་ཛ་ཁཱག་ ག་གཅོག །ག་ཏུ་བཞུགས་ཤད་ཏེས་ན་བ༨ཤདདུ་གསལ། 


ཡིས་རང་བུང་ཏད་བརས་ཏ་། 


།བྲུབ་དཔད་འགྲེ་བ་ཡངས་སྣན་མཛོད་སླད་དུ། །འཇྔག་རྟན་ 


།དེ་ནས་ ་བཅོར་ ཅམ་ཝཱན་ཁུདས་། 
ཀྱུ་དུང་ ། ། གནོད་སྒྱིན་དང་ ། སྲོཾན་ བྲེ་བཱ་བྲ་ལགཁིག་ བྱཆ་སྙེང་མང་བེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧུ་ཞིང་ ་གའོང་ ་མཆིམཅན་ཅཾས་ 


རཐེད་བ་། ཤཞིབ་འདསུ་ལ་ཤིན་ཏྲུ་སེབ་མ་དུལ་། །ཆོསྤོ་ནམསྦྱ་རྱ་རར་སྐན་བ་མཛད་པན། ] །ད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བགགས་མུ་བྱུང་། 


ན་མེདསཿ 


གླུབས་ལ་ཆོས་སྙེནོ་ཙིང་། 


།སྒྲུ་བའི་ 


སྒེ་གང་དུ་གཤགས་པ་དང་ ] སྐད་ཅོག་དེ་ཞིད་ 
ས་འདྲི་སད་ཅས་གསེལོ་ཏོ། ཏོ། །བད་གཉུག་རྣམ་ ་སྦ་ཀྲིས 
།ནྒན་པ་འདིནི་ ་ཨུཨ་ཧུལ། 


བཞུགས་བ 


་ 


།ྒྱེནརློ 


། །སྡོཾགཅན 





༦།༄༅། །དགུ་ནི་བཱ་བ་སྟོང་མང་པོ། འ་ུན་ཆོས་མས་རབ་ཏུ འབྱ་ཇིག་པར་བིད། ། །གནས་རྒྱས་དཔའ་བྲེ་གོང གས། 
༧༥ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །སྡ་སྲིཧུལ་བ་འཇིག་ཏན་ཕན་བརོན་པ་། །དདག་ཡུལ་གཅིག་འཁོར་ལོ་བྷསོདྱ་གུར་བ་། ། བ་བོ མག ུས། གས་ས 








ངི ལི མམས བཅུང 
ཏ་རྲེ་ ༔དེ་ནས་ ཡ་ཱ་མ་གཞན་ཞིགགས་འདྲི་ཀད་ཅེསགསེལོོ། །འད་དཔད་འདིར་ ནི་བུགས་འི་སླད་། ི་སེསྐས་དཔོ་མཛད་བུང། ཞ་བོ བརླག 
། རྭ་སྣུམ་བདག་༈ །ཡང་འའི་ཚེ་ལཱ་དང་ ། ཀླུ་དང] ¡ གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ཙི | ནན་མ་ཁའ་ལྡང་དད་ | མ་འམཉ་དང་ ། ཡི་འ ེནྗ་བ་ྲགག་ིག་འྱ་སེང 
གདོང་མཆོམ་ཟག་ཅང་བོ་འཛ་གནག་བ་དགས་མ་བའི་ ས་ལམ 1བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སུན་སྔར་འཁེདནས་ ། ། བདག་ཧེད་ལ་རྣམ་ བྲ་མང་བྲ་ཟིད་ད ། །ལ་ལ་ནོ་གཱ་འབལ་། 
ཀླལ ། ལ་ལ་ནཱ་གནུགས་དང་ ། རྒྱལ་ མཆན་དྭང་ ] ° བ་དན་ཧྭལ་ ལ་ལྔའི་འདག་གིས་འ་་ལ་དོག ། ལ་ལུ ལྷ་ནི་བཅོམ་ལྣན་ཀུད་སྱ་ཏི་ཞབ་ས་ལ་འཛའི ། མ་ལན་ཤུནཏུ 
ཞོན་མོངས་བར་དུ ། ལ་ལན་ལག་པས་བྲང་རྡུད་ ། ལ་ལ་ནི་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རླུངན་འདུགོང་སེ་བྱ་བཞན་ནུ་འགྲ་ལྡེག །ལ་ལན་བཅོམ་ ལྷན་འདྲྱའཾ་བནྣསརྲ་ཐལ་མོ་ 


གློ 


དྲ་ས་སོ་དབ་སྟེན ་སྙོན་ལ] །རུ་བེ་ལས་ བོ་ལསྣ་དོ་འཇིག་ ་རྟེན། 'ཏཱ་ཐཱག་ ཐུག་བསྒྲལ་དརྡ་ན་རྔོད་། །འགྲོ་ཿ བའིད་གོན་ བའི་དྲ་བུས་སེ ་སན་འ། འཁམས་གྱའ་ཅང་། 





དདག་ལནོ་ལམ་མཆག་སོ་བེའོ་སྙེན། བགའདའས་རོགྲ་རིག་གིས་པར་འར་མཛོད། ཆོསྱཉི་ཁོར་ལོ་ས་བཀང་རྐ་བརབ། 


[སྒྱར་ཏ་བསྡོད་ཉིདེ་ ཕྱག་འཚཾལབདཀྱད་ ] ] ལ་ལནཾ་བཅོམ་ ལྦུན་འདག་ཡུ་མྲེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་། ་པ་ དུད་ པ སཱུས་དང་ ། ] འཁྲེང་བ་དང་ ] གེག་དད་ ཙཱ ཁྱང་ སྲུལ་དང་ ] ཊ ] གསའ་ ཐྱ་སྐུ 
དུང་ །མུ་ ཏུག་ ག་འཕྲང་བདང་ ། རས་ བཅོས་བུདགྲ་མ་ མདོད་པའ་འཐེན་༢ོ། །དེ་ནས སྭ་ལཱ་གཞན་བུ་བམང་རེཊ པོས་ རླགན་གཅིག་ཏུ་སད་མྤབེནོ་ བར་ པོར་འ སྐྲད་ཊེས་ གསེལ་ཏོ། ཀའ 
དོ་སླད་ འདི་བསྣ་མང་བ་ ཡི། ུ་ནདཀའ་བྱ་ཡིསརུ་མུད། །ཟང་། པའི་དུས་དང་འདྲོད་ནྱི་ཁེད་ ད་ས པ [ བཏད་སྙེམས་༔ མཛོད་ལ་མི་ ཡ་མེ་གཤགས་བཞུགས་སུ་གསལ། 
སྡོ མདུ་འོད་ཀྱིས་སུངས་རྒྱས་མཛད་བ་ཞུང་དུ་མཛད། ། ལྷདངེ་མརྣམས་དབད་ནུ་མཛད་པ པ་ཤིན་ཏུ་ཏུང་། །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་འདྲ་རས་རམ་སྭ་ཧོན་ཅདྱ་ཁོད་བཞུགས་ལ་། །སྲེད་བ 
གསུམ༔ སུམྱ་ཧྱི་རཱམཚོ་ འད་ལས་འགྲེབ་སྒྲོལ། ུ་ག་བི་ལས་ནམ་ས་བཅད་ཚི་ས་བནཡདོས་རི་ སིན་ཏེ་། ཏེ | །བཏུད་རྫཾའི་ ད་དུ་ཟུར་ངའྲཾ་ འི་སེམ་སཉན་དུ་མ་ཤ ་ལ། །ྱེདོ་ཀྱེས་བྱུགས་། བག 


ནེ རར 

སྐུང 

རྟན 
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།འཁེན་བའ་དགན་ པདྡ་ཤིན་ཏུལམ་སར་བ།། 
།ི་ནྙིཁོཀྲ་བུགསྔ་ཆིས་ང་མཚྷ་དད་། ། 








༡ ༄༅། །རུགས་ཆེན་མུགས་མངའ་བརེ་དུ་བྲཞགས་སུ་གསོལ། །འགོབྷ་ནམས་ནི་མགོན་མད་མ་་་ུར་ཅིག །དནས་ཡད་་ཝཱམོ་གཞནཞིག་གིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ་ 
༧༠ རྣོམ་འབྲན་བྱ་ཆ་ལམ་མརུངྱ་གུན་ན་ནཾ། །འཇག་ཏུན་འདནོ་མལུས་ལྡེངས་བའ་འྱུར། །ཡན་ལ མྱ་བླ་ཆུ། །འདདནི་ཡེངས་ལྲེ་བཟས་ད་མམཆེས་འགྱུག་ 
ངག་ལུས་སམས་ལས་སྐྱེས་དག་སུ་བནདག །བདགཿགཔག་ཡདྱ་གུན་ངས་འདིན་བཏབ་སྟ་། །ད་སད་བདག་ཅག་བདེ་བ་ཀུན་དངྱ་ཝན། །བསད་ནམས་འབྱུང་གནས་འདི་བླག་མྱ་གུར་ཅིག། 
་ཨང་དའི་ཆོ་གནས་གཙངཆཁི་ལྔ་བེ་བྲ་ཁགྲའིག་བླ་ར་སྙོང་མང་པོ་དག་དི་ཀིད་དུ་འདུས་པརྱ་གུར་ཏེ ] དདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སེ། །ས་འདིརྩ་རེ་བའི་བདུད་ནྣམས་ཉར་ལཱགས་ཀང་། ཐུང 
3 བླ་རབསྣ་རེནྲ་བུགས་མད་འནམ་ཡདནི། །མནུང་མོ་འགྱུར་ཁུད་ཅག་མ་འཇིགས་ཤག །དགབ་འད་ལ་བདུག་ཅག་མདོན་སུམ་རྒུན། །དཔག་ཚད་སུཊ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་མགྱོགས་ཤད་དྲྭག་ཤུལ་ལྡན 
ས་ཀུན་ཏུབྷ་མོར། །རྣ་སྦང་རལ་གི་མཆོན་ནོན་ཆུབ་བའྲི་ས་མང་འཇིགས་པ་བཅུདྱ་ཁྣེས། །ཧུང་དུབསིང་བོར་ལུགས་པ་དེའི་ཚུད་དུག་འཇིགས་ཤ་བླཌགྱ་ཆུར་ན། །དྭ་ཡུདདོན་བླརྡས་ 
གས་བསྱ་ཁབ་བད་ལག་ལ་བཞགས་ཤིྱ་བུད་ །དྲ་ནསྭ་ལམོ་གཞན་ནིག་དུ་ཞིང་འདྲི་གདཊས་སྨུས་སེ། །ཐཱོནབྱུངབརི་བདུད་ཀྱ་སྡེ་གཅིག་ཡིནཏད་དག་དབུང་མེ་ཆེ། །འདིནིབྱི་བ་ཁག་ཐིག 
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ཿ༥།བདུད་ཀི་སེ་སྟོན་ཏུ་དབུང་ཆབས་། འཇུག་ཏིནྲ་ནམ་པར་འདྲན་བ་འདིན་ནི་བླནག་པར་འགྱུར་དུ་ནང་ཏུ་འོགས། ནདུ་བླ་ཙཱ་ཿ 1 ༩ཏིན་འདེདག་༧་ ཤན་ཏུ་སྣང་མེད་འཁུ འཁྲུམ་བར་ཁོང་། །དེ་ནས་བརྱང 
ཤབྱིནད་ང་། ཚུངས་བ་དང་ ༈ འཇིག་རནསྐྱང་བ་དེ་དག་གེས་བཅེམ་ལྡན་འངས་ ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་འཇུས་ནས་འདྲེ་སད དཅས་གསུལ་ཏོ། །བློ་ཞན་བདག་ཅག་གི་ནི་ཚིག་གསོན་ཏ། །དག་ 
བྲ་ཞུགས་ཤཤིག་གཙོ་བྱོ་བུ་གཌ ཅན །ལྷ་མང་བྱ་པ་མྱ་དན་ཆེན་ལོས་གདུངས། །བཾ་ལཿ ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ད་གཏོཿཅི་ཁ་ 1“ ༢ ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁེའ་དེ་ 
ས་བ་ཡངས་པའི་ལྫུནྱ་གིས་གཟིགསནས ། ད་དག་ཤིན་ཏུད་བུགས་དབྱུད་བའི་པིར་ཆངས་བའི་དྲྭ་བདས་ཀྱེས་འ འདྲོ་སདྱ་ཧེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །།དད་ཁྱུད 
སྐྲགཏུག །བདུད་ནམས་བས་ཅད་གཞོན་བཅས་ཙག་ཅར་དུ། །རྫོགསྐ་གྲད་ལྫུགཆིག་གྣག་བརྡ་མི་ནུས་ན་ །ང་ཡི་ལུས་ཀུན་ལནི་སཾས་ཅི་དགེས་། །དེང་ནི་འིག་ཏན་དམས་ཅ་ད་དབུགས 
ཀྱུང་སྟ་། །ད་ཡིཾསྐ་དཱག་ཏུ་ས་འདད་ཆོས་བཤད་ད། །ལམྦ་རཾ སྭ་སཱན་བ་ལྷན་ང་དྱ་ཀཱས་། །དན་མད་པ་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་ར་། །ངས་སྔནོ་གླ་ངའ་ དཀའ་བ་མང་པྲོ་བས། །ཟས་དངུ་ 
གྐེམ་ཡང་ཤིན་ ཏྲཱ་ཧ ན་བྱོན་། །གནས་དང་སྙན་ཡང་མེཏུང་སྨྱན་བྱན་ང་ས་། །ང་ལ་འིང་སུ་ ་སུ་གནོད་བརྡ་པུད་པའ་ནུས། །བས་ནིཏདང་གང་ཆན་ཤིང་ཏདང་། ༈ རྒབ་ལྡུབ་ཕྱང་ཕྲུལ་དག་གི་ 












ཇེ 


།རྒྱནརྣར་སདང་། །བུན་པོ་བྲནམྭ་གོད་རལ་ཡུལ་འཁོར་བཏང་། །དུ་ལྭ་སྐུ་ཞིག་གནོད་དྲ་བུད་པར་ནུས་། །ད་ས་ལའི་བན་ད་དང་། ། །།ཡེདེ་འོད་དབང་ 


ྱུགསྟ་སིངྱ་རལ་སིད་ད། །སྔ་མསུ་ཊནྷ་རམས་ལ་ཛན་ཕིན་ངསྭ་འིནེ་ཆིས་། ཤང་ཡུས་དདངེའི་བུ་འཛིག་པད་འྱར། བེ སམདདན་མིག་གཏུས་དང་། །ཡུས་དང་བགས་ 
_།སུ་ཞགང་ལ་འཚེབན་ཁུད་པན་ནུས་། ཛི བ་དབ་མང་ལ་། །གུས་ལྡན་བདག་དི་ལག་ནས 


བཱ་བྲག་དང་རད་ལག་བཅས། „།ད་ཡྭ་སྭགྱ་ཀང་ལུས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་། 
ཤན་ཏུ་མཆུད། །རྟག་ཏླུ་རུ”ྲའིམས་ཐོས་དང་བཟོད་ལ་དགའ།  ང་ལུ་ཞགླག་པན་པད་བཞུས། ད །དས་སྤཞོ༨ ༨ཤིན་ཏུ་སུ་དཀའ་མང་པ་ནམས་། །མཞམ་པར་བཞུག་པས 
རྨ རབ་ཏུང་ཡྲསྭ་བུས། །ཡུས་ཀུན་བཅདྲ་ཀུངད་ལ་འཁུ སབུག་མདན་། | །དལ་ནསུ་པར་འཆོགརས།ཁགནུས། ཀརོན་མེངས་དས་བཏུལ་ཇས་པན་ད་སངསྱ་ཧས་། །སེམསཊན 
བྲུ་མསཾ་ཅད་ལན་ཁུམས་སྤེམས་ལྡན། །ཁྲོ་མད་པག་དེཀོ དཀྲོ་བབད་ལ་མད་། ང་ཕྱི་མདུནན་ད་རྭསུ་ཞིགནུས་། །དསུ་ན་བེདདྱའི་དཔུངྒདམས་ཆོགས་པ་བཏུལ། །ངཾ་ས་ནཾ་དདུད་རྣམས 

ཁུབ་ཕམ་པརྲ་བས་། །ཉྱིད་ཀུནརྣམ་པར་ཐན་པནངེས་བརྡ་བ། །གྲེངོ་དུ་ཅཾ' ཁྱིན་མི་འགྲེ་མ་འཇྲིགས་འདེག སེམསཅན་ངེན་ངྱིན་ཕགས་བྲུའདི་དགན་། ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལ་གངད་ག 











བཞུགས་པྨ་ནུསས་། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་དངྱ་དྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ཡང་། །ཛཱཱ་འཕྲུལ་ཆྲན་པོ་རྣམསནོ་ཀུནནས་བསོག །ཞིངྡ་ནམ་ས་མཐའ་དག་ནབ་ཏུ་གང་བརྡ་བ། །བསེད་ནྣམས 
ཡ་ཤིས་དགགོ ་གནས་དརྦ་བ། །སདྭསྤྱ་ཧས་ད་དགྱ་རུལ་བཅས་ཀུན་གནས་པསེ། །སངསྐྱ་ཧཱས་དྲག་གས་དགེངས་པའི་མཛད་བྱ་བ། །ཡང་དའིཚེ ལ་དང ཀླུདང་། གནོ ཿ 


༨ དབད་སབཅས་ན་དུས 










༥། 

སན་ཕོ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡཾནདང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། མ་འམཿ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆན་ལོ་དང་ ] མ་དད་ །མི་མ་ཡིན་པྱ་རུབ་ཁྲག་འག་བྱ་ཧསངྲ་གངས་མེད་དབགཏུ་ 
ལ་ལགས་སོ། སྱ་བ་བ་གསོལནས ། འདྲི་སྐདཙཾསྭ་སྨཱས་སོ། ཀངོ་མཚར་པད་དྭུ་བུད་བྲ་གངས་མད་པའི་བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལྲོ། །ངོ  པོ་མད་དྲུ་བུང་བྲ་གངས་༔ 
པའི་བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་པའི་སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ཁུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམོ་ཝན་འདྲ་ཀིས་ལྷ་དང་བཅུས་བའི་འཇིག་ཉན་དབགས་བུང་ངོ། །བཉོན་ལྡ 
ཁྱིས་བདུནུ་ཀྱི་ཙོགས་ཁམ་བྲ་མཛུང་དོ་ །སན་གཿནྷ་ནམསྦ་ཀི་མཆཱམས་སྦེར་ཁའི་ཏོན་མོངས་པའྲི་དོག་པ་བསལ་ཏོ། །སེམསཉནྷ་རམསྱཀི་ངྱརཱལ་གྱི་རིརབ་ཏུབཧཱིཿ་ཁོ། །སྐྱེ་བའི་འཀིང་ལྡེན 
བ་བཅད་དོ། །འཆཾབདག་གི་ཤི་མྭ་ཕི་ཨང་བླརག་ས། །མཚོགེ་པའི་མུན་ཁ་བསལ་ཏེ། །གཞན་མུ་སྟུགས་ཅན་རབ་ཊུ་དད་པར་བསྒྱུར་ཏོ། །ཆུ་ངོ་བཞི་བྣསམས་སོ། །ཆོསྱ་ཀྱི་སོན་མརབ་ཏུ 


111 ཡི 


།འབད་གན་མཛད་དོ། ་དོ། །བྱངྲ་རུབ་ཀི་ལམ་གསྟན་ཏོ། །བཟོད་ར་དངདས་པ་ལ་གཙུད་དོ། 


ཤའ ཅོོ ་ྷ་ཱཅ་མཛད་དོ། 


ལཾ ན་བདས་ལ་མངོན་ བམོ ] བཅམ་ 


ཁེན་དུ་དུྱཏ་བཅུད་ད། 


ཞོ་ད་བཅེམ་ ལྡན་འདསཱ་ཐུགས་ཇཱུཿན་པོ ལོམངའབསྲད་བཅས་པའའཇགྟེ་བཟྱིར་མཐོ་ལསབླས་ཏ། 


།བསམ་གཏནྷ་ཧཾ་བའི་བ་ལྷ་རེའྭ་སཱལ་ཏོ། །འཕགས་བཀྲོ་དདེན་བ་ 


ཇིགས་ ཁྲ 


ནས ལུ དག་གིས བནུགཔ་དུང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། སསད ། འཕང་བ་དང་ 2 སུད གོགས 
ཛད གས་སོ། 


ན་འདས ཕསྩ་ཡག་བདར་བས་སོ། །ལའ་གསདད་ མེཤདང་ 


± །ལྤ༢ི ད་ན་བ་དད་ ། མནད་ར་བ་ཆན་པོ་དད་ བཅུ་ཤ་ཀདང་ ། བུ ག་ཀྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། མ་ལ ཤ་ཀ་དང་ ། ཆེན་པོ དང་༽ མད གེ་མཛེས་དང་ ། མདོག 
མཚེསྭ་རན་པོ་དང་ །།ཨུ་ཛཱ་ཁ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པྲངས་ཀུན་ཏུག་ཡོགས་སོ། ། ོང ན་འདས་ ཀི་ཞད་ ཞིས་འདོར་བའི་ལམ་དུའི་ངས་གཉིས་སྐུ་ཝའི 





དུན ིངི་ཝཱན་བ་མདོན་པར་གླུལ་ཏ ] ལྟའིརཾས་བཅོས་བུ་དང་ ] ུ་ཏིག་གའད་བདང་ ། ། ལག་རྒྱན་དང་ ། ན་དང མགའྱིས་ིསར་ མདས 
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ཤིང་དེ་དག་གི་བ་ ཐར་དཱ་ཝའི་ཇིང་བྲ་བང་ཞིང་ཞིམ་པའི་རུ་དྲངས་ཤིང་ཚག་པ་མེད་ལ་ཡན་ལག་བྱརདདད་ང། ཉ་པའི་ཆུས་ཀུན་གང་བ ། ཁོར ཅུནན་པོ་ཆཾྣ་བདུན་བྱི་རུན་བྱིས་ 
བྱ་པན་པ་དག་སྦཱལ་ཏེ་ ། བྷ་སྣང་ལ་ཡང་རིན་པོ་རྭ་སྣ་བཅུནཾ་བོ་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ] ནིྱ་ཕི་གད་བདང་ ། མུཉ་གིའ་དང་བ་བར་ངགཞིསཆྱོལ་ 
མུ་དྭགག་ཆང་འང་རབ་ཏུ་ཕབ་པ། །དྲངཔ་དད་ ། རི་རླུ་མའི་ཏཱི་མ་དང་ ] ཨ་ཀརཱ་དང་ ། རྒྱཧཱོས་དང་ ] དུསྱ་ཉྫིརེས་སུ་འད་བ་དདྲ ། འི་འདབ་མའི་རར་ཡང་ཐདྱཏུ་ཕབ་པོ། 
གོར་ཤན་ཤ་དད་ ། ཉན་དན་སྦྲལ་བྱོ་ཧཱིང་པོའི་ཆར་ཡུང་ལུམ་དྭད་ཁབ་ཁོ། །ཁྔའི་རྒུན་སྣ་ཆོགས་གསན་བྱི་སྒུད་བ་དང་ ] རུ་ཏིག་གོ་འཁྲེང་བ་དང་ ། ནྡོར་བུ་དང་ ། རུ་ཏེག་དྲག 
གསྭ་ཀུངནམ་མུཁའ་དཀལ་ཐམས་ཅད་བྱ་མན་ཏྲོ། །གོང་ཁཱརྦ་བུ་ཕཱིའ་ལན་ཡང་ལ་དངྲ་སྣིར་མས་བཅམ་། སཔ་ །གྲོང་ཉེན་ 
དདུང་ད་བདུདྱ་ཀ་འཁརྨ་ནམས་རས་ཀུང་ ། བཅམ་ཝན་འདས་ལ་མཆད་བྱ་བ་བའྲ་པུའ་བཀེད་པ་དུག་བ་ཀེད་པྱ་བྲས་ས། །དྲནས་དའོ་རེབཅོམ་ལྡན་འདས་དངའ་བད་འབྲེབ་ཞས་དུ 
བའི་ཏང་ང་འཛོནི་ལ་སམས་བན་ཞུགས་ནས་ ། ཏིངར་ལཛྲིན་དེ་ལ་གྙེམས་པར་ཞུགས་བཞིན་དུལམ་དནས་ག གས་སོ། །ཡང་དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུའི་གཟུགས་དད་ ། རྟགས་དང་། 











ཿ༣8 ༠) །སྤད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ལམ་འད་ཞུགས་ཏ | དེན་སེམས་ཉན་གང་དག་ཚདས་བ་ལ་དད་ཅོདེ་ཚདས་བས་ འདུལ་བདེ་དག་གསན་བོམ་ལྡན 'འདས་རོངས་པའི་ 
༢ གྭཟུགས་སུ་ལན་ནུས་གཤགས་པྲ་བཐོང་བ་ནས་ ། གང་དག་བྱརུ་བོན་གིས་འདུལ་བའིབར་དང་ ། གང་དགྲྲད་མེདྱཀི་བུས་འདུལ་བདང་ ། གང་དགདབང་ཛུ་ ཡུགཆེན་ཕོས་འདུལ་བ་དང་ ། 
དགྱ་ཧཱལ་ཆཱན་བཞིའི་རིས་ ཀྱིས་འདུལ་བ་དད ། གད་དག་འཁོན་ལེས་རྒུན་བས་འཇུལ་བདང་ ] གང་དག་ཁམས་ཅྱི་རལ་ཕྲནྱ་བེས་འདུལ་བདང་ ། གང་དག་ཛུ་འཕུལ་རུན་བོས་འདུལ་ད་དང་ ། 
ཟཾ གང་དག་དག་སྦྱོང་གོས་འདུལ་བ་དང་ ] གད་དྲག་ག་ཞེནནུས་འདུལ་བ་དངོ་ ། དྲ་ཁས་འདུལ་བ་དང་ ༈ གང་དག་སུད་ ཁི པ 
@ དྭག་ཀླུས་འཇུམ་བ་དང་ { གད་ད་གྲྭ་བཱམ་ཨཱཾནཱ་ཧུཾས་འཇུལ་བྲ་ནས་ ། གང་དག་རི་བེ་ བར ཐདས་འབེང་གི་གཟུགས་ངང་ ། དགས་དང་ ། 
`] གད་ཁམ་ཅུས་ལྡམ་ནས་གཤགས་ བསོང །སུམག་ཅན་གང་དག་གངབྱ་དསྱ་ཀིས་འདུལ་བད་དགགོས་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་སངྱ་ཧ་ ྱ་འི་གྲགགསདང་ རགས་དང །ཅོ་ལམ་ 
གྱོས་ཁམ་ནས་གེགས་པར་མཐོང་སྙེ །སཾ མས་ན་ད་དགྲ་བམས་ཅད་ ཁྱང་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནསམདོན་པར་བ་སྟེདཅ ཕྱག་འརྔལ་ཏ་ཞམ་རིང་དུ་འབྲང་ཞིང་དོང་ངོ་། །མང་དའི་ཚེ་གངོས་ཀྱིརི་ 
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དང་ཞེ་བན་གུནས་བདད་གངོ་སར་མལ་དགའ་བ་ཞ་བུ་བཅུང་སགཅནྱ་གིས་བཏང་ནས་དེག་བགྲོཝ་བར་ད ། རྒྱལ་བའི འོཁང་ཀྱི་གོང་ཁེན་ཆེན་པོའི་སྒོ་བི་དྲུངཿ ང་ན་ལཱ་ ས་བཅས་ལ 
འདུསྡ་དང་སོང་ག་གཟུགས་དང་ ། རགས་དང་ ། ཁདོག་དད་ ། དབིབས་དང་ ། སྩཱད་ལམ་དང ] བཀེད་བ་དུ་ལྟ་བུ་ལམཿ སག གེས + -་ 
མ་ཆོད་པྱ་པེད་བྲང་བྱསོན་བར་མཐོང་ས ། མཐེང: ད་ནགྱ་ཀྲང་དེ་འདི་སྣུམ་དུ་སེམས་སོ། །བན་པར་འདྲི་ནི་ འདི་ནི་དྲང་སྲེང་ཆུ ན་བྲོ་མྤབུ་ཆེ་ཞང་མཆོད་བརུ་འོས་བ་ ཛོ 
སྣུང་ངེ་། །འདི་ནོ་ཡུས་བ །མུས་ཉདྱ་ཏུང་བསཾང་ནཔས་ཀྱི་མཆན་ཐེས་བྷྱཧ བྱ་ཧུན་ཏེ ། ༈ མཁས་ཤང་སློབ་དབེན་ཡིན་པན་ཤེས་སཾ། །བདག་ཅུག་གཏིས ང་དྒན་གང་མཁ་ 
རྟག་སཱན་སེ ། ནཱས་འདི་ལཱར་བདག་ གོས་བསུ་ལ པ འདི་ལ་རིགས་དང་ ༈ རླུས་དང་ ། གནས་དང་ ། ། བརུལ་ཞུགས་ཀུན་དེའོ་སྟམ་དུ་ མས་ས། ( །དེ་ནས་དང་སྲོང་ 


སྐར་སྨ་ལ་ད་གའ་བས་བདག་གི་འཁོན་ ལ་བྟཝས་ན་ས་འདི་ དྷི་སྐད་ཡེས་སྨཱ་ས་སྭཾ། ། བྲོས' ལྤན་ཡེད་འབྲད་བརྙུལ་ཞུགས་ཆེ་འ, འཛིན མཆོད་པའི་ནིགས་ བུར་སྣང་། །ཨ་ཤེས་ཆོས་དོན་ 





ལྡན་ཞང་ཐུ་མཆོག་དཟེད་འདི་ལམ་ རབ་མཁྱེན་། །ཁྱེདཿྲ་བམས་ད་འདི་ལགུས་པ་བྣངིང་དརོང་། ༽ཡོན་ཏན་ལཱན་པ་འདིི་ལས་འཁོར་མྤབར་འགྲེཔའི་ གས་བཤད 





¿ གསོལ་པ ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བུངནས་རྔི་སཱད་ལན ། བཀའ་སྩལ་པ ། མ་ 


༄། །མཁུནཿ །དེནས་བམ་ཟེའི་ཁྲེབ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་བུས་མཐིན་གཅིག་ཏུམཁན་པོ་ནབཞིན་དུ་བཅིའོ་ཞེས་གུས་སོ། །དནས་དང་སང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ 
ག་ཡོབ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་གུ་ལ་བ་དྲ་སོང་སྟེ་ཁིན་ནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་སྱན་ཐརཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ་འདུག་ནས་འད་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཁོད་སུ་ཞིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདུསྱ་ཀུས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ངནྲཾ་དཱས་ཟའོ། །གསེལ་བ། ཏོདྱ་ཀཱ་གཏུང་རུས་ཅུ ] བཀའ་སྩལ་པ ༈ བའྲིརས་ནི་གྲོའ་ཏྲ་མའོ། །གསོལ་པ་ ། ཁང་ཀུ་བརུལ་ཞུགས་ཅི། 
བཀའ་སལ་པ ། ངར་བས་ཞུགས་དྲ་ད་པན་ཐར་པ་གསུམ་མེ། །གསོའ་བ ། ཏོདྱ་ཀཱསདུ་པཅ་། བཀའ་སལ་པ ། ངནི་ཡང་ངག་པའི་མྒབའི་ད་བ་ཞིན་ནིད་ལ་ལེད་དོ། ། 
རག་པྱ་བུང་ནས་ཇ་པད་ ལེན་པ ། ང་རབ་ནྲུ་བངནས་ཀུང་དེ་སོད་ལོན་ནོ། །གསོལ་བ །དུད་གུདོ་རུན་པ 
སྒུ་རམ་ལ་བ་ཤད་པ་ཡུང་བསྟན་པའ་རག་པ་གསུང་དམ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྱུལ་བ |] གྒྲོ་བཏགས་བ་མདོ་པྷ་མཉམ་བཤིད་ནུ་ལའ། །འདན་འཛག་རྟན་གུཌཤས་བ 
སྭ ¦ དལ་སྙང་ངཅ་ཞག་ཡེད ། དང་སྲེད་གཾས་གསལ་པ ། མཁས་པ་དམས་དགའ་བར་བྱ་ཀད་བའོ། ། བཙརྒ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུཿལ་པ ] སྐན་མའ་གནས་གང་ཡན ] 





ཿཨ། དྲང་སྲེང་གིས་གསོལ་བ ] གངཟླ་ད་དདི་མ་ལ་རྐན་འངྡེ་རཱས་སྤུ་ར་བའྱི་བཱ་གར་ཀྲི་ཀླ་རཱ་བྱ་ཧད་བླ་འོད་པ་འདིདག་གོ །ད་ལ་མཛརྷ་ནི་སེར་བྒ་དདྨ་ཀི་ཚད་འ ། མཛབ་རེའི་ཚ 
༈ དུང་སཱང་གས་གསོལ་བ ༈ གདཐ་པ་དཱ་ོ་ལཱ་ཏནཿངྡ་རས་སྤྱུ་ར་བའྱཆུ་སྦར་ཁ་་ུ་བྱ་ནད་བངོད་བ་འདེ་དག་གོ །དལྔ་མཛུབ་ནི་སེརབ་རྒདྱ་ཀུ་ཆད་དེ ། མཛུབ་དེའི་ཚུད 
 ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲཾད་དུ་མཛུབ་བཅུ་གཏེསམུརྨིས པར་རག་བྲར་བྱ་བིའེ། །ཀླར་ པའི་ཧ་བེ་ལ་མཛུབ་གད་དང ] རྐད་པའི་མཛིལ་ལ་མཛུབ་གང་དང་ ། མུཛུབབཅུ་བཞི་སྐ ” སྐར་མ་རཱས 
ཀྱི་ནས་སོ། „ །གད་དྲ་དགན་གདའ་བནོ་རམ་པ་གཞནདུ་མིའྱ་གུན་ཏེ ; ] སྐའྤ་མ་གང་དང་ གང་ལ་བཅས་པྲ་ད་དད་དྲེན་གདའ་འོ། །ཡང་གང་ཞན ། དབ་ཤད་པའ་བྱཀས་ ] བྲུབ་བ་ 


ཆིནཔོགསྟེན་ཤིག ༈སྣོན་དུག་ བེ །སུཅན་གནག་ལ་མདོགྱ་ཀང་ད་མཿ་། །འཇོས་སྦོད་འདོག 
ཅང་གགས་དང་ལྡན། །མཁས་ཤང་རབ་ཏུ་དཔའ་འབ་ཏ། །སན་དྲུག་ལན་སྐྱས་པ་ཡ། །མཚན་མ་ཡད་ནདེ་ལགས་སོ། 


ཿ 


།ལ་ནྲོས་བཙས་པ། །ད་ལོ་གདོང་གི་སོར་བཞྲིན། །ག་ཡཱས་རྱོགས་ནན་སྣབ་མུངས་། | 
ཁས པཿ ས། །གང་ཞིག་ལ་ནི་སེའ་བྲའིན། །སྣ་བ་འདི་ཉིད་གདའ་བ་ད 
སྣ་མ་ལྷནྱི་སཱུས་པྭ་ས། །ཤེས་ཤིང་རག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ། །མ་ཁས་ ཤེང་ལོངོས་སྩོད་ཁུན་སུམ་ཆོགས། །ནྣམ་ང་ཀུན་ཏུ་མཚ 


ཁ་ཀྱུན་ཏུ་མཛེས་དང་ལྡན། །དཔ་འཱ་ཞངྱ་ཧཱལ་བ་ཕུན་སུར་ཚོགས་། ། 
དྲག་ནམས་ག་བའ་བ་ཏུ་འཇིམས་། །མགུལ་པ་ཡ་ན་མཛུབྱ་པུདན་། །གང་ལ་ ཚིག་པ་འདྲ་གདའ་བ་། །དྷནི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དཔའ་ཞིང་ལེངས་སྐྱོད་ལྡན་བའོ། །མཛུབ 











ཿ༡།༄༅། ཀྱི་ཡུད་བ་གཞིས་བ་ལ། །ག་ཡནན་ མུབགང་མརིག་པ། _ །མག་ལ་སྐྱེས་པ་ཁྲོབ་སྟེ་། འོབས །དཾ་ན་ཞད་ངོས་དོད་བཞག །མཆན་ཁུངས་ཡོནན་སྣནག 

༡༢ མཆོས་། །ནབ་སོ་ལན་སེས་བྭ་ས། །ན་དང་འབུ་ཡད་འབྲངོ་བར་འགུར།, །དེནི ག་སོ །རྗི་ྙན་` ོདྷནྱི་ུལལ་ུས་། །མཚན་མརས་དག་ནི་རབ་ཏུ་གདའ། 
གྲིྲ་ཡི་ཞའལོརལ་་ད༽ །དེས་ཏྟ་དའའབུམཛེས། ལིས །གྱན་དུག་ཡྲས་འྱའིཌ་ལགས་པར་སཆིས། །སྒུ་དྲི་དད་གབ་བ་སེ། །འྭ་ 

4 བྭ་ཏོོན་ཀྱཾས་ོན་མོངས་ཐུལ། །ཚགའ་གངུ་གིའིཀ་མཆོས། སྐག་ལ་སྐྱས་ཏེ་འབྲབ་མེ་སྲད། ུ་ས་ི་འགསམི་ད། །དནི་གཡུམ་ལ་ཿ གཱའ་བའོ། 
3 ཁོགོ་གནྦ་ངདམྱ་ཆག་གཉིགྲན། །གངལ་ངྲིསནའྲད་གདའ་བ། །སྔན་ལྷ་སས་ཏནོའ་དང་ལུན་ ༈ ཤུདནཐིད་ཆོསདང་ལན་བའི་ན །ལྟ་བའི་ག་ཡས་ག་མནོ་གཞིས་ཀན་། 
༢ གབརྨ་མཁྲུངགདརནོ༽ ནོ༽ །དེན་བེ་ལ་སྐེས་པ་སཾ་ ས་རེ ཊཡདྦ་ཐཱུང་། ། མ་ར ནབཞི་ནྲཾ། །གང་ལ་གྭེབ་དྲབ་གདའ་བ། །དཔལ་དེ་སྐྱེས་ལངས་སྦྱོད 
ཅན། པདའགཞི། ད་གསང །མེ་བཞིལནི་སྐྱུས་པ་དག ི་ཁལ་ པོརུ་སཾ་གདའ། །སུཞིད་ག་ཡོ་ངན་སྒྱུ་མ་སྭེ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིདེ་ཤེས་པ་ 


18 


(གང་གྷི་མཚན་ན་་བླའ། བར་བར ་ཡང་། །ནག་པ་ལཡལས་པྲལ། །འརོང་རགས། གྱི ཧཱ 
ཨཱུ །གང་གི་མཆནན་སྣ་བ་ནོ། །གདའུ་བླྲ་ཆུར་པྲ་དཱས་བར་ཡང་། ཤནག་པ་ལནི་སྐྱུས་པ་ས། །འདོད་རགས་རྟགཏླུ་གུ་གྲན་དགའ་། མཆུན་གྱི་འོག་གམ་སྙང་ནུ་ནི། ] 


[བ་སར་ངོ་རབ་ཏུ་གདའ། །སརིལནཾའེ་སྐྱེས་ཏ། །རྨ་སུཁས་བརྐམ་ཞིང་མང་བོ་སང་། །བླར་གཞིསྤ་ཏིནིམཛུབ་གང་ན། །སྣ་བ་དམར་བོ་དེ་བཞིན་ཏ། །སུ་ག་ལ་སྭ་ཤེར་བ 
མཆོག །སྐྱེས་བ་བུད་མད་རྣམསུ་ཀྱེས་བསྐྲོར། ༽མཁས་ཤིད་དབའ་ལ་དྲག་ཡད་ཐུལ་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་གནས་པ་ ཀཱ །ངོ་ཚཤེས་ཤིང་བརྟན་དང་ལྡན། ། ཤི་འ་པས་ནསན་ 
མངོ་རིས་མཆི། །བླ་ར་གཏསྱ་ཀུནོམ་ཇུབ་དོན་། །གང་ལྱ་བུ་སཱན་འདུང་གདའ་བ། །ལྷེ་མཚམས་ལས་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤོད་ལྡན་པྲའ། །གང་གི་བརླ་འོག 
གདིསནནི། །བགདའདེད་ས། རི་ཆ་ར་་་།།ཞིས་ད ་མས་རན།།རོ་དང་ོངས ན་པ གང་པ་བླ་འོག་ 


༣ སྩུབས་ལས་སྐྱུས་ཏ་དཔང་ཐང་ཅན། །རྒུ་ངེད་བདག་ཁིམ་ཞིག་ཁར་བྱབིད་། །ཆུསྟོད་ལནི་སྐྱིས་བ་དག་, །སྣེབ་བུས་མོའི་ལྕ་ང་ན] །སྦྱེན་པ་བརྱིད་ཙཾངེ་ཆོས་ལེན་འཚུལ། 


¡ 


ཤྲ 





འཆིའཁོག་ནེས་ནི་མྣ་ོ་རོས་སར་། །ཆུ་སྣད་ལནི་ཙུུ་སྐྱེས་པ་། །སྐུ་མདོལ་ནི་སྣབ་མཆིས། །དེ་ལྟེན་གདའ་བ་ཤེས་དང་ལྡན་། །ལེངས་པཱོ་ལྡན་ ཞོངེ་སེམས་ཉན་བྱམས། །སཱབ 


ལེ 


ནདུམ་ མཆིས། 








།གཞིས་ངོ་གདའ་བནི། 


གདའ་བཞོན་ཟླསེས་པ་ག། 


།ཐཱ་སན་ལ དིས་ཏེ 


མཆ ༣གང་གིས་སྩོད་པ་འཚལ་བ་ནི། 


ཤག ླ་གཞིནལོསལོད་ཏག །གཞིནན་སེད 


འཆིབ་འགུར། །རང་འོག་གི་  བསོམ་ཆས་པ 


།རྐང་མཐིལ་སཱུབ་མཆིས་པ་ནི། །བཉེལ་ 
།སྐར་མའི་གནས་ནོ་འདེ་དག་ལགས། །འཇིག་ 


།དེ་བཞིནན མད་སེམས་ཅན་བུམས་། མི་གས་ན་མེག་མརི། ། །སཱབནག་ངོ་ར 


ས་འབ་ཝཱན། །ཏྣཾངར་ལ་ ། ། ནག་ཁི་འབ་ཏུ་གདའ། 


།རྨ་འྲདྲ་མ་རིས་པ་ཁུམས་སྟོད་ལ། །རུན་ཞ ན་གཞུན་ལ་གནོད་བར་བྱདྲ། །དེནི་དབུལ་ཞི་ 
ཤས་རབ་འཇིགས་མད་སིང་ད་ཝན། ༈ །གང་གི་ཏང་ཁ་གཏིས་ཀ་ 


ྡ་ཾ་ལ་ེས་ླུན་པ གའ་གོད་ཟླ་མེ་། ས་ 
རྐུན་པོ་བཙྱིད་། དསས གསན། །ཁྲུམས་སྙནད་ལཿ ནྩགེས་བྭ་སེ། །སྤྱིན་དང་རུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་དང་། -ྨླ་ 
ལ་། སྣུབ་ཕམ་གདའ་བན། །ནམ་སྲུ་སུས་ པ་མརབས་ཏེ། ཀལ ཨོ ིགོང་ས་མད་ བས་རབ །སྣཾབ་སྔོན་པོ་གདའ་བནི། ཀཾ །རྟགཏུ་སེངས་ལྡན 
། གསད་པའི་གཤད་མའི་དང་ཚུལ་ཅན་། ། ཤི་འཁོསནསན་དྭབུལ་བད 


འི་ས 'འ །སམ་ཉན་དམས་ནོ་པ་རོལ་ འདྲེན] ། །བཅོམ། ལཱན་འདས་ཀྱིས 


'ཡ། བཀའ་སྩུལ་པ། །ཤུན་ཏ་ཏོག་པའི་སུད་ཡུལ་ཅན། །རུས་པ་གང་ལཆགས་འདུག་པ། །དནིབིས་པྲུ་རོངས་པ་ས། །སུམས་ལ་གནས་ཤིེ་རིན་ས་ནད་བཅས་། །བྱི་དང་སྨུལ་དང 
བུ་སཱཡ་དང་། །སྐགྲ་རགས་གཞུན་ཡིདྡ་ནམ་སད་པོ། །སྐདནྲ་ཧལ་ལ་གངུ་ཧུས་པ། །དེ་དགབན་དརསྐནམ་ཡནེ། །ཇི་ཝུན་བསམ་གཏུནྡ་ང་འཕུལ་དང་། །ཟར་པྱ་འོདཀ་ད་ 
ཟུ་བཞིན། །ད་ཡད་བཅུགད་གཟིགས་བནུ། ཉ་ཅིན་་ལུ་འོད་མེ་འདི། །དེནས་དངསོད་སྐུར་མ་ལད་གའ་བས། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཁོག་ཞེས་གཏེདནས། །ད་རབ་ཏུ་དགའ 
ལྟེཿ ཿའདྷི་གདཅེ་ས་གསེལ་ཏོ། དྲད་སློད་ གྱུསས་སུན།ི །མཚན་མཆོགྭ་ནམསྱ་ཀང་ཤིན་དུ་གདྲའ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རུས་མ་འཚལན། །ལྦ་འམ་འོན་ཏྭ་ཁོད་མི་ལགས་། ] 


 གྲསུང་དང་དྭབངས་དག་འབུན་བན། །ཆངས་བྱ་རན་བོ་བཙནེ་དུ་གདའ། །སྔོད་པའི་གནས་དད་ཚུལ་ཧིས་ནི། །སྔནྱོ་ཧི་དང་སོད་རྐམས་དད་འདྲ་། །ཐུབ་པཅི་འྲད་ཕྲུན་སྲུ་མཚོགས། ། 
ཨམ ི་ས། ི་གདུད་དྲུསི་ོས་གྱུ། རར །བརོལྟ་རུ་ཕོལ་མི་ཤས་ཤོང་། 


མ་ལ་ནི་གད་གནས་པ། །ད་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱེས་བཅེངས། །དནྲཾ་བར་པའི་སྣེད་མ་ཡིན། །མདོལ་རོནེ་དྲུག་ད་ཡེརྤུས། བྲམ་ཟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན། །ཡང་དག 





༩༨ རོ ལོ ༨ ༤༽༽ ༤༣ ©༽ 

༧།༄༅། །ད་གའ་བདུག་གྷུ་ཞིང་། །དབང་བོ་དུགནྡི་ནྣས་བར་གཞིག །ཆོས་གསུམ་རོགས་པའི་ཤེས་དང་ལཱན། །ད་ཡིི་སཱོད་པྲ་དམ་ཐར་གསུམ་། །བྱང་ཆུབ་ས་མས་ནནམ 
༧༥ ་ལཱེས་པ་། །དེཚད་ནི་རབ་ཏུ་བུང་། །མཆན་མ་ནམས་ན་ངས་མ་དམགས་། །མཆོན་མ་མད་བར་རབྱཏུ་བསྒོམ་ས། །སེམསཱཉན་མདཱའདོ་སྲོག་མད་པ། །བདག་མེད་སྙོང་བར་མོན་སངས 
རྒྱས: ༔ཆན་བ་གསུམ་དྭད་འདུ་བྱད་གསུམ་། །སཱང་བཞ དུཿ ཨ་པར་བསྒེམས། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་པ་ ལ་སོང་། །ད་ཡ་ཆོག་འདྲ་མཚུངས་བ་མད། ] ང་དག་མཁའ་བཞན་ན་ཆགས་ 
ཤཿ བར ཿྱང་ཆུང་ཁྲནན་སམས་བསད་པྱ། དགཟ་ས་ུ་ུསངོལས། མ་ཤས་འད་འད་འཐབ་བའ་འགྱུར་། །ཆསྣ་ནམེས་ལན་མི་འཇུཊཅིང་། ཀརྣམ་པན་སྩིན་པ_ 
འདོད་མེདུལ། །ད་བཞིན་ཤིད་ལུས་འགལ་མྱ པད །དེ་དགྱུ་བྡ་ཆུབ་དཱད་མི་དཀའ། །ཆོསྣ་ནམས་ལནི་མི་གནས་ིང་། །པརོལ་ཆུ་ངོལ་མི་ཏེན་པར། །ཡད་དག་མཐའ་ནི་འདིད་བླ་སླྲག 
ནྱ །ེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིད་ངུ་འགྱུར། །མཆོན་ཏིད་མདྲ་ཆིད་མཛན་མའང་ནད་། །དམིགས་བ་དག་ནི་རམ་པད་སྤདས་། །རོས་རམས་ཀུན་དང་མ་འདསན་། །དེ་བཞིན་གཤགས་ 


བ་ཞིད་དུ་འགུར། །རང་གི་མཆན་ཏིད་འདོར་བོར་ལ། །རང་གི་སེམས་ལྭ་བྷ་ཚོམ་སྤེངས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བན་ཤེས་ནས་སུ་། །ང་འདྲར་སངགྱྱ་ཆས་ཁྱོད་འགྱུར་བྱོས། སངས་རྒྱས 





122 བཉོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བདེ་དག་གསུ་ ངས་མྨ་བགཏུ ] དནས་དང་སྲོད་སྐར་མ་ལ་དགའ་པ་གཡོག་དང་བཅས་བས་ ། བཅོན་ལྡནཱ་འདས་གངས་རླྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
རྟགས་དང་ ། རིན་ཡམ་ད་བུས་པན་མེང་ནས་ ། ནྱ བཅིསབླམམས་ མཛོན་དྱུ་གུར་ཏོ། །དནས་དང་སྲང་སྐད་མ་ལ་དགྲའ་བས ས་དང་འ ་འཛིན་གང་ཐོབན  ] བུང་ཇུང་ 
མས ་དཔའ་རྒྱལ་མཆན་རྱི་རྩ་ ་ ཏིདེ་ང་འཛིན་ཐམས་ཉད་ལ་ལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་རག། ལས་བ་མད་ད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམསཅད་ཏིས །མ་འཕོགས་ བར་འཛུར 
` ༣བུངྱ་དུད་སེམས་དངའི་ ཏིང་ཛ་འཇིན་རིན་པ་ཆ་ཏོག་ཉེ་སྤྱ་བྲ་ཐོབ་བྱོ། །དཱནས་དང་སེང་སྐདྲ་མ་ལ་དགའ་བས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏི་སཱུན་སྔད་ཐལ་མོ་ སྒྱུན་ནས་ལག་པ 
།ཉིས་ན་མི་ ་ཏོགྲ་བོགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་བར་བསྟད་དོ། །ཡེན་ཏན་མབའ་ཡས་འཇིག་རྟན་མ་གོན་པོ་བདན་ད 
།སུངས་བ་ལེགས་བཞུགས་པ། ཁུར་ཅི་ཡ་ཤས་ ཨི་འོད་ཟེརྱ་བིས་ནི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་སང་མཛོདྲ། ཏྭག་ཏུ་སམས་ཉན་ཀྱུན་ཙཾ་སཱད་དུ་དབའ་བྱོ་བམས་བས་མངོན་འབགསཔ 
མས་ཅན་ཧཱང་ ཁ་ཆགས་ཁ་ཟང་བ་འདྲེན་རྭ་ཁོད་ལ་དེང་ཕྱག་འཚལ། །གསྦརྱ་བི་ཁདོག་གསརའདྲ་བའི་འོང ་འོང་ཟེར་དམས་ རྱིས་བསཾལ 'རྒྱུར་ཁའེ། ]ཨོན་ཏན་ངག་གོས་སྤེ་མཐཊན 





123 \༡ ༠), 


གྲས་ཅདྱ་བུང་ཏུང་ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལྲ་རབ་བ ས་བཅམ་པ་ 
ྭ [བཱམཾས་ཅད་བད་ཆུདྱ་ཧུན་འགུར་རབ་ཏུབ་ སྐམང་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ གཱ ར་ལེན བླ་སར་ཀོན་མངས་རི མས་ཿ ཅེོམ་པྱ་གྱུར། ] །ཐ་མའི་སྩོད་པ་བྱང་ 


ངཿ ་སྭ་བའི་ ཤིང་མ ཝིརི་ཏོ། །སྔན་བྷ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གོང་པོ་བཚནྟ་དམས་ཀྱེ་སནི་ རི་བ་བྱ་ཐུན་བ་ཡེ། །སེམ་་ཅན་སང་བ་སངསྐྱ་ཆས་བྱ་གུརབའི 
འཾ ་་དེ་རིང་ དསང ༤ །བདག་གིསྟ་ཝུབའྱི་ར་མོ་གྱདཉིང་ཐོལ་ནས་འགྲོ་བ་བླསྒྲལ་བྲར་ བྱའོ །ཛདདྱ་ས་ནཾ་སྭངས་རུས་ འགགརབ་མི་ཡཾ་དམ་པས་ལྲུང་ 
ཤཿ བསྐུན་གསལ་། ཀམཱ་ག་བྲས་ལྭ་རུ་བོས་བདས་པའི་སྐམས་ཅན་གད་བའི་མཆོ་ལས་ བསྲལ་བན་བྱས། །མྱ་དན་འདུས་ཊ བའི་བད་པྲ་བག་པ་མ་ ད་པའི ¬ི་ལམ་ལ་དགོད་བན་བྱའི། ། 
„ རྱོགས་བན་དགན་ན་གྱེ་རས་གང་ནམ་ས་ཡེན ཏན་བ །ད་དག་བདག་གིས་ བདྲ་དུ་གསལ་ཏྲ་བང་རབ་ཏུནི་སྡེས་གཞེའ་རྱའ །དྲག་ཅིང་མི་བཟུད་ཚུབ་པའི 
ཚཾཿ ་བདག་ག་རགཔའི་སམ་ྭ་པན་གུན། །ང དུསགསུྱ་རི་ནོབདག་གོ་ཡུས་དང་དགདང་ཡིདྱ་ཀི་བསེད་ནམས་དས །སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲསལ་དརིཞིབརྡ་གུར 
ིངསམས་ཅན་ཀུན་། །སངས་རྱས་ཀྱེ་ནིབདེ་དང་ལྡ་ནཞིད་རྟག་ཏུ་རྐྱ་ངན་འདའ་བ་ གེ །སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ནད་ཞིར་ུནཔོདའོགམངས་ ར་སི པར་ཤོག ། 








ད 














ངབ ནིདྲ་ཀྱིས་ ཿཡཱ་ཤེས་ དབད་པོ་ཐ ི་པོ་ཝཱན་པྲ་ཐོབ་ པར་ཤོག །སེམས་ ཅན་གངདག་གསད་ པར་ཆད་ཉོང་སྣ བྭསལ་ ་དུག་གིས་གཅོས་ ཁ་རྣམསཊ། །ངེ་དག་བདག་གི་ གསུ་ ་བསྙད་ནནས | 
རག རྲིད་དག་ གས་¡ སྔ་མུར་དྲ་ཐའ་པ་ དག །སེམསུ་ཅན་རེ་༣ འྲས་ ཀྱང་ནི ཡན་ ཡན་ཏནྱུ་མཚོ་ ཐམས་ཅད་ཤེབུ༔ གྱུའ་ཧུག ཤེས་བ་བསོད་ནནས་ ཚད་མེད་བ་དང་བད བདབ་ ཀུན་རྱིས་ཚིམ་ པྲ 
ར་ །དེཿ དག་ ལྡིག བ་རྣམ་སྔངས་ལྟ་བ་མ༡ཿ མཤམ་བ་ ཤིད ད་དུབྷསྟན་གུར་ཅིག པ ༥ཅན་ཐན་སཿད་ སྐྱ་བ་ དྲན་ཞིང་ཆོས་ལ་ རྩོད་པ་ཏིད་དུ་ཤེག །སམས་ཅུན་ དེ་ཀུན་ཆོས་ ཀྲུབ་སྲིད་བེ 
ཆོ་ལ་རོལ་རྒལ་ ཐྱར་ཅག ] ཤྲུ མས་ཅད་ཆོས་ཀི་ ཁ་རལ་ཕུན་པ་སངསྐྱ་ཧུས་སུ་མང པྲ་གུབ་ལ་རཤོག །བསྐལ་པ་ང པདཔབ་གཏུ༔ མདོ་ བརོསྱ་ཏྱེ་ར ཆན་ཡང་འབེ བས་ཤིད་ འདུགྱ་གུར་ཅག ] 
མས་ཅན་བམསཅདྲ་ཆོས་ཀྱི་ཧཱིནྱ་ཧྱི་ཆར་རུས་ལེགས་ པར་འའུ་བར་ཤག །བདག་གྲས་ལུས་དང་ འགདང་ཡད་ ཀྱིས་ནོདས་ པནུང་ཟད་ཅི་ བྱཉིས་ བ་། །སངསྤྱ་ཧུསྲ་བམས་ཅད་དཔད་ 
གསེལ་ཏེ་གུས་ང ་པན། བྱཉིས་ནས་སོ་སར་བཤགས ༽ །བདག་ ཀྱང་ཏྱིན་ཆད་ དྲ་སྔག ལ། ལྟ་བའི་ལ ་ལ་ས་ ་སྣ་མས་ སྩོད་ པར་མྱ་གུར་ཏཾག དག་ ༣ཅམ་ངདྱ་ན་བསམ་ བྱཾས་མི ཨི་ཁུབ་གཿ གང་ཟག་ནུ མཆག 
བཞུགས་མཐོང་བར་ཤོག །བདག་ གེས་ ་བསོད་ནམས་ཧུང་ཟངཅི་ མཆིས ་འདནསྱ་བྨ་དུབ་ ་བསྔོ་དར་ བྱཏི། །སམསཿན་ ཆེད ངུ་སྐོད་ བཀུནདང་ སྡུག་བསྙལ་] བྲམས་ཅད་ སྡོབན་ ་བྱྱི། །སེམས 
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ཚྭ མ་གཏོངབ་ནམ་མ་ཁའ་ཁ་ན་གྲངགས་སུུ་གནས་པར་ཤོག 


“ རྐྱིར་བུའོ་གཅུག་གི་སུང་དུ་གདུགས་གཅིག་ཏྱུགུར་ནས་འབུག་སྟེ 


༄༄༅། །ཉཅན་བམས་ཅདྦ་བདྡ་དུབ་མ་རོག་གི་ལསྭད་རབ་ཏུ་གཟུད་བར་བྱ་བི། །བླསལ་བ་ཞིང་དང་ཡེ་ཤས་སེམས་ཅན་ར་མཆོ་ནམ་པཿ་སྦྱད་བར་བརྱི། །གད་དུ་བུང་ 
ཆུབ་རག་ཁྱརཞིང་ཡང་ནམ་བར་དག་པུར་ཐབ་བརབྱ། །འཁེར་ཀླུནྷ་རམ་པར་དག་ིངེ་བཟེད་བའ་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བར་ཤེག །སྤུ་བའི་སེང་ག་ངས་བར་མདན་བར་ཤེས་བྭ་ཝ་ནུམསྲ་ཐོ 
བར་ཤོག །འདྲེན་པྲ་རགས་མེད་མེཤུས་ལན་ཞི པ་ས་ལུང་ །འཇིག་ཏན་དུ་ཡང་བདསྱརས་ཆོས་ཀུན་ཁ་ལྱོནར་བར་འབུར་ཞེན། །ཅི་ཀོག་སིལ་ 
མཱ གངུགས་ཨུ་ །རྱདང་ཀུ་དང་གནོད་ཕྱུན་མི་རྣམས་ལྡུགས་བརྡ་གུན་ཀྱང་དཔངགྱེས་ ཤིག །སྣ་དམས་གོ་མོ་བར་ུད་ཅིང་ཁེད་ཀི་ཞབས་ལ་མག 
རོས་ཕུག་འཚུལ་ ཤུག །དེནས་དང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བསྲ་མ་ཏོག་དངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་སྟང་ལགས་སུ་གཏོརབ་དང་། །མེ་ཏོག་དེ་དགྲ་བམས་ཉུད་བཅོམ་ལྡནལངས 


། དྲང་སྲེང་སྐྲར་ས་ལ་དགའ་བྲས་ད་མཐྲོང་ནས་རབ་ཏུ་ཟད་ཟིར་མད་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མད་བད་བས་ཚོམབ 




















སྒྱས་བརཆྱུར་ཏ ། ད་ནས་ཡུས་མོའི་ལྙང་གཉིས་ཀ་ས་ལ་དཙུགས་ནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་སོ། །དྲང་སྲང་ཆན་པ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས  ། བཅེམ་ལྡན 


ངྱཾ 


6 


འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་མྲ་ཐུག་ཏུ ། དེ་ནསྲ་བམས་ཅད་དང་ལན་བའི་སྟོང་གསུམ་བི་ སོང པོའི་འཇིག་ཏན་ཧུ་ཁམས་འདྲི་ནམ་པ་དུག་ཏུ ཏུ་ག་ཡོས་སྭོ། །སེམུཅན་ཧཱེ་བ | 
ག་ཁྲིག་བྱར་སང་གས་མད་དབགཏུམེད་པ་གད་དག་ངེར་ལྕགས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅུདྲ་ཀང་ཡིད་ མརྩོ་གུར་ཏོ་ །གུང་དགྱ་གུད་པོ ཆས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནད་དག་གོས་ 
ནཿ བདེ་བར་གཤེགས་པྭ་གད་ངམོའི་ ཟུགས་སུ་མཐོད་ནས་ཡིད་དགའ་བརྡ་གུར་ཅིང་ ། ] དྲད་སྲེད་ཚེ དམྨོསརྨ་མ་ལ་དགའ་བསྲ་མུ་ཏོག་གཏོར་བ་དེདག་ ང་གི་བར ངལ་གདུགས་སུ་རྒྱར 
ཏུ་གནས' བ་དང་ ། ས་ག་ཡོས་པ་དེ་ཨང་ དནས་ད་ ུ་ོ་མཚའ་དུ་ཟུའྲ་ཏ ། བཅེན་ལཱན་འདས་ ་ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་གཏུགས་སོ། །གང་དག་ཡང་སངས་རྒྱསཀྱས་ འདུལ་བའི རོ. 
སྐེ་མསཿན་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་རི] བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སངས༔ ས་ཆད་ད མཐུངནུས་ངོམནར་དྲུ་ཆར་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲུས་དཔའ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ༽ིཏིངདེའཛིན། 
ས་བཞེངས་པ་དང་ བསྦམས་ཅུས་འདུ འསམས་ཅནང་ངག་གས་ཏིང་ ` ཞིད་བོར་མཐོངནས། ཟང་ཟིང་ དངིང་མརོག་ཏུ་དགའ་བདང་མགུབ་སྐྱེས་ཏེ ] 








ཉོན་ལྔན་འདག་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། སློསཾ་དང་ པོ འྲངབདར་ ། བྱུག་པ་དང་ | ན་བཟྲའ་དད་ ། ཕྱང་ཕྲུལ་ངང་ ] རྒྱན་ཇི་སྲད་བ་དེ་དག་གིས་གཏོང་ཏེ། །དནསབཅོ་ཝ འདིས 


༄༅ དེའི་རྣ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དུངསྲོངཆིན་བྱོ་མུར་དུ་འོ། ག་ལ་ཆོན། ཀབྱང་ཆུབ་ཡུང་བསྟན་ཞེས་ནི་འདན་བ་ག ང་། །མཉམ་བ་མད 
བའ་མབུསན་ས་ག་མས་ཤང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གདུགས་གཅིག་འ ཀོད་ན་འཇག་ཏུན་བན་བྱན་སྟོན་དབང་པ། །རྐང་གཏིས་དུག་གི་གཙོ་ངོ་སངས་རྒས་སུ། ། 
་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཆད་མཉམ་པ། །ཁམས་གསུམ་ཧཱིང་བྲོར་འགྲོ་བའི་སྣོན་མར་འགྱུར། །ངེནས་བང་ཆུབ་སྤེམས་ དའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་མང་མ་ལ 
ཚ དགའ་བས་ ། བཅོར་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གང་དུ་བདག་ཆས་ཀི་བ་འོ་ཁོ་བྷེསོར་བླར་འྱགན་བའི་སངྦྱ་རསླ་ཆི་ཞིངདེ་ིའདྲབད་འགུར་ ། བཅོམ་ལྕན་འདུག 
- རྒྱཾག་བཀའ་སྩུལ་ཁ ། འོད་ནབྷུསལ་ཁྲ་གངས་མད་དཔགཏུ་མེད་བ་ན ] བྱང་ཛོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཅེ་ཞིང་མ་ཏོགྱྱ་ཧྲག་ཁའི་དེ་ཞེསྣ་བ་བ་འབུང་ས ། སངས་རྒྱགཀྱི་ཞིང་ 
དེ་ི་རད་ཨ་སི་འཇིག་ཏནའ འམས་བདེདཅན་བཞྲིན་དུ་བཀོདབྡ་ཆབུ་དྡ་སུན་བར་ཁྱར་རོ། །སངས་རུས་ྱི་ཞིདདར་སེསུདམ་པ་ཁྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག 

བར་ངོ་ ས་པའྱ་བུང་ཇུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ཁར་འཆང་རྒྱ་སྙ ༢ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་རིག་བ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡན་བ ༽ 








ངྫ 


ཏེ ༔དེ་དག། ཐམས་ཅད་ཀུས་བུང་ཆུང་ སེམས ་དབའི་ཏང་ང་འ། ཛིན་བྱང་དུབ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཆིགཉེན་མཁནུ་པ ། སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ལྱུར་བ ། བུནམེད་བ ། ལདངི་ནམས་ཀི་སུ་པ་སངསྦུརཱས་བཅོ་མ་ པུན་འདས་རུལ་མུད་ཧོས 
རྒུན་རེ། 


སྣང་སྐ སྤར་མའི་ དཔལ། ཞེ ་བུ་བའ་འགླུའ་ ཏེ །ཤྱོད་ ིཚེའི་ཚེད་ནི་ ་བསྭ་གྱ་བ སྐྲལ་ཁ་བ ་བླའ་ཐུབ་པར་འ སངས རྒྱས་ཀྱ་ཞང' དཱན་ཞན་པས་དང་༢ 'དང་རང་ སངསྱ་རུསཿ '་མད་ཅིང་ ། 
བྱང་ ཨར སེམ མས་ ་དཔའ་སྤེབས་ ་ང་པའ་ འཆེན་པོ་ འབ འཇིག །གྭ་གནས་སུ་ ས་ འགྱུར་ཏེ ། ཁྱད ཀྱང དན་ ཐག་བཆེན་ཁོའི་གཏུམ་འབའ་ཞིག་སྟེན་པ པ འ་འགྱུར་ ལོ། །འཁོར་ ཇིསཱད་ལྕུག ལྷག: 
གྱུར་ཏོ ཏ། ] 


] ཁྱང་ཆུབ་བ ཐེམས་ར་པའཆུན་པོ་སྐར་མ 
ས་རབ་བ ངི སྲཾག་ཆགས་ བ་ཞིག ུ་སི་ུགདུ་ྲ་ཚ་གཞིསཀི སླགནམེད་པ་མང་དགང་རོགས་འའི་ང་བ་དད་ར་ 
སེམས་མི་བངིད་བ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཐོབ་བོ། །འདུས་ཁ་རན་ངོ་རིན་པོ་ཆ་ཏོག་གི་གྲ་ཟུངས་ལས་དང་སངྷ་སར 














མལ་དགའ་བའི་ལྭའུ་སྟེ་བཞི་ བལག། །།དེནས་བདུད་བུ་བ་དག་འདི་སྐམ་ངུ་སེམསཏ ། ཇི་ལྟར་བྲོང་ཏེར་འདིའི་ྱི་སོཁ་ལཱ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དག་གིས 








༄༅།། 
བརདུའཕགས་པས་ 


པར་འདུ་མཛོད་དོ། ། 


བ་དེ་བཞིནདུ ། བདག་ཅུག་གས་ 
དྲེ 
དེ་རི་ཉ་བུའི་ཛཱ་འྭ་ཝུལ་མངོན་པར་འདུ་ 


རཾ ÷> ,༽ 


༄ 


ནས་རལ་པོའི་ཁབྱ་ཀི་གོངྱ་ཁར་ཆེན་པོར་གཤགས་ས། །བདད་བེ་བད་དགྲ་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞོནད་། བདུདྱ་ཏུ་ཡུལ་གྷི་ནམ་བརའཕུལ་པུའྱི་དན་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པརྡ་དུའཕགས་བ ། 

ཁྲུལ་གྲངས་མདུ་བ་དངུ་ལྡན་བ ། བཀོད་བའི་མཆག་རམས་དང་ ། བཀོད་པ་མཛེས་བྷ་ནམས་ཀུས་གང་ཁུརྩབ་ རད་དགྭ་དང་ ། སའེ་ཕྱོགས་ད་དག་དང་ ། ¡ རུག་པ་དེ་དག་དང་ ། ཤིང་ 
དདག་དང་ ། སའི་དེས་ད་དགབྱ་ཧན་ཏོ། །བདུད་བུ་བ་དེ་དག་དང་ ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་དག་ལ་ལ་དག་ནི ། ཚདས་པའི་ཆ་བདུ་ལྟ་བནས་ ། ད་སྲོང་ཆད་པོའི་མབད་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བསྒུ 
ཏེ ནམ་མཁའཝ་གནས་བཞིན་དུཁང་པ་བགས་པདེདག་གི་སར་འུངདང་ ། རབབས་དང་ ། བ་གམདང་ ། སྐྱེད་ཤིང་གོ་ནང་ན་མེ་ཏེག་དང་ ། སློས་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ 


ལྤན་འདསྤ་ཉིས་བདུད་ངེ་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་མན་ནས ། འདི་འྲད་བའིི་ཛུ་འྭ་ཝུལ་མངྒོན་བད་འདུ་བུ་བ་མདོན་ 
བ་ 


༨ ༨ ༽ ༢༠༨༨ ˆ༽༤༨༽༡་ ༽༤ ༽༼་ ༥༡ ༦༽ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འྭདས་གྲོད་ཁུནྡྲ་འདའ་ གདནས་གཤགས་པའི་དེའི་སྒོ་དཱ་དའི་ས་ཌྱོགས་བཀོད་པའི་རྨྱན་དམ་བ་ཁུད 


མདན་པར་འདྲུ་མཛད་པས ། གོང་ཁྲརྱ་བྲི་གོ་བྲའུ་གཤིས་སུ་སབྩསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྣུན་འདྲས་བྱད་གཏིས་གེངྱ་འརྩ་བོ་སོ་ར 


༽ ༨༩ ནི ༤ 


ངོ 


༽, 











། དཀྐོལ་བ་ ོགས་ན་དཀོལ་ནས། ད་འདང་ 
སི་དང ། དཀལ ནམ་ཐོག་བའི་བཀོད་ཁྷོག་ ངབྱ་ཁད་བརདུ་འ་ཁགས་ངས 


ཏུག་ཡོག་སོ། ། །གང་སཱང་གཡུམ་ཅིང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྐན་ཨོ་ཁ 
 དྲཟ་དང་ ། ལླས་ཡནདང་། ནམ་མཁའ་ རིངས མ་འ ། ལྟེའཁུ་ཆེན 





ཨྱི་ལའོང་། སེ སྐྱེས་བ་དང་ །བུད་མེད་དང་ ། ཁྱེའུ་དང ། ཟི ལྤའི་དྲང་གྲང་ཆེན་པའི་འ། 


གསེར་དད་ གི ། ོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏཀསཱཆོགས་ཀིས་ཆུས་པ་དང་ ། ། གས་དང་ ། རུས་དང ། རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ལྡང་ལྡུ་ཀྱི་རྨན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ནི་དབ་ཏུ་ཕབ་ ] 
༽ ་ཡོན་ཏན་བཝགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུངས་ ཙུས་བཅོས་ལུན་འ དག་ལུ་མ་མོད་པ་ཐུད་དོ། །བཅོམ་ལྷན་ གད་པ 


ཆེ 
ཁ་ལ་རེག་ ་པར་མཛད་དྲོ། །བ །བཅོམ་༔ གཾ ་ ། 
འི་དང ཚངསབ་དང །ི་མདང་ ། ཟབ་དང འཇག སྐྱེངབ་དང་ ] དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷདང་] ཀླུ་དང་། 

མཉ 


རྒྱུལ་7 །ཁབྱ་ཀྱི་་ཁྲོང་ཁེར་ཆེན་པོ ཞུགས་ཏེ ། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བས 
ཐྲམས་ཉད་དང་ལྡན་བའི་། ངོ་གསུམ་ི་སེང་ཆེན་པོའི་བཛིག་ཏྟནྱ་བི་ཁམས་འདིའབ་ 





དའ་དབང་བདག་དང་ །ས་དང་ ། ཆུདད་ ། རྒྱ་མཆོཿ ན་པོ་དང ། ཀྲོང་ཁྱུའུ་དྭང་ ། ཡུལ་འཁོར 
ང་། འོག་མིནྱ་བི་བརྙ་ནས་རཟུངྷསཱ ། སེམས་ཅན་གྲབི་བྗརིད་ཅེབ་གྲའི་ བ་བྲད་རེབའ་དག་གཟས 








3 ག་ཡོས་པར་སྣ ང་བད་ ལ་ལོའི་ཁབྱ་ཏྱ་བོང་ཁིརྡ་རེན་ཁོ་ཁོར་ཁོར་ཡུ་ བ་ས ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ག ། རེ་ 

2༢ ཉྱི་ྲ་ུབ་བབྱི་རའི་བྱ་ིསབཅོསནའདསལ་གཏངངོ། ྲིསབཅམ་དན་སྦྱིས་མེཏོགདང་ ཡགྷ་ནད་ནས ། ས་དང མ་གནང ངོ 
. ཁྲ་རབྱ་ཀྱི་ཛུལ་སཱང་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་ཕྲོདསུ་དག་པ་དང་ ། ། ཡོངས་སུམ་དག་པ་དང་ ། ། གྣོང་པ་དང་ ། མི་སྟོང་བ པུམ ི ྷི་ུང་བ་་ནམངོའཏོ 

དང་༔ ༤ གང་ཆས་ིཞིང་དེདག་ས་ཏོགདང་ ། མ་གང རུནག་ྣ་རིགསནུ འཅ་པའདི་ དག་བུང་། །ཆུན་དུ་སང་བརྒ་བིས་ཁ་འདི་དགྭ་བཱསོ། ཀབྱང་ཆུབ་བྱིན་ནི་བག་ཡེད་སྱད 

པ་ཆོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོད་འྱ་ཁླམ་པ་མི། །འཇིགརྐནྲ་བམསཅད་དགནི་སྣ ནྟི་སྣལ་བར་བྱེས་། །ཡོངས་མུ་ གཱ་ཧཱིན་དང་ལྡན་བའི་དུས་བབྱ་ཉིས། །གཡིང་བྲརྩ་གུར་བའབ་ཏུ 
ང་ལ ། འདིརནི་སོནྱ་སི་དམ་བཅས་ཡིདལ་ཆོུས། །བུང་ཆུབ་ལུངབསན་རབ་ཏུ་བོའི་བར་འགུར། །ཐུབ་དབངངང་གོང་ཆན་བྱེམཁན་མད། །འགོ་ལ་བན་ཝིརདརི་་ཁུར 

གཤིགས། །བདུད་སྟོང་བྱེབ་རང་གོས་ཕམ་མཛད་དས། །དན་ཆསྦོ་ཀི་འཁོར་ལྱརུརདུ་བྷ་གེར་། ། གགས་ང་ཤོབ་འདེ་ལ་འོ་དགའ་མཛད་། །དཔའ་མཆོག་དངེས་པ་སངདག་སྣནོ་པ 


1: &ེ 























ཿ།མུཛད འགེ་བ་སྔུག་བླམལ་དག་ལསྭ་བརྡ་མཛོད་ནས་། །ཅང་ཆུབ་ཏུན་དེརིད་ལུང་ཡང་སྣེནོ། །བྱདྱ་དྱ་མ་དན་མད་བའྲི་གད་ཁྱར་གཤགས། །དུ་ཕིར་ཞིད་དེན་རབ་ཏླུ་མུར་གཤིགས་ལ། ། 
དྷི་སུར་མཛེས་པད་དག་དབ་ལྟེས་ཏེ། །རམ་སུས་བྲདྲ་དུང་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བརྡ་ཁས། །ཡདདའ་ཚོདམའི་ཆལ་ནབང་ནུག་སས་ དབའ་སྣ་སས་དའ་ཆན་པ་དང་ ། ཞནྲ་བུས་དད་ ] ཤན་བེས་ཆན 
པ་གད་དགནད་དུ་ཡད་དག་འཇེག་ལ་གནས་པད་དགཀོས་སྙོན་བདེ་ལ་བལས་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཆལ་པེའ བྱ་ཏིགེང་ཁུར་ཆན་པོའི་སྒོན་འདུལ་བ་ལུ་གཞུག་ཤིེ་འདུག་པ་མཐེད་དོ། ། 
ཊྱ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ང་དང་ ། ཞནྲ་བོས་ཆན་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་བ མ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀུཐ མ་ལགས་ཨུ་འཁེད་པ་དང་ ། བཀོད་པ་རྨན་པོ་ 'དགྲ་ ཀང་མཐོད་ད་། །དནས་ 
མྐོག་ ཀ ལྟུ་མའྱི་སན་དེ་དག་ལས་ཇིགས་སུ་བཅད་པའི་སྨ་གང་ཆུང་བ་དདག་གིསེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སའེས་རུས་རྱི(ཊེང་ཡོངས་ 
མས་རང་སེམས 





ངབ )ན༨ཡེབས་ཨུངུག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། མ་སྦྲོང་བ་དང་། 
ང་བརྩ་གུར་ཏོ། །སདསྱ་དསྭ་ཀ་ཤོདད་དགན་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་ ། ཤནཐཾསྭ་རེན་པེ་གད་དག་གནས་ \དག་གས་ 
] མད་ངུའངབ་འདྭ་ཚུབ ། རྩོ་མང་བར་འོས་པ་འདིི་ལབུ ། དགའ་བརྡ་བཏར་འོས་པ་འདི་ལ་བུ ། ཚིམ་པརྡ་པད་པ་འདིཉ་བུ ། གློ་བནྡ་དུད་པ་འདྲི་ཚ་བུ ། ཡེནོ་ཞ 




















༄༦་༨-་_ ` €༽ 


། མེ་ཏོག་དང་པྱེ་མའི་ཆར་འདི་ཨད་ག་ལས་འངས་༨ ཨསྦོ། །དེནས་བད་རུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དགདང་།( 


༡༢༡ ོས་ཆེན་དོའི་དག་ དགུ་བའྱི་ལོགས་གཏང་སེ ། ག་ང མི་ག གྱུར་ཏོ ། །ད་ནས་བཅེམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ་པ་སངསྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཧུན་དང་ ] ལྷབ་ཀླུབ 


ཨི 


(ཨཿ 





ཚྫིལ་མཞིགྱབ་འདིཉིངའབཛིན་གོས་མ་འབུགསས། །བཅྱམ་ལྡན །ཀད་ས་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱཾ་རཱན་དང་ ་ ུབ་ཀྱ་རྒ་འཐུན་བ་ཁེསྤབུ་བའི་ཏིདང་འཇོན་ལ་གྷམ ༈པཱའྲ་འུགསན་ 
ཐཱགཏུ ། དནས་ཐམས་ཅདད་ ན་པའི་འཇིག་རུན་ཧོི་ཁམས་མ་མཛད་འདུ་དང་ ། ཕྱེགས་བཅུའ་གངས་རྐྱག་ཀྱི་ །ཞང་ཐམས་ དངུ་བཀོད་པ་ཆན་པོ་འདྲིལ་བུའདི། ང་སྟེ འདྷིལ་ས ། རྨ་འོངས 
„| པའི་དུས་ན ། ད་གཞིན་ག ཤག ངཔ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་རནྱ་བི་ཁམས་རྣམ་ ་པན་དག་ཅང་ ། ། རྡུལ་བསགས་ པ་ནཅས་པབ་ཡང་གངས་་སདག་མེ། གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་བ་འདི་འྲ 
༧། བ་དང་ལྡན་བར་འཁྱུར ] ནྣུ་ག་པ་མཱ་ལ་ལ་རཱད གས་ཁར་བྱངུན་པའི་དུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་ཨི་ཁམས་སབསྦྱ་རས་ཙོ་ཞིང་ནྲ་དུ་ ཊུ་ཛྲ བ་རྱ་ི་ངུལ་སེ་ཐམ་སཅདྱ་དུ་ཨང་བཅེནོ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 

གཡགས་པའྱུཀྱ་ཐུབ་བརྩེ་རཱལ་པོའི་ཁབྱ་ཀི་གོང་ཁེན་ཆན་བོའི་སྒོ་ན་ཤིནཏུ་ཝམ་མ ། ལྷན་ནེ ། ། ལྷང་འེརཁཞུགས་ ་པར་སྣང་བན་ར་གཏོགས་སོ། །སངནྦ་རཱསྭ་ཁ་ནཾ ཞིའི་ད་དགཏུཿ་ཏྤུད་སམས་ 


= ༧ རླ ས་ལ རཀ ་༤།སྫོང་ོ 5 ྱ :7ར ་༽ས་ 

 འདུག་བརྡ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨུལ་ཁྱཾ་ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མྤཐོང་ངོ་། །དནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་ཕོདདག་དང ། ཞན་ཐྲཾསཱ་ཆེན 

།པེད་དག་འདི་ཧྟམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་ཅགྱ་ཀད་འདུས་བ་ཆེན་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་ ། སངསྦྱ་ཧཱ་སྱཀ་ཞང་ག་ཡོན་ཏནབཀོད་པད་དག་བྷལ་བ་དང་ ། ཤན་ཐོས་ཆཱན་པོ་བྟཏཀ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན 

ྨ ' ༤ ༤ ༣ 

གཤེགས་པ་ླཀྲ་བུབ་པ་དེལ་ཡད་བྟལ་བ་དང་ ] ཕུག་བྱ་བ་དངུ་ ། བསུན་བཏུར་བྱ་བའ་ཕྱར་དར་འདོང་ངེ། །ད་ནི་བདགཅགླ་བན་ནད་པ་ང་དག་པན་ཛྫོགས་བའི་བུད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
, ལྔོར ་སླ་གྲ་བ་འ། པོ རབ་བ ར་རོ ངི་རལ་བ་རབ་རི་རའ།དར་བའ་༥་ཞིི་བང་འྲབ་བ༽འ་ར།ངཔ་ "༨༡ < › :ཁ 

ཐུབ་པར་འགུར་ གར་མུ་ཆག་ སུསམ། ད་ནས ཕྱགས་བཏའ ་འངག་ རནྱཾ་སུཁྨ་སྤྱརྱསྦ་ཀུ་འཱངྡྷ་རཱ་ ང་རྱ་ཀུ་ཇཱ་ སྙདྲ་པམ་ས་ ཅདྱ་ཀྱཧུངྱ་དུབ་ན་མས་ དང་འསེམས་ དབ་འྔར ན་བ་དདུ་ ཤུ ཞན་བྲཾས་ ཆུན་ 

པོ་དདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ྭཀྱ་ཐུབ་ བའི་ཇུ་འཕུལྱ་ཐ་མཐུས ། རང་ཐང་ག་སུབསྱྱ་ཧཱསྭ་ཏི 'ཞངོནས་མེ་སྣང་བཅྱ་བུང་ཏ ] སྐདྱཾག་ཐྲང་ཉིག་ཡུདཙམད་ཞིད་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མོ་མཇེད་འདིད་རྱིན་ཏེ། ། 

༤ ༣ \ ཆོ ༨ ༤༽ ༦༽ 

།དིཚྲ་ཕོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་༣ེའནས་ཀྱང་ ། བྱངཇུང་སམས་དངའ་ས་ས་དངའ་ཆན་པྲོ་གངས་མད་དབག་ཏུ་མེང་བ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་རུལ་ཕྲ་དབ་ཀྱི་རུལ་སཱན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ལྔགས་ནས ། སསྐྱ་རས་ 


¬ -༽ ¬ ༄༼༽ ༣ ༽ ལ་བས་པ་འརྲེ།༥ ༣༩༨ = ང་དྲིས་འངག་ས་ རྒོན ང་བདེ ཤར 
'༠།དཔའ་དེ་དག་དང་  ; ཤན་ཐེས་ཆེན་པོ་དེ་དྭག་ས་བྲོས་པ་དེས་བསྐྲལ་བ་དང ། ཕྱེགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་འཁོད་དེ ། ད་དགྲ་ དུམསཿདྱ་ཐཱས་འཇག་ཏནྱ་ཐ་ཁམས་མ་མངད་བད།ཧཅང་ཡང་མདངབ་ན 














རེ དྲི་བམས་ཡད་ས་དང་ནཊ་མཁའི་བར་མ་ལུས་པར་གང་བརྱ་གུང་ཏོ། །བྱངཆུབ་སེབས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དདག །བྱང་རུབ་སེམས་དངའི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ། རོ 


13 ༄༡། ། /ཞུང་འད་ རའ རཱ བ་བ ེ གཿ 
± རྒྱུའཐུན་བ་རྣམ་བར་འཕྲུལ་བའྱནབུ་དླབས་ཀྱེས ¡ དེ་བཞིན་གཤགས་པཱཀྱ་ཐུབ་ཁ་ལ་མཆོད་པ་བྲབའི་ཊཱཾན་བརྩོན་བརྡ་གུར་ཏོ། །དནས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ འཆེ ན་ལོལ་ཁ་དགའི་སྐའི ། 
བཅོམ་ཝན་ཞདས་ལ་མཆོད་བྱ་བ་བའི་པི༣ ། སངསྦྱ་ྱ་ཀི་ཞིད་འདྲིབམསཅད་རེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཏོ་རརྦ་ཅིས་ཁེབས་པརྡ་བུས་སོ། །ལ་ལ་དག་ཤོས་ནི་མུ་ཏིག་གི་རར་རབ་ཏུ་ཕབ་བ་ནས ། དེ་བཞིན་དྲ་སརཏ 

1 གྲུག་དང་ ¡ གོརཾ་ཤཤིནངག་དང་ ། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སཱོང་བོ་དང་ ། 


ཟླཾ | བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆཱོད་པབྱ་བའི་རྱིང་ ] ཁ་ལ་དུག་གསནི་གསེ་རདང་ ། དངུ་དང་ ། བྱེ་ཟླུར་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། དོའི་སོང་བོ་དང 

ཤིང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའྱི་བཱ་མའི་རརྱ་ཧིས་ནམ་མཁའ་ཁབས་བརྨ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཉོད་བྱ་བ་བའི་རུད་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ལེབ་ལུབ་དང་ ] རྱང་ཕྲུལ་དང་ །རྒྱན་དེང་ །རས་དང་ ། རས 
*ཾ བཅོས་་ས་ཚགསྱ་ིརརནབྱཅ་བབ་པོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསལ་མཆནབྱབབའི་འིན ། ཝལ་དག་གསརན་པ་ཆག་དགས་དང་ རལ་མཆན་དང་] བདནསྣ་ཚགསབླང་ངོ། བཅོམ་ལན་འདས 
ལྷ་མཆོད་ཁྱ་བ་བའྲི་པུར ] ལ་ལ་དག་གསྐེན་སློས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་ས། །ཁ་ལ་དག་གེས་ནིརིན་པོཆེའི་འྲཕང་བ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཏོ། །ཡལ་དག་ནིསེས་གནདང་དགོལ་བྟསཚོགས་ཡས།་ ། 











༧ ། གན་དང་ ། རོལ་མོའི་སྒྲརབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།, །ཡ་ལ་དྭག་གསན་ས་ཕྱོགས་དང་སྡེས་རུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་རྱྱས་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། ། །ལུ་ཡག་གིསན་པའི ཚོགས་ཀྱི ། 
མས་དནེ་པོ་རེ་ མསཉིས་གཏགམ། བྱཅོམ་ལན་འདས་ཾ་ཨཱན་སྔར་ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་དག་གིས་ནེ་དན་པོ་རའི་སྣོད་ དྨཱ་ཚོགས་ནམས་སློས་དུས་བཀང་། དང་ ། 
།རྒྱན་ནས ནི ལྡན་འདགྱི་མུན་སྔར་ཐྲོགས་སཾ། ། །ལ་ལ་དག་གིས་ནོ་རིར་བ་ཆའི་ འི ཤིད་ལྗོནཔ་སྣ་ཚོགས འི ས་དང་ ། རྱན་དང་ ] མེ་ཏོག་དད་ ] ལོགས ས་ག 
ས་ར འི ་ན་ཡགས་པ། ། །ལལ་དག་གིསནི་བདུག་ཞིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བདདུམ་ངོན་པར་སྨ་ ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱག་བྱས་ཏ་ ་ 
ྟར་གོང་དུ་སོས་བ་བཞིནནོ། ། །ལ་ཡ་དགགིས་ནེ་སེང་གའི་ཆྲ་བདདུ་མངོན་པར་སྦལ་ཏེ བཅེམ་ལན་འད་ལྔ་ཕུག་འཆལ་ནས་འཁོད་དོ། ོང ་དང་ ར་དི 
རྩ་བའི་སྟོབས་བ་སྐྱེད་བས ། སེམས་ཉན་དེདགུ་ཕནྡ་ཚུན་མིག་གི་དབད་བས་གྲནཿ གཟུགས་གང་བྲ་མས་ལྲ་བགས་བགས་མོད་དེ། ཀོ །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱང་དྷ་ཝབའ་དད་ × 
ཁབྱི་བིནྷ་དྲི་བསྣ་ནམས་དང་ ། རང་གྲི་དན་པ་ཀ་བར་གཞག་བ་དང་ ། ཡང་དག་བར་སཱོང་བ་དང་ ། སཱཱ་འཕྲུལ་བྱ་རྐང་པ་དང་ ] དའང་པེ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། ངས་ ] ཡམ་དང་ །ས་དང། 


༧༥ རྣས (སྲངགི་དབུསན་བདྨུ་ཡེདཔ་གལ་བ་དེད་གཤེགས་ཏྭ་བནནས ། ླཱསས་མའིམཐིའྦཅིསབད ི་པོ་ལག་བརུམཛད་དེ་དཔསནས་བཞུགས་སོ། །བངླད་དྲངས་ཏ་གཡས་པས་ ། 
སཿསྦྱ་ཧུས་ཀ ཤོང་འདའའ་ཁོན་ཨུག་དང་ ། ར་ཁོར་ཡུག་རན་པ་དང་ ། རིའྱི་ངཱལ་པརི་རཱབ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་བོ་དང་ ] བདུད་ཀྱི་གནས་ཐནས་ཆདཀྱང་གཡས་སོ། །བདུདྱ་ཀུགནས་བྲ་མས་ཅད་ན 
ཚཾ། གཞུལ་མད་ཁང་དང་ ། གནས་ཁང་དང་ ། མལ་དང་ ། སྟན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ག་ཡེས་སྭཾ། །དནག་གང་བདུད་ཀུ་བུ་རྣམས་དང་ ། བདུད་ཀྱུ་བུ་མེ་རྣམས་དང་ ] བདུད་ཀྱོཐུ་ཚོགས་ཀྱི་འ་བོརགནས 
„ ཁ་དེ་དགྱ་ཀང་འཇིགསྭ་སྒུག༦དྐ་བ་མུས་ནས་ཁན་ཚུན་འདྲི་གདས་འཛེར་ཏོ། །རྒྱ་མེད་ཏུན་མེད་བརནི་གཞལ་ཨེད་ཁད་འདི་དག་ག་ཡོ་བར་མོ་འྱ་གར་ན ། བདགཅག་གྱི་ཆུལ་བ་བདུད་དེརང་གི་ུལ 
༧ ནུས་འཁེས་བན་ཆུང་གད་ ། དདག་ཅགྱ་ཀང་ཁང་བ་འད་ནས་འཆ་འཁ་བའཆས་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་གྲད་ ། བདག་ཅག་གས་བུགར་མ་རག་གམ་གེ ། དེནས་ད་དགགསྐ་མྤ་ཤོད་ནས་འདི་སྙམ་དུ 
སྐམས་ཏ ] སབྱསྦ་ཧསྦ་ཧ་ཞོང་འདི་ནོ་ནིགས་མྣ་ཐཅན་དྲུ་ཚུརན་ ། འདྲི་སུས་ལགས་བར་བྱ་རན་ནིང་ ། ཤིནེ་ཏུ་ཞམས་དགའ་བརྡ་དས་གྲམ་མེ། །དནས་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་བའི་བདུད་ག་ཡོག་དང་བཅས་ 


138 བ་ནེ་དག་དེན་འཁེད་བཞིནདུ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭུཀྲ་བུབ་བདྨ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཆན་སུམ་དུ་ཚུ 
ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའ་སད་གསུམ༅ ི་སེང་ཆེནམོའི་འཇག་ྱ་ཕི་ཁམས་འདི་ དང་ ། རེས་ ལགས་དང ནི ] རྟགས་དད་ ། ས་མོ 
མུ་གནུས་ པ་་མགགསཡོས་སུ་གདནས ། ། སེམགཅན་གཙུགྱེ་ཀུང་ངེམ་ཤེས་ཏེ ] སན་དར དེ །དེནས་ 
སངད་དགའདི་སྐམདུ་སམས་ཏ ། གཅགྱ་ཨངདེབཞིན་གཤིགས་ཁླ་ཐབབདེ་ལབྟཝ་བ་དང་ ། ཕུགྱབ་བ་དང། དྭ་ཝརབདག་ཅག་ཇ་བ་དང་གཡག་ུབཝས་བགན་དང་བལང་དབའིཕིར 
བད་འདོངོ་གིརོ་མྣ་དག་གྷམ་མ། །དེནས་ ཡང་དེའི དིཚསངསྦ་རསྭ་ཅི་ཞིངའདིའ་བདུད་བེབ་ཕག་རྒར་བོད་དགྲ མསྦཧུད་ག་མོག་དང་བཅས་བར ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲུཀྱུ་ཐུབ 

¡པ་ག་ལ་བ་དེད་དོང་སྙ ༈ ལྷགསནས་སྤུན་སྔར་འཁོད་དེ། །དེནས་བདུད་སྡིགཙན་ཁྱི ། བསཝ ས་གལ་བད་ལགས་ཆུལ་མ་མུརབ་བདནས་འདི་ནདཅས་གསོལ་ཏོ། །རབ་ཏླུ་ནམ་པེད 

'དང་སམས་ཀྱིས་། །བཅོམ་ལྡན་བདགནོ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །བདག་ཁྲོལ་འདོནེས་མྨུན་དུ་མཆི། །ཆཾསནི་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བརྱེ། །བཅཾམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ང་། །གབྲོ་བ་དང་ནེ་འོང་བ 

























































































ཿཿ།༄༅། འབ ང་ ཐུཔསནི་སུ་ཡང་བླཟོག་པ་མེད་། གགལ་ཏེ་ལམ་ནིརབ་ཤེས་ནྲ། །གང་དུ་དགའརར་འགྲོ་བརྱ་བོས། ། །བདུད་སྡིག་ཅན་ཁྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཅངགི་སྐྱོད་ཡུལ 
༡༢ །གྲཿ་དགའ་བན། །གང་ ་བདག་ནི་མཆིའཆུལ་ཏེ། །བདག་ནོ་བཅིངབ་ཝ་དག་གསུ། །བཅིངས་པར་མཐེང་ངེ་གེའུ་ཏ་ན་། ཀབཅེམོ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་བ། །ངནིོག་བ་ཀུན་གངས་ཏ། 

གྲེལ་ནས་འགྲེ་བ་བྲོལ་བྱང་པ། །ངས་ནི་འཆེ་བྷ་ན་མྭ་སངསནས། །གེ །སྤེམས་ཉན་བཅིངས་བྲ་བར་ལར་བུ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་སདསྦྱ་རས་ཀྱི་སཱནྱ་གོས ། སངསྤྱ་ཧཱསྦྱ་ཏུ་ཞད་འད 
ཙཾ བྲམསཅད་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམ་སཅན་དམས་ཀྱོིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་གཟི གས་ནས ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདནན་འགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ཐེརམ 
༧ བླ་མུསཉད་ནབ་སྡེངས་ལ་། །སྐད་ཙུགཅི་ཡང་མ་སྣྲ་བར་། །ཏེདཊགླུ་ནམ་ས་ནིད་ཞོན་ཚཾག །ཇྫོགས་པའི་གདསྦ་རུས་འཇིག་ཏྟན་དཀོན། ། ཆོས་དད་དགེའདནཤིནཏུ་དཀ། ]དད་ཅིདེ་མེག་ལ 
ཚ འབྱེན་པ་དང་། །རང་ནུབ་སྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀེན། །འཇིག་ཏིན་མགོན་པོའི་མངོན་སམང་། །རོས་ཞན་པ་ཡངྟ་ནེ་ཏུ་དཀོན། །གངུ་བཟོད་པ་སྙེན་བེད་བ། །དེ་ཡི་དུས་ནི་རླུད་པར་དཀའ།། 

གདདུ་འཇིག་རྐན་སྡག་པ་ ཡི། །རྟོག་པྲ་བམསཅད་རབ་སོང་བ། །སྙོད་བ་ཞིདནོ་སྒོམ་པ་དང་། །སེམས་ནིདུལ་བརྡ་བྱེད་པད་ཀོན། །ཇི་ལཱར་ངས་སྔོན་སྦྱང་པ་ཡོ། ། བུང་ཆུབ་སྩེད་པ་ཐཱདྷ་པར 


༥ཡ།ཀཀ་འླ་ ཊདེ་ཁས་མ་ཏོགྲ་མཆོད་འདི། ། །ཏུདཅ་ག་རྣམས་ལ་བཤད་བར་ཏྱ། །གང་གིས་བངྱ་དུབ་འཛོན་བུད་བ། །སཱད་བའི་བཅིངས་ལས་དམ་གོལ་ཞིང་། ཨུན་བའི་བུང་པ། ཁབ་ཡི།ལམྦྱསེ 
མོག་ནི་བན་བྱ་བ། །དྲི་མངན་བ་གསུམ་གེངས་ལ། སྟོན་པ་ས་གསུངས་པ་འདིང་ཏོན་ཅིག རུངོརྣ་ མས་ནོ་བ་འོལ་ནོལ། །རྒྱམ་ཅནཱཀྱ་སྲད་པ་སཱངས་། །རྣམ་ར་གསུམ་ལ་རབ་གནས་འཐིང་། ། 
སོམ་བ་གྲསུ་ ཊ་ལ་ཡང་དུག་གནས། །ཁམས་གསུམྱྱེོན་ཤོན་མེངས་གང་། །དེདགམ་ཡུསྣ་དམ་ངར་ཆོམ་། ཀདཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱྱ་རིགས་མཆོད་དང་། །རོས་ཀྱི་དན་དུ་ཁེད་ཅག་ནུམ་ས་། ་ ངུས 
སྭ་ཝཱ་དང་བདུད་གསུམ་གྱེ༽ །དྱནནླབས་སྦྲལ་བས་ལྷུགས་པ་རྣམས་། །ངུས་གསུམ་མཿི་ མརགླ་མེབས་པའསམསུ། །ཕྱ་བྲག་ཏུནོར་བ་སྡེངས་ལ།_ །ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཐལ་བ་ཡ། ། །ཞྭ་པད་བ་ཟད་བྲ་ཐོབ 
འྱ་བས། །ཙཱིན་ལེགནྟི་ནམ་བྲཞི་ཡིས། །སཾ་སེའི་སྐེ་བེ་བསླད་བ་རྣམས། ] །དངོས་བོ་མད་ལྭ་དོགལ ཤད་ང་། །དེ་དག་བཟོད་པའི་སྣེད་མ་ཨིན། །རགན་གྲ་ཟུགས་ལ་ཅགས་པ་ཡིས། , །ཁུས་དང་དག་དང་སེམས་ 
སྤྲོབས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་བལ་བནམས། །འཁེར་བཤེན་ཏུ་ན་བྲ་གུའ། །འཇིགུ་ཏནན་ནེ་གང་མུཁས་གསལ། །བསམ་གཏན་སྒེམ་བར་བྱུད་པ་རྣམས། །དདག་པིནྷ་རི་ལེག་བྲཞེ་ལག། 

)འངྷརྣམ་བད་གྲོལ་བར་འགྱུར་། །དབད་ཐུག་དེ་དག་སམས་ཉན་རྣམས། །རུབ་བཞི་སྲ་བར་པདྡ་བེད། །འིའ་ཁྱ་སྐྱེབ་དབ་ཤེས་བ། །དེས་བླ་དམ་སནི་བརོལ་འགྲོ། ཤབྱད་ནུབ་བ་ས་དཔའ་འཇྫགས་ | 





ཐཝ །མད་བ དད་ཝུན་བ་དག་ །སེསས་ཅུན་གིད་བས་བཅིངས་བྷ་ནམས། །ཡང་དག་ཤེས་བག་གཉོད་པདྲ་ཁེད། །ཐུང་པྫོ་ཝཱ་རམས་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཞགས་བ 
༢ ལྭ བ་ཟག་བཟེད། ད་བ ད་བ ་ཱ། །སེད་པའྱི་རྲ་མཚོའི་ཕ་རོམ་ངཱིན། །སངགྦྱ་རས་དམསྦྱཀི་སྤན་སཱར་ཁེད་། །ཛྡིག་པ་དགནྱོ་དར་དུ་ཤོགས། །སྡིག་བ་མ་ལུས་ཐབ་གླེངས་ལ། །འཇིག་ 
ད་བར་པ་ར་སོང་། །སད་བད་དད་་ཕང་ནུལ་བ །སིག་པའིགགསཀ་དབང་སེང་དས། | ་བའི་སྣུ་ག་བསྔལད་དགནཾ། །འདྲུས་བྲས་ལ་ཡང་རོང་བར་འགྱུར་། །སྡེག་པའི་གྲེགས་པོ ཛ 

ཀཿ ནབ་སྤོངས་ཏེ། །སྣེག་པའྲི་ལྟབ་ནམས་བད་ནུས། ཀའབོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དྲན་བྱས་ཏེ། །དམ་བའུ་ཆོས་ལནབ་སྦྱོན་ཉིག །བཏུང་བའི་དྲ་པ་བཏུང་བན་བུས། ། །སྙེང་པ་ཞེདྱ་ཀང་དབ་མྡེམས་ཤིག ། 
དམ་པའི་ད་ལ་སམོམད། ། །རས་ཁངམད་ནད་མནནཉད་ནད། ། །འདི་སར་དབང་བྱོདག་སྟེང་སྟེ། །དུདཔ་བིཾ་འདིལ་མད། །དེ་བཞིན་མཚུད་སྲད་ཏོག་པ་ཡང་། །དངོས་ཁྱོམ་སཱ་ག་མོ་བ་མེད། ། 
ཚོ ཚོད ཚོར་བ་དྲུག་དང་སྲེ ད་བུ་དུག །རཾག་པ་དྲུག་ལ' །ད་བཞིན་རཱག་བའི་སྐྱ་མཆྦད་དྲུག ། ར་ནོན་བདྲསས་རནྱས། །རང་བཞེནི་རྱེསརྐི་དངོས སོམེད་དར། །དངས་པོ་ཞིད་ལ་བནག་ཁད 
རྩོས། (ཧྐྱེ་བ་མད་ཅིང་འགག་མད་པས། ད་ས བརག །གང་གིསེ་ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་ས། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དངོས་མེད་པར། །ཤེས་བ་དེ་དགནད་མད་དེ། །དྷེའི 


142 བླན་མད་པའི་ལམ་། །རྣམ་པ་བའུ་གསུམ་ རེས་གླེལ་ལ་། སུམས་ཅན་འདུ་ཤསྣ་ནམ་འ འཇགཧིང་། ། །ཆུ་ ཚོལ ཕ་དོལ་ནམ་གོལ་བ ] ། དེ་ནི་བཟོད་ལ་ པ་སེམ་ཁ་། ཁ་ ཡཡེན། །དེ་ནས་ གང་གི་ཚེ བཅོམ ( 
རུན་འདག་ཀྱིས ། ] བསོད ནམས་ཀྱི་ ཀ་སོབ་ས་ རྣམས་དད་ ། ཆོཾ ་འཇིགས་ ་པའི་ཤུགས་དང་ ། དགེ་ བའྱི ་བའི་ རྒྱ་འབུན་པའེ་བྱན་ཀླ་རླབས་ཀྱེ་ དབུངས་ཏི་དྱིལ་འཁོརྱ་ཙཱ་ ཊ་སྒ་ ཐུགས་ ་པ་མེད་པས ༽ ཚས 
༈་བཅད་བ་དོ་དག་གསུངས་པ་དེའི་མོད་ལ་ཕུགས་བཅུའི་འཇིགཏེཤ ཉེན་རྱི་ཁམས་སྣེང་པ་དང་ ། རི་སྟེང་བ་གྟིགས་མ་ཝ་ཅན་གླངའི་ཀུང་ད་ དཔག་ཏུམད་པ་ནི་འཁུགས་ངའི་ཁུ་མུ་སེདྷ་མས་ དངངས 
ཇཾ གྲུགས་མར་རྒྱུཅ་ནས ། ] དེའི་མེད་ལ་སསས་ ུས་ཀི་ཞངརརེནས་ཀུང ཀུང་ ] སེམས་ཅན ངབ ཁྲག་ཁྲག་བརང་སྟེང་༔ སྟེད་བྲང་ས་ཆེད་དབག་ཏུ་མེད་ ་བ་དག་ནོ་ཤེན་ཏུ་ཟང་ཟིང་མེད 
བིདགའ་བ་དང་ ། དད་པ་ བཤད་དེ ཏླན་མེད་པ་ ་ཡུང་ངག་ ་པར་ཛྫགས་པའི་ངུང་ཆུབ་ལས་ ཧྱིར་མི་ ་ལཱོག་ཁར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལ་དག་ གིས་ནོ་ཏང་ང་ལཛིན་དང་ ། བཟེད་པ་དང་ ། གཟུངས་སྣ་ཚོགས 
ཐོབ་བེ། །སངསྦ་རུསྦ་འིཞིང་འདིར་འདུས་ང པའི་སེམས་ཉན་ བངས་མདདཔཀུ་ཡདཔ་རམས་ིས ། དྐེན་དང་། ཚིག་དང་ ། ་ཡ་ག་འདི་དགྲ་ཐོས་ནས ། ཛུཾ་མི་ཞྡོག་ཿ པའི་སྭ་ཐེབ་པར 
ཏོ། །སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མད་པ་དགན ། ཐེག་པ་གསུམ་པ་དག་གོས་ངས་ ་པརའྱབུང་བ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ ཆན་པོ་སྐར་མ་ལ 






( 





༄༅། །དགའ་བས་ཕླརཔི་ཁ་ལ་འཛག་བརྡ་བ་བའི་ཏིར་། རང་གི གླ་བ ི་མཐསརན་ང་སུདུནཅི་ེས་སསཨ་ཏགགིས་ཀུནཏ་གསོགས་བ་མདོན་བར་སྲུལ་ཏེ 7 
ཕུན་འདྭས་གལ་བདེ་ལགས་སྤུབལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། ། འདྷི་སད་ ས་གསལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྒར་ཤྱ་སུ་ངན་ཧཱཿ། །འདམ་ བིང་བའི་འཇིག་ཉན་བམེས་ཅད་ལ། ། 
རང་ག ཟགས་ཏྲ་མ་ (བྱཅས་ཀུ། །འཇིག་ཏཱནདུ་ན་ཆོས་ཀུ་ཟམ་བྲ་ཐོགས། ཐལ་མཱ་མུརབ་སེམས་ཅནརཆབྱུངས། ཨུ་གཏམས་ངའྟ་འད་ལ་གཟགསནས་ས། ཀཆྔས་ 


$ ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རབ་ཏུབགོ་བེར་གསེ། ། །འང་གིི་ྲབྷུ་རལྷ་རམ་བར་བསྟན་དུ་གསེལ་། །མཆུངས་པྱ་སེད་པ་བླང་མངོན་འཛེགས་ཏ། མགེན་ེ་ཤེས་ འབ་དད་ནྲི་བབས་རམསྱ་ཀིས། །ནོས 
རྩ ཆུ་སཱན་ཛཱཆང་བ་རབ་ཁོབ་ལ། འི །ཕོགས་བླདུ་དག་གེ་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ ་ཅད་དང་། །དྲང་གྲོང་ཆེན་པོང 


བོ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གཞན། །ཏྱོད་ཀྱེ་ 


ས་ཕྲས་པརྡ་མཆོད། །ཆསྣ་ད ས་སང པནམ་ན་བ་སུ་བདུད་། ༈ ང་བཞི ིདྱ་ིས་ཡ་མ་བླདང་ཨཉུནནས། །ཧཱེན 


དཔང་དུ་དེ་དག་ཀུན་བྱཞུགས་ཀྱིས། ཐུབ་པའ་དབུ་པ་དདུད་ཆ 
ས་འཁེད་པའི་སཾ མས་ཅནྷ་རམས། 1༥༥ ˆ་ི ། 





བྱི་དམ་བཅསྣ་དམས་ནི་དགོངས་མཛོད་ལ། །བླ་མེད་འཁོ ས་བཞི ། །རཱུཔོ་བཞི་ད་ 








༣ 


ཁོང་ིམ་རོ་རམ་མ་ི་དྲ་བ་གས་བ་ བད་གསམ་རཚོལབ་འཇེག་ནབྲས་ལ་ང་གསོལ། ། འདར ་བགས་མང་་བརོལ་། ཟ། །ཇང༣་བར་བབས་ི་རར་། 
ཁྱོད་ཀྱས་ཆོས་རྣམས་ཤན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུང་། །སྲད་གསུམ་མཚོལས་འཇག་ ཱནྣ་བསྒྲལ ཡུ་གསལ། །ཤན་ཏྷུ་དབས་རཱན་ཐུགས ་མངའ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །བུད་བར་གཤགསཀུ་ལམ། 


ངེ རཔ ༩ ས། ༤ རད ༡ $ 3 3 ངེ = ་ཁ > ཟའ 1, ཡེ ༣༡ འའ 
ནི་བར་བ་ལ་། །འགླ་བ་གཟུད་མཁོད་མཆུདས་མང་ཆས་ཀྱང་སན་། །འཇུག་ཅན་ཌས་པའདམ་བསལ་རྲུ་གསལ། །ད་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས ཅུན་ངྷཱ་ཝ་བུར་སཱཱལ་ངའ་དཱས 


༤. .=ང ་=† = པར | = ར༨ོའ།་༽ འ ླ རབལ་ ༥ "༠ ༤༤ *¡ 
སྐས་དེ་ལས་ར་ངྨའི་ཁྲི་ལ་མཛེན་བདྡུ་འཛེགསཏ ། རླདའ་གྔང་པ་ལ་བཞུགས་སྭ། །དྭནས་བཏོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ ] རྱོགས་བཞུ་བྲམསཉད་ 


རྣམ་པར་གཟྦགས་ནས་ ༽ བདུད་སྡིག 


ཅན་ལ་བ་ཀའུ་སྩལ་པ ། སྡེགཅན་ཇི་ཝཱར་ཁོདྱ་ཏྲི་ཏུན་ཛཾས་ ། ཁེང་འདེར་འདུས་ང་ཆན་པོ་རོསྱ་ཀྱི་དམྲ་གངས་བཤད་པས་ ། སེམས་ནུན་གངས་མད་ད་པག་ཏུ་མད་བ་དག་མངལན་གནས་པ 
དང ན་ ས་གཡ་བླ་ནམས་ལསྲརམ་པརགོལ་བར་འགྱར་ ནུས་བརྦ་དད་པར་འཇུང་།  ་་མདསག་བརོམ། བར་འ ངིང པད་འགྱུར་ །ནམ་ནཁའ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལེ་ཤེས་ཁོང་དུ་རུད་པར་འུར་ཏེ ། འདིལ་སྡིགཊུན་ཁོད་ནི་སེམས་ཅན་རམས་འིདགེ་བའྲིཚ་བྷ་ནམ་པར་འ་ བའྲ་དག་མར་འགང་མནྱ་བས་ཁུད་དགའ་བརྡ་གས་ཤག །སྡ་གཅན་ཀད 


༄- 


རྱྱིས་ང་ལ་ཆོས་བཤད་པར་གསལ་ཅིགེ་དང་ ། ངས་དེང་དདུད་ཀུ་དྱཧིལ་འཁོར་མཐོན་པོའི་ཡིུ་ཆུ་བའི་བ་པོ་བཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕིརྡ་རོས་བྟསན་ཏོ། །དྲེནས་བདུད་གྣགཅན་བྱོས ། རེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་ 


| 





།༽༄། །བཅངད་པ་འདྲི་ནུས་སོ། ཉི་སྣེ་མིག་མདྱ་འོད་ལྔབ་བཞེ་སངྷ་དུགས་མདན་། ་ཉོ་ཕིར་དང་འདིར་ཀུན་ཏུ་སགབདྲ་བྱ་ཁིར་ཆོས་ཀྱང་སྟེན། །དེ་སེ་ཁྱདལ་གྲ་བརྒྱགས་དང་དྒྱལ་ཡེདོ་ 
༧༥ ནན ༈ ཐུབདབང་ཁུདྱ་ཀྲ་ཐར་བཅ་འདབདག་ལ་འདར་ཤོད་ཙགེ །བཅོམ་ལྷན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་རྫལ་བ ། དནས་ལ་མདལ་ ཛི་གནསནློག་བབྱའུ་གནས་བ། །དེ་ན་ཡངནི་བདུད་ཁོད་ད་ལ་གསད་བར་ 
ལེ ཟབ་ཏྷཱ་སཱར་། །དཆད་ལ་ཁེན་དང་བ་བྲ་དུད་ཟ ཅུམ་ཡང་མ་ དད་ནི་བཟོད་དང་ལྡན་ཏྲེ་བ་བ་མ་ལུས་མད་པ་ཡིན། །ངན་བཙོས་མྲ་ཐག་འདྲཿྱ་བོདྱ་ཀྱས་ས་ཡངག་ལོ་བརྡ་བུས་། །ད་བསད་ཁྲ་འདན་རྣ་བའ 
ཙཱ རྲྲ་བ་རབ་ཏུདབང་བར་བྱས། ་ཅིས་བརི་ཨ་སྱིར་ཆེ་ 


ངེ ། བས་གུས། །ཅཱ ིས་ང་ལ་གནདབཅམ་ཅ་ྩྱ་བས།།ངནི་བསམ་གཏན་བཞུགས་ནོ་ས་བདམད་འདེད་འབོག། 

ཟ རཱི མསནམ་རདོཟུ་ུ་་ཅད་བྱཆས། ཕོ ས་དེང་ླ་་ོོ་བར་རབ་བྷགས། དནི་འབུང་བའ་ད་ཨའཡངཅནབྱ་དར་ཐུར། །ེ 

རྨ ྭསེས་བུནམསྭ་འོུའང་ཁུན་ཧུནཏ་བསོར། །ང་འྲས།ཅིས་ན་སངགྷ་ངོརར་དག་པོར་བུ་ཕབ་། །སརིལ ཱུ 
གནས་པའི་ཆ་ 








ད དྲམདོའཕད་ཙམ་དོབ་དག་གས་གངའརྦ་བས། །ཞཾ་བའོ་གནས་ན 
ཡངནརཏ་ུང་།།ངནི་ ཤིནཏདཀའབསོངཁེ་ངདངནི། །འབད་ཆུའ་མ་ན་གནས་ཆྱ་ྱས་ུ་བབཏུལཏང་། །དནི་གསད་བཅྩབ་རི་་ིསེངག་ 


'༠ ཏུབ་ཏུང་། །དེ་ཆྩའོདྱ་ཀིས་ང་མྲི་ཟས་ལྲདག་པེའི་དུགྱ་གང་བཏབ་། །དནྲི་བངྨ་རུབ་ཤིད་དུད་ཤེ་བར་ཡང་དག་སེང་བན་། རྡོདདངནི་གནམ་ལྕགས་རྲུ་བྲིམདའ་རྨར་ཁྱོད་ཁླེས་ཕབ་། །འགྲོ་ལ་ 
ཐན་ངརྡ་དྲོ་རཱོའ་གདན་ལ་ མདན་བརུ་གནས་བན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཏུང་སླིག་ གས་གུང་། འཇམ་ པྭ་ཛཱ་བདག་། གསའབ་ ཉུབླསས། །དེན་ ་ཡངན་ང་ ་གྲནཌྱོདྱ་ཆོ ཀྱས་གུ, མེ རྣམས་། བཀླུ་སཾ། །ད་གསད 
ཟོ ནྱ་ཏད་ཤུད་མྤབུ་དྲང་༔ བཅས་ཏེ འངོས་མོདྱཀྲི „ །འན་ཀུང་ཡུདཀ ཡུདྱ་བས་ང་ །པྲས་ ས་ཡིད་། ་ལ། ལ་གནདྲ་བས་ཅུང་ཟད་མུད་། ཤདས་ན་ཀོད་བཏུ། ཏུལྷནས་༔ ནིབང་དུབ་ མ་ནུངས་ ངཿ ཨད་ ་པ་ཐེབ། །འོ་གུང་ངེ་་ 

འ་ཏེ་འདོར་འོདས་ནས་ནི་ ན་ཡང་སྣཱ་འམྭ། །སྡིཾག་པའི་ཚྲུ་ པའ་ཚུལྱ་རུས་འད འདྲ་སྲུངས་ མཆོག་ལ་སེགས་། པ་བླ་ཟོག་་ བྱས་ཏེ། ] ཁྱོད་ ཀྱེས་སེམས་ཅན་པབདུས་མཆུད་བུས། ནས་ཀྱངཱ་། ད།གྱུང་། འདེ 
ཡང་ངལ་དོལ་ཞིངྱཾ་དཱ་ཧིད་དམ། །ང་ལོས་ཟན་ མེས་བ ངེའྷ་ཚ་ ་ཡང་ཏྲོའི་ ཀྱུས སུ །ང་གསད་ཛཱ་ ཐའ་ན་གང་ ་ཆེན་ རྱོས་ ང་དཱག་ཤུལ་ཉན་ ་ཨད་བཏད་ ཀ། །ས་ ་སྙེང་ང་ལ་ ་ལཱ་སྦིན་རྱེས་ནི་རྡོབ་ འཛངས་པ 
དང (ཀྱས་དསན ཟླུ་བ་གསུམ་ཏུ་ཏས་ཟེས་ང ཁ་འང་། །ཕྱན་ཀ་གཏང་། ཁུ་བུམ་ཏ་ ངྲཾས་ལྡན་རྲ་ཏུ་ ུ་གང་བཏང་དང་། །མ་ ་མདག་འདྲར་བྲ་མོ་བཟད་ པསྐ་ནོ་འབོས་ རྣམག་བཀང་བ་ཏུང་། །ཁཟས 
དགནཾ་རུར་ཏུ \གདུག་པ་འདུག་དང་། སྦྱན་ བ་ཡ། །དེལ་ སྡིཾག་བའི་ལས་ཉན་ཁྱོདོ་ནི་རྩ་བར་འས་ ་པ་ཡཾན་། །ཀྱེད་ིད་དངུང་བཅས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེར་བཅས་འདོ་ འདསྐ་ནས་སུུ། །ང་གསད་ཁྲུར་ ནིམདའ་བ 





ག། ༄༅། །ཆེདང་རལ་གྲ་མདའ་མདྦ་ཐོགས། །འོན་ཀྱང་འདི་ནྟཾ་འོད་ཀྱིས་ང་ཡི་གྷུ་གཅིག་མ་་མགན། །ཅི་ཕྱིརྦོད་ནྷི་དགས་ཁརྦ་གུརྡ་ནཱས་འདི་ན་ད་ ུད་འཇུག །ཅི་སྣེ་བདུད 
༡༢ ན་གཱོང་ཕྲག་ཀྱེ་བརྒེལདུ་ཡདཱ་བཙུད་ཀྱང་། །སམས་ཅན་དག་འྭག་དགན་འདྲརུ་ཡུང་དགྲ་ཝགསནས་སྭ། ཞིང་ཀྱུན་རད་ཏུ་གད་བན་འདུག་པ་ང་ཡ་དངང་ཡན་ཏེ། །ང་་ཁེད་པཱདཧ 
 མཆོག་ཏྱུ་བུམས་པའི་ཡེདྱ་ཀཱས་གནས་བརྡ་བུས། །དྲ་ནི་ཧང་ཛགནས་ཏ་འགོབ་ཇེས་སུ་འཛིན་བེད་པ་ །ཏྱོད་ནཱ་ཤིནཏུ་གཏུམ་པོ་ང་ལ་དྐུག་ཏུ་བགེག་སྭ་བུད་ད། ཐུབ་པའི་དབད་བ་ཅུ 
ལཿ མཆོག་འདི་དག་ད་ཡི་དབད་ཡྱི་དིས་། །དྭ་ཝར་བ་མའི་དྲུས་ལ་དནི་སངསྦྱརྲས་མཛད་ངྱ་བ། །རྣམ་ཐར་སེམསཀུས་སྔ་མསཅན་རྣམས་ཀུ་དོནྲོ་ཀུང་སྦད་པད་ང། །སྣས་བརྲ་ཆུ་རྲ་བའད། 
„ བགྲེད་པ་ཡོས་སུ་གཏང་བར་ཙྱི བུའོ། །ང་ལྲ་ལགདོག་ཐ་གརབ་ཏུ་འོ་བའི་ཡིད་མདད། །དུད་ནི་ཛས་སུ་གཟུང་ཊོ་ང་ཤིད་ཏགུ་མངོན་བད་བརྙོན། །ང་ལ་གསོལ་དང་ཁོད་ནོད་ཞྲི་ཧིང 
 འཇིག་ཏན་གསུམ་དག་ཏུ་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་བུད་པའི་ཆོས་ཀུ་བདུད་ཚི་བཤད་བརྡ་བུ། དད་པོར་འོདྱ་ཀྲི་ུག་པའི་ལས་དམས་མེད་པར་དབ་འགགུ་ྫ་ཚིས་།  འཛིག་ཏེནམགེན་བ་ད་ལ་ཡིདནི་ 

རྒྱར་དུ་དད་བད་དྱས་། །ཏོན་ནོཾ་ཏྟགཏུ་འདི་ན་གནོད་བརྱ་བ་ར་རབ་སེམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་སྒྲལ་ཕྱིན་ནིང་ཧཱིང་རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་དབ་ཏུ་དང་། །སྡག་བའབླ་གས་བར་ལ་དད་བཅས་ཨད་ལྔ,ས། 








148 ད གག་དང་ ། །རིདེ་བྲྨ་བྲ་ཐེ ཐེགས་ཁྱོད་ནཱ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངཡུཡ་སྙན་ ་ཏོ། །དེ ནུས་ ་བདུད་སྡེགཉན་ བཞམ 'ལྨན་འདས་། ལ་ར་བཏུ་འེས་ཏ ] འཁྲུགས་ཤིད་རམ་ས་ནས་ ། དི དི་ནས་སླན་འགྲོ་བར 
| འདེད་ ད་པ་དང ] བདག་ག་མགུལ་ང ་པ་བཅང་བ་། ལྫས་བཅངས་བ། 'ཧསྭཱམ་ངཱ་ ས་ཏེ ] 4 འཇྲགས་སྐྲག བའྷ་ས་དྲ་དུང་བར་འདེདྱ་ ཀྱང་དེ་མཆུསནས ། བཅར་ཝཱན་འདས་ང ་དྲ་གོངས་། ་པའི་ ཕྱན ། 
རང་ཁོས་ ་ཁའི་མུས་ ཤིནཏྲ་ཚོབའི་དབུགས་བ་ཏངབ་ད དང་ ] ༨] བཅོམ་ལྡན་འཿ ་འདས་། ཀྱིས་དབུགས་ ་ད ཤནཏུ་ དུདའོར་བའི་་ོགཏུ ཏུ་མདོ་བ་སྦུལ་ཏ ] ཁཾཞས་བཤུའ་སྲངསཿ ཆུག་ཀི་ཞིང་ཐན་ད། 
ཅད་ན | སབས་རྒྱས་བ ལོ་ འདས་ བཞུགས་ཤིདེ་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏཆོས་ཀྱང་སྐན་ པ ་ི་དག གྲམས་ཧད་ཀུ་ ཀུ་དངུའ་གཙུག་གི་ དང་བདྱ་ཀུ་ ཧཱི་ིབརསངལཤེན་ད་འབབའ་གུབ་ 
སྲུ་བྱབེས་བླ་བས་ས། །སངས་རས་ ཁྲེ ཞིང་དེ་ དགན ། ཊུངུརྨུབ་སེམསཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་༢ གང་དྭག་ལབོད་ འོད་བདེ་དག་ཚོས ། སངུསྱ་རས་གཉེྟ་ལུ འདས་དེ་དགལ་གསོ༧་ 
་བཾ ཏོག་གི་ གི་གདུགས་འདི་དག་གལ ལས་མངས་། སུའ་ཇཱ་འྭ་བུལ་ཁཊ ཆའཇུལ་ལགས ] བཅེས ན་འད་ས་དེ་དག་གས ། ཀྱདཏྦུབ་སམས་ ད་པའ་དེ དག་ལ་འདི་སད་ཏུ །ཐཀའ་སྩལ་ཏ། 
གི བུ་དག་འཇྲག ཀནྱ་ཧཱི་ཁམསྐ་མི་ མཁད་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་ ནི ༢ དྷེན་དེ་བཞིན་གཤགས་ བ་དག་བཅེམ་པ་ཡམད་དག་བཀ་ ་རྫོགས་ངའེ བའ་སདསྐ་ཆས་ླཀྱ་ཐུབ་ བཞེསྤ་བ་བ བཿ དོ་བིངས་པ། 








༧ ཉི | སཱ 


སོ་མ དྙན་བ་དང་ ། ལྟས་དན་བ་དང་ 








བྲ་བམས་ཅད་འདུན་བརྲ་བུད་ཁ ། 


ཧཱ་ིས་ཱ་ཝ་དང་མའི་ཁས་ས་ཊི་ི་བྱ་ོ་བི་ོཕ་ཅམ ། བཱན་མད་བ་མད་དགུ་བར་ཛོགས་བའི་བང་རུད་ཏུ་མངོན་པདྡ་ཇོགས་པར་སངས་ 
གས་པ་ དེདྭ་ནཱར་བདུད་ཀྱི་ཨུལྱ་སཱ་སྟོབ་སྲ་ཝམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོས་པར་བེད་བ ། སྟཾབས་དང་ ། མ་འཇྲགསུ་བ་དད་ ། 


ད་ནོར ས་ྱ་ས་་ན་བའྱ་དད་ཐམས་ཅད་དང་། དཀན་མཆོག་གསམ། ན་མནན ི་་གནས་ཁད་བདཔ་ །དགེ་འྱིསབྲ་བམགུྨ་ནང་བད་འ་བལབ 


4 དག་དང་ཁས་་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐན་ཨ་ཅད་ ཤིནཏུ་རུར་གཅེད་བརྡ་དེད་བ ། ས་མཛད་པ ། བཀྲ་མ་ཤས་བ་དང་ ། 
] མུག་དང་] འཇིགས་ཁའི་ཚོགས་དང་ ། འབབ་བུ་དང་ ། འབེན་པ་དང་ ། འཇིང་བ་དང་ །འབབབ་མེ་དང་ །ྩདབ་དང་ ། ཆར་ཚུ་གབད་པ་དངྱ་ 


དུསམ་ཡིན་པར་ཚ་ཞིང་གང་བ་དང་ ། རླུང་དང་ ། རྫང་དང་ །ནད་དང་ ། སྒྲ་མི་སཱན་ཁ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བེད་པ་། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནད་གྱི་དང་ ། མི་དང ། མི་མ་ཡིན 





སྭ་ཐམས་ཅད་འདུན་བརྡ་བད་ཅད་འགུགས་པ ། རིགས་བཞི་ཐམས་ཅདྲ་རོབྱ་ཏི་དོནོ་ཁ་འཛུད་པ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ སྤོན་མའབ་ཏུ་འབར་བར 











ཐད་བ( ( ལམ་དྲང་པོར་རབ་ཏུ་སྐོན་པ ། ཁྱིམ་དང ། གྲོང་དང ར གྲེང་ཁཱར་དང་ ། གྲོང་མྲཐ་དང་ ། ལྗོངས་དྲང་ ། ཨུ་ལ་དང་ ། ལོ་བུད་འཁོར་དང་ ། ཨུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད 
འདུན་བར་རེད་པ ། གཟའ་ངང་། རྒྱ་སྐརདང་ ། ཉན་པར་དང་ ། མཆན་མེ་དད་ ། ཟླ་ང་གཙཾག་དང་ ] ] ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ ། དུས་དང་ ། ལོ་ཐུམསཿད་འདུན་པན་རཱེད་པ་] ལོ ] ལེ་ཏོག 
བང ། མེ་ཏོག་ དང་ ། ས་བ ] འཁ་དང་ ། སྨན་ཐམས་ཅད་གུབ་བར་ཡུད་བ ། བཟོ་དང་ ། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ ། གནས་དང་ །ཧནགྟཾ་རབས་ངང་ ། དགེས་བླ་པམས་ཅད 
ར་པ ད་ང་ ] ཡུས་དང་ ] ངག་དང ] །པདྲེ་ཀི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་པུད་པ ] རིག་པ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ ། བླེ་གྲེས་དང་ ། མཾས་པ་དང་ ] དའ་བཀང་། བརྟན་པ་དང 

བཟེད་པ་དང་ བྷན ཐས་བྷ་ནམ་པར་ འཁལ་བ ཊུདྲ་བ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྭ་སྤྲབ་བ་མད་ཿ འི་སྡང་བས་ཐབཏུ་གསལ་བརྡ་བེད་པ 1] འཁགས་ ས་པའི་རྟགས་མཞིས་ཆོས་ཀྱརུལ་བིན་ཙུླ་བ་ 
བཾ; ཕྲེག་བརེ ་བཆེན་ངོ་སྐེན་པར་ ་ཕྱིན་བ་ ། ཀྱངནུབ་ས་མས་རབའུ་ནུམ་བར་འཕེལ་བརྡ་དེང་བ | སེམསཅན་ཆེན་བོ་ནམས་དྲ་བུགས་འྱདིནེ་བ ། ཧཱཿ ཅུཿས་ཝེག་པའི་ས་ལྔ་དྲ་རྣ་ཐུའི་སེམས༔ 'དྷྱ་ཧུས་ 
|ཆློབ་པ | ས་དའུ་ལ་ཡང་དག་བནྲ་འཇུག་ ་པའ་ཧེད་བ ། མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྔོད་ཿ ཟེད་པ་ཁེད་དྲུ་དུད་པརྱ་པུད་བ་ ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་དད་ ། བུཏ་ཆུབ་ལ་གཞེལ་བར་ཏྱེ ད་བ་། གདུལ་དའི་ས 


ཿ སྱ་ཀིའཁོན་ལོར སམས་ཅ ་པར་བྱེད་པ་༈ བླ་ན་མེད 
རྱ „ མས་འཚ ] ཆོས་ཀྱི་འ། ྙང་ླགར་བ། ས ་ཅན་སཅད་ལ་ིང་ེ་ན་པོགུད་ ། མའྱོཡིན་ཁ་འདཔ། 


༢༨༡ ༤༽༤༽ 


བཿ དྣ་ ཨའི་ཨུ་མསར་འར་ད་ །ང མཇ མ་པ ར་་མ་ཅདཟླ་མབ་ ཁས་ཨུ་འཇོག་པར་ཁུད་བ ། ཆོས་མཞམ་བ་ཏིད་དྡོར་མཱབུ་བཏ་ བའི་ཆ ] 
ུབའི་ག་ཟུངས་བུགྱ་རུ་ང་། ཚིག་རབ་ཏུ་་ངེ་བ་ཁ་འཇུག་བ་ཡུང་བསྟན་བ་འཆད་བར་བཞེད་དོ། དད་མའི་ད་བཤན་པ་ཤགས་པད་བཅམོ་བའགག་བརྡ་རགས ༢ 


ཚ བྱ་ཡུག འཇོམས་པ ག་བ ་ཟས་ མ་ཁ་ཏིད་ྡོ་ངུ་ ིངཁག་ཡས་འཇེམས་བ་ཞསྱ་བ་ཁའི་གཟུངས་ཁགྱ་དདང་ ། ཚིག་དང ལགས་པ ས་བྟུན་ཁ་ | 
འོ །ཏནྱ་ཧིས་བླ་བས་སོ། །གཅི་ ཁུ གནས་ག མུ | 


ཚེ ད 
རའི་སདསྱ་མབཅརལནའདསདདགྲཔམསཅདྱ་ཁངཆོསམཉམ་པ་ཏདྡོ་ྷ་ ན་ཁོས་ལུས་འཇོམ་བ་ཞིསྱ་བའི་གཟུངས་ངྱགྱར་དང་ ། ག་རབ ། 





༥༡།ཡུབ་སན་་སུངང་ རབ་ལོ །གཅག་ལ་གཙགྲེ་ར་ས་གེས་ཁ་མཛུདདེ། །མ་ཁངས་བའི་ཅས་ན་སརྱུའི་འཇིགྙེྱའ་ཁམས་གཞུན་དང་གཞན་དགྲ ། ད་བཞིན 
གས་བ་དྲ་ག་བཅམ་ བ་མང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ས་བྱྱ་ཧུས་གང་དག་འབྱུང་བད་དགྲ་ཁང་ཆོས་ཆ་ཞམ་པ་ཏིད་རྡོ་དྣོར་བུ་ཏེནབ་འྲིཚོས་ཀི་བང་ངོས་ལུས་འཇྲོས་བ་ཞེསྤ་ངུ་བའི་གཟུང་ས་ 
ཙྩཱགྱ་དུདུང་ ། ཆགརབཏུ་དངུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞུང་བསན་པ་གྲུསང་བན་འགུར་རོ། །ཅྱིནྡ་ཆིས་རྙོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅི་གྲ་ངེས་སུ་དྲ་གུས་ཁ་མཛོད་བད་འག་ར་དེ། །དེ་ནས་སངས 
རྒྱས་ཀྱི ཞིང་དེ་དག་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་གནུག་དབའ་ཆེན་པོ་གང་དག་མད་བ་དདག་གིས་ས་བའི་སདགྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ཡོངས་ཞུ་ཞུས་པ ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་བདགག་ 
གས་སྔན་ཨ་ཐས་བྲ་རོས་མཉམ་པཏིདརྡོང་ཉབ་བཏེནབའིཆོས་ཀི་སིང་བོས་ཡུས་འཇྲོས་པ་ཞེསྦ་བ་བའི་གྲ་ཟངས་ཁུག་མཁང་། ཚིག་རབ་ཏུདྱང་བ་ཁ་འཇུག་བ་ཡུང་བསྟན་ 
་ཡོན་ཏན་མད་པ་བྱ་ཀིད་བ་ ། འདྷ་ཝུར་ཡན་ཏན་བསྐརྱ་བས་མ་ཁུབ་བ་དང་ཝན་པ ། ཆསྐ་བམསཉད་ལྭ་སྣབ་བ་མ་མཆས་ཕའ་སྣང་བ་ཁྱ་ཁད་བ་ནས ། ཞ་བའི་བར་དུ་བྱཧོད་པ་དེ་གང་ 


¡ལགས ] ཆོས་མཉམ་པ་ཉད་རོ་རིསབུ་བཏན་མའི་ཆོས་ཀི་ནིང་བས་ཡུས་འཇོམས་པ་ཞས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཁྱགརྒྱ་དང་ ། ཚིགརབཏུདཁ་ལ་འཇུག་བ་ཡུངབསྟན་ཁ་དདུད་ཀི་ཡལ་བི་སྟོ་ 














། ཐམ སཅདའབྱ་ཏུ་ཁ་ཇོག་པར་བྱ་བེད་པ་ནས ། ཡུད་པོ་ལྷ ན་ན་མྤཏཱ རིས་མའྱི་པཱ་ སྭསྭུཏུ་དོན་ལས་འདས་བའ་བདྲ་དུ་བྱབད་པ་དྷ་ཏུབ་མང 

༧༢ བལ་སྷན་བུ་དང།ེ་བམད་པོ་ལ་བ་བདང་།ལ་གཏནཁྱ་གས་ པདང ་ པཔ ± 7 གནཱཔ་དང་ ། བདོ་བའི་སད་དུ་བཅོན་ 

ལཱན་འདས་ཀིས་བཤད་དུ་གསེལ་། དེ་ནས་སསབྱ་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས ་དཔའ་ཆན་པོ་ད་དག་ལ་འདྲི་མདཙེས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀིབུ་ 

ཌཱ ཇིག་ཏེན་ཧཱཾཁམ་ས་མི་མ་ཇེད་དུ ཀ་མ མེས ། བང་དང ར་གང་བ་ཆནཔ དག་པ  ་ 

£ (རྡིགཏན་ཁམས་གཞུནགབཞན་དཀན་ ༽ བངསྱ་ཧས་བཅོམ་  འག་གང་དག བཅུགས གིང་འཆོ་་གུ་ཤས་བཅད་མག་ཅད་ོ་ ༨་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས | 
༧ བསྐེན་ཅིང་ ། ཧན་ཐསྱ་ཀུ་དག་འདུན་དང་བཅས་བས་མདུན་དུ་དདང་ནས་ ། འཇག ནྱུ་ཧོའམེསྭ་མི་མུཇད་དུ ། དེ་བཞིན་ །ཤེགས་བ་དྭག་བཅེམ་བ 

ཱཐུབཔ་གལ་བཞགས་པ་དེར་ག་ཤེགས་ེ། དེ་ཞནག ཤགས་བརྩྱ་དཔ དང་ལནཅིག་གམ་གཅན་ཐམས་ཅནཡ་བན་པཀང་ ། དནཔན་སྟོདབའི་ཡས་ལས་བླཟག་པ་དང་ ། 





























།སངས་རྐྱས་དང་ ། མདད སེདཔ བྱིང ] ་ལྔའི་ཡུལ་དང་ ། 


བཟད་པོ་རྫོད་པ་རབ་ཏུ་ཇཱོགས་པརྡ་བུ་བ་དང་ ། ཐྭ་ན་མེད་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་ཨུ་ཇོགས་བརྡ་བརའི་ཅྱུར་ཆོས་མཉམ་བ་ཉི 
ཟུངས་ཕགྱར་དང་ ། ཚིགརདཏད་བལ་བབག་བ་ཡང་བཞན་པ་འད་འཆད་པར་འགུར ། ངག་ག 


ི་ོ ཉུ་ཏནཔའ་རོས། ངེ་བོས་ཁུས་འཇྲོར 
ཆ་ལཏིངྡརྲ། ཅང ་ ོ་ཞས་ཨ པི གས་གང ། 
ལྣན་འདག་ཚད་སེབད་ག སད་པ 


། བྱང་ཆུབ སིའི ནི དོ དན་ཅིས་སྣུ 


གྱབབིངས་བྱུམང ཐོབས རྒྱྤང་ ། ག་མ་ག་ ༤ འ 
སུས དངགཅགན་ག་ དག་ལ 
] བདུད་ཀྱི་ཡུཿ་ཝ གསཔདེ་དག་་དོ དང ཆོས་དེ 


` 


ད་ཞནཁ་དད་ ནུ 
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,།༄༅། །འདུས་བ་སྟནོ་ྭ་བོས་ཨ་མཐོང་བྷ་ུ་བར་འདོད་བ་འ བ་དེ་དགདང་ ། ངུང རེདྱ་ཀང་ཞྷན་ཅིག་ཏ་འཛིག་རྐན་ཧི་ཁམས་མི་མཆེད་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཉོམ་བ་ཡང་ ། 
དག་པར་ཛོགས་བའི་སངས་རྒུས་ ྨཾད།ས་ས་བྦྱརས་བཅས་ཟུན་འདུས་ད་ དག་ལ བདད་བམས་མབ་བབ་བཅན་ 
༩ ག་ག ཡས ན་བབཅོྣ་ཞུ་འདས་དངསྱརས་ཞིང་རང་གྲག་ལས་འ་འཇུད་བཞགལ་དཔ། ཅག་གིས་གནས་ཀླད་ཅིད་ ། སངྦ་ཧཱས་བ 
དག་དང ཅར་མག་སམས་དཔའ་སེནས་དབའཆེན་ཁོར གས་ད དགལ་མང་ཡ་བཅ བདང ། བསབ་བྱ ང་དང་ ། ཆོས་མཉན་བྲ་་ཐོག་བྭ་ཝ་ན་ད ། 
3 གནུབ ཁོ དེ་མགགེགས་བ་དང་ས་ཅ་ཞིན་གཤགསབ་ྲ་་བཅབམངདུག་བར་གསབའ་ སངས་རས ཀབབབ་ག་ལ་བད་ཆེས་མཉམ་བ་ཏིད | 
བྱས བའ་གྲཇུངས་ཁྱགྷ་ཆཱ་དང་ ། རཆ | 





པང་བསྟན་བུ་མནན་པའི་སླད་ཏུ་མཆྲིས་ཏ་ ] དཱང་ཁད་གཅུག་གོས' 
ངུ གཏུ ། སངས་རས་བཅོས་ལན་འདསྲ་གངས་མེད་ཚད་ཞེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ། འཆོལ་ གཞེས་ ལྷ་ནམས་ལ་ཆོང་བར་བྱབོ། །དེ་དག 





བཾ 
2 


ལས་ཆོསྤ་ཀང་མཉན་བར་ བྱབིའོ། །དེ་རཱ་ཐདག་ཅག་གིས་ འ་མལ་གི་སུལབཀོད་བ་བཞིས་འཆིག་ཏེན་ིཁམས་སཱ་མངེད་ ཡགས་པར་བྱ་རནུ་བ་དེ་ཡང་བའུ་བ་བྱཧི ། ས་མ་ཅེན་པ་ 
དེ་དགྲཱ་ཀུང་བྷ་ཝ་བར་བྱ་པའོ། །དེནས་སངབྦྱ་ཧཱཿ གི 1 སབྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་སེ་སོན་རང་རང་གྱི་བརྡ་རུབ་ས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་དང་ ། 
འདྷོ་གདཅས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགྱ་ེདཅ་གའཇིག་ཏེནབ ཁམས་དེར་ འཇུག་པང་གནས་དད་གྱེ་སབསྐ་ཀྱི་རིར་དྲ་ལར་ཐེ་ཆོམ་མྲ་ཟཞིག །དེ་ལྐརནེམ 

ནུཨ་བེད་ཅིག ། །དེཅིའྲོ་རཱ་པཞིན ། ཨ་ངསས་རྩས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ཀྱེས ། སངསྨ་རས་ཏ ཞང་ུ་ག་པ་མཉམ་བ་ིམེསལ་མཁས་པག་མམ་གཅན་མདོས་སུ་ལིས་ཅད་ 
༢གས་ གྱཐུད། སྣ་མཁས་པ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པས་གོ་ སྐབས་ཡམངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཡོངས་སུ་བ་ཏག་པ་བཟུང་ཧྭ ། 














།པ་ནི་སྦ་འ་ཡས་ས། ༩ ཤཱཀྱ་ཐུང་བ་དྲེ་ཐབ 
| སེམསཅན་གབ་པཔསེམསཅ་ཁསསུ་མ་བར་ས་པ་འམས་དེབག་་གནས་པསསམསཙནདགགས བྲི་ས ་ཟིན་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
དེ་སེམས་ཿནཡུས་དེ་ལྟབུ 


བ་པཤཱཀ་ཐུབ རྱ་གུར་བདེདོགྲ་བམསཅད་མུངས་འྱད་གོཅིག་གི་ནངངདུ་ཆུད་བརནུས་ས། །སེམསཿན་རཞིང་ཡང་ཡུལ་ི་གནས་གེ་གབས་མངས་ཏེ་། སེམསཊན 
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,“ །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མགྱེ་ཆུང་གིས་ཀང་མི་སེབས་སོ། 
།ཡུངས་འ'་བུད་གཅོག་དུ་ས 
ང་ སིམས མས་མ ི་་མ་གབིོ།་ 
དེ་བཞིན ཤེག ་པརྱའ་ཀུ་ུསཔདན་བདས་མལ་ ར་མདའ | རྨུ་པད་གཅགག་པང་དུསའ་ཁམས་ཐམ ཀརདབ་འམ་གངབངམི་ཁ་དོཿ 
ཤེ བ་་ མཁས་དབང ་ས་ྱི་མང་་གཞན་ཡད་གངྱུན་ཟད་ག ཤར་པ སཅད་ཁཞགྱ་ཀང་དཱི་བ་འམ་གང་བར་མི་མངྷོན་ཏཾ ། 
ཀྱ་ཐུབ་བ་དེས་རུ་ བ་བསད་། ཐམས་ཅད་མ མོ་གཅིག་ཏུ་དུད་པརྦ་ནུས་ལ ཀ སྐའིརེ་མོ་གཅིག་ཏུ་རུ་ ཟདག་ཤེརབར་སང་བདྲེ་རམ་སཅདདིུའི་ཁམ་སཏེ ། ། ད་བཞན་ 
མ་དྲ་ངོ་བ འི་ཁམས་ཏེ ། མེའི་ཁམ བུ་དང ལམས་དྲེ་མམསཅད་་ད་ཡུངབ་ད་མ་གངབརམོ་མོ་ན། 
ངཱ (ཡམས་ཅད་ན་མ ས་གང་སཱོན་ དང་ག བ་འྱ་གྲུར་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཇུཔ་ཕྲ་རད་ 


5 ། 
པབྱསགྱྱད་བགས་དིདང་བ་་ 
།རིགས་རྱི་རུ་དག་གཞན་ཡད་གང་ཅུང་ཟད 














རང་གི གི་ཁམས་སྭུ་སྣད་བའྱི་ནུད་ག་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དཤིན་གཤེགས་བྲཀྱ་ཐུབ་ ར་བས ་དེགཅགཨས ། ཆུངགིད་མས་དེགསག་ཅད་སའི་ཁུང་གུདགཅིག 
ས་ཤ་ལས་ཏལ་ེ་ཡརབིན་ླུ་མའ །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གྲ་ཞུན་ཡད་དེ་བ ས་པྭ་ཤཀླ་ཐུབ་པ ས་གང་ཅོགས་ཁི་མཞན་ རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅ། 


གཤམས་ཅད་ཁུ 
མགྱ རྩི རི ཇུལ་གཅིག་ལ་སེམས་ 
ས་བར་ནང་གྲི་ཨས་གིལསྱ་ཉི་ྤའྷ་ནམས་བྩདྲ་ང་གནས་ཤིནི་ཏ་སངས་བརླ་། ལི ཁུད་པ མང་མདལ ། ༈ ུལ་གཅིགགྱིས་ མོདེ་མང་བཾབ་འམ་གང་ 
བར་མི་མངན་ཏེ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ླུཀྱ་ཁུབ་བ་དེནི་དབོས་མཁས་བ་དེེ་རཱ་བུ་དང རེ སེས བད་གཞན་མད་མུ་ཀ། སྐུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྐེམས་ཅན་རྣམསྲ་ཏི 
ླི་གླས་བང་ ] སྐྱོད་བ་དུང་ ། ཀ་བར་ལེན་པ་དང་ ] སྣཾོ་ལམ་དང་ ། ཤྱཾནེ་ཆཱཾ་ཟུབས་དང་ ། ཚིག་གི་ལམ་ཧཱཾ་གྒྲ་དང་ ། ཡཾ་གེ་དང་ ། ཚི དོ་བ་དང་ ། །འདུ་ད་གསསྱ་གི་ཡ 
ཅམྐབའ་བབ་དང་ ། ཡུང་བ་དང་ ། དཔྱོད་བ་དང་ ། ། བསགས་བའྱི་ཅུ་བྲ་བ་དད་པ་ཇི་ཧཱད་ བ་དང་ ། གང་ཡང་བེགཅནྡ་བམསཅན ནི ན་ཧྱི་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྙེ་ ། དུས་གསུམ 

















༅།༄༅། གཏོགས་བའི་འཕྲོ་བྲ་དག་ཏ་འཁོར་བ་ནྭ་བེད་པ་འཐུབ་བ་དང་ ། འཆིབ་ཕོ་དང། སྐེ་བའྱ་གུངབ་དང་ ། སའི་ཁ་མསྲ་བམ་ཉད་་ཀི་ཇ་ཕཱབ་ཇི་སཱད་བ་དང་། 
་སམས་ཅནྲ་ མས་འ ཅིགྲ་བདྲ་ཅིག་མུད་ཙྭ་མ་འདས་པ་ཇི་ དྲ་བ་དང་ ཐས སམ ཡཅནྲ་བ་མས་ཉདྱ་ཏི་དུས་གསུམ་དུ་གཏོ་ དབད 
0 ་ དང་ ། ཀུན་གློད་བ་དང་ ། དེ་དང །སག་བསས་ྱོངབེར་འྱགར་གངོ་ 





2༢ 

་བདུང་ ] སཱམས་ཉན་པྲམཱཿ གསུམུ་གཏས་་སན་ཅན་རམ 
ཤཱ བད་དགྲ་ཐམས་ཐད་དེ་བཞིན་ག ཙིགལ་དབད་མངུན་ཏ ། ད་བིན་ཤེགས་བ་ ། མངོན 
ཧྱ ་ཡས་བ་་ཤེ་ཁ ཉ་དང + ོ་ རིགས ཧས་གདེ་བཞིན་གགེགས་བ ི 




















ྱ་བད་སྤྱ་ཀྱ་སྲོ་པའ་འཇུག་བའ་ཁས །མཛན་ཏིད་ར་ཤད་པ་གཞི་ཡུ་ལྟ་མཁན ། ཛའ 





ངཱ ལིད བཀའ ¬: ༤ ༄-- <~ 
གུས་པས ས་ ་ལ་ཞབ་པའི་ཡ་ཤས་ིམརོ་ཅྲ་ཧིནབརྱ་ུར་ཏོ། 






རཆ 


::- 


༠༠, ། སྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་བོ་འདས་མདད་བགྱ མེད་པ་དང ། ཉན་ཐོསྲ་བབྲ་བུགྲ་འིག་བྱ་ཧྭ་སེང་དངྲ་བབས་ཅོགེ་ཏུ བཞི་ག་ཤགས 

ཁ་གང་དགུ བ་བདེ་ག་ལ་བུགས་བར་ཁྟུན་ཏོ། ། ་ ༩ 

ནསདེ་བཞིནག ཤེག ཚོ ། མང་ལ ཞུགས་པ རི པྲཾ་རྨ་ར་ཞེས་ 
ལ་བཞགས་བའི བར་དུ་ོ། 


¦ གིས་ག 

















དོ 





གཤིགས་པྷ་དམ་བར་ སམགས་དེ། 1 ང་ང་ལོམ་སགས་པའི་ུ་ ་་ བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
ལ་གོ ་་ 


གས་ཁརྡ་ཆས་བ་དང་ ། སེམས་ཏསྭ་སད་ཅིག་གཉིག་ལ་སབསྱྱ་དཱས 





ཇི 





ི་གིང་འདརདྲ ཞི་བའི འི མས་བ །དེ་ྷག་གས་ལུ་ད་ཅོནཁམངདག་པརྡ་ཆོགས་པའི འི་སདྭསྱ་རཱས་བླཱཀླ་ཐུབ་ཁ་ག་ཁ་བ གས་པ་དེ 
གཱ ཤེག ས་ཀྱི་ཟང ན་ས ་བཞུགས་ས་ | ཏྱང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ ་སེམས་ད་རའ་ཆེན་བར ྱང་ངོི་ ཤྭ ག་ལ་བཞུ' 
༼ རྩ ས་ན པ་ནམས་ལ་ཁུཁེ ༈ གབུངྱ་བསྤེ་བས་དབའ། སེམས་དཔའ་ ཆེན་བ་ཕྱོག ོ་་ཞལ་་ག་པརམཆདགྱ་ངས 
ལྡུན་འདསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་ཁྱ་བུ་བའི་ བེའི་གསེ་རྱ་བི་ཆར་ལུབ་ཁོ། །གེང་དྭུ་སྔས་བ་བཞིན་དུ་ 
ནྲ ླྲེ&ེོད་ །གཡ་དག་གོས། ་ ] གདྭསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ ལྷན འདག མབས་ཀ་ན་མལ་མ་སྱར་ཏེ་ཁད་དོ། །ལ་ལ་ 
ས་ིིིིེཾེཾ ་ཡང་དའི་ཚྭ་ཟའོད་གཞེན་ནུར་ཅུར་བསྲསལ་མོ་སྦུར་ཏལང་གྲི་ང་འབུལྱ་བི་ཨཛུ་དང་ ། སངསྦ་ཆུས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ 











ས་དང་བ སཿསྦྱངསྱ་ཡིགོང་འམ་པསབདའྱབངས་ཉོས་གྟེ། འད་མདཅེས་སྨྲས་སེ། ཧ་ཚོམ་ཐམ་སཿ་ད་གཅོད་མཛོད་པ་ ། ཐུབ་བླཟུ་བ་ཀུནནས་གཤགས་། ། 








ནུ་མ་མཐངམྲ་ས་། ། 








གེ་འདུན་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་འདྲི་སྣང་། 





གོས་ལ་། །བ་དུད་སྣ་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ ནག་བོའི་ཁོག་ ༈ ཀ རས་གན་འིགའབ་གང་དས།། 
| བ་རྭ་བྲུས་། བཱ སནརབ་གཞོམ་དང་། ླང་བདགཔ་ལསའ་རིང་ དི དན 
རྨ ་ མོས་ཏིདཞ་བརབནོནལ། ། །ཐྫོགས་པའི་ས་བསྱ་རུས་ཁྱ་གུར་བརྡ་ཁོས་། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་སྤོད་བའི་ལམ་། །རཟེད་པའི་གེས་བགག་ཤེག ༥ 
རི ÷ ་ དརིང་མཉན་བན་ཆོས། ་ཁར་ས། །གདན་དམས་པ་ནི །བྲགང་བ་འདི་ནོ་བཤད་གསོལ་ངུར། །དེ་འོརཐྲམ 
ཅད་མ གཅིག །འདྲེན རར ན་ལུ ོད 

/གཞན་ཆྱིས་མྡི་ཐུབ་བེ། །དེནསྱ་བང་ཆུབ་སམ་སད་པའ་བ །གླིབ་བྲ་ཐམ ཅཱ ས་ནོསྦ་ཨུ། འདིན །ཟུ་ཤཱག 


འེ །ཆས་ནམས་ཐམ་མཅད་ཐུད་པ་ཡི།་ །གཟུངས་འདི་ 
འྭ་རེན་པ་བཟོད་ཁྲ་ཐོབ་བྲ་གངས་མད་དང་ག་ཏུ་མད་བ་དེ་གྙེད་ཀྱིས་མ་ མྲིན་གཅིགཏུ་འདྲི་ས 1 ་ 








ོྔ་རའད་ནནསབླའ་གདན་ད་དག་འབགས་ཏེ དད དགས་ཆེན་པ་དཔ་ས་བ་དམས་ིསྱ་མས་བ་ཆེནབའ བོའྲི་མཆོག་དང་འཟོད་བས་ཡངས་སུ་བླསས་བ ། ། མི་འཇིགས་བའི 
ན་བ ། ཆོས་ཕམས་ཅད་སྡུད་བ ། འྡ་རིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ལ་འཛཇངུག་པ་ ། བཅུདྱཀི་ཁ་སྲ་བམས་ཅད་ལས་མང་དག་པར་འདའ་བདབྱའིད་པ་ ། བདུད་ཀྱི་རལ་མརུན་རབ་ཏུ་གོང་ང། 
༡༠མཆན་སྦྲེང་བ་ྡ་བརྱིད་ཁ ། ཉོན་མེངས་བྭ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་བ ] དཀྲ་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོད་པ་ ། ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བ ། ། ཐྲམགཅད་མཁྱན་བའི་ཡེ་ཤེས། ད་བ 
ལསྣ་ནམ་བྲའ་ཐར་པར་བྱ་གིད་པ ། དྲྲ་མུག་ཉདྲ་སང་བ ། བླ་ན་མད་བ ། ཱ་་མ་བཅ་མསཅནན་་ཅདདག་རང་ བླེ་རྲེས་དང་ །ཧ 
༠།མེས་པ་མོ་བྗངད་པ་ཧོད་ཁ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཐབ་ས་དང་ཡ་ གེསཁ་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་གོན་པ བྲ་བན་ས་ཅད་ྱ་སྐེ་མ་ཆད་དང་ ་དང་ ། ཧཱུཾནྷཾ་གཱི་རུབས་དང་ ༽ཏིང 

















གས་པ་དང ། གཟུངས་དང་ ། བཟེད་པ་ལ་ལྗརུག་པ ། ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁས ་མཁས་པ་ལ་འཇྲ་ག་བནས་ ། བྱང་ཆུབ ཉྱི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་བ ང་ངེ་འཛིན་པའ་བརྩ་ཐུ་གླབདས་ 
་འདི་སེམ་ས་ཅནྡམའྱ་ཏི་གཟི་བླ་པིང་དང་ གྱ 


ྫིང་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ] ལདོས་སྐྱོད་དང་ ] སྟེབོས་དང་ ] གྲགས་པ་དང་ ། ] བདེ་བ་ལཐག་བའ་གནས་བ་དང་ ] སཱབས་བ་དང་ ། 





།བདད་ ཐས་བ་འཛིན་བ་མི་བྗངད་པ་དང་ ། དྭག་ཐམ་གཅད་ཁམ་བར་བཅིད་པ་དང་ ། ལ་ཏོག་མངོན་བར་འགུབ་བ་དང་ ། 
`] རོདཔ་མད་བར་འྲུབ་པར་འཇུརབ་དང་།བ་ 
ད་དུག་སལ་། ཆོསྤཏི་ཆུ་ཛིསེ་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡུནིངི་དུ་གནས་བ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ བོ་རིགས་ཆབ་མི་འཚལཔ་དང་ ། བླ་ན་མཱད་བའི་ཁྱང་ཆུབ་ 
] ཡང་དགབའི་སྣ་ོའདང་ །ནམ་མཁའ་དང་། །ེ་ཞིནརནདྲན་མངིས་ཁ་དང༽ཨུན་བ་དང་། ། སྣང་བ་དང་ ། དམིགས་པ་དང མ་དམོགས་པ་དང་ 
_ པ་རོཐ་དང་། རྟོག་བ་དང་ ། རུམ་པར་ཏོག་པ་དང་། མས་ཅན་དང་ ། སག་དང གསོ་བཀང་ ། སེས་བུ་དང་། གང་ཟགྲ་ཐམས་ཉུད་ད། ནདྱརམ་མརས་ཁ་དང་ 
་བདང་ ། མི་འུང་བ་དང་། ཏས 





རཿ ལ་ 





3 


མཱ་འགྲག་པ་དང་ ། ས་དང་ ། ཆུ་དང་ ། མ་དང་ ] རུང་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་ ། རྣམ་ཁར་ཤེས་བའི་ སོམས རག ས་ད མི་དང ད་ང མེ་དང 





ཿཐ།དྭམ་ བའི་གཟྲུངས་ ་བཤད་དུ་གསུལ ། གང་ ་འི་འས མ་བགྱཏུ་ས་ སམསནཐེ་བྲ་བག་འག་ བྱར སཱོང་དཔག་ཏུ་མེད་བ་དག་ ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་དྲུ་གུར་ཅིག །མ 

རི བ་ཤེས་གཉེན་བྱ་ིདཅི་ པན་བྱ་ཏེད་པར་རུར་ཅིག ། ཀྲ ཏུ་མེད་བ་དགྭ་བ་ན་མད་ དྲ་བཨང་དམ་ད་ོགས་འའོལབདུབ་ཞུ་སེམར། 
དང་ མེ ( ། ཏཱ ུ་བསས་བ་ཐབབར་གུརཅིག །སངྭསྱྱ་ཧུས་བཅེམ་ མ་ལྡན་འདུས་དེ་དགྲ་བམསཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཆོས་བསྟན་ བའྲི་ཕིར་ཅད་མོ་གསུང་བརྩ་གུར་པས་ 
ཅང །ཇི་ལྟར་སངསྐྱ་ཧུས་་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏུགས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི ི་མག་བྱྲ་བམསཅད་ཞི་བར་འབྱུར་བ་དང་ ། དགེ 
བའྲ་ར་བྲ་བ ས་ཅད་ང ས་ཁའ་ ཁྱན་དན་པ་དང་ ༽ དདྭ་པ་དང་ དད་བ་དོང་ ། བདང ། ཨོས ད་པརའྱགརབ་དང་ ། སདསྱ་དཧཱཿ ཟླ ་སྣ་ན་དས་ནམས་མཐོདམ་བགྱའ་ས་སྱ་རས 


།དང་ ; དྲེགས་བ་དང་ ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བདང་ ། ཝེ་ཆོམ་དང་། ཉེ་བན་ལེན་ཁ་དང་ ་ུ་བྷ་ནམས་ལགད ས་དང ཤ་དང །གཏི་གཀང ཏུང ད་དང གས་ད ལོས 























༄༅། །དི་གྷུམ་ནུ་བདགང་ག་གཅིག་བུ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྫུ ནན་ཆོས་ཏན་བའི་རིར་འདུག་གི་ །འདི་ན་གཞན་ནིས་ཡང་མད་དོ། །བདག་ཉག་གཙིགེ་བུ་ཁ་དེ 

ཕོ བ་ད ཛུ བག་གཡེང པར་བཤད ་པི་ཏིད་ངེ་འཛིན 

| ར་འྱརུར་བ་དྷ་ཏཱ་བུའུ་ །ཨུལྱ་གཱ ལ་འཇུག་པའཏད་ང་འཇན་ལ་རྟམས་ 

: ཡང་ང་ས སཔ་འདདཏོགས་བའི་སའའ་ཅན་མས་དདང་ར་ཇ་ཅད་བཅུན ། ཐལ་ཨ་དུ་ནག་དདག་གོས་མྤགིས གཅིག ས་ 

4 གསོལ་ཏོ། །གདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་དམསྤ་ཅུས་བདུག་ཅག་ལ་ཆོས་བ་ཤད་དུ་གསལ ། བཅུན་པ་བདེབར་ག་ཤེགས་བྲ་དགས་ཀིས་བདགཅག་ལ་ཆོས་བཤེད་དུ་གཟལ ། 

ད གག་གིས་ས་སབཅོ འཇག་མ 'བུར་བྱཧིའོ། །དེ་ནས་མངདེའྲི་ར ་བཞིནགཤགས་བཀྱུ་བུབ་། 
'འདས་གཞན་དམས་ལ་མཆོད་བའྱི་ཁིར་སྤེས་བཀོད་བ་ལས་ཤིནཏྭ་ཟག་བའི་སེས་གོད་དུ་མ་ཆོག་ཏྲ་ཁན་བ་རངུ་གུར་བ ། རྒྱ་ཆེན་བོས་ས་ས མས་་ཁབཔནྦ 











རིན་ཁོ་མེདང་ ] མེ་ཏོག་དང་ ། འྲཝང་བ་དང་ 





རྱིས་བརླབས་སྲོ། །སངས་་ཧྭས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔག་མ་ རྣམས་ལ་མ ་མཆོད་བའིི་ཏུར ། སངས་ 
པཔ ས་དད་ ། ཀྱདཤས་དང ོི་ཞིང་བམས་ཅདཆུགཏོས་ 
གསུངས་ས། །ད་ ུ་སཏསྱ་ཆས་བཅོ་འའདས་གང་ིད་ཁིགས་བཅུའིའཇིག © ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག 


བི་དོ དུ་ག་ 
ཏུ བཱན་མེད་བ་མང་དག་བྲར་ཇོགས་པའི་ 


ཐམཅདྱ་ཉིས་ཡོངསསུ་སྲངས་བ ། མཆོམས་ནེད་ཁྱབིན་པ། ད་བ་ས 


བདག་སན་ི་ོ་ སྡེ་པས་ ལམ་བ 
མ་གོས་པ ། དག་མ དཔས བ་་མཛས་པ 


གས་དའི་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་འཀན ` 
] ཁྱབ་ཆུབ་སྣ་ཅགས་དག 


༤༨༽ 





2༩ 


རླེ སབརསའ་གྱིའོ། བང་བ ལིང ངབས་བདང་། བཙོན་ག་ས་ཉི་ོསི་ཅོན་བཅན་བོ་གབ་འདོབདང ད་དང ཆབ་དང་ །དལ་བུ་དང་། ཆད ཆད་བད་ 
།ད་དོ་དང་། མྗངཾས་དང་ ] མུལ་དད་ དྲུ་དང་གིས་འགག་བར་བྱསིོ། 

| བདང ཞུང་བ་དང ནི ་ 1] །ཆུབ་བ །རག་ནམིར་བ ། ་། 

༧ ཤིང་བལདང་ ། གསུ་མའི་རས་དང་ ༽ ཛུག་དང། ོི་གས་བགབད་བའོ། གསྭ་ཅུག་བོ་ངང་ ། གོང་སྟོང་བ་རང་ ། ར་གནསབར་ྱ་ལགས། 

ཟ རྒས་མགང གས་གང འམ ཐོ 


༽ ༠ 





། གྱིའོ། མས་ལ 
ཐིག་བེད་དང་ ། སྐར་མའི་གཏམ་དང་ ། ོན་བྗེདམས་་ མས་ཁ་ནི་ཡུལ་དང་ ། ལསྱ་ཏྱི་བྲབའི་གཏམ་དང་ ། སཱན་བྷ་ནམས་ལ་ཁམས་དང་ ། སྣན་དང་ སྨན་དང་ ། བསྒུབ་བའི་གཏམ་དང་ ] ཚེ 














1༠ ོང་གི་གཏམ་གང ། དམད རུམས་ལ་ནི་ལྭསྱ་ཏི་མྔ་བའ་ཁ་མངོན་ཁར་ཞེན་བའིགཏམ་དང་ ། བུ་ མས་་ནི་ཁ་དགདད རྒྱན་དདྲ་ ། བུ་དང ་བུ་། ་ློག་ས་བིག་་ 
། དགེསྒྱོང་རྣམས་ལ་ནི་བཟེ། ང་བ་དང་ ། དེས་བ་དང་ ། མོ་པཞནབི་གཏསདང་བེ་ན་ ཡེངས་པ བྱ་བའི ཤྲ 
ྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་ གོ ཐར་བ བར་བ 





ཐྱེ 

སུས ཅས་བསགོ་མུསྣ་བཅོ་བརགྲ་རོ། མ་ཐར་བ་ནམས་ར 12 
ི་བར་བིའི་གདད ། ་ཡུལ་རྒྱུ་བར་བརྱོའོ། ཆ་མད = ་ལ་གཤེའོ། །མི་ -་ །སྲག་དེག ག་ལ་འའིག་བའི་ཆོས་ 
ཨིད་ཟད་པསྟ་ཞརབ བས་པ །ཁ་གསུག་དང་ ། ་འཇོས་དང་ ། སྒྱ་དུང་། ག་ཡོ་དང་ ༡ ས་འང་།བ་ཛནབ་དང་ ཞིག་པ་དང བུད་ དཀིག སྐུར་བ་དེབས་སོ། 
བདག་ལསས་འཐོར་རོ། །བདག་གད་བའི་ཕིརཨོ དང ། དུག་དང་ ། ཡི་ད | གཁོནལ་ོད་། མདའ་ཁོ་ཆ་དང་། ད་དང་། ན་པོ་དང ། མདུང་དང ། དྲས རོ 
/དང་། མཆོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ས། །བདག་གསད་བའི་ཕོར་གུང་པོ་མདང་ ། སྦྲལ་གདུག་བ་དང་།། སེད་གེདང་ །སྙགདང་ །གླང་དང་ ། མ་གང ། སྤུང་ཀིདང་ ] ཕག་རྒོད་དང 

















171 ༣༡༡ ། དོ། །བདག་ 


གི་གནས་དང་ ། གནས་ཁང་དང་ ། ] དྲི་་བ་ག་འགངས་ས། །བདག་གི་ཉན་ཐོས་འོང་ 
་དྲུ་ཞུགས་བྭ་ནམས་ལ ། (། འཁགས་བ་མ་ཡིན་པའི་སམ་སཅན་དམ་གྱ་ཀིས་གྲ་དང་ ། གན་དང་ ག་ལ་བ  ས་བྱ་མོངད་མས་གནག་ གསད་བའི་ 

། རྩོཾན་ནོ། ུག་གི་ན་སམབར་བུ་བདང་ ། { ཆོ་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱི་སྒྲོན་མོ་གསད་པ་དང་ ། ། ོསྱ་ཁྱིམུལ་ཨཆནབ་སབ་བ ཆོགྱ་ཀྱ་བུ་གཞོག་པ་དང་ 
མཆོད་སྐྱིན་རྣམ་པར་ དསང ུས་བཅསདག་ད་ནམས་རིས་ ། ས་བྱ་རུས་བ ྲདིེི་ ལ་གཟིགས ཇི 
བཅོམ ལྔན འདས་ང གིས་༢ཊ༩ 'ཧཱོགས་མྭ་ལྔ་དང་༔ ཛད་ནས་ པ དམ་བའི་ཆོསྭ་ཉྱི་རུ འི ཙུ 

བད ྱོབ་་གཅ་བྱགནས་བ་གང་ ། ྣརྣྩྨེྫགྫྫེ་ ད་པནཁྱརི་བ་དང་། སནགཉནྭུ་ནམསྭ་ཏི་དག་བའྷིཝ་བ་འཕེལ 
ཁར་བྱ་གཊ་དང་ ། དྲག་དང་ ། ། ཕཊྭ་ཀྱི་ནོལ་བ་ཐ ། སེམས་ཉན་རམོསྦ་ཏྱི་འཐབབ་བདང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། མུ་ཀ་དང་ ། ནད་དང་ ། ཕ་པོཔྱ་འི་ 























ཱ 


= ་ ༠ € ༤ ༠༽༥ 
དམུག་ཆོགས་དང་ ། འྔརང་བ་དང་ ། བྱསད་བ་དང་ ། ནོ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་བར་གུང་བདང་ ། ཆཾབ་ད་ང་ །ཆ་ཧབང་། རྨུང ]ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདེཀི་ཤེས་པ་དང་ ། 
འཆང་བདང་ ། ལུབ་ཡང་བ་རབ་ཏུ་ཞ་ཁར་བྱཁ་ཁ་དང་ ། ལྟ་དང་ ། ཀླུ་ངང་ ། གནད་སྦྱིན་དང་ ༽ ཌམ་མན་དང་ ། མ་དང་ ། མ་མ་ཡནང་ཐམས་ཅད་འདུན་པར་བྱབ་བ་དང་ ། ཁྷམ་དང་། 
གང་དང་ ། དང་། གང་ཇལ་དང་ ། མུལ་འཁར་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་ ། ག་མ་དང ། ནཱུག་དཱང་ ། བུད་དང་། སྨོངས་ཕྱད་དྲང་ རྨ་ལམ་ང་པ་དང་ ། ལྟས་དྭན་བ 
ཐམས་ཉད་གཞལ་བ་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། པཱན་དང་ ། མ་ཏག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། བཅུད་བམས་ཅདྱ་ཀྲས་སམས་ཅན་ཤོ་བར་འླཆརོ་བས་བྱགས་དང་ ༈རྒྱལ་རིགས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་། 
དྲམ་ངས་རགསདང་ ། ཇྲི ཡགསྣ་དམས་དགུ་བ་ཡོད་པ་ལ་གྲཟད་བ་དང་ ། ངུང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་རབ་ཏུ་བྱསུད་བ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱུན་པ་དམས་ལ་གཟུད་པ་དང་ ། བུངྨ་དུབ་སེ་མ་ས 
དབ་འསུམས་དང་འཆནཔ་ནམས་ཐུབས་ཤས་པ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། དུན་པ་དད་ ། གཱེ་གྲོས་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། དམབ་བ་དང་ །བརྟན་པ་དང་ ། ཨབས་པ་རམ་པད་འཕེལ་ 

ཤུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་བའི་སངས་ 











བར་བྱ་ཧི་་དང ། དབང་བསྐུད་བའི་ས་དབུགས་འཁུང་བ་ལ་འཛུད་ཆིང་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཁ་རོལ་ཏུའགྲེ་བར་ཁྱརི་བའི་སླད་དུ ། སྔོ 


༢༨༡ ༨༤ 


༣།༄། །ྒྱུག་དེདག་གིས་ཆོས་མཉམ་བ་ཏིདྲ་དྲོང་༈ྟ་བབཏན་བའི་ཆོས་ཀྱི་ིང་བོས་ཁུས་འཇྡོནཁ་ཞེསྱ་བ་བའི་གླབངས་ཁུགྱ་རྱདང་ ། ནག་རབ་ཏུ་ད་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡུང་བསྟན | 
མྲ་གངས་འདིབ་གད་ཙང་བིན་ིས་བྷབས་གྲ། ག་ངོ ནབས ཤིངའོ་གཞས་པ 
སྭ་ཀི་ཞིང་ནིགས་མྭ་ཝ་དང་ལཱན་པ་འདྲི་དིབའི་ཁོར ། གཤེགས་ཏ་བཞུགས་པ་ད་དགྲ་བཟ་ས་ཧདྲ་ཀིས་སངསྦ་རྒས་ཀི་ཞིང་འ དུ ༈ ཆོས་མཉམ་བཏོད་ངྲོ་ 


འི་ཆས་ཀི་ང་ངས་ལས་འཇྲོས་པ་ཞེས་བྱ་ི་བའི་གཟུངས་ཕུག་རྒྱ་དང ། རྫིག་རབ་ཏུ་དཁྱ་ཁ། ལ་འཇུག་པ་ཡུང་བསྐན་པའོ་ཆོསྱ་ཀྨི་མ་གངས་ གྱ་ཀྱི་མུ༢ ཡུན་རིང 
ཚླ ཨུལ་ཆི་སོབས་ཐ་མས་ཅད་ནབྱ་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་ ། ཇི་ྟར་ཁོང་དུ་རླུས་པར་བརྗོད་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་“ ༠ཛ༄མད་བའི་ཡཤཱསྭ་ཀི་ཁ་རོའ་ཏུ་འབྲ་ བར་བྱ 
བའི་བརྩ་བཱི་སཱད་དུ བདག་གི་ག་གསོལབ་བ་ཏབ་པ་ ལྭ་བགས་བྱཅ་བརྡ་མཛད་དེ ། གང་སང་སྤྱ་རཱས་ཀི་ཞིང་འདིའ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱུ་ནུལ་ཞུན་ནིད་དུ་གནས་ཤིང་བསྲ་ཀིས་རོ་བྲ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀིས་མི་ཆུགས་པ་དང་ | མ་འཇགས་པའ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ] ད་ མཆག་གསུམ་བ་རགས་རྒྱུན་མ་འཆད་བ་དང་ ། ཆོད ༥ སདཊ་ཤི་ཁས་ཆིས་ཆེལ་བ་བསས 
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1༡ བརྡ་བྱགི་བའྷི་སཾང་དུ་ལགས་ བར་བཤད་དུ་གསོལ ། བིུན་ཁྱིས་བརྨགཱཧུ་ག་སཾལ་ བཤད་ནས་ཀུང་ ་ལན་ཚུནྟ་ཇོསྦ་གཱ་དྷ་ཡཾས་བ་མཛོད་དུ་གསོལ ༈ དེ་ནས མཇུས་ཆུབ། 
བཅོམ་ཁྔནུ་འདས་ད་དག་གིས་འདྲེ་སྐད་ཅས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་ ་ཅག་གིས་སངས་རུྱ་ཏི་ཤང་འདིར་སངས་རསྱ་ཁི་མཛོད་བ་ལལ་ག་སོངབྱི་ས ། ཆོས་ཀི 
ཆྨུལ་ཡུན་ངིང་དུ་གནས་བ་དང་། བདུད་ི་ཡུལྱ་གཱ་སངས་ཐབས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞོན་བ་ནས ༈ སླིབ་བ་མང་ཁའི་ཡེ་ཤེགྱ་ཀི་ཁ་རོ་ད་འགོ་བར་བྱ་ི་བའི་བརྩ་ཧི་སད་དུ ། བིན་ཧིས 

བཅིང་ཆོས་མཉམ་བའྟདྡདྣ་བསངུ་བཏེན་ ་བའི་ཆོསྱ་ཀི་ཧིང་ཁོས་ཁུས་ འཇེམས་བ་ཞེས་ བྱ་རི་བའི་གྲ་ཐུངས ་ཁུག་ཆུཏྲང་ ། ཚིག་རབ་ཏུ་དངེ་བ་ལ་འཇུག་བ་ ུང་བསྙན་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་འདི་བ་ཤདྱ་ཀིས ། གང་མུདག་སངསྦ་ུསྱ ིཞིངའདིར་གཏགས་བའི་ས་མས་ཅན་ཐུམ་སད་ཀོནཅག །འདི་ཞ་ ༈ ཀྷོམ་ག་ར་ ། ཨང་གའ ། བད་ག་ར་ ། བྲ་བང་ 
ར §བྷ་ཡ་མི་ཧཱ་། མི་ཏ་ཐཱ་ ལ། ། ཨ་ཁ །་ཨ་ཁ ། ་ཨམ་བར ། རོམ དསད བད་ནི ཀེ་ལུའ ། ས་མ་བ ] ས་ནན་ཏ་ཧཱཏཾ ། དྷྱ བྷཐཱདྟ་མ་ཀེ་ཛཏཱལ སད 
ལ་བ་ད ། ག་གང ། ་་རནོ་ཏ ། ཧི་ལི་ཧོ་ཁི ། གིཁ་ཏེ་ལི་ཀེ ། ཇོམ་བཱ་བཏེ་།ཊ་ཀསེ།ཚ་ཀནཊ།ཊ་ཀབརན་ཏེ། ག་ཉབ་ཟན་ཏེ ། ག་ཏེ བྐ་་བྲ་ས ] གོ་བྷ་ཧེ ། ཛུརི་མྲི་ཏྲའཱ 














ལ།༄། །ཇུཤ ། ཨྭ་ཐཾ །ཨ་བམ། སྭ་སཏྷ་དཱན ། ཐི ། ཅནདེ ། གས་ད དན ། སུ 
༧༢ མིི་ཏྲ་ཊཱ་ཧ་། ཀླུ་བུཀྲཱཧ། ས་ར་ས་ར་། ཅུས སླགས་རས་ར ། སོ་བ ། མཐུས ། བློས ཨ་ 
¡ དགུ ཉི སམལ །གཤིར་ཤི་ཤིར། ལེཀ་བྷིན་མ་ཀ །བྲང་བྱ་ཇོའཱ༢ །བྷཐཱ་ཏ བཛ 
ནྣ ་ རེ། མུནྡ་ཀོ། 1 བཙན ་ 
བྷྲུབབཙི། ཨརཙཱ་ལ་བ་ཨཾ ] སརྔས་ཏ་ཨ་རྣཱིན ྱ་ཧནན་ས་མ ། ། པཱ་ལར་ཏེ ། ཨོཾ་ཇོ་ཕཾ །བོ སེ འན ¬ རཾ 

ལས བདར ཀས་ཏ  ། ས་ས སོ ས་ན་འ ། ཨམ ཀཏ ་ོུ ཛཱ -་ 
'ག བ་གནམ་ིདཱ་ཡ་བས་ཏ་ ་ཨཙ་ལྭ་བུད་དི༽ དད་བཅོ་ཙཾ་བ་ཡ ༥ ། བད་ངྲང་ ཨྐ་ཨི་ཉེ། 


ཇེ 


ཱཿ ¡ 





176 





།ཨ་ཙཾ་ལ་ ། ཤ་དནི་། བྲཀ་ཏྲི་གཱར་ག །ཨ་ཁོ་ཨཱཾ་ཁིལ་། ། བ་བ་སརྦ་བཱ་ཏཱ་། སྔར་དྲ་ད་ཏྭ་བཏཾ་སྭཏན་ག་ཏེ ། གཟབ ། ཨ་ལ ཨ་གར ། ན་པོ ཨ་ཧི་ཏ ། ཨྭ་བཧི་། 
བ་མཁ། ཨེ་ན ལན་ལ་གུ་གཱ་ར ། ཏི་རཏན ༈ བད་ཤེ་ ། [ ཉམ་ཀཱ་ས་ ཛལ སྐ་སུ་ད་བཏ།མདཱཏབཡ་ སྔ་བ ཁིམ 
ཟཏིསས་ ཀ་བ ། སུམ་མོ་ཧྷ་ཨང་།བྱི་རུ་ཏར་སེནྷིཏཾུད་ཏོས ། ཡེ་ཀཙིཏ་བ་ཏི་བ་བཱ་ཧ ། བ་ཏ་བ་ཧབ་ཧ་ ། ཀྭཾ་ཏཱ། ་ཀབྲ་ཱ ] ཤཱ་ལྲ་པ་ 
༽ོ་ དི ླུ་་ འི་གསང ༈ མུ་མ་ཏི་བཏྭི ། སྣད་དད་ཏྱམས།༽ ལི་ཀཙ་ཏ་ཤཱ་ཏན 
] 


བཏ གེ་ཤ་ས་ཙན་ ། དྲི ། ཅས ག་ཁ ཨཨ་བྭ་ཏཱུར་ ། མ་དཱ་ཀ ནུ་་ྔད་་སྦངསསཀ་བ་ཏེ་བད་ ཏཱ 
་ ཏི་སརྦ་མུནོ་བ་ཱ་བཱ་ མ་སི 0 ཕི ྤྱི་ནཏབ་ཱ་ཡ་ླ་ ཡ་གད ། རེནས་དེའི་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ 
མགག་གཏོགས་བབིགང་པ་སཅ་་ག་ཡིས ་འ། ས་དང་། ཡང སེམས་ད བ་ས ལ་ལ ་ ། །གངསྤ་རས་བམས་ཉད་ལྭ་ཕག 











ླ།མ་མ་ཞས་ལནྱམ་ུ་ནས ཀྱ་མཐུབ་བ་འདུས་བ་ངོམ་ནུར་མའོ། །ཉཱ་མའོ་བུང་ཆུབ་སྔ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ ན་བྷ་རམས་དང་ ། ན་ཐོག 


ཁས་ཁོམིང་ོ་་ཱགབན་པའི་ བའི་ཆོས་ སོ་པ ། ཚིགྱན་བཅབ་་འྱདགྱུ་། 
00 ་ ཅག་འ་བླ་་འ ི་ོ སང་བརར ཊོམ་ཱས་བ་།སངསྦས་ཀ 


སྲ་བའ་དགོུས་ྱུ་ོགས། ས་ས་ ] སྐ་པས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཏྱི་ཧིང་ཁོ་དང་ ། ུགྱ་དང། འྱགང་ ་ངོ་བམས་ཏད་དང་ ]སྐྱེ་སྐཆད་ཁྲུག་ཡེ ་སུང་བརྩ་དུ་ད 
ན་དྭ་ཆར་ས་སྭ་ཆུས ས་ད ནདས་བྲམས་ཙདྱ་ཀུས་ 


ཅེས་ ས་འདུས་ ༠ པ་ཐོབ་བརྡ་བ་ཁའི་བརྡ་ཁྱི་འ ལུག་རྒྱ་དངིགེརབ་ཏུ་དཏྱ 














ཁ་ལ་འྲ་དུག་ཁ་ཡུང་བསན་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཀླངས་འདི་བཤད་དོ། ། གསསྣ་ནས་ཅང་བཅུན་ཁ་འདོབ་ཤད་མཆི། 


ཡཤ།ཨུྦྱཧཱ་ྲ་དུག་གྱི་བུ་མ་ཧྭད་དག་གྲཟངས་མདན་པརཁླས་པ་བའི་ཏོད་ང་འཛིན་དང་བཟེད་པ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཡང་འི་ཆློ་་འོདགཞེནོནརྱ་གར་བསྟན་ལས་ལངས་ནས་ ། ཐལ་མེ་སྦྱན་ཏ་ཏུན 
ཁར་བ་ས་ནག་ ། ད་ཆ ་ིན་འགས་དང ། རང ་ྱབ་སེསྱ་ཅི་ས་གཅས་རྱ་ཀིཞིངའད་དྲབབས་ིས་བཀང་ཞ ]འདི་སྐ ལྤི །ྤོལ་བཟླུ, 
སས་ག་ར། །འད་འདྲ་བན་གད་བར་དཀའ། ། ཨཱ་དཿ ། མཁས་ཐ་འདིནི་དྲད་པར་དཀའ་། །གང་འདྲི་ཐུགས་ཇི་ཝཱན་བ་ཡི མགོན་པོ 
¡ཆས་རུལ་བན་བླ་ནད་སུ་ཁས། །ཕྱགྱ་ཧཱའད་འདྲ་ཐས་པ་ཡང་། ། དྲ་ཁར་ །མདུདྱ་ཀུ་བུགསྨ་ནམས་ཐམས་ཙད་དང་། 
ཀྐ ་མམིལབ། _ །ཛྫཾག་ས་སངས་རཿ །སྒབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའེ་ཁུར། །བཟོད་དང་དེས་པ་རབ་འབེལ་བ། 5 
དབད ༈འདིན་ངནྱབཱསྣ་ཚོགྱ་བུད་བ། ] །ལྐབངན་པ་བབ་འགེག་པ་། །བྱང་ཇུབ་སེམསྲ་དང་འདབུགས་འདྱིན་པ་། ཡཱ 
ར་པ ད་པོ བནི་ན་ས་ངེད་། ཐབས་དང་ཡ་ཤས་ཐེབས་བ་ནམས་། །འ་ལེལ་བརྩ་བྱ་ཁིརྩ་བིནྡྱ་བིས་བླརབས་། ཏུད་པ། ད 














།གཟ་བསནི་གཞནྱ་ཧིས་མོ་ཐུབ་ཁ། །བྱང་ནུབ་ལམ་ལས་མོ་ག་ཡོབ་། །ཆོ 
བར་མོས་པརྱ་བོས། ཀགང་གེསྭ་བདྲ་རུབ་འགུབ་ཁྱ་ཁུར་བ་། །འུདཿ 
ལ་དད་པ་འབུལ་། ཀ་ཡང་དེའི་ཚྭ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་ཁོ་གནིནོ། ར་གུར་ 
***་ “འདི་ལ་དྭད་པ་འབུལ་ལོ། 

་གོས་གཙ་ང་མ་བགོས་ལ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བ 
་ཚོགས་བཏིངབ ། གདུགས་དང་ ། ི་ོ བམ 


ྱ་ཆས་བླནསཔ། ± ། འགསྱ་ཀྱབུ་མའ 
བབཏུ་བདུགས་བ ། ༢ རོ་བོ་བ་སྣ་ཆཱོག 














དནྡཾ་ངོགས་ཁའི་ཁམ་ཡིན་ནོ། ི་ོ 
ཟུབ་བ་ཡི་གཟུངས་། །བདག་གིས་ད་མདབ་ཤད་པརྲ་བ། །སྤྲིབ་པ་མེད་བ་འྲ་གུབ་པ་དང་། །སཾམགཿནྟ་དམས་ཅཱ་པ 


་འབརྦ་བེཏ་བའི། །གཟུངས་ལ་མིད་གཏིས་ཐམས་ཅད་ནི། །བ 
ཡ་དུང་། །ཞན་བ་མཛོན་བར་འཕེལ་བའི་པུཾར། 


ཨཁ་ནསྣཝུག 
།གཞན་གྱིས་རྲི་ མྲ 
ཁ་ཏྱིར་། །བ་སྐས་དཔའ་བཅན་བོ། 


།ཨུ་དག་འདི་ 


ར་བགྨིདུའ་ ང་གྱི་མ་སེདྲ་ཏིཾས་མདྲན་གཙཾཏུ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སེ། ། །བདགཅག་ཀྱང་ མུ 
ྭ་ནི་མོབ་གསྟ་སས།དགེཔགྲེན་ནམ་། ང ] དགེ་བྟཾན་མ་གད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁུས་བུས་ཏེ ། 

བ་སྣ་རྔོགས་ཀྱས་ཡངས་ཨུ་བསྐེརབ་ ། ། རཾས་དང་ ༈ རྒྱན་དང་ ། རས་བཅོས་བྱུ་ད 

ལས་གིན་ར་བི་འཁརྱ་བ ས་ུཔངགེ་འའགན་འཇམ་པ་ལ་འདུག་ལེ ། ། གཟུངས་འདི་ཡང་དག་པར་བཤད་པ 





ཡཿ།ན སུ་ཡང 
ར་འ 
མནུས་སཾ། 
བླནནཔ་དང་ 


| 


\ 





དྲ 
། 


།དེར་འདུབར་འགྱར་ 
དང་༔ ཁམས་འྲུག་བ་དང་ ། སྐད་འགག་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་བང་བར་འུདར། 
ག་ག་ལ་བ་ད་ལགས་ཨུ་པལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱཏདནས་འདྷི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །སངས་རས་བཅོས་ལན་འ་དས་རམས་བདག་ལ་དགེངས་གུ་གསལ ། གཟུངས་འདི་ 


ཅ་གངཱའ་ཀྱུང་ག་ཁཱ་མ་སཱད་དེ་ད 


༽ ཱ རཿ འིཅུས་ལ་སུ་ཡང་དབུགས་མི་གཏོང་ 
རའི་ཚེ་སེམས་འཁུག་བ་འམ ༈ ཁམས་འཐུག་པ་འམ ། ལུས་འཁུག་པ་འམ ། ཡོད་འགཞུག་པན་མ་བེད་དོ། །དེའི་ཡུག་ལ་སུ་ཡང་དབུགས་མི་གཏོང་ངོ་། 


།མུགན་བ་དང་། ལུན་བདང་ ། སོན་བ་དང་ ། རུས་བ་ན་པ་དང་ མགུ 
 བླནན ] ཊྱེན་ མོ །ད་ནོ་གནས་མད་ད་། དེའྷི་སྐད་ འགག་པན་ཡང་མ་འགྱུར་བོ། །ཆོས་སྷྲཱབ་ 
ཁས སྐད་འདག་བརླ་གུའ་ན་ཡད་དས་གྲཟུངས་འདི་བླ་།གས་ནྲ་བམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་ཞོ་རར་བྱད་པར་འྱགུར་ཏ ། ལས་ཡེདས་ 
བདེ་དགལ་ཡང་ཨུ་ཡང་ཁམས་འབུག་པ་འམ་། སྐད་འགག་བརྨ་བད་པན་མི་འྱུར་རོ། ། གང་དགདྲེ་གླཟདས་འདི་ཏན་པ་དེདགྱགང་མི་དག་བའི་ལསྱ་ཀིས་ཨུན་རིངཔའོ་ན་བ 
།དནཱས་ཟླ་འད་གཞེན་ནུར་གྱུར་བས་སངས་་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་བདརུབ་ན་ས་དབའི་འཁའོ 


སེ 1ཀླད་བན་བར་བྱད 
པ་ན་བ་དང་ ། དབུང་བ་ན་བ་དད་ ། རྒྱབ་ན་བ་དད་ ། རྒྱ་མནབ་དང་ ]ལྟན་བ་དང་ ། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། 

དེ་སནྲ་གཱཾ་མོ་དག་བའི་ལཾསྭ་ཀྱིས་ཁམས་འབུག་བ 
སྭུ་བུང་ནས་བད་བར་འགྱགར་རོ། །ཆོས་ཞན་བ་གད་དག 








ླ།ཀ༈ྣྕག༅ྔག་ངངྫྫྲྲངྲ་ 

རརྩྨཾྲསེིཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྲྱེ་་ 

རི་ོསེ་ས་བ་ོ ་ ་ 
པོ ས་གང འཛི ཏ་ོང་པདང་ གང ་དང་། ག མི་མང ། དྷི་སྐད་དུ ] ཀྱེ་མ 











ཁཱན་ཏེ ] ཨ་སམ་རོ་པེ ]མཾ་ཏྲི་སེ་ ། མ་བ་ཏེ ། 


ན་བྲ་ཀླུལ་བ ། ན་ཀ ། 


ནེ ལ་ས 





182 


་བྭ་བན་མད་པའི་ཡཤེསྱཀྱི་རྒུ་མཐུན་ 





པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ` ། བསེད་ནམས་དང་ ། 


དྲག་ཝཐམ་ ང་ [ རྨི་ལམ་ད ལྟས་ཁྲན་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་སུ 
།ག་ུ་ད་་ གྲ དགོག ཇིགས་བ་དང ] ནད་དང་ { རྨུཾ་ལམ་དྲན་བ་དད་ ། ༈ (ཅད་ 


ན་པའི་བཟྱ་ཧིགཟུངས་འདི་བ་ཤད་དོའུ 


ན་སུམ་ཆོགས་བའི་དབུང་ ཡྱུག་ཅེས་ཏྱ་བ ཁ་ོ་བཟང་ཁྱོངས་པམཆོགདངནནཔ། ཞིལས་འདུས་ ལས་། འདུས་པའི “ གེས་དང་ ། རུད་པ་དང་ ། 


ལེ ང་ སྦ་ཀས་ལུས་བ 
གས་ག 


སོབས་ཏི་ཡུལ་བཀོད་པའྱི་བན་དི་རབས་ཀྱིས ། 
མོས་ལ ་འཇས་ནས་ ། ། བྲལ་མོ་སྨྱར་ཏེ་ཁྱག་འཆཁ 


སོ །སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྷནའདས་རམས་ཀུས་གང་དག་གོས་སཁྱསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངམ་ཡུས་པ་འདིར་དབངསྤ་ཀིས་གོ་བར་བྱ་གིས་ལ ། དེད་བདོག་ 


ཆུང་ཟད་ཀངརི་འགྱུང་བར་དྲ་བངས་ཀྱ་དྲཀ་་འཁོརྱ་གི་ཁྲངབྷ་ནམ་བར་གདོན་མི་ཁྲརལ་བ་བསྟན་པར་བདག་ལྷ་དིནྱ་ཅས་བླབཏུ་གསོལ ། བ 


། བདག་གིས་དྭ་ལྟར་ཆོས་སྣ་བྷ་ནམས་དང་ † 





| 





།ཆོས་ཉན་བྲ་དམསྱ་ཀི་སང་དུ་ ། འདི ི་་བའ་གསངཆགསྱ་ིཚགཁྱགངབབཤད་བར་བྱའི་ ཧི ཅིས ཨི་དམའི་ བླ 
ཏུས མ་ལམ །ཟུ་ཁམ། ནའམ ། ན་ཁོངས ཟུན མའམ ། ཀུའི་འཁོར་ལོ་འམ ། ཀུའི་འཁོ་མོ་འ 


] ཤཟ་མོའམ  ཤཟྒ་དན་ཁོ་ཁམ ། ཤ་ཟྲ་དེ 


ཀད དོས་བདང་ ། ཆོས་ཉ་བནམས་ྭ་ཀུག 


འམ  ཀུའི་བུ་ ལ།དེ ཤོས 


མ།ཤ་ བའི་འཁརཔོའྷ།ཤའི་ཞཁད་ེའ ། ༈ གའུ ཤ་བད་མོབྲམ། ། མིའམ། 


རྨ ་ ། ི་་ 


།ཐ་ནཆས་སྦྲབའམ ། ཆོས་ བརྣམས 
ས་རབ ། མ་གཙ 


ཉྱི་ཞིདཨ་ཞུས་འདིདྱབན་ིས་།བྱ། དགུངས་ཀྱེ་དཀྱེལ་བཁོན 














༽ ༤༽ 


རྱིས་བླད་ཏུ་གསེའ ། འད་ཡྱ་སུ། ག་བུདྲག་གྲ་གགས་ཨུ་འྱཧུའ་ ། དནས་སངས་རས་བཅོན་ལྡན་འདུས་དེ་དག་གིས་ཅང་མི་གསུང་བླ་གུར་པས་གནང་བྲ་མཛངད་དོ། ། 
།ཆུན་ནས་བཅང་ཡངམ་རང་བཞག་ཏུ་འདུག་ །དེནས་བྱར་བིན་གཙུག་ཡུད་འཇིན་ཆུས་ | 


ཚྲོད་བུ༔ ཅུམ ངཱ འདུ་བདྱ་བུཿ དྷཱ ཡམ ལོ ཆ་བཞི གས་དང ག་མེདཀྱི་བླུན་སཱར་མ་འདུགཅི་ག ༽ཆཿ མད་བནམྲ་བདྲ་ཅོག །བཅོམ་ལཱན | 
| ཅིའར་ཡན གུ་ས་འཇིག་མཚན་ཉིདྱ་ཀཱ། །འདུས་རུས་དགྱ་ཀང་སྟོན་བ་མཛོད། 


(ལ་དགའ། །དབ། བཞིན་གཤགས་བ་བློས་མོ་མངོའ། །དེ་དུག 


༈ ཡཾ་གདང་] ཆི གརབ་དབབ་མས་ཅདྱ་ི་ བཞིནི་ཉིད་ལ་བརས་པ ཆེཞ་དབཞིན་གཤགས་བནི་འདི་ལ་ན ། ནུམ་ན་ཁའ་དང་མཉུམ་བ 
ནམ་མཁའ་ལན་འདྱུ་བད་གྲསམ་ཙིའཇག་པའ་མཆུན་ཤད་སྤེ་བཏགས་པ་མདད། །ཇྡ་ཆར་འདུ་་ཅུདྨ་པཱམས་ལ་ནམ་མཁའ 
ིིག་པ་ིནད །རེ་བཞིག་གགས་བ་མང་འདོད་པའི་ཡོན་བགས་པ་ཟི་མཛོད། སྟི་མརརགོག ཀམ ཀོ །ཇི་ཏཱང བཱ ནཡ གོ 














(€༽ ༽ ༽\ 


¬ ༽ 





ད་པའ། ། ༤ <~ < ' 


༠. ༨ ༽ 


འདྭ་ནྐདཅས་སྣས་པས་བད་ ཞ་ལ་ཁྲབས་བུ་མི་སྔུག་བཐབ་ 


བར་དགོངས་ཏེར་ཟོད་པར་གཟ་ལེ ། 
འདས་གལ་ཏེ་བྱ་རྭིནྱཾ་ཧིས་རིགདྲེ་མངམ་བ་དགསན ། རེའི་འབྲས་བྱུ་ནམ་པར་ པཱན་བདི་ཅོམ། 


༡ ཡག་ས་མ་ཡྙན། ཡིན གས་བབ་ལ་མ་ཡིན།ེས་བ་ལ་་ཡན ། གངབལ་མ་ཡིན་ ། ང་བ་ད ཁམས་དད་༽ སྐུ་མཆེདྷ་དགུས་ལ་ཡང་ཧྭོབར 
ད། རྨ་དྡན་་ན་ི་ཞག ཐི 


། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཆདཔག་མདྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ལྔའི་དབང་པ་ཏོགས 


ལོས སྨོས ཤིག ས་ག རསོོེྲེེྱ་ སདྭསྤྱ་རུས་བཅེམ་ལཝན་འདས 
མ་པ་འདིན་ད་བཞིན་གཤེ 


རྒྱན་ནས་བུད་མེད་ཀྱོཡུས་སུ་མདོན་པོར་སྦུཡ་པ་ཡིན་ཀྱིས ! 


ཅྱཾས ་ ་པ་དབངབག་ལ་འདིགཅས་སུས་ས། །ཅིགས་ཏྱ་དུ་ཁདག་ལྭ་བུགས་རྱར་ 


ལ་བ ། བཅོམ་ 


་ཞིགཏུ་འགུར ། །་བཅདཀན་རྱིས་བཀའ་ སལ་བ ། རགསྱ་ཀིབུ 











'ཨ།གལ་ཏ་དེས་སཱན་མ་བ་ཤགསྐསུཟནན ། ཆ་བས་བྱ ང་ཁི་བཞི་སོངཇུ་དད་པའི་མངལ་སྨད་བཟུད་མདྱ་འ་དངས་བོ་འོངས་སླ་བངས་བད་འྱག་རའོ། །དེ་གས་ནདིག་སྔཀྲ་བི་ནྱཀང་བགུ་གི ། 
ལས་བསུངབར་བའོ། །ཇིགས་ིབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ཁྱ་རམ་སྱ་འེས་ཏོད་ཀྱི་བུངས་ཀྱི་དྲཀིལ་ལཁོརྦ་ཨི་ཆིག་བརོད་བྱ་དྷྡ་རི་ཡབས་ཀིསྦ་ོད་ཀིས་མོངས་བརྡ་ཅིས་ ཤིག །དནས་ 
ཚུངས་བཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ངུག་སབབྦརས་ཉི་ནྱ་མབས་ཀིས་ཐལ་མོ་ཆུང་ཏེརོགས་བཅུར་རམ་པར་བྟལསནས་འདྲི་གདཅེས་གས་སོ། །སངསྦྱ་རག་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམས ་ 

།དུང་། ། ཐུང་རུབ་སས་ས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་བྲ་ནམས་དང་ ། ཤན་པ ས་རཱན་བྷ་ནོམས་དང་ ། ལུདང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནད་མྱན་དང་ ། དྲ་ཟ་དང་ ] ལུམ་ཡན་དང་ ། ནྣམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། ] 

མི་འམུ་དང །་འབི་ཆན་ོནམསབདག་ཡ་དགོངསྭ་གསོལ ། བདག མ་ཁ་ འྭ དའ་ར་བདད །ཆས་བྱ་ནམས་དང་  ོསཞན་བླ་རམས་ 

དང་ ༈ནན་ཏན་དང་ཝན་བརྣམས ལ་འྲཆ་བར་མ་འྱུར་བན་འདོར་དད་པ་གྱལ་དུ་གསལ་ ། གང་སྨད་མའོ་དུསན་བདུད་ནས་ ། མི་དངམོཾ་མ་ལགས་བའི་དརྡ་ཅིས་དེ་དག་ལ་ བུར་མ་བྱོ་བིད་པར། 

།དད་པ་གཱ་ལ་དུགསལ ། དནས་ཆངས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཁུག་གིས་དེདགགྲོ་གང་བའི་སེམས་བླཟོག་ཁ་དང་ ། གནས་བླགག་པའ་ཁཱན་དབངསྱ་ཀྱ་ག་ཐུངནས་ ། སྒྲ་དེས་འཇྲིག་རེནགྱི 














༦ ཤཿ 


` ཁམས་འདྲི་བམས་ཏུད་གང་བྲར་ཁུས་ས། །ཡད་ ཚུངས་བའི་དབང་བུ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཐེས་མཐྲིན་གཅིག་ཏུ་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། ཅ ག་གྱུག་ 
ཤིང་ན་བའྱསོ། །བདགཅ་ཏིདེ་ཀྱིས་ཀྱད་ཁྱི་མ སོ །ཡདི་་ི་བ་ད་དམས རན་ཁར་བྱིའོ། ] ད་ིས་དུ་ར་ཅིའི། །ཆོ་ 
ཉན་པ་ད་དུག་དང་ ། ནན་ཏན་དང་ལྡན་བ་དགྱ་ཀུང་བྲསང་བར་བྱསིའོ། །བདགཿག་གིས་སབྱསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ བུནུ་ས་མགདཔ་འགྲམ་དའ་ཆེནོདམས་དང་ 
ཧནྲ་ཐེསྷ་ཆེན་བྷོ་ནམས་ཀྱི་སྱུན་སྡའ་གཟུངས་འདི་ ལུ་དད་པ་འབུལྱ་ཁསྣ་སེས་བུ་དམ་པ་གྲསངས་ཤིག །དནས་ཚངས་པ་ཐན་སུམ་ཚོགས་པའི་ དབང་བུག་གིས་འདྲི་དཅེས་སྨྲས་སཾ། །སངས 
ྒུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ ལེམས་དཔའ་ཁེམས་དབའ་ཆེནུ་ཁེ་ནུམས་དང་ ། ཤན་ཐོས་ ཆཱན་པོརམས་ཀྱིས་བདག་ལྱ་དྲིནྱ་བཱས་བླརབ་ཏུག སེལ། འདི་ལྟ་སེ ལེ །ཨ་ན། 
ལེ བྲ་མ་ལེ་ ། ག་ཏུ་ུན་ཏཾ ། ཧར །ཙནྲང ། མྭ་པཱནྲདཾ་། ཙུ་མེ་ཧ །ཙ་ སིམ ་བ་་། བི་བ་ཧ ། + ་ སྟམ ཕི 





ཙན ཨ་ན བསྟན སང་ཀུར་ཊི ། ཇམ་ཐཱན༽ སན་མ ། ས་ཏ །གསྟད། སྟག སྤསྱ་ས། །ག་བྒ་བས ། ཨ་མྱུ་ལ ། 

















( སད ཨ་སཱར་ཁ་བ་སྭཱདཱ་། གསང་སྣགས་འདེ་ལས་གང་འདའ་ཞིང་། །མང་བ་ཚོགས་པར་མི་ལློང་ན། །མིག་མི་མཐོང་ཞིང་མགོ་ཡང་འགས་། །ཡན་ལགྲ་པ་དད་འ་ཇིག་པར་འུར། 
།ླ།ཉོཙཾ། ཨ་བ་།ཙཊ་ ། ཙཀ་ཁྲ ར་ཏ ། ཁ་ཙྭན །ན་ཁ་ག་ །ཅ་ཅ་ །ཅཾཙ །ཅཾ་ཾ ། ན་ཅིཧུ། ཆུ་ལཅོཅ ། ཅཾ་ཆྲུ་ལ་།ཅཾཙ་ཧ། མ་ཆཱུ་ལཙཏཱཾ། བ་མུ་ཧ་མྐུ ། བ་ཁྱུ་བ 

ཨུ་སྭད ། དནས་ཅངས་པྲའ་དབད་པྲ་ཕམས་ཅདནས་ ། ཤྭ་བའི་དབང་བོ་རིབརྩ་ཐིས་ལགས་སོ་ཞེས་ང་བ་ཏྱིན་ཏ ༈ འདྐི་སདཅེས་སྣཱས་སོ། སྟོང་ཆེན བའི་སེབབཏྱི་གུངས་ཤིན་ཏེ་ 

འཛིརསེ་ཁའི་གསང་ཐཱགསྱ་ཏི་ཚིག་འདི་བཤད་དེ་ཛན་ཁ་མ་ཡིན་པར་སེམས་བའི་འབུང་པྲོ་བམས་ཅད་ལ་ཞགས་པ་འད་བཏངན་ད་དག་འཆོ་བར་གལ་འགྱུར་ ། ཆངས་བ་ཇུན་སུབ་རོགས་བའ 
དབང་ཁུག་གོས་འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་སང་བའི་བསམ་བཅན་སྣངི་པམིད་བ །ཟུས་པ་མི་ག་ཟོབ ། ས་མས་ཅན་ལ་འཚོ་བླ་ནམས་སམ་ ། བདུད་དམ་། སུར་དས་ང 
གླུགས་ལྟ་ཤིངྷ་སབས་ཚོལ་བརམས་སབས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའྱི་རྒལ་པྱ་རལ་དེགས་པྩིངོ་ནས་དབང་བླ་གུར་བླ་དམས་ལྷ་གངས་ཚོ་བདུ་ཡེ་བར་འོང་བ་དང་ ། བཅུན་མོ་དམ་པ་དང་ 
 ུ་དང།ཅུམོ་དང བཙུན་མོ་འི་འཁོར་དམས་དང་ ༈ ཐཱོན་པོ་དང་། ཤོན་བ་དང་ ། དབུང་དམ་པ་དང་ ། འོ་ཁོརྣ་ནམ་ས་དང་ ། གཞན་ཡང་སངངསྦྱ་རསྱ་ཀི་བྷསན་པ་ལ་དད་བའྱི་གྐེས་བ་དང་ །བུདམད་དང་ 











ཛེ 


ལོ 


༦9། །ཁྱུའུ་དང་ ] བུ་མྨ་རམས་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ ། ༈ དག་བསྟན་མ་དང་ དང ། ཆོས་ཟ་བདུང་ རོས་ཉན་པྲ་རྣམས་དང་ ། ] དགེ་སློང་ ད་ ། དག ང་མ་དང ། །བསམ་གཏན་དང་ 

ཁ་ཏོན་ལ་འགུས་བམ་ས་དང་ ། ཞལ་ཏྭ་བད་བ་ལ་བརོན་པྷ་ནམས་ལྭ་སབས་ཆོ་དདུ་འོང་ཞིང་ ། ཐཱན་ས སུས ོས་སདགེ་གོལ་ུ། འི་ཁུང་བུ་གཅིགཙམ་ལ་ བར་པད་དམ། 

འཇེགས་བརྡ་པད་དམ ། །རྨ་དངས་འུ་བྲུག་གམ] (] ཡུས་ལ་དབུགས་གཏོང་དམ ] དྲིང་བ་དད་སྡང་བའི་བམས་ཀྱིས་བལྟན ] བདུད་ནས ། བླས འཇགས ། གནང 

བབདུན་གཞགས་སོ། །དེ་དག་གྷ་མོག་ཀུང་ལོང་བར་འགྱུར ། ། ཧཱང་ཡད་བསམས་པར་འགྱུར ། ཤ་བཀྲ ནད་འབུ ། བ་ཅིང་བ ། རྫུ་འབྲུལ་ཡང་ཡེངབ་ཨུ་བྲེ་བར་འགྱུར །དེ་ 
་སཱ་གས་བད་ལུང་བན་འགྱུན ། ཆུང་གསྭ་ཀུང་དེ་དགྭ་ཁུགས་བཞིན་གཏོང་བར་འགྱུན ། ཇུ་ྱ་བོསྱ་ཀང་དེ་དག་ག་ཡེགས་ནས་དིད་དུ་སེམས་འཁུགས་ཏའྲམ་ས་བར་ 





ཨ་དགཀས་འྲིལ་བམང་ཚབ་ ] མའི་འོག་ཏུ་ད་བག་ཚད་བྱརདྲ་བ་བཞི་སྟོང་དུ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟུད་བ་འགུར་རོ། དགའ་འ བྱང་ཁེ་སྡང་བའི་གྲསས་ 
ན་པསསསྦ་རསབནལ་མངོན བནྡ་མ་དད་བརྩ་གུར་བ་དདག་གདས་རག་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་རྒྱལ་བྱོ་རལ་རིགས་ནས ཞལ་ཏྱ་བིད་བ་ལ་བོན་པའི་དགེ་སློད་གི་ 


༡ བར་ལ་འཚ་འམ ། གད་དག་མགས་འཱ་ཆིག་འདཱོ་དག་ལས་འདའན་དེ་དག་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་མ་གོ་ཆོལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པནས ། དེ་ཉིད་དུདེདག་གྲི་ཚེ་ཡོངས་སྲུབད་པའི་བར་དུ་འྱག་དརོ།། 

ཡུད་ཨུལ་གུད་དུ་བཞུང་ཆུགས་།སེ་མྲ་བུབ་པའ་གྲུཟངས་ཅུབགྱ་དའི་ཆོས་ཀནས་གུད་སའདོ་དབུང་བ་དན་བདག་ཅག་གོས་བསྲང་བ་དང་ ། བསྐུབས་པ་དང་ ། སྣཱ་བའྲ་སད་ཅུ་དབར་བྱིའོ། 
དེན་ཆོས་འདོད་པའི་སམསཅནཐུམས་ཅད་ཡིངས་སྐུ་དཱིན་པན་བྱོའོ་ །སྡང་བའ་གནད་མུན་ནས་ ། སྡང་བའི་ཡུས་སུལ་པའི་བརྤམས་ཉད་ད་དེ་ནས་བསྐད་བན་བཀྱིའོ། །ཨུལ་དཱ་འབྲབ 
པ་དང་ ། རྩད་ང་དང་ ] ཆུ་ཐ་དད་ ] ཕརལྱ་ཐ་དམག་ཚོགས་དང་ ། དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་བ་དང་ ། རུང་དད་ ] གྲང་བ་དང་ ། ཆྲ་བ་དང་ ། ནད་ཐནསཅད་སླར་བཟླེགས་པར་བརྒྱའོ། ། 
བད་བ་དང་ ། འདུན་པ་དད་ 1 ལེ་ལགས་ག་དང་ ། དག་བའྱ་ཚུ་བ་དང་ ། འཐུན་བྲ་ནམས་བསསུང་བན་བྱ་བིའོ། །ཆོས་སྣཱ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཆོས་ཉན་བྷ་ནམས་ལ་ནད་ན་ཨཆིས་བ་དང་ །གྲུགས 
བ་དང་ ། རྭད་པ་དང་ ། བསྟ་སྐང་ཆན་པ་ཞ་བའ་བསྒྲབ་བརྭ་བརྱའོ། །མང་དའི་ཚེ་རུངས་པེ པོ་དབངས་དད་ལྡན་བ་ཞེསྱ་བུ་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དང་ྲ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ས་དཧ་ལ་གནས 


ཁ༔ རུངས་པའི་ནང་དུནི་ཆས་ཁ་ཁུན་ཚུས་བཀུར ། བདུད་ཀྱ་ནདདུན་བདུད་ཀུན་བྱིས་བཀུན ། བརྒྱ་བྱིནེ་ྱནདདུནི་བརྒྱབྱིན་ཀུན་རྱིས་བཀུར་བནས ། ད་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ ] རམ་བྲབ་ཀྱི་བུ་དང་ 













༥།༦༦། །འ་ཁགས་ཀྱེས་པོ་དང་  མོག་མོ་བཟད་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་ དབད་ཁུག་ཆན་པོདང་ སེད་མྱིབུ་དང་ །ལྷ་མ་ཡེནེ་དང་ ]ལྷུའི་དབད་པོའི་ནངདུནེ་དེ་དག 
བཾས་ཁུར་བ་ཁདོག་བཟང་ངྱོརས་པ་མཆོག་དང་ལུན་པྱ་དུནདམ་ཁས་ལགས་བར་བྱརན་པ ། དད་མདྱ་ལ་གཟུགས་དང་། རྐགས་དང་  སུད་ལམྦ་རུས་དབཞིན་གཤེགས་བཤཀྲ་བབ 
པའ་ཨུནྭ་ཝར་འདུག་ག ། གདསྦྱ་རས་བཅེནོ་ཝཱན་འདས་ནྲསས་ལ་མོུད་པརྱ་བ་བའྱི་བོར ། ལག་པགཏིསྐར་ཞོད་བཞིནྱ་བིནོར་བུ་ཤན་ོར་ཐག་སེ་སོ། །ད་ནསྱ་བང་ཆུབ་བེམས་དཔའེ 
ཚྭ སྐུ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚངས་པ་དྲ་བངོས་དད། ཁྲས ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པུཀྱ་ཐུབ་བ་དེ་ལ་མིག་མོ་འཇམས་པར་བ ས་ཏྭ ། ༢ གཞུན་མ་ཡིན་པའི་དྭངས་པོ་བཏོད་དུ་སཱད་བཅི་ཡང་མ 
, །ཾནེ་བར་བལྟུས་སེ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེ ་བ་ཤསྭ་ུབབ་དག་ ། ཚངས་པ ད་ས་དང་ལན་པལ་འཛྲི་གདཅས་བཀའ་གྩམལ་ཏོ། །ཀྱ་ཁོདྱ་ཧིཾས་མིག་མི་འཛུམས་པརཅཾ་འདུ་མ་ཡིན་པའི 
ཾ བནད་ལྷ་ཅི་ཤགེ་བྟཝ ། ཧཱི་འད པ་གངསྦྱ་ཧཱས་ཞེསྦ་བུར་དང་ །ཉོ་ཡད་ཐ་ཡན་ཁ་ཞསྭ་བ་བདྲ་ཆོས་གང་ཡེདདམ ] ད་བཞུན་དུ་འ དོ་རགས་དང་ ] ཞེ་སྡང་དད་ ། གཏ་མུག་ག་ཉོན་མངས་བ 
རྣམས་ཡོད་དོ་ཞསྱ་བ་བའི་མང་གི་དངོས་རྷོ་ནི་སནྱ་བ་མཆན་ཏིད་དེ། །མཚན་ཏིད་ཀྱིཏན་ནི་མ་རིག་ཁའོ། །མ་རིག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་འདྲུ་བེདྨ་ནམ་ས་ནས་ ། འགོག་བའི་བར་དྲུ་རས་བརྡ་བའོ།། 





༥ གསོལ་ང་ བཅོམ་ལྡན་ཀྲད་ས་འདི་ལྟར་མུ་མཆིས་བསན་ ] དའི་སླད་དུ་མ་ཏིག་བ་ཞེས་གསུངསྲན ། བཅོམ་ལྡན་ དས་ག་ལ་གལ་ཏེ་མ་རིག་བ་མ་མཆས་ན ། སྲིཾད་པའི་ཡན་ལག་བུ 
གཞུས་པོ་ད་དག་གང་ལས་སྐྱུ་བར་འགྱུའ་ ། ཅནས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐེས་ཞུས་བྱབེརན་ནས་མཁའ་ཞིདྱ་ཀང་མ་མཆས་པའྲོ། །བཅེན་ ་འདུས་་ཀྱིས་བཀའ་གྱུ ལ་བ ] རགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ད 
བཞིན་ཏེ ། སངསྦཱ་ཧཱས་ ཀྱ་ཆོས་ཐུམ་སཉདནོནམ་མཁའ་ལ་བུའོ། །ཇི་ཝརནས་མཁའ་ཛྔསམ་ཡིན ། མ་ཅུན་ཞད་མ་ཡན ། མུན་པམ་གན ། སྣང་བ་མ་ཡན ། རོག་པྲ་སུ་ཡན། 
རྣམ་པར་ཏོག་བམ་ཡིན ། རྣམ་དཱན་རིག་པ་མཱ་ཡིན ། ཟུབ་ལ་མ་ཡོན ། ཇོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། ཙིའེང་མ་ཡན་པ་ །ཆ་ཤས་མད་པ །དདོས་པོ་ཐམསཅད་སྣངས་བ ] དེ་བཞིན་དུརིགེསྲ་ཀི་བུ 
སངྭསྤྱ་རཱྱ་ཀ་ཆོསྣ་ནམས་དེ་བཞན་ཉད་ཀུ་ཛཱན་། སདྭསྦྱ་ཆཱསྭ་ཀླ་ཆཱསྭ་ནམསན་ཡང་དག་པའ་མབས་ཡྲངསྣ་སུ་བཅུད་པའ། །དཱ་བ་ར་ ་བ་དང་གད་བད་བའི་རུར་སསྤྱུ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམསན་བ་རལ་དང་ཚུ་རློལ་ལ་དག་པ་མད་པའེ། །རཱ་ཤས་མད་པའི་ཏུན་ སངསྭ་རཱས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ན་བངོད་བུ་མེད་པའོ། །མི་གཡོ་ཞིངྡ་ནམ་པུན་གཞག་ཁ་མེད་ཁའྲི་པུན་སབས་རྱས 
ཀྱི་ཆྫས་ྣམས་ནེ་རྫས་དང་ ། དངོས་པོ་དང་ ། མཚན་འིདྲ་ཐམ་སཅད་མད་པའོ། །ཚིག་གི་ལམ་དང་བལ་བའྱི་ཁྱིར་སཾངསྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་སྤྲེ་བཏགས་པ་མད་པ་སྙེ ] ཡང་དག་པམ 








193 ༄༅། རཾ 
བརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་རུབཏུསེམས་བསྨེད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་ཝིགཅན་ བེ དུ རེ 
ལགསན །ནེིའི་སད་རུ་ཡེ་ཤེས་ངང་ རཾ བརོན་འགྲུས་དང་ ། ཐླབས་ངང་ །ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཁྱོད་འདི་ནར་བདུག་ལ་འཚེ ) བདག་ག་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་འཇོམ ] བདག་གོ་བདུད་ཀྱི་གུ་ལན་ས 
ས་ཅན་ཁ་འདྲེན་ ། འགྲེ་བམད་བ་དད་ ། འོང་བ་མདུ་བ་དང་ ། ཅིའང་མ་ཡན་བའི་སྒྱ་མ་ལ་སློད་ཏུ་འཛུན ] གང་གི་ཆ་སེམསཅན་འདེ་དགུ་ཁོདྱ་ཀྱིས་བླསབ་པ་དག་ལ 
སོད་དྲུ་ཁོད་ཀིས་བདག་གོ་སད་དྲུ་གངས་མད་དཔགཏུམད་བའི་སདསྱ་རུས་བཅེ་ 


༦ ཆོ 
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༤༨ <` ༤༨ ༤༽ བཾ ་ རེ ¬ - 0 
།ཡན་བའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་ཁ་ལས་གད་བའི་ཡན་ཁག་དམས་སྙེས་སོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་བཞྲིར ། སོག་ཆགས་བུ་བ་བྱ་དད་ཁི་བཞི་སྟོང་གེས་གཱན་མེད་བ་ཡང་དག 
ཁྱས་གསེལ་པ ། གལ་ཏུ་སཾངསྱ་རཱས་ཅྱཆོས་ནམ་མཁའ་ཚུབུན་དཔོས་པ་མ་སྔངས་ ིང་བྷ་ངོདདུ་སྲ་མཆིས་པ 


གློབ་བན དེ་དག་ཞོན་མདས་བ་སུ་བའི་སོད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་གི བྲ 
ུདས་དང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སོམས་དབའ་རེན་བོ་ནམས་དང་ ། ཞན་ཐོསྨ་རན་པྒོ་ནམས་དང་ ། ཚིངས་བ་དང་ ། བྱ་ར་བིན་དང་ ། འཇིག་ཏྲན་སྐྱོད་བ་བཞི་དོང་ ། དབང་ 
ཅུ ཆེན་བྷོ་ནམས་དང་ ། རྫུ་འཁྲུཡ་ཆྔ་ཞིང་མཐུཆ་བའི་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྐྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ] ལྷ་རྲ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འ་ཅི་དང་ ། ལྟོ་འཁྱེ་ཆན 





ཡ། བ་ནམས་བྲསསཱ་ནས་ ། སདསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་མ་ཡུས་པ་འདེ་གང་བར་བྱམིས་ ། ཧཱང་ཇཱ་མདུ་པ་འདིས་ཀུང་གད་དགྲ་ཐོས་མུ་ཐུག་ཏུ་བདག་ཀུད་པའིནད་མི་བཟད་ངས་བཏབ་ག ། 
ག་བསལ་ གྱ་ཆརབྱ་སུང་ཞད་ཡུསྱ་ཀདྲ་དཱལ་ལ་དཱང་བརྒ་©ུར་པདེ་འདྲ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཤད ¿ ཡད་དབྱ་ར་བདུད་དུགྲ་བ་བྱ་དད་སྙོང་ ] བདུདྱ་ཀུ་འཁོན་གྲངས 
རྨད་དཔ་གཏུ་མད་བ་དང་ ། དབཞན་དུ་སད་བའ་གནད་སྱན་དང་ ] སཱན་པོ་དང.། གྲུལ་བུམ་དང་ ། ཤ་ཟ་ད་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱསྦྱ་བད་མྲོན་གཅཾ ཏུ་འདྷི་སད་ཅས་སྦུས་སོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་ 
ཐཱསམ་ཐག་ཏྲཱ་ཀད་བན་བརྩ་ཐུར་ཏ ། ཡུགྱ་ཀུདརཱ་ཡདྲད་ད་བརྡ་གྱ་ནས ། ཤེན་ཏྭསཱག་བྱསལ་བའི་ཚོར་བསོང་ངོ་། །ད་བཞུན་གཤགས་པཀྱ་ཐུབ་པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་གྱུལ་ཏེ། ། 
ཙཙུཾགཅན་ཁུདྲ་འིས་འདས་པ་དྲ་དན་བདྲ་བས་ཤུག །བངནག ང་པོ་ལ བའ ཁྱཾདྱ་ཀཱས་ང་ཡང་གསད་པའི་ཕིར་དཔག་ཚུད་བྱརདྱའུ དུན་ཆདྱ་ཀི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་བདུདྱའི 
རུས་བཀྲད་འེངས་བནས་ ། དྷ་ལུ་བཅུན་བུབ་འབོང དང་བཅས་ཏེ ད་གསད་པའི་བར་དུ་བྱའ་བས་དབས་ནྭ་ཏོད་ཡོངསྐན་གདུམ་བ་དང་  ཞི་བརྩབ་བ་དང་  ཡོས་སུ་མ་དན་ལུས་འདུའབ 


} དེ་བཞེན་དུ་བདུད་གཞན་རྣམས་ནས ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་དུ་གདུལ་བ་དང་ ། ཞེ་བརྭ་བྱ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བྲམ་སཊ་ད་ཉབར་ཞ་བར་བྱ་བ་དང་ ] འོད་བ་དང་འགྲོ་བ་མད་བཅའང་ 








ཡ།༄༅། ༡།མ་ཡན་བའྱ་སྨུ་མ་ལ་བསབ་པདྨ་བུ་བ་དང་ ། འཐོ་བྲ་བན་ས་ཅད་དུ་འྔརིའ་ཕོ་དང་ ། སྒྱ་བ་དུང ] འཁོར་བའི་རུ་རྒྱན་བསྐམ་པ་དྭང་ ཕུང་བདྲི་ག་མ་མད་བའྱི་ཡུ་དན 
༧༥ ལས་འདས་བའི་དབུདེསྤ་སྱུ་སུ་ངནོ་ལས་འདས་པའི་ཁུན ། སདུསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་། བུང་ཆུབ་སེམས་ད་བའྲ་གངས་ ནོད་དཔག་ཏུ་མད་བནས ། མ་དང་མོ་མ་ཡན་བའི་བ 

རྣམས་བསགས་ཀྱས །ཟགདུན་ཁདདྲ་གན་མད་བ་ཡ་དག་བརྡ་ངོགས་ར། ང་ར ཀུ་སེམས་སྐྱདཿ་ །དེལྟན་ཁྱེད་ཀླད་བན་བའི་སྡུག་བསྡལ་མ་ཐཟད་བའི་ཚོན་བ་འདིལས་ཡོདས་སུ 
ཙོ ཐྲར་བར་འགྱུར་ཏེ ༢གུས་སངསྦྱ་རས་ཀིཆོས་ནསུ་ཨཁའང་བཞིནྷ་མདུམ་དོ་འགུར ། བདུདྱ་ཏུ་ཡུལ་ལས་ཆས་ཁད་པྲ་དུའ་ཕགས་བའི་སངས བྭཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
± འབྲབ་པར་འཆྱུར་ཊྲོ། །ཡད་དོའི་ཆེ་བདུད་དུག་ཏ་བྱེཆད་སྣེད་དང་ ] བདུད་ཀྱུ་འཁེར་ ངས་མེད་དཔ་གྱཏུ་མད་པ་དང་ ༈ སྡང་བའི་གནོད་སྱུན་ནད། } ཡུས་སུལ་པོ་སྡང་བའི་བར་གྱིས་མདེན 
གཉེགཏུ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདགཅུ་གིསྱཀངཟན་མད་བ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་ཁི་བངཆུཏུ་ནགའ་སྱུད་བད་ྱངོན །ཛྡི་ཉན་བདགཅག་གདསྤ་ས་ཏུརས་ནམནཁའི 


རང་བཞིན་ལྟ་མུད་དག་མདོན་དུ་འགུར ། ཐྔམས་ཅད་ལས་ཁད་བདད་འཕགས་པའི་སངས་་རས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་བདུད་སྡག་ཅན་རྒྱས་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ] ] 





ཿ གལ་ཏ་བདགྲ་རཱཾམའི་མྦབའི་མུའི་བའ་དྲུ་གྲད་པན་བརྩ་ཆུརྱ་ཀང་བདག་འདི་འྲྲ་བའི་ག་ཡོ་སྒྱས་བྱང་རུབ་ཏུ་བེམསཞེ་བསྐུད་དོ། །དནས་ཚངས་བཆན་པོ་དྲ་བཏྲས་དད་ལྡན་པས་འདྲི་སྐད 

ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བདག་ཀུང་སངསྱ་རས་ཞིད་འདར་སངསྐྱ་ཧུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སྤུན་སར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྲཟུང་བར་སྨ།ོ། གསངསྦྱ་དསྭ་ཀུཿཞང་སྭ་ སྭ་མ་ཝཱ་ཅན 
བདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ུཀླ་ུབ་ངོ་འདིའི་བྭསུན་པལ་གཙོ་བོས་གཏད་བ་གཟུང་བརུ་བྱརི་ ། དོ་ཡང་ཤུཀྱ་བབ་བིམ་མ་ནབ་ི་བར་དུའདགུ་གོས་བསྟུན་པ་འདི་ལདད་པའྲི་རོས་ཀྱ་ནུ 
འབུ་བར་བྱ་སིའོ། །ཨུཔ་གངན་བདུད་ཏུ་ཆོགས་འུས་མྱིདབཁའི་གཟུཊ་ི་ནོས་ིནམ་ཐངས་འདི་མྱ་བུང་བ་དན་བདག་གིག་ནྱབང་བར་རྱ་བའོ། །གརུ་བངབ་ད་ནི་ཤིནཏཱ་ཝུག 
བྲྭ་བུང་བན་བྱསའོ། །བོང་དང་ ། གྲོང་ཁཱནྲ་དང་ ] གྲེང་རྡལ་དང་ ] ཨུལ་ད་དགན་རཾག་ཀྱི་བུ་དང་ ] ར་ ས་ ཏྱོ་བུ་མེ་གང་དག་མིས་པ་ད་དྲགྲ་ཀུང་བསུང་བྲ་བྱརེ )ཀ ཡོངས་སུ་བསྐུང་བར 
བྱག གནད་བ་ལས་བརླག་བའ་བྱ་གུ ། དན་དང་དག་བ་ལ་གཟུད་པར་བརྱུའ། །གང་དག་བཏུད་ཀྱི་ཚོ་གས་ཏྱིས་རྐེ བ་པྭའ་གཟུངས་ཀུ་ཆསྱ་ཀྭ་རམ་གངས་འདྲ་བནྲ་དྲསནས་འརང་བྷ་ནམས 
དང་ །གད་ན་ཆོས་སླུ་་སད་གའི་ཁྲི་ལྷ་མཆིས་ཏ་། ཆོས་ཏྱི་རམྲ་གངས་འདི་ཡང་དག་བར་འབ་ཏུ་འཆད་པར་འཚལ་བ དག་གས་རེན་འོག་མན་གསད་སྔགས་ཏྱུ་རིག་འད་དག་བངོད་ཁརྨ་བའོ། ། 











༤༧ད༨༢༦༨ །གསད་སྔགས་ཀྱི་ཆིགའདེ་དག་གོས་ག། ་འགུག་ ་ིད་འཁོན་དང་བཅས་དགྲ་ཁོགས་དེད་མཆིས་ནས་ ། ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་ཆོས་ཤན་བདེ་དག 

༧༧ བསུང་བདད་ ། བསྐྱག་བུ་དང་ ། སྦྲ་བར་བརུའོ། །འདོ་ལྟ་སཾ ཨ་བ་མ་ཨ་བམ་། ཨ་མ་བར ། ཨ་མ་བ་ ། བ་དྭ་ཀུན་ཛ ། ནཱ་དནཱ་ད ། རུ་མུ་དྲ་བ་ཧ། ཛཾ་ཡུཁུ་ཀཱ ] མཁ་མ །ཨོཾ 

„ འ༨མལི་། ཀ་ལེ ཀརིཿཙར་ཨུ་དྲམུ་དྲམུ་ཁེ་སྭཱན ། བཅོམ་ལྡན་འདག་གྲད་དད་གད་ན་ཆོས་སྣུབ་དེ་དག་གིས་བོག་མན་གསད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འད་དགྲ་དན་པན་བྱརིས་ལ ། བདག་ཅག 
གསྱ་ཀུད་ལྔའ་། བའ་ཁམས་ཡཤན་ 'ཡངོས་སུ་དགཾབས་ཐོས་ཏ ། དར་ན་ནཆསན་འདས་བ་དང་ མ་དྱན་པ་དད་ ྨ ། དྭ ད་བའིདེ་བཞིན་། 

བདག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བནའཚད་ ར་བད་ཡང་ཚའྱིགནོ་བས ། བ 

བླད་བད་བཤུའོ། །ཆོས་ །་བ་དེའི་སེབས་བརིགས་པས་ཉེ་བ་བླ་སབ་བའྲ་བྱར ། ཆོས་ ་དང་ ། ཆོས་ཞུན་པད་དག་ 


དེ ༢ 
ཊར་འགྱུར་ཏི ། བདག 
༢༢ 


2 





།ཤིགས་ ་པ་རྣམས་བསླུས་བར་འགྱའ་ཞིང་ 1 
ཅས་ཚགཅས་བདགད་མཆིསལ་ཆོས་ པའི་ནང 

ྲུ བརག ཡན་བྱ་ ། རཱོས་སྣྲབ་དང་ ། ཆས་ཞན་ཁདེ་དག་གི་ནད་ཐམག་ཅད་བསལ་བད་བྱའི ། ལྟ་བ་དན་པ་དང་ ། བྱ་བངོན 
པ་དང་ ། ཐཱ་ཚོམ་ཐམསཙད་བསལ་བད་བྱསའོ། །བཅམ་ལྡན་འདེས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྒོནམ་གངས་འདི་འཆང་བ་ད 


ད་ ] འཛིན་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་ཁར་བཁྱེད་པ་དེན་བདག་འཁེའོ་དང་ 








བཅས་ཏ་མྔ་རིས་ནས་འཐབ་པ་དང་ །རྩོད་པདང་ ། མུ་གེ་དཱང་ ། ནད་དང་ ། འཇིགས་བ་དང་ ། པ་རོཌྱ་ཧཱི་དམག་ཆོགས་དང་ ། ཆརན་འབབ་བདང་ ] དུས་མ་ལགས་བའི་རླང་དང་ ། རླུབ་དང་ 
ལྟ་བ་ཏན་པདང་ །རུ་བ་དན་པ་ད་དགྲ་བམག་ད་དང་ ། མི་དང་། མོཾ་མ་ལགས་བ་དང་ ། དུད་གགགོ་ནམས་ཀི་འཇིགས་བྲ་བནགྱབད་ཞི་བད་བྱསའོ། །དེན་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ ། མི་ལམ 
ངན་པ་དང་ ། ལྟས་དོན་པ་དང་ ། སྤང་བ་དང ། བླརང་བ་དང་ ། ཞེ་གཉོད་བ་དང་ ] རྡོ་བོབ་མ་ཨཆོས་པ་དང་ །ཁ་བ་དང་ ། ཆབ་དང་ ། དི་ང་བ་དང་ ། གན་ཞོ་བད་བའི་དུག་དྲེ་བན་སཅད 
དགའ་བ་བ རམ་པ ] མུ་གེའི་གནོད་བ་རྣམས་བསལ་བད་་ ་་བྱིའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཁྲང་ ། སང་གུ་དང་ ། སྟག་དད་ ། མ་ཧེ་དད་ །སྦང་ཀ་རང ༈ སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། 
རྐུན་པེ་དང་ ། གུཡནཅནདང་ ། མ་དང་ ། མི་མ་ལགས་པའ་འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་བར་བྱ༅འོ། །དེན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ལོངས་རླཱད་དུང་ ༽ ཀུན་ཏུ་ཧོད 
པའྲིགད་དུ། ནང་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། དླཾན་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབས་བུ་དང་ ། རེདང་ །ཟླས་དང་ །གོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། མསྦརྨ་སཱངགས་ བར བ་པའབྱ་པ 
ཨུལ་གངན་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་འཆང་བ་དང་ ། འཛིན་པ་དང ། ཀློག་པ་དང ། ཀུན་ཆུབ་བནྡ་བྱཧོད་ཁ་དང་ ། འཆད་པ་དར་བདག་གིས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པྲ་བམས་ཅད 

















་ཡ། ༄༅། ས་སར་བསལ་བར་བྱཧའོ། ] སྔ་མས་ཅན་རམསྱ་ཊི་ ཁངས་མྦོད་དང་ ༈ ཀུན་སྱུད་པའི་སླད་དུ་ཁན་བ་དང་ ། བདེ་བ་དྲང་ ། ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མབ་པར་བྱའོ། 
༧། སྐེ་གས་ཉུན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཆོས་འདོད་པ་དང་ ། དགེ་བ་གྩོད་པ་ལ་གྲཟུད་པར་བྱ་ཀི་ེ །འདེ་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཐམཅད་ཀྱི་སྱན་སྔར་སྣྱོན་ལམ་བཏབ་བའི། །སདས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐྲམས་ཅད་བདག་ལྭ་བུགས་བྱས་བར་མཛད་དུ་གསོལ ཟླ ཨས་བུའིམཐུ་འོ་ཉམས་འོག་ཅུ་ཆུད་བར་བྱརབའི་སྐད་དུ་སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ྱིས་བདག 
¡ ཝ་ཡིད་བཞིན་ངུ་བསུམ་པ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པའི་ལས་ཏུཾ་དངོས་ཟུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དའེ་མོད་ལ་ཤྭཱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངསསྦ་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་འིུས་ཅུངས་པ་ 
ད་བངས་དང་ལྡན་པ་ད་ལྔ་བུགས་བརེ་བད་དགེངས་ཏ ། འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆངས་པ་དྲ་བངས་དང་ལྡན་པ་འདེས་གང་གྱེ་མིར་བྱར་དིན་དད་ ། ཆུངས་པ་དང་ | འཇིག་རུན་སྐྱོདབ 
ཚཾ །མསཿད་དྲང་ ། གཞུན་ཡང་བབྱྱ་རས་ཀུ་ཆོས་ལ་མདོན་བན་དགའ་བའྲི་ཝ་དང་ ། གླ་དང་ ། གནེད་སྱུན་དང་ ། ཏྲེ་ཟ་དང་ ། ལྤམ་ཡིན་རྣམས་བཀུག་ཆྭ ] སྐྱས་བུའི་མཐུ་ཆན་པོ་ འད | 
པར་འུརྱ་གས ། འདྱ་ཀི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་ཚདས་བད་བྱངས་དང་ལྡན་པ་འདེ་ལསྦྱོན་པརོ་བྱའོ་། །དནས་གངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདྷ་སདཅས་བཀའ 


1:28: 


ཀོ 


སྦལ་ཏེ །ཚུངས་ཁ་དྱབངས་དད་ལན་པ་ལྭ་གུབ་བརྒ་གུར་ཚིག །འདྲི་ལ་སྭ །ཅོཾ་བུན་ཊེ ༈ མད་བ་གད ། བྲགུ་ཧཱ་། དྲམུཧ ། བྷམུ་ཧ ། སང་དླས་བ་ལ་བ་བྲའི ། ཤ་མོ་ཁ ། བརྙིད 
ཙྭན་ར་ཁྷཐཱ། སུ་པིཁཨྭཱ་མུ་ལ ། རེ ་ དེ་བདེན ས་ དད་ག དྐིགར་ས་བཀའ་རྩ་ལ་ཏོ། གས་ཀྱི་བ ་དང་  བྱུརབིན་ ཤུ 
ཚུངས་པ་དང་ ། ཇག ངོ བྲ་ཐམསཅད་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ གནོད ད་སྱཾན་དད་ ། དྭ་དང་ ། ལྒམ་ཡེན་རྣམས་དང་ ] གྲི་བྲརིད་ཆེབ་དང་ ། གཟི་བ་རདཆེ་བའི་མི་དང 
མོཾ་མ་ཡིན་བྷ་ནམས་འགུག་ཅེང་འདུན་པར་བུད་པ་ པའི་གཟུངསའབསེངས་རུས་བ་དྱ་ཡོས་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཞིང་ ཤུནྱཾ་པིས་བླ།དས་ཏུས་ ། །ོ་འསཆུསབུའི་ནབཆེན་ཁབནྱ་ུ། 
ཁར་འགུའ ། དྲ་བངས་དང་ལྡན་བས་གསེལ་བ ། བཙཱཱ་ཐན་འུསགདག་བུང་ ད་ཤ ་ཆྭ་བད་འད་། བས་ཆོསི་དུངབྱསང་བན་བྱརབོ། ༽བུད མེདྨ་རམས་ཀྱུང་ཡོངས་ཊུ་བྷཿ ི་ 
བཅེམ་ལྡན་འདག་བུད་མེད་ལལ་ཞིག་ལ་བུ་འཚུལ་ཏ ། ཆཱོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འ་ཛཾནི་ཏམ་ རར ་གམ ། ཀུན་ནུབ་བད་བྱསོད་དྲམ་ ། ཐིས་ཏེ་འྲརངན་བདག་གོས་བུད་མད་དའ་བསམ་པ 








་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པན་བྱཧའོ། །ཡརཔན་མད་གང་ འདྷིལ་བུས་སམས་ ཡངས་མུ་སྐྱོ་བཅ་གྱུར་ཏ ] ཆོས་ཀུ་རྣམ་ གངས་ཀདེ་འཆང་ཞིང་ཀོག་པནས ། །ཞན་པའི་བྲ་བྱཧད་ན ། ད་འདོད་ཁ་ལ 











༡།༅། སུསྦཱ་མསསིབ་གས་ས།་ུ་མེ་གདི ཤ་བ འ་དང ནོ་བ་གད་་བདོ་་ནས་འདི། 

༧༥ བླ་ཀགསན ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཆིང་བདེ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཕུན་སྐུམ་ ཚོགས་བད་འྱྱུན་རོ། ། ཆོས ཀནས་བངས་འད་བསྲུད་བ་དད་ ། སམསཉན་བི་བསམ་པ་ཡེདས་སུ 

༧ རྫོགས་བད་བྱའི་བའི་སདདུ་བདག་གས་ནོའི་བུ་ཞིན་པོ་མའདི་གཏིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྔ་བསུསྟ་ཊདུ་ལ་འབུལ་ལ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] དགེས་ཀྱི་ཁུ་དེ་དེ 

± བཞིན་ཏེ ། སྲུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཚཱོགས་བནྡ་ ད་བསའགུན་ངོ་། །འུདུས་བྷ་རཱན་བྲོ་ནིན་བོཆ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་གཟུངས་རྱོ་ལའུ། ས་དུག་པའེ།། ཟེ 

± །ཡད་དའཾ་ཚེབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔབ་ཅེ པོཤིནཏྱཱ་རམ་བཾ་ངཱ་བའྲི་བོ་གོས་ཞསྱ་བ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་གཤགས། ཀླུ་ཀྱུ་བུབ་བ་དང་དཅད་ཡད་མ་རང་བ 

 ཞིགནུ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནོར་བུ་འབད་བའིདབའྱའིསྨན་སྡར་འདུག་ནས་ད་ུད་ཙམ གིས་ཚངས་བའི་ཆྩ་དད་དང་སྐད་ཙ་ག་གིས་བདུད་ཀྱི་ཀ་ཟུགས་སུ་སྣང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ 
སྒྱན་ཏེ ། བརྒྱ་བྱིན་རྱི་གཟུགས་དང་ ] གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྱེད་ཀྱི་ལྐའི་དབང་ པོའི་གཟུགས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ །དགའ་ལྡན་དང་ ། འབྲབ་བྲལ་དང་ ། རྨྱལ་ཆེན་བ་གི་དང་ ། 





ཟ་ 


ཁཾ 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་བང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོང་དང་ ། རཱ་འམུ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འཁྱེ་ཆེན་པོ་དང་ ] སྔིན་པོ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་ ། 
རྒྱལ་འིགོས་དང་ ། བུམ་ཟེའི་རིག་ས་དང་ ། ཛྡེ་་རིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་དང་ ། གང་ག་དང་ ། སྟགདང་ ། གླང་པེ་ཆོ་དང་ ། ན་བེནས་ ། དུད་འགྲོའིསྒྱེ་གནས་ཀྱི་བར་ཨོགཟུགས་རྣམ་ 
ང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣུང་ངོ་], །སྐད་ཅག་གས་བྱ་དང་ ] ཤང་དང་ ] དདང་ ། འདྲས་རུ་དང་ ] གེས་དང་ ། མལ་རཱ་དང་། སྣ་བུ་དང་.] སྣྲོད་དང་ ] ཕྱང་ཁུལ་དང་ ] རྒྱན་དང་ ། སྣཾན་རྣམ་པ 
སྣ་ཚོགས་དང ¡ དེན་ཁོ་རྨའི་གཟུགས་དང་ ] ཡུད་ཙམ་ཅུག་དག་སང་དང་ ། དགེ་སྐྲོད་མའི་གཟུགས་དང་ ] སྐད་ཏུཾག་གིས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུ་ སྭཱ་སྭུ་སྣད་ངེ། ]སྐད་ཉོག་གས་ཁ་དེགོ་དང་། 
རྐགས་དང་ ¡ དབབས་དངད་ རྭ གཟུགས་བྱ་རདདྷཱ་རཱ་བཞད་སྣངང་། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲུ་ཀྲ་ཐུབ་པ་དེལ ། ཆེ་དང་ལྡན་བྱ་བུམས་མའི་བུ་གང་བོས་གསེལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཁ་དོག་དང་ ] ཇཱགས་དང་ ། དྲུ་ངབས་དང་། གཟུགས་བྱྱདདྱ་ད་་བཞིར་གདའ་བའྱ་ཆུ་གང་ལགས ] རྐྱན་གུད་ལགས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱུས་བཀའ་སྩལ་པ ] རྙེདང་ 


ལྟན་པ་གང་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འ་དིནི་མཐྦུ་རབཏུན་སེ ། དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤོན་ཏོ་ནམ་པརྨ་ར་བའྲི་བོ་ གིས་དམ་བཅས་ཁའྷི་ཧེབསྱ་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་གནས་ནས་སེན་ས་ཅན་རམས་མོངས་སུ་སྨི 








༥།༦༦། །བཅྡ་བིཏཿདེ་ ། ཤསར་བྱ་ཀྲིམིག་སྲབ་པ་མེད་པས་ཇཱོགས་བྱུའི་སདས་རྱྱ་ཀི་ཞིང་མདོས་སྐུ་དག་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པྲ་གདས་མད་དངག་ཏུ་མེད་པ་དགྲ་ད 
༧" བསམས་པདང་ ། སེམས་བ་ཇི་ཏཱ་བུ་དང་ ] སམས་ངཾ་ལཱ་བུ་དང་ ། ཧད་པ་ཇྷི་ཉབུ་དང་ །ཅཾ་འྲ་བའི་ནད་ཀྱཾས་བཏབ་པ་དང་ ། གང་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སད་བའི་ མས་ཉན་ཉོ་འྲང་བ་དེ་དག་མཐེང་བ་ད 


«ཤཾ འྲང་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་ལ་སམས་ཁན་ཞུགསནས་འ ་བ་ཇཾ་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་] བུང་ཆུབ་སམས་དདའ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་གཟུགས་དང་ ] ཁོ་དེག་དང་ ] རུགས་དང་ ] སྤྱོད་ལམ་དང་ ] ད་དྱིབར་དང་ 


རཿ ཟུགས་དེལྟ་དུ་དག་གཱིས་སེམས་ཅན་རྣམ་སྲྲེ གབ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་མ” སྡོག་པ་ཿ“ཡ་འགོད་བ་དང་ ། སམསཉན་གང་དག་འདོད་པའི་ཟིལ་གྱིསརྐོན་ཏ ] པེ་བུདྲ་དང་ ] ལོངས་སྣོདྣ་ནམ་པ་ས 
± གས་འདོད་པ་དེ་དག་གཆུགས་པ་སྲད་བའི་ངོར་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་བོནས་། ཕྱཾར་མ ག་པ་ ༥༠་ཡ་འགེདོ་པ་དད་ ་ ནདཱ་ཀིས་བཏབ་ནས་སྣན་འདེད་པ་རམས་ལ་སྙན་ཁྱིན་ཏེ ། ཁྱིན་མི་ལྡོག་པ་ལ 
“ འགོད་བ་དང་། ཅྱུངྱ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཤ་ཏུ་ནམ་བདྲ་ངུ་བའི་་བས་འདིག་ཏིན་གཅིག་ལ་གླངི་ཁུང་གྱོ་ར་མ་གྱ་ཀི་སམས་ཅན་ནམས་སྡག་བསྡལ་ལས་མངོས་སུུ་ཐར་བའྡ་བུས་༡ 7 ཐྲིག་པ་ 


སུམ་ལ་པནྣམ་ཝྡོག་པར་འགད་པའི་དམ་བཅས་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྩེད་ཡུལ་འདི་ནི་ཞན་ཐོས་དང་ ] རང་སངསྐྱ་དྭསྲ་བམསཿདྱ་ཀས་བྲགོད་པ་མ་ཡོན་ནོ། །གང་རོས་གསལོ་བ ། བཅོན་ལྡན 


༧ཤ། འདུས་རིགསྱ་ཀི་ུ་འདིས་སེ་མས་ཅན་ཡོདས་ ་ཤཱན་པར་བརྱི་བའི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུཆེན་པེའི་མཐུ་བརྩམས་ནས་ཇི་སོད་གཚིག་ལགས ། བཉནོ་ལྡན་འདསྭ་ཀིས་བ་ཀའ་རྩལ་པ་ ། རིགུས་ཀྱིདུ 
འདས་བསུལ་པ་གངདག་གོ་པརོདངུ་གན་ནད་པ་ཡདདགུ་པརྡ་ངས་ངའྱ་ཁང་ནབ་ཏུསནས་བླད་པའི་བསྐལ་བྲི་གུ་མེད་ད སཛྦྱ་རྒསྭ་ི་ཞིང་གྷི་ཇཱལ་ཁ་རབ་ཀྱི་ཇྡལ་སཱདཱ་དོ། ། 
བྱུང་ཆུབ་སེ་ཁས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརཔ་བའྙི་བླ་ཐོས་འདིས་བསསལ་ཁ་གད་དགལ་ ་ིང་དེ་འཚིནྱ་ིསྱབས་སྐྱས་བའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་བརྩ་ནས་ནས་བསྐུལ་བ་གྲངས་ ཨེད་ཁ་དྲུགཞུཉ་བཞིེད 
སོཿ \གང་ལོས་གསལ་བ ། འདྲིཇྲི་ནད་ཅིག་ན་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་གང་དུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པན་ཚོགས་བའྲི་བུངྨ་དུབ་ཏུ་མདེན་བར་ཇྫོགས་པད་ ངྭ་ཧུབར་འགྱུར ༨] བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱས་བ ཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། ལྣ།ལ་ང་ཆན་ང་ཁྱ་བྱ ད་ང་ཛག ཌཤུར་ དྲུག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པུ་ཆེན་ ངོ་སྟལཾ་བཱ་ཞ སྭ བུབ་ལ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ནང་བུའ་སྐང་པ་ཞས་བབ 
འབྱུང་བར ར་ཏེ ། སྩི་དབུའི་ཆོ་ལོ་སངོ་བག་བཞི་བྱའུ་དུབ་བན་ ། མཆམས་མད་བྱ་བུད་བ་ནུས ། མ་དགེབ་བྱཅའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་པའོ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཏུ་ནང་དྲུ་བན་མོད་པ བུ 
ང་དག་བར་ ་རྫོགས་བའ་བྱང་ཆུབ་ནདོན་པན་ཛོགས་པར་འཆཾད་ར་བར་འགྱུར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེན་བ་མང་དག་པའྲ་རོགས་ངའི་སངགྱ་ཆས་མི་ཏོགྱཧས་པ་མབའ་ཡས་པའ 











༧༨།༄༅། །འོད་ཟིེསླ་བར་འགུརརརོ། །དེས་ལོ་བཞྲི་ཁོར་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་བ་བ་མྲ་ལུས་པརྱ་བེང་བར་འྱཆུར་རྲོ། །ཡེངས་སུསྱུ་ཁན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱི་ཐེག་བ་གསུམ་པོ 
དགལ་སེམསྦཉན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྙཾན་བརྡ་ཧེད་པན་འགགདའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐུང་པོ་ལགྲམ་མད་བྱྱི་པ་པན་འདས་པའི་དྲབིངས་སུ་ཡོངས་གུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགགྱུར། གང་བོས 
སྨྱས་བུརན་ོ་དའི་སྨོན་ལམ་རིགས་སུ་རུད་བ་མེད་དེ །དེས་སྣོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་། ནམ་ཕྱིགས་བུའི་ཕྔེགསེཐེར་ཡང་སངས་རྱོས་ཁྱི་ཞིང་ གི་ཇུལ་ཕྲ་རབྱ་ཏི་ཇུལ་སྭད་ཅི་སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཞིང 
རྨ རྣོམས་སུ་གངས་རྒྱས་བཅན་། ན་འདགས་དེ་དག་བཅྲ་རད་ ད་བའ་མྲཐང་བར་མྱ་ཛུའ་ཏམ་ ། བདུག་གས་མ་འོོ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཧུད་པ་སྤྱོད་པན ། སས་ཅན་གང་དགྲ་ཐོག་མནྦ་བ་ན་མད་པ་ཡང་ 
དག་ངརྡ་རཱོགས་བའྲ་བང་ཆུབ། བྱནོད་པ་དང ] ཡད་དག བར་འཛིནདུ་བུག་པ་དངུ་ ཟ ཁརོལ་ཏུ་ཛཱཾན་ཁ་ུག་ལ་བཀོད་བ་ད་དག་ ཐིགས་བྱཅུཌ་ས་སེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་བར་ཛྔོགས་བའྲི་དུདྲ་དུབ་མདོན་པའ་ཛོགས་བར་སངས་རྒྱས་པར་མ་མཛོད་བ་དེ་གིད་དུ ། བདག་བན་མོད་པ་ཡད་དག ་བརྡ་ཛོགས་རའྱ་བདྱ་རུབ་མདོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཆང་རྒྱ་ཐར་མི 





་ 











ལྭ བུའོ། །ཏིང་ཇ་འཛིན་བཀོད་པ་འི་མྱབ་འདི་འདྲ་བས་ཕོགས་དྲུའི་ཕོགས་ད་དེན་ཡད་སདསྦ་རས་ཀྱིཞིང་གྲོ་དལཔ་རབྱ་ཀི་ནུལ་སླངྱ་ཀི་སདུསརས་ཀི་ ཞིངྣ་སས་སུུ་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིདདེ་དག 
དང་ ¿ གཞན། གྲ་ན་ཡངས་མསཉན་གང་དགུ་མཚམས་མད་ཁ་ཇཱུད་པ་དུང ། ཐེ་ཆོམ་ཅནནས ༈ མོ་དག་བའ་ཆེས་ཀྱ་བའ་དད་ལྡན་བྲ་གྱུར་པང 'མས་དེ་དག་ནས་ཤ་ཁལསྐནས ] བདག་ག་དངས 
རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱས་ལ † བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱན་བཞིན་དུདེ་དག་བྲམས་ཅད་ཉི་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་ངྱས་ཏ ། ཕྱིར་མི་ལྣོག་ཁ་ལ་སེ་སེར་བཀོད་ནས ། ད་ནས་གདོད་བདག་བླན 
མིད་ པ་ཡང་དྭག་པའ་རྫགས་པ འབུང་ཆུབ་མངན་ངའ་ཇ་ གས་པར་འཆ་རྱངའསྐྱས་ བུའི་མྤབ་ཆེན་བོ་འདྷི་ལ་བུས རྒྱནདུ་བྱཊ་ཞསཿ མུན་ལམ་བ ཏབ་བ། ` དད དནས་ཇུགས་བད༽ 
གངསྱ་རུས་ཀྱི་ཞིངནས་འདུས་པའི་ཇུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཞྱིས་འདྲི་སྨོདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་དག་དྷ་དུ་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ཝགས་བ་རམས་སྟེན་པ་འདྲི་ལ་བུ་དགྱ་ཀུང་མཉེས་ 
བ་བཅས །བུདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སང་ཇི་ཆན་ཁོ་དང་ལྡན་པ་འདུས་བ་ཆེན་ངོ་འོད། བུ་མང་མཐེད་ ། ཞདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལུར་བུང་བའི་སདསྦྱ་རས་བཅོས་ལྗུན་འདབ་ནམས་ 
ˆ“་མུག་རྒྱ་དང་ ། རྨག་རབ་ཏུ་དངྱ་ཐ་ལ་འཇུག་བ་ཡུང་བསྙན་པའཆས་ཀྱ་ཚུལ་རྩ་ཛྱན 


ཆོས་མཞམ་པའིདྡེ་དྲོ་རྷཞབ་བཏེན་པ འཆས་ཀྱ་སང་པས་ལུས་འཇྲས་པ་། སཿ ཁའ་གཟུངས་ ༡༩, 


རོ 





བྱི་རྱག་སྔེན་མཐྲོས་བ་འ ཡང་ཆོས་མཉན་འི་སྐད་དྲུ་ བདུག་ 'གིསཿ པ་ལེགས་བདྡ་ཧིད་དོ། ་བ་ཆན་པ་ ོརིནབོཆེ་ཏོགགི་ ངས་ལས་དམ་པའ 
ཚོའ་ཡོསས་བཟུདབའོ་ེུ བདུན་པའོ། ) །།ཡད་དེ དད ག་དག་གིས པཿ ཁྲུགས་པས་ ས་པ་པ ི་ོགས་ལསད་པའི 
༡ །རོགས་ཀུ་ བ་དར ནྡངས་པ་དང་ ཏེབ དང་དང གནང ན་དང དྲི་དང །ལྷུ་མ་ཡིན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་།] མི་འམའི 

དང་ ¦ ལོ་འཔ་ཆེན་བོའི་དབང་བོ་་ ནས ིདང་མ་མཡན་པའི་ཐརད་དང་ །སངསྦྱརས་ ཙིབ་སཱན་བ་ལ་དད་པ་འདིང་ལགས་ "བྱགམ་མཅད་ལས་གང་་ར་ ༽སདསྱ་རུས་བཅོན་ 
-ཆཾ ་འདསྣ་ནམས་° འདུས་པ་འདི་ལ་བུ་འདི་དང་ ། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ ་སྔ་མས་དཔའ་ཆུན་པོ་ནམས་འདུས་པ་འདེ་དང་ ༈ བརྒྱ་ཏུན་དང་ ། [རཆུདཾས་པ་དང་ ། ༈ འཇྲིག་རྟན་ ང་དང ། ལྷ་དང་། 
ཞུ ཀི དེང་ །མ་དང་ །མོ་མ་ཡིན་པ་འདུས་པ་འདྷ་ལྟ་བུན་དཀོན་ནོ། ཤ།དེ་བསན་འུདྱ་ཀིས་དདོ་མ་ཤོང་ནས ། ] སྭངས་རྒྱསྐ་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེད་འདིར་མ་འངོས་བའི་དུསན དམ་པའི་ 

'འདིདང་ ། སྭ་ཀྱི་རུལ་འདི་ཡཇོས་སུ་བསྐྱང་བ་དེང་ | མཆོག་གསུམ་ཆི་རགས་འདི་འབདབརྩ་པུད་བརྡ་སྔོབ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རམསྐྱི་སན་སྤར་ྱད་སེ་སེ་ནས་དང་ 











༧ རང་གིཾ་གཱན་ལམ་ཐོབ་ཅིག །ཡདནའི་ཚོ་བདུད་དག་སྦྱོང་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བས་མ་ཏོག་དང་ ། འབས་བུ་དང་ ། ལཾ་ཏོག་དང་ ། ཧཨཊིསར་ོུུ་ིས་་བློབར་རབཀངསེ། 
བུད་མེདྱཀི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་བྱོ་རས་བ་མཆོག་དངེ་ལྡན་བར་བྱས་ནས ། བུང་མེད་ཀི་གོས་དངྱ་རཱན་མཆོག་གས་བྱརན་ཏེ་འདྷི་གདཊཾས་གསེལ་ཏོ། །སངས་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་གདསུ 
དག་གཟས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདྲར་ཧན་ཏེ་བཞུགས་པ་བམས་ཅདདང་ ] གང་གཞན་ཡང་སུ་དག་འདོར་འདུས་པ་བམས་ོད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསེལ ། བདག་གོས་སངས་རྒྱས་བཅེམ 

ཞུ་འདུས་ཐོསས་ཅད་ལ་མེ་ཏེག་དང་ ། འབྲབས་བུ་དང་ ། ལེ་ཏོག་དང་ ། གུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཏུཾས་ཛུར་བུན་ཡོངས་སུ་གཏམ་ཞིང་རུས་པའི་བྲབོ་འདི་འཐུལ་ན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགས་ 
བར་དགངས་ཏེ ། གངས་རས་བཉོམ་ལྔན་འདྲསྡ་པམས་ཅད་ིས་བདག་གེ་བྒོ་མ་ཏོག་དང་ ། འྭས་བུ་དང་] ལ་ཏོག་དང་ །ཆུ་གྲུ་བམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་འདེ 
ནམསཿནྷ་དམས་ལ་ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ །འབས་ 


བཞིས་ཨུ་གསོལ ། འདྷིལུན་བོདག་བསུལ་པ་བཟང་བོ་མཐའ་དག་ལ་གངས་རུས་ཏི་ཞིང་མ་ལཱས་པ་འདིར་བུད་མདྱ་ི་གཟུགས་ཀྱིས་ མ་དང་ །འ 
(དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། ལེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་པའི་བདག་བོར་འགྱུར་བན་བརྱེས དཱ ད་དགྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱཧོ་ ། བསོད་ནམས་ཏྱི་རམ་པར་སྙིན་པ་དེས་། བདག་ཁ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ 








= 








99 ༦, 
༡༢ །བྲ་ དེ་དག ཀུང་ཨེ་ང བྲུད་ཀྱིས་མ་ཐལ ༣བོན་བདག་གིས་ར་ མྭ་གྲེ་བརྱིན ། བདག་ག་བསམ་ཁྷ་རམས་ཡོངས་སྱུ་ཇོགས་བར་ དངོས སླུ་ཐུབ་ སུལ་དུ་གསེལ་ ། དཾ ནས་གངས་རས་ བཅོམ ལྡན་འདས 


ླ 


ཤཝ 


ཧ 


__ ཐདུག་ཡེངས་ཨུ་ཚོགས་ནས ། བྲ་ན་མད་ ད་བ་མང་དག་པར་ོགས ་བའྲི་ཁུང་དུབ་མདོན་བར་ཇོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱཧ ། སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གིས་འདུལ 


དག་ཐཱམས་ཅདྱ་ཏཾས འྲི་གདུཿ སུ་བཀའ་བྩལ་ ཀོ སྭ་བདམ་ ་པོདའ་ྷི་ར་སེ་མས་ མངོན་པ པའ་དད་ བས་མྦེཾནི་ང ནེ་བྲ་ར་ཞོང་ མཐོ་བྱ་བུས་པ་དང་། སངས་ མ་ཐམས་ཅད 
༨ ༢ མཆུད་བྱ་བས་ང ་ལ་ ཡེགས་སེ སེ་ལགས་སེ། ག་ད དང ། འྲབས་བུས་ཡོངས་ཨུ་ གང་བ་ བའད་མང་བཞས་ས། །ཇ ཧོདྱ་ཀྱང་མེ་ ཏོག་དང་ ། ། འཁྲས་བུདང་། 
འབྲུ་དང་ ] ལེ་ ལོ་ཏོག་ = སེགས་པ་ ཇི་ར་འདོད་པ་དང་ ་པ་ ། རྗས་འབོད་བ་དང་ གང ་ཕུན་ འདོད་བཉད་ བའ་ཧུར་ཅག །ཁྱོདཀྲི་ར་བ་ ་རངྱཱ་ཀཱ་བྷན་ག་བ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་བརྱ་གུར 
ཅག ]མེ་ཏོཝ ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། ས་ར ཆོགས ་ཁ་གྲུབ་པན་སུར་ཅཾག ཀའཐབེང་བ་ཡང་ཐུན་སུམ་ཆོགས་བརྒྱཧར་ཅུག དེ་ནས་བ དུད་དགེ་ སྦེང་མེ་ཏོག་གོས་ ་ཡང་ 
གསལ་བ ] གྲོང་དང་ ཟ་ང ] གྲེང་རྡེལ་ དང་ ། ལཱངས་དང་ ] རཁྲགས་གང་། དགན་བདུད་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱིས་མ ཁུབ་ ་པའི་གཟུངས་འདི་འཆང་དམ ། སྒ་པ འཆུད་དམ་] ཕྲ་ན 





་ྭ ༤༨༨༡ \ „ འ_. ༨ ་ 

= ༠ ༤ ལྔོང་བ་རང་ ། རོང་ཆབ་རྔང་། ཡོང་བ།རྔང་ ། 2 < ་བ པར་བགྲིའོ་ །དེ་དང་དེ་ ཀཏུ་ཤིང་ཁྡོནོ་བརྣམས 

2ཿ སེགས་བན་ལ་ྲིས་ཏེ །བསྙུ་སང་བྱ་བད་པའི་གོང་དང་ ། གོང་ཁེར་དང ] གང་ཇལ་དང་ ཐཾ ཉིངས་དང་ །་གགས་དེདག་ཏུ་བདག་གནམ་ བརུ་ཁྱུ། ལོ །།དང་ནདག་ ངོ ྒ 

ཉྱི་ཏོག་དང་འབུས་བུནས ། འདདང་ལ་།ག་གབརྙད་བླགབ་བརུབྱབུང་། མེར འབས་བུའི་ཟས་འཆུལ་བ་འབའ་ཞིག་མེ་ཏོགདང་ ། འབས་བུའི་ཟས་མ་འཚུལ་བའྲི་སྐད་དུའགུམ 

ས་་བདས་དབསན་ཆ་བས་ངམ་གཏོགས་བརག་ཏེ་དིན་ས་མསཁནམ་ཏགང་ ། ལབསམུའིབས་འོལ་བཞག་གཞིགམཏོགདང་ འབ བས་མ་དུཔབའི་ུད་ 

དཱང་མང་དག་བདྡ་ཚིགས་བའ་ཀདཆུབ་མངན་བར་ཚུགས་པར་འཆུང་ཆུབར་མྱ་ཅུརཅག །གང་ཡང་དན་སམསཿཅན་ནུམས་མ་ཏུག་དང ་ལ་གྲརིག་ཕན་བདང་ ། གཉེན་དང ། ཧངྡ 

ྱུ་ཧི་པ་ཨེངས་སུ་ཆོགས་པའྱི་དརེ་འྱ་ངའོ། །བཅོམི་ལཱན་འདུསད་ན་མ་ཏོག་དང་། སད་ཀ ཙན ཀ་ས ས་ན་བ ། གཔ 
བའི་སེམསསྱུ་རུར་པད་ནོ་ཁེདགགཚུལ་ཁྲིམས་ཀོ་པ་རོམ་ཏུ་ཧནེ་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་བོལ་ཏུ་ཏུན་བ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པའི་རྒར་འགུ 

















། 
འཇུག་བ་དྲེན ། བདག་གིབས་མ་གཏན་ོ་ཁཉཱལ་ཏཱ་ནཔ་མངས་མུ 


ཅིང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནསན ། དེནི་བདག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


དང་ [ གྲོད་ ཡུན་ཿ 
འྭབུ་དང་ལོ་ཏོག་མང་བོ་དདག་གས་ཀུད་མཛོད་དང་དང་བྲ་བམས་ཙད་ཡོངས་སུ་གཏམ་པད་བྱའིའོ། 





བདག་གིས་སྐམས་ཅན་རྣམསྤ་ཅྭི་ཛ་མ་དང་ ། 


།དང་ལྡན་པརྲ་གུན་བདན་བདག་གོ་རྱོན་འྲགསྤ་ཀི་ཕ་སོར་ཏིུན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བའྱི་རུརའཛུརརོ། ཅོ 
།རྔོགས་བའ་རུར་འུ་རདོ། །གང་མ་ཏག་དང་ ། འབས་བུ་འཚལ་ནས ། ཐནྷ་བཱ་དང་ ། ར་དགས་ཀུང་ཆོས་འཚལ་བྲན་གུའ་ 


ཏ་ ] ནས་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། མོན་སྭན་སྣའུ་དང་ ། མེན་སཱན་ཕྲེའུ་དང་ ། རྱ་སྲན་དང་ ། སན་ཆུང 


༡ ོ།གང་སེམས་དང་སེ་མས་ལབ་བུང་བ་དགལ་མོ་རུག་བའི་འདུཤེས 


་ཁ་རོལ་ཧུཿྱན་ཁ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པའི་རུད་འྱར་རོ། །གཞན་མརྦ་རོས་ཀྱིརྣམ་གྲུངས་ཤད་ ད་དུ་འྱ་བུང་བ མུསནཧཱི་འབུས 


རླུང་དང ། གང་དག་ལེ་ཏོག་ཏུ་འྱ་ག་བ་དདག་གིི་གདད་བདག་གོས་ནན་ཏན་ཆར་བླའོ། ། 
།དེན་སམས་ཅན་གང་པནྩར་དདུད་དགས་དག་གིས་ཀུང་འཆལ་བདྲ་གུར་ན ། དན་བདག་ག 
། བལ་པོའི་བྱེའུའི་ཁུ གུགས་ཤནཏུམང་བོ་བཛཔ་བར་བྱརའོ། །དེང 


ཤེས་རུབྱཀི་བ་རོལ་ཏྲཕིནཔ་ཡོངས་སྭུ་ཕོགས་པའྱི་ཏར་འྱསར་རོ། །དེད་བདག་གིས་བུར་མ་ིང་དང་ །རྙུནའབུམ་དང་ གཟ ྷ 
བུམ་པ་དང་ ། བྱ་སྐོགས་རྣམས་ཡོདས་སུ་གཏམ་བཅབྱངའེ། །གང་དེ་ལྔབ་ནྭ་བ་དང་ནི་དགས་ལ་སོགས་བས་འཚལན་ཡེད་དནི་་བདག་གི་ཤེས་ 


ཕྷ། རབ་ ཀྱི་ཝ་མོལ། ཧུ་བྱིན་པའི་བར ང་དུ་ཡོངས་ཨུ་ ྫོགས་ བའི་རྒྱུར་འགུར་རོ་། །དེ་ལྟར་བདག་གི་བཕོལོ་ཏུ་ཁྱིན་ ་བླ་དུག་བོ་དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་ཇྫོགས་ནས་ ། བླ ན་མད་ཁ་ཡང་ དག་བརྡ་ཇཱོགས་ བའི་བུང་ | 
ཆུབ་མགོ་བར་ངོགས་བར་འཆཾངྱ་རུ་བར་བྱགིས་ ] སངསྱ་ཆུས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ནམས་དང་ བྱང་ཆུབ 'སེམས་ དཔའ་སེ་མག་དབའ་ཆེན་བཐམསཅད་ ་ཀྱིས་ བདག་གྱི་བར་རུངསླ 
དཔའི་པཱད་པ་འདི་ བུ་འདི་ལྔ་ཇུས་སུ་དྲངེས་པ་མཛད་དུ་གསེལ ། ད་ནས་སངས་རྐྱང ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཉཾས་ཅད་ མི་གསུང་བརྩ་བུར་ཁས་གནང་བ་མཛོད་དེ། ། 
དེནས་དེ་བོཞིན་གཤ གས་བ་ཡ་ྲེས་ཏེདེས་ ་བྱ་བས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ལྕོ །སྐྱེས་བུ་དམ་ཁ་ ཏྱོད་འདི་ལྟ་བུ ྷ་ལ་བུའི་མྤ། ཆེན་པྱེ་དདྲ་ནུས། ཀྱིས་། སྐྱེས་དུ་དམ་བ་ཁོད་ཀྱིཿ ་ཀྱིས་སྟེབསངཿ 
བརྙོན་འགྲུས་དང་ ། ] སློབ བརུལ་བ་ བ་དྷེ་ཝ་བུའི་ གམསཿནྲ་ཐམ་གཉད་གཌ གཉེར་བ ར་བས ིག ་ །ངེ་དག་ ག་བཏུད་༔ ག་ཐག གིས་དེ་ དེ་ཁ ཤོན་གེཤེགར བཿ རཾ དས་བ འིན་ 

་བ དྲི་བས་ནས་འདྲི་སད་ ཟིག་གསེལ་ གསེལ་ཏོ། །སངས་རས་ བཅྒོ་པ་ཝན་འདས་བདག་ལ་དགེངོས་ཨུ་གསེལོ  གང་ལོ། ་ལ་ཞིགན་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་ གངས་། དིད བདག་མོ་གནས་ཀྱི ] 

གང་ལ་ལར་ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་ཨུདཔདང་བདག་ ་གནས་ཏ ] སྭ་ཁྱོགས་དེན་འབུང་དང་ ། སྨན་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། མ་ཏོག ཏོག་གང་ཏག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ ས་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་ལོས་སྐོད་དང་ 











པ་ ༄༅། །ུནཧོད་བའྱི་མད །དབ་ཏུ ཏུ་སྣཱམཱ་པ་གཅུན་དང་ ། ཤནེ་ཏྲུ་རེབ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མད་བ་དང་ ] ཤིན་ཏུ་དོ་བདའ་བ་དང་ ། ༽ ཤིན་ཏུཁ་དོག་དང་ པ་བླགུབ་བར་བྱ། 

2༥ སྤེལ་སཉན་དེ་དགྲ་ཀུང་བཟའ་བཾདང་བཏུང་བསྐ་ཅི་ མ་པ ཙི] སེམས་ཅན་ནམས་ཀིམ་ཛོད་དང་ ། བད་བ་དང་ མུམ་པ་དང་ ། རྫ་མ་དང་ ། ངྱསྐྱགསརྣམ 

༩ ཁྱ གི བན་གང་བདུང་ངིདགས་ཀྱིས་དེལ་འ་ཚལྱ་ཀངདེནོ་བདག ག་གི] ““གེས་དབྱ་ཀི་བྲ་འོལ་ ([ུན་པ་ཡངསཿ ས་བའི 

ཙཾ སོང་ཐམས་ཅརྡདུབམས་ཅནྲནམས་ལ་ཟས་དང་སྐོས་འའ་ བད་འད་ ་བུ་དག་གཾས་ བྱུ ། ད་ ནིནདུས་ྱ་རྱ་ཧིཞ་ནནས་ོན་མངས་བརྩང་བ་ནོགསལ་ང་ 

ཚཾཿ སྲས ྒ ྒྟིྣིྣཾིགིཞའ སུ་བྷསལ་ཁ་སྟཾངརེའ་ལ་ཡུད་སྐྱེ ཅེས་བ ཆན་ལོ་འདྷི་ལ་བ་བྱཀི་ཞིང་ ། དེ་ནས་གདེདེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ 
ཡང་དག་པར་ཚགས་བའ་བང་ཇུབ་མ མངོན་པདྡ་ཚོགས་ སེ་བརེ་འརངྒྱ་རུ་བར་བྱིན ། བདག་གོ་ལས་ ་པངས་སུ་ཇོགས་པན་འ འཐུང་བར་བསྲོས་ སྩལ་དུ་གསོལ ] བཅོམ་ལྟན་འདས་འྭདེ་དག་ནེ 
རང་རང་གྱི་སྨོན་ལམྱ་ཀིས་འགྲུག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚྲིག་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ། ཙ་མེཁ ། ཙམ་ཁ །ཙ་མེ་ཁ ། བྲ་ བྲིལ ཐ་ཧོག་ཧབ་ཧ ] སྣར་ཨསཱ་ཀན ] } སང་ཏཾ་བི་བ་བ་ས་ཕཾ། 


།མངས་ཨུ་གད་བར 
འགུརུ་བདང་ པ བདག་གས་ཇ སངས་རྒྱས ཙཞང་འདར་བ 


རླ 


སར་གའན་དེ ། སུར་མ་ཧེནའ །སར་མ་ཧཾནད ། སར་བཛྲེན་དྲ ། ༈ ༼རུང་ཡ་ཨྭཱས་ཀན། ཧུ ཏུད ཅུ ། ཨ་སད་གཛ་བེ ། ཏུ་ཁ་ཏ་ཁ་ཏ་ཁ། བཱ་ཨུ་བྭ་ཏཾ ། ཨུ་བནཱ་སྭ། 
སྙན་ཏདྭ་དཱཧཱ།། བོ་ཛ་ཱ་ལ ། བུའྨླད ] ཨོ་ཤཧི་། དྷན་ཇྲཱརྨན ] ཙུན ། ཨཀྟ་ཡ་ཛལབྷུ་ཧཱན ༽ སྙར་ ཨསྣ་ཀན ] སྦྱསཀྲ་པ་ཏི་ཡནན་བཱ་ཡ་མ །ས་ཏཱ་ཏཾ། ཀཱ་ལ༽ ཡུན་མ། 
ས་མི་མ་མི་ད་ཛབྲ་་སྭཱད ། བཅོམ འདྲས་བདག་ མིསྐ་ ཁན་བྱསོབ་དང་ ། ང་སོགས་ད 
གསང་སུགས་ཀྱི་ཚིག་ ག་མ་ལ དེ་དང་དེ་དགྭ་ཏུ་བ དདག་གནས་བར་བྱབིའོ། །དེནས་ཡང་ འི་ཚེ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལ་ ག་དེ གྲབས འབགས 
བྱ་ཏིན་ནོ། །བྱང་ཆུ་བ། ་སེམས་དཔའ་ དེ་མ་ཐག ན་བ འཆསབདེད །ཐྲམཱས་ཅད་དང་ དིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང འཇྡིག་རྟན་སྩོཿ 
ཐཱམས་ཅད་དང་༽ ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ]དྲི་ཟྲ་དང་ ] ལྟུམ་ཡིན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡངེ་དང་ ། སི་ཨུ་་་ ཅིརཱན་ཁོ་དང་། ་མུམ་དང་ གདང་། 
མི་དང་ ] མིམ་ཡིན་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་དང་ ། གདསྱ་རྒས་ཏི་ཞོ པ་འདིའ་གཙོགས་བྲའསེལབནམབདོས་བྲ་ཆོང་འཞི་ སོ་ཞསྭ་བ་ྱ་དྙིན་ཏེ་། སྙེས་ཁུ་དམ་བཏེད 








༢།༄༄༅། །དུད་མདྱ་ཀི་གཟུགས་ཀྱས་སེམས་ནན་ཡངོས་སྭ་སྙོན་བརྡ་ཁེད་པ་དང་ ། ཁ་རོར་ཏུ་རིན་ང་དུག་ལ་སྦདོ་བ་ལགས་སེ་ལགས་སོ། །ཡོ་ངོཅག་གོས་བསེདོནམས་དང། 
༧ །ཅན་འླགས་དང་ ། ཨེབས་དང་ ། ཁ་ཐོལ་གནོན་བས་སེས་བིུ་མཐ་དྷལུ་བའི་མདོ། པར་འགུབ་བྲད་འགྱུད་རེ། །དནསདུ་བཞིན་གཤེགས་བ་ུཀྱ་ཐབ་ཁས་འདི་སྐུདཅས་བཀའ་སུལ 
# །ཏྭོ སྙེས་བུདམ་བ་འདའི་གོགས་ད་པར་གྙིང་བརེ་བཅོན་དུ་གླེ། ། དནས་བདུད་ངག་སྦྱོང་མེ་ཏགོ་གོ་ ཁེ་གད་ཡིན་པ་དས་མགའི་གཅིགཏུ་འི་གཅེས་གསའ་དོ། །བདག་ཅག 
%¶ འདིའི་སད་བཞིནདུ་འབད་ཞིང་མཛའ་བ་དང་ ། ཇེས་ཨཱ། ཁའི་ཀློགས་བརྒྱའེ། ། སྭ་བུ་དམ་པ་ཏོད་ནམ་བྷ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་བའི་བུང་ཆུབ་མདེནོ་བད་ཛྫོགས་པན་འཆང་ 
3 རྒྱ་པ་དེའི་ཚེ་ཁོད ཀིས་བདག་ཅག་བླན་མད་པ་ཡད་དག་པ་ངོ་ གས་པའ་བུང་ནུབ་ཏྲུ་ཡུང་དུན་ཅག །བདུད་དག་སྐྱོང་མེ་ཏོག་གཾས་སྣཱས་པ ] བཞིན་བཟུངས་དག་དེ་བཞིན་དུ་©ུ་དཅོགྲ སྐམས 

ཅན་གང་དག་གིས་ས་ལ་ས་བོན་ནུམས་བཏུབ་ནེ ༈ མ་ཏོག་དང་ ། འབུས་ཐུ་དང་ ། ི་སུན་།བོུ་བྱ་གདཡདེ་མད་བདག་ ག་ལ་པན་པ་ད་བད་བརྱ་བད་ཅིག །དེ་ནེས་དེ་བཞིན་གཤྲེག 

བ་ཤྲཱཀྱ་བུབ་ཁད་ལ ། བཏུད་དགེ་སྦྱེངོམ་ཏ ག ཅྱཾ་བསྟན་པ་འཇིནཾ་པ་ལགས་ཀྱ, ] ཆོས་ཀྱི་མུ་ཡའབར་བར་བརྒྱིད་པ་ལགས་ཏ །འདཾ་ཉིད་ 


༣༥ དེ 


'གོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བདགནི 


སཿ དུ་ཐོག་མརྦ་མུ་གིའི་དགོན་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ །བད་བྱངི་བའི་སླད་དུ་ནན་ཏན་ཆན་བྱཚི་ བཙས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བུ་ན་མད་བ་ཡད་དག་ ་པནྡ་ངཱོགས་ བའི་བང་ནབ་ཞུཡུང་བསན་དུ་གསེལ། དྲ 
དནས་ བདུད་དགེ་སྩེང་མེ་ཏོག་གས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཤཱཀླཱ་བུབ་བདུ་ལ་ཡན་ལག་ཝཱས་ཁུག་འཆལ་ཏེ་ཁྱོགས་ ས་གཙག་ཏུ་འདུག་ག གདེ་ནས་དེ་བཞིན་གུགས་པ་ཤྱུུ་ཐུ 
དག སོང་མཏགལ་འདི་གདྲས་བཀའ་སྣང་ ཏེ །བདེར་གཤེགས་སྲས་ངོད་པད་བོདམ་པའི་བྲའི་གདང བོས་ཤིག །ཞོྱས་དངང་བང་ཆབམཆོག་ 
ཁས་གྙིང་བིས་བ་ ༽ །ར་ཁག་གཉིགྲ་ངྲ་ཧོད་ཇྣཾ་སེས་ཏ་བཀེས་བའི་སྡུག་བམལ་ཏཾས་ ། གྲཟིར་བའི་འགྲོ་བ་འདི་བཀོིནས་ནོ་སངསྤྱ་ཧས་འགུབ་པར་འུར། ¦ཿ རྣམས 
བཞིན་ད་མད་དག་ལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་།། ། སྟང་ཞོང་མཆན་མྣ་ནམས་དང་སྙན་པའི་ མུལ་ལས་རབ་གལ་བན། `` ནས་ཞིང་འདོའ་རིང་་ བར་མྲི་དཤོས་དབའ་ འི 
སངསྤྱ་ཧས་དྭགྲ་བུལ། གོས་ཤིན་ཏུ་བཏན་བ་ཏད་དུ་འགྱུར། ། །དེནས་བདུད་དགེ་སྦྱོང མེ་ཏོག ཏོག་མཆོགཏུ་དགའ་ཞིད་ཡི བད་བ་ ཨུས་ནས ] ༈ བཅེམ་ཝན་འདུང འདས་ཏེ 'དེ་དྭག་ལ ཧི ཚོགས 
ཀྱིས་གཏོར་ཏེ་ །ཡང་དེའི་ཆྱ་ཀངཆུབ་སམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཁློ་བུབ་བའྲི་བྲོ་ཟོས་ཞེསྔ་བ་བ་སྙན་ལས་ལངས་ ཏེ་ཐལ་མོ་སྒྱ་རནས ] སངས་ སི སས ཡེག 





ཕཱ 








ཡ།༄༅། ྱུརས་བཅོམ་ཱ་འདས་མས་ལད་བུསཨིས་གོབར་བསནས་འདྲ་གདུཅས་གསལ་ཏོ། །སདས་རས་བཅས་ཝ་འདས་ནས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གས ། 
›༢ ྣམ་ལ་ཁ་བཟངབྱོ་ངནས་བདག་པསེ་བཞན་གཤུགས་བ་འབར་བའཇི་གི་སུན་ཆར་གེསས་ཅན་ོངས་སུ་སིནཔརབི་ྱསད་ན་ལམབཏབ་སེ ། སམསཅནྡ་མསཅ་ 
2 དད་བཞུབྱརར་བཞ་རབ་ཏུ་ཤུ་བའ་བུ་བའ་སདད ། དུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སའི་བཅུད་ལས ཟླངསཏ ། རྩ་དངཝཛཱ་བྭ་ས་ཆོགས་ཀནང་དུ་སཱལ་ཏོ། །སམསཅཿན་རམས་ཀུ་ལོངས་སྤོད 

དུ་བྱ་ཧི་བ་དང་ ། ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱིད་པ་དང་ ། ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱཅིབའི་སླད་དུ་སྣན་བཅུདཀྱིས། ན་བྱ་ཆླུ་ཆ ་བཤཾ་མྦྱན་ཏེ ལ་འ ) འབྲས་བུའ་སྙན་བརྒྱ་ཆུ་བཞེ 
ཚཾཿ དང་(མར་ལས་སྦྱདྤབ་བརྒྱརུ་བཞི་དང་ ] འབྲུ་མ་ལས་སྩྱར་བ་བརྒྱ་བཞི་དང་ ། བཀྲུ་སྐྲན་བརྒྱརྩ་བཞི་དང་ ] སྦྲན་ནད་ 


ཨི 


ངེ ཅེསྦུ་བ་བརྒརྨ་ཚ་བཞི་ནས་ ། བླསབའྱ་ཕྱི་མ་དང་ ། རིལ་བུ 
དུང་; སྣར་སྣུལ་བའི་བརྡདྷ་སེང་ར་བཞི་བསྙན་ཏོ། །སེམསཅན་མངས་ུ་སན་ཁར་ཁྱབ་དང་ ། ནད་ཞི་བར་བྱ་བི་བ་དང་ ། སམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཕན་པརབྱའི་ཁའི་སླད་དུ ། བདུག་གིས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཁེར་བ་འཇིག་ཞབས་འདྲིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་སྱུད་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུརངཁྱིས་ནས ] དེར་ཁདག་ཏྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པན་འཚུལ་ཁ་དང་ ། དེ་ནས 


༧༠།དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་བོར་བ་འཇིག་གིས ། བདག་ལ་འ འདི་ཀདཊེས་བཀའ་བྱམ་ཏོ། ཀ །མ་འོངས་པའི་ཅུས་ན་སྐྱེ་ང་གུའི་ཆལ་བྒྱརྭ་བཱབ་བན་དེ་ "བཞི ན་གཤིགས་བར། ཅོམ་པ་ཡང་དག་ བར། 
རྫོགས་པའི་སངསྱྱ་ཏཱས་ཞེས་བུ་ཁ་ནས ། ། སངསྦྱརས་ མ་ཝན་འདས། རི གས་བ་དེའི་སྡོན་བ སྡན་གི་སྨན་ལ་མ་བྱི་ | 

| ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདུས་ ་བ་ཆེན་པོ་འ 'འབུང་སཾ ། དེནྱ་ལོད་བན་ དཔ་ཡདདག་བནྡ་ཕོགསཔུའི་བད་དུ་ུཡང་ ཏང་བ སར་ བ་པནའྱུནའི། །དེའི་འོགཏུ 
རེབཞིན་གཤེགས་པ་གསན་ཐུབ་ ཀྱོས0ྱངྲ་ད་ ་གདེས་བཀའ་སྩམ་ ཏེ། །དའ་། གྭ་ཏུ་འོད་ ཅི ུངབདག་ལར་གདུ་ ག་མ འནུག་ ད་བགགས་པམས་ཅིས 
བཏབ་པ་རམས་ི་སླད་དུ ། བླསལ་པ་ཆན་ངོ པཿ ེཁུད་གི སམ ཱི་་གདད་སངསྦ་རས་ )(ཞིང་འདིའ་སཱན་ཆེན་པོ་བཅུད་ཀྱ ལན་ཅིག །དེར་ཡད་བདག་གིས ་ 
རད་པ་དད་ནད་དབ་ཏུ་ ར་བའམ ི་བའུདྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་བཱངས་ནསྟ་ཆ་དང་ ། རྩ་བ་དང་ ། ལོ་མ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འསང 
ནས བ་པ ། ཁའ དྱ གནདང་ །ཆ་གདང་ ལ་མ་དང ། འདབ ་རྐག་པ་དང་ ། སྦུག་བསལ་བ་དང་ ། སྙེང་པ་དང་ ] བདག་མེད། 


པ། ༄༅། །པརྨ་སོ་ྲོདརག་བ་གང་འཇུག་བདེ་ཡང་འདུག་གི ཤེས་དབྱ་ཏ་བབོད་འུནཔ་ཡེངས་སྭུ་རོགས་པའྱ་རར་འྱར་བ་དང་ ། ཇི་སུར་བདག་གངསྱ་རསྦ་ི་ཞང་འདིའ་སུས 

༢ ཇིུསྱུརཆནཔོ་བགིད་པདེ་བཞུན །ཇོགས་བཅུའའཇིགདན་ོ་ཁམསགླངབླི་་གིམགེད་ི་འཇགསན་ི་འམ་སའརདཡངབྷམལ་བགའིང་ག་་མོ་ེང་བ་གེ 

ཛ ཐུད་མད་ཀོ་གྲཟགསྱ་ཏིས་སཱོབ་ཆེན་པདང་ ། སྟབས་དང་ ། བརྩོན་འགུས་དང་ ཕ་རོལ་གནོན་པ་འདི་ལྟུ་བུ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནད་བ་ཡུདས་ཆུ་སོན་པར་འཁེ་བ་དང་ ། བསྙན་བཏུན་བྱི 

ལཱ བ་འདྲི་ལ་བུས་བདག་ཁན་མོད་པ་ཡང་དག་པན་ ཚིགས་བའྱ་བང་ཆུབ་མདོན་བརཛགས་བན་འཆངྱ་རྐ་ཁར་གྱུར་ཏོགཅེས་སྔེན་ལམ་བཏབ་བོ། །ད་ལྟར་མད་བདག་སངས་རྒྱས་བམ་7 

„ འདུསྣ་དམ་ས་ཀི་སུག་མང་སེན་ལམུ་འཔེལ་བར་བཅིད་དོ། །སྐལ་བཆེད་བོ་དང་ཝན་བ་ཁའོལ་གནོད་པབརོནཔ་དགྱེསམོགའདོ་ྲི་གོགསྲསསང་རུར་ཅིག །བདག་ཅག་གཉིས་ཀས 

ཚོ ཁྲ་དོག་གཅིགཏུ་དུན་མེད་ཏོ་གཟུགསྱ་ཀས་སེམས་ཉན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྱུ་ནཱ་པར་བྱསོའོ་། །བུད་མེདྨ་ནམས་ར་བཏུ་ ཡོངས་སྭུ་སྣིན་པར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཡང་བདག་ཅག 
གཞས་ཀྱཨ་ནད་པ་དམས་དང་ ནན་བོ་ནམས་ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བན་བྱབི་བའི་སླད་དུ ། སའ་བྱདུད་ལསྱ་དན་བདས་བ་ཟས་དང་ ། སེམ་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། དྲ་དང་། ར་དང་ལྡན་པ་སྦྱར 






















བར་བྱགིས་ཏ ། བདག་ ཤིང ས་ཤབྭ་ཏི་ ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་ ཁའི་བརྡ་ངུ་མོངས་སུ་ཏོཿ ཚྫགས་བའྱི་རུནྱ་སཱར་ཧཾག །བདག་ བླ་ན་མེད་བ་ཿ ་ལང་དག་ བརྡ་ཚོགས་བའྱི་བུང་རུབ་ མདོན་པར་ སྔོགས་པར་ 
འཚངྱ་ཧ་བ་འགྱུར་ཞེ་ན པད སུངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀིས་བདག་ལ་ལེགས་སོ ས་བྱ་ཧིབ་བཀའ་སྩུལ་དུ་གསོལ་ ། སབསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུ། མས་ཀྱིས་བད་ 
སད་པའི གསོལ ། དེ་ནས་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ དུག་འགས་སྐ་ིས མས སས 
བྱབ་བུནནོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའླུཀྲ བས་འདི དཅེས་བཀའ་རལ་ཏོ། ། ཏདནོ་འཇིག་ཏན་ནུད་པོའི་སྨན་བ་གཅིག །དེ་བ ན་དང་བ མཐག་ལབྱེ་དཔ། 
རྗར་རོན་པ་ཞིང ང་ད བདེ །རྣམ་བར་ ང་མས་བདི་ང་ས་བཀའརམ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ ས་དཔའ་སེམས་དབའཆནཁ་སའརིནའ ྱ་བ་ལུང་བསྟན་པ 
ཐྲོབ་ འདྭོད་ནས་ ཿ ཡོངས་སུ བས་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བུཀྱ ཐུབ་ ་བསད་ལ་མད་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ 
པཿ ོས་་གས་ ཁྱོད་ནའི་བ་རྒྱུར་དུ་རྫོགས་ པར་འགུ་། ། རྒྱལ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཆྱུག་ཐེས་ཀྱའི་རྒྱལ་པར 


| 


| 


| 


པ། ༄༅༅ ༼ཤྱུགད ཏུ་བནིན་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ེ་ཤས་བ་མ་ཞེས་བ་བྱ་ུང་བསུནབ་ཐོབ་པན་འདོད་ནས ། བུད་མེདྱ་ཀི་གྲམགས ་སིསྣལ་སངོས་ སུ 
༧༥ ཛྷིུད་པས་སྔན་ལམ་བཏུབ་བ་དང་ ། དནས་བཅམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་། དེ་ལ་ཡང་འདྲི་སྐད་རེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འདིང་ནྲི་བབས་དང་ཤེས་རབ་རྱིས། ། 
པ་ག མས་ཅན་ངོས་བསས་། ཆོདནམ་ངང་ད་ྒ་ག་འུང།།ིམུ་་ན བདེ་བརག གས་པར་འ ད་བཞིན་དུ 
ཱཾ དཔའ་ཐྲལ་བ་སྙོནཅེས་བྱ་བ་ཡུང་བསྙན་བླ་བོབ་བར་འུདདོནས ། བུང་མེད་ཏི་གྲཟ་ སིས་མེ་ལ་ཡངས་སུ་ཆོད་པས ། སནསྦ་ཧན་ཡོདས་སྭུ་སིན་བར་ བའི་རྲིར་སྣོན་ཡམ 

བཏབ་པ་དང་ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས  དེལ་ང་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འགྲབ་ཆོ་ཏུག་འཇུ་ཤེསྱ་བུས་ནས་ནི། །སྐུབབངཆུབཡངས་སུ དནེ་ངས་ནས། 
༧ སྱི་བོདུཁཅན་ཞིང་མཆོག་རུབ་བསུགས་མར། །མ་ཡི་སྣན་མ་བདེ་ཁར་གཤེགས་ར་འབུར་། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམསུ་དདའ་སེ་མསཿནྷ་རམས་ལ་ག་ཡོ་ཞིད་དུལ་དང་བལ 

(མུང་བསྟན་བབྲབ་པན་འདད་ནས ། འུད་མདཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྨུང་ཁ་ཡེདས་ཨུ་སཱོད་ཁས་སེམསཉན་ཡངོས་སུ་ཧཱན་པིདྲ་བུ་བའི་ཁིན་སྭོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། དེ་ནས་བཅེས་ལྡན 


ངཿ 


འ 








=༧།འདསྱ་ཀེས་། དེལ་ཡང་འདྲོ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གཡོ་བས་སེམས་ཅནརམས་ལ་དགའ་སྤུར་ཏི ། །ཆྱེད་ནིཉེན་མངས་རད་ཏུ་ཞི་བད་ཅོང་ ། །རྣམ་དགྲ་འིང་དུ་མཉམ་ཞིད་དེད་མབང་ 
པབ ༈ ཟླ་བའི་འོདོཅ་སྲ་བ་བའྱི་ཧུཁ་བན་འགུར་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཇུབ་སམསད་པའ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ི་སྦྲན་མ་ལུང་བསྙན་པ་ཐེབ་བར་འདེད་ནས ] བུད་མེད་ཀ་་གྲཟུགས་ཀྱས་ནམ 
མཁའ་ཁ་ཡངས་ས་ཧུད་པས་སེམས་ཙན་ཡངོས་སྭ་སྙིན་པརྱ་ང་ཁའི་རིར་སཱན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ དལ་ཡང་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་བྩལ་ཏོ། མི 
གནས་སེ་ཤུས་སྙོན་པ་རྱ་ངན་མད་། །ཡང་དགྱ་ཏུང་རུབ་ལམ་མཆོག་དོན་སྣུ་བ། ༽སྒྲཾབ་པ་བསལ་ཅིང་ཆགས་བ་མེད་བཞིན་དུ ། །ཡཾ་ཤཾས་མཆོག སྱ་བ་ཁའྱི་རཱཁ་བར་འགུར། །དེ་འཾན 
ཨདདད་སམས་དཔའ་བྲས་མཉག་སླུབ་ཡུངབསྙན་བཟེབ་ཁར་འདོདནས ། བུ་མད་ི་གྲུནགས་པངྨ་ཝུན་པ་མེ་ཏོགལཡེ་བསས་སཱོད་པས་ ། སེམ་སཅན་འའོས་སུ་ཆུན་བརུབ 
བའྱི་ཁིར་ྫོན་ལམ་བཏབ་བ་དུང་ ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དེལ་ཨར་འདྲི་ནད་ཅེས་ཁཀའ་སྩལ་ཏེ། །སངསྦྱ་རས་ལམ་མ་ཆོག་སྟོན་བ་ནམས་ལནི། །མེ་ཏོག་ཛྔེས་མཆོག་དག | 


།ཞེས་མཆོད་བུས་ནས། །མ་ཏོག་འབུང་གནས་ཁིང་མཆོག་རྣམ་དགཏུ་། །ཀུན་ནས་སྭསྱ་འྱི་བད་བར་གཤེགས་བར་འྒྱགརོ་། །དེ་བཞིན་དྱཱངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་ཁ་དོག་ངུར་སྦྲིག་ཁུང་ 


= ༄༅། །བསྟུན་བྲ་བོབ་བར་འདོདནས ] བུད་མེད་ཀི་གླ་ཟུགས་དང་ལྡན་བ་ཆོན་སྣ་ཆོགས་ལ་མངས་སྲུ་སོང་ཁས ། སམསཅན་ཡངོས་སུུ་སྙིན་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་སྨོནལམ 

?༢ [བཏུབ་བ་དང་ །དནས་བཅ་ཝཱན་བདས་ཀིས ། དེ་ལ་མང་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །འིག་ཏེན་ཇང་དག་གོས་ལ་དཙུདནས་སུ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་རིགས་དཀའ་བརྡ་ལན 

ཙ བྱསནས་། །སྔོན་བོད་སྣང་བའི་སངསྦ་རས་ཞིང་མཆོགཏུ། །ིན་དན་སྣང་བའི་བདེང་གཤགས་པའ་འྱུར། །དེ་བཞིནདུས་བནོ་དྲང་ ། ནུགས་ཚལ་དང་། འཕྲབས་བུའི་ལ་དུ་མནས། 
ཊུདརུབ་སེམས་དཔའ་བུ་བྲ་ཁག་དིག་བྱརོ་སོང་ཝག་དུགཅྨ་ཚ་བཅུནྲ་བི་བར་དག་ལུང་བ་སྟན་ཁྲ་ཐོབ་ཁ་འདོད་ནས ། བུད་མེདྱཀ་གཟུགས་ཀུཾས་སསཅན་ཡོངས་སྭུ་སླིན་པར་བུ་བ་དང་ ། 

བུད་མེད ཤིན་ཏུ་ཡེངས་ཨུ་ཧཱན་པརྦ་བཱ་བའི་ངཱུརྨ་ཐཱནམད་ཁ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་རུབཏུ་སན་ལམ་བཏབ་ཁ་དང་ པི དེདག་ཆིགས་སུ་བཅད་པ༣འས་ལུད་བསྟན་པ་ཐེབ་བརྡ་ཅུང་ཏོ། 

ཚི ནེཅིའི་ཕིཿཞེན ། ལོ་མཆན་ཧུར་ཏམ་མཆནཐོབ་བཅི་ཤིནཏུརྙད་བར་སཱ་ཁ ། མོ་མཆཱནྭ་རུ་་ཁོ་མཆན་ཐོབ་པནི་ཤིན་ཏུ་ཏད་ཁང་དཀའཁའི་ུར་རོ། །ངེ་ནས་ལྡ་དང་ཀྱུ་ཆིན་ངོ་པབ་ཕྲག་བྒྱ 
ཡུང་བསྙན་བབེབ་བད་འདེད་ནོས ། བུང་ཆུབ་ཏུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བར་རེས་སེ་སོར་ལུང་བསྟན་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལམ་ཡིན་དྲཀགས་ཕག་སྟོང་ཕྲག་རུགནུ 


ཅི 


༦ ཞུ 


། 
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བྱས་ུང་ ཕུག་ད་དྲག་ཅུ་དགུ་ནས ། མ་དང་། མ་མ་ཡན་བརང་ ། 


ནུསོ་གང་ཀུང་གྱམ་སདྱ་ཀུ་བར་དགྲ་ཐན་མད་པ་ཡངདག་པར་ 
མམ་ཡན་ 


བྲགད་ད་ལས་འདས་པ་སྟེནབན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ཁུང་རུབ་ཏུ་ མས་མ་བརེ་ 





ཏཾ །ཨེམསཉན་བགྲད་བ་ལས་འདས་པ་དགནི་འབྲསུ་བོབ་ནས ། འདེད་རགས་དང་བལ་ཏ 


རྩ་བཞི་དང་ ། ཆུ་པ་ཝག་པྱ་དདྱཧཱ་དང་ ། ལཱ་དང་ ། མིའི་བུ་མེ་མི་འླབགས་ཁྱ་ཁ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་དང་ ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་དྲཀིགས་ཁྲག་ཀྱེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག 

ཟབ་དང །རལདགས་དང་ ། ཆི རིགས་དང་ །དམ་དའི་ས་དང་ ། ཅུས་ཁ་དང་ བུད་མེད་དང ཁའདང་། 
ཡང་ད ཛྷིགས་བའིབྱང་ཆུའཏུ་ཡུང་བསྟན་བབྲེབ་འན་འདོད་ནས ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འས་སོ་སེང་ཡུང་བསྟན་པྲ་བེབོ། ། ༽ 
དང་ ། ད་བཞིན་དུ་ཝ་དང་ ། ཀླ་དང་ ] གནོད་རྒྱོན་ངང་། དྲིཟ་དང་ ] ལཱ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁྭའ་ཝིདདང་ ] མཾ་འམཉོཾ་དང་ ། ལོོའྱཱ་རཱན་བོ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ 


ག་བའི་ས་ལ་གནས་བརྩ་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་བྲགང་བ་ལས་འདས་བ་དགནི ། ཊུང་རུབ་སེམས་དངའིཏ 


༨༢ 

ད་པ་ད་ན་བ་སེད་བརྱ་ཆར་ཏོ། །སྡམགཅན་བྲ་གང་བ་ལས་འདུས་བ་དགནི་བིར་ཊི་ 
ཏང་ང་འཇྡན་དང་ ། བཟད་ང་དང་ ། གཟུངས་སྣ་ཚུགས་ཐོབ་པའྨ་གུན 

] གང་ཟག་པ་ཟད་བདྨ་གུར་ཏོ། །སེམསཅན་བགང་བ་ལས་འདས་བ་དག་ནི་ཞནྲ་ཐེས་དང། 














\ 


༢ ༄༅། །རང་གངུསྦ་རས་ཏི་ཐིག་ཁ་ལས་སམས་བསྱུད་ནས ། མངས་རྱས་ཏད་དུ་རིརམི་ལྡོག་བའི་ས་ལ་གནས་བརྩ་ནད་ཏ དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མདན 
༧༥ གཅོག་ཏུ་འྲིགུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཨཱ་ག་ཁལས་པམས་བཅུད་ནས་། ཱ གི་ད ང་བར བྱ་གི། ། 


༽ 


@ གང་དགྲ་རུས་ཀྱུ་ནམ་གངས་འདེ་འཛིན་པ་དང་ ། མི་གེད་འདྲི་བནས་ ། འཆད་བར་བྱ་རད་པའི་བདྱ་བི་ དྲ་ཟག་དེ་དགྲ་ཀུང་རིགས་བྲས་ཡོདས་སུ་བསྐྱང་བན་ཁྱའིའོ། ལུས་པ 


༦༨༥༢ 
ོ 


ཤྭ རུན་པོ་འནི་བོ་རཏོག་གི་གཟུངས་ལས་ཡུང་བསྟན་བའི་ལྱེའ་སྟེ་བྱརད་པའོ།། 


༧ དང་ ། ཟས་དུང་ ། སྐེ 


དཱ 
།སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝྡས་འདས་གང་དགྲུ་བགས་བྱ་ བས་ད་བའྲི་སདདུ་སཇས་རྱས་ཀི་ཞིང་འ ་གཤེགས་ྲ་དབསཅན རན སྱཡབ་འདིདགདས་གབེ 
མ་དང་ ན་དང ། གྱོ་བདྱ་ཆས་བ མགོ་ཅན་ནམས་ཤིན་ཨུཆས་ཁན་བྱབས། 
རྫོགས་བའྱི་བང་ཆུདཏུ་ཡོངས་སྭུ་སཱནེ་བར་བྱསི་བ་དང་ །ཅིནས་འདེ་དགསེམས་ཅན་ཡོབས་སུ་ནོན་པར་བྱསོ་བའི་སྐད་དུ ། སེམས་བསྐྱད་མ་ཐག་ཏུཙི་འཆོལ་བ་དང་ །གང་གི་་ 


¡2 


ཀད ནས་བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འླཀྲ་བུབ་བྲས་ཡང་ འདི 


༽ 


'ཏོ ། བུད་མེདྱ་ཧིགཟུགསྤྱ་ཉིས་སམས་ཅན་ནམས་གུན་མད་པ་ཡང་དག་བར 

















[སཱད་དུ་འཆལ་བ་དང་ ། ། ཇིལྟ་ཏུ་འཱཚལ་བའི་གས་དང་ ] ཟས་དང་ ། 


སྐྲོམ་དང་ ] སྣན་དང་ ། ཨིཾ་བུདྨ་ནམས་སྫཱལ་ཁ་འམ་བཤླས་བ་འཏོད་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལར་བ་ཡདོས་སུ ། 


ཁར་འགུ་་བ་དད་ །  ས་ས་ུ་དམཔ་འདི་གྱ་ས་ུ ཤི ད་འ སཨསཅན་ནམས་ལ་ལདོག་ནུད་དང་ །ཡོངས་སུ་ཧེད་པས་རིན་དོ་ 
ཐར་བ ིདགལ་དགངས་་གསེའ ༈ དེནས་སངངྤ་རས་བཅོམོ་ཝུན་འདུས་ད 'དག་ ནིྱུགས་ྲེ་ཆནཁོ་དང ། བསད་ནམས་དང་ ] ཡཾ་ཤས་དང་ ། ] བསམ་གཏུནརྒྱས 


བྱ་ངན་བི་རྒྱ་ འཐུན་པར་ཡད་ལ་མཛད་པས སྐེབ་བུ་དམ་བ་ད་དག་ལ་འདྲི་སྐད། 
མཇུག གས་པའི་སངསྦྱ་རྩུས་ ིཨ་ཐམསད་ི་སཁྦ་འ་འཁིསབ་ད་་ུྱཔ་དསངཆགས ག་ད 
ཇི རི་པ །ཧཱི་ཊི་པར་ུནབ ། སདྱཧབ་བ ། བུནཱ་ཨ་ཡང་ཀཱརབབ ། ཧྷུནར་ས་བ་བ ། མྭཐབ་ཀཱདཱ་་བ་བ ། མོོ་དྭ་བ་ཏབ་བ 


ཐེག་བཀའ་སུཿལ་ཏེ། ། ཤཁྱེད་ཀྱི་བསམ་བདང་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོབས་སུ་ཛོགས་བརྡ་བབའྱི་པྱིན | 


ཤ་བ ། རུ་ཏབ་བ ༽ཀཱི 


་བ ། སྭཱ་ལེ་ལ་བ་བ ། ཁག་བ་བ །དཱ་ཡུ་བབ ། བརྟད་བ ། ཨ་རྷཱཛཾན་བ་བ ] ཨ་མ་བ་བ ] ནོ ། ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བ་བ ། བྷུ་ཏ་ཀེ་ཙ་ ཚིམ །ས་བཉིབ་བིས་ཁགཡས་ 





༦༅། །ཏྲཱི་ཡ་ན་བབ ། ླིཀ་ ཏིའི་མྲོཀ་ བ་བ ༥] ཏི་ླུ་ཀ་བ་བར་ཤཱ་སྭདི ནབང་། བབད་བརབགབ་སམད་། ཨནྱཧ་སམ་ཏ་ ། ཏཏྭ་ཏཾ་ཏ ། ཊུཊཱ་ཊཱཤྷ། སྩོད 
སྤུད་ཀུ་ལྕམུ་ལྭ་ཨ དིཏྡཱནཱ་ཡ་སྭཱནཱ ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ ད། ས་ཆོས་བམས་ཅད་མཞམ་བཏིད་ ཀྱི་གསང་སྔུགས་ཀྱྱ་ཆིག་ བསམ་བྲ་བམསད་ཡོངས་སུ་ ཛྫོགས་ ་བརྡ་པུད་པ་འདིདག 


༧ སྐམས་ཅ ཅན་རུམས་ཀུ་ ཐས བངས ི་པ་དང་། གན་ ད་པ་བུ་བ་དང་ ། ༽ ཡོངྲས་སུ་ཧཱན་པའྲ་བུ་བ །ད་ཀི་བུང་ཆུབྱི་ཆོད་པ་ཡངས་་ཛོགས་བརྲ་བ་དའིཁིར་གཟུང་ཞིག ། 
ཏཱ, མུདདེའི་ཚེ་དག་སྦྱོད་མེ་ཏོག་དང་ ] དངལ་རྱི་གླུམོ་དང་། ཆིའི” ླི་་མོ་གུབ་བའི་བློ་གོས་དང་ ། ལྲི 
| སམནྦཱནྡ་ནམ་སྭ་ཏི་ལོངས་སློད་པ་དང་ ། ] ཀུནཱ་སྦེཾདོ་མ་དང་ ] ལོ་བ ངོན་བྱཾ་གྲུའ་ནས །  དབཅད་ིམཐནགཙོཏུ་འདི་དས་གསེ་ི། ]བདག 


་ལ་སོགས་ཏྭང་རུབ་སམོས་དཔའ་ཁྲི་བམ་སཅད་བུ བུད་མེདྱ་ཀུ་གཟུགས་ཀྱས 


ཅག་ ་ ་ཡད་ལའ་བ་ཡད་ས་ས་ ཇོགས་པའབྱཧབོའི་སླད་དུ ། སངས་ཆུག། བཅོམ་ཝཱན་ འདས་འདྲི་ནམས་ ྱོས་གསད་ སྔགསྱ་ཙ། ཀྱི་ཆྲིག་འདིདག །གསུངས་ དྲས་པསན ཊིན་ཱདྨབས་ འདིས་བདག 
ཅུག་ ལེམས་ཅནམམ་སས དོར ་གཱ་ བྱྱིདནུས་སོ། །བདགཾ ཅག ཏཱན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྲུབ་ བནནུས་སོ། །བདགཿག་གས་ ་སམསཿན་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ༈་ཧཱཾན་བར་ བྱ་རི་བ་ འི་སྭད་ ཏུ། 






ས་ཀ ཀྱི་ཆིག་འདེ་དག་གཟུང་བར་བྱི་ཞིང་བརྩོན་པ་དག་ངེ ལོས་སློབར་བྱབའེ། ། ཡང་སུམསཅན་བམས་ཉད་ལ་དདྡར་ འྲི་སད་ཏུ་། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བ་ནམས་ཀ་ཡན་མའ 
ང་གིས་དམ་བཅུས་པལ་གནས་བར་བྱངིའོ། །ལྟ་འམ་ ]ཀྱུནས ] མའོ མིའི་བར་གང་ལ་ལྷ་ཞིགདེ་བཞིན་གཤག་ས་བསྱ་བནྡ་ཆིས་བླནངས་པའིདམ་བའི་ཆོསྱའི ལ་འདྲི་མྲ་མཆིས 
་བ་བྱབིད་དམ ། ཞིག་ པན་བྱསདདམ ། ན་བས ་བཀྱིད་ན །་་ -----~-“-ˆ“བདག་ཅག་གིས་དང་། བའྱི་ཆོས་ཨུན་རིང་པོ་ག ་གནས་ ་པར་བྱཧི་བའི་སླད་དུ་གལ་ཏ་དེ་ན་ 
བཟློག་གམ ། | ནན་ཏན་དུམ་བྱགས་ན་བདག་ཅ ས་ནས གསུམ་དུ གགས་བའི་གངསྦ་ངས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ན་སྣ་་ ུས་བརྱསར་ཅིག གས་ག་ད་པ་མདདག 
ངརྡ་ངགུས་བའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འ ངྱ་ཧཱ་ཁརཾ་མ་ཙཱཿརཅིག ། །ཅཾགགས་བོ་དགྲ་ཝནས། ] མིའི་བང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་ད། ར་ག ཿ་ ཡམ 
'དགུ་བསནན་ལ་འཚུ་བ་གལ་ཏེ་བདགཅག་གས་ངེ དེ་དག་མ་བླཟོག་གན་ ། བདག་ཏག་ག དདགིའ་ུགབཞི་བར་བཅི་བའི་ད་དུནན་ཞནུར་བྱིསན ། ] བདག་ཅག གེས 
(བའི་སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་དགྲ་བམག་ཅད་བསུས་པར་རུདིག །བདག་ཅ་གྲ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་བའི་བ ིསདགམའོབྲངོགས་པན་འཛོ རབརན་ུབཅི་ག །གཅོམ་ 








༄༦་ 


བྲས་ཟེའི་འགས་ དང་ ] 


༦ རེམ ཤྱ ¥ 





229, ༄།2 །ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེན་བའི་ོགས་ཀྱེ་ བུའམ | 

ཞག་གྱཙ་གཱ་ པ་དང་ ། ཞག་གཞས་པ་དང་ ། ཞག་ག 

རི་ཞིགས་ ་ཁང་ ། དམངས །ས་དང་ ] སང་ག་དང་ ] སྟུག་དང་ ། ནད་དང་ ]བ 
འཇིགས་ཤད་ སྐྲག་ པ་བུད་བརག་སངསསན་བནང་ ཀྱིས 

རུ དྲན་ན་སྣེན་གྱི་ལ་ཀྱི་སྒྲཾབཾ པ་ནིམ་གཏོགས་ཏ ༢ བདགུཅག་གིསདེདགགནོད་པ་ནམས་ལས་ཡེངས་སྲུ་བརུ་པར་མ་བྱ་ིསྐ་ན 7 དུས་གྲསམ་དུགཤགུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་བདག 
གགོས་བྲསུས་བཅྱ་སུར་ཆིག 

གཏོགས་པའི་སངསྐྱ་དས་བཅེན་། 


རིགསྭ་ཀ་བྲུ་མོ་གད་ལ་ལ་ཞིག་ཞུགས་དང་ ། རུབ་དང་ )དུག་དང་ ! མཛྱོན་དང་ ། བྱད་དང་ ! རིམེས 
ལྷ་དང་ །ཀླུ་དང་ | གནྒོད་སྦྱིན་དང་ ] སག ། རྒྱལ་རིགས་དད་ ¡ 
ཀེས་ཁ་དང་ ཉེ པ་དང་ ། འྡཚེ་བགང་ཡང་ ུང་བོའི་བྲར་དག་གིས 


རྨ་པ་དང་ །ཞག་ བཞི པས་འཇིགས་པནས་། 
ཊྱིན་བྱྱཾས' བླརབས་བ་བསམ་བྲ་བམས་ཅད་ ཡངས་སྐུ་རོགས་ ངའ་བྱགི་ ངའི་གཟུངས་ཀི་ ཁིག་སང་ སཱགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་འདེདག 











།བདགཉག་བླན་མད་པ་མང་དག་ ་པྡ་ཛོགས་ པའིབུང་ཆུབ་མདན་ ་པའྡ་ཇོགས་ པར་འཆུངྱ་ཧ བྲའ་མྦ་གུར་ཙཾག །དའྲི་རེ་གང་དག་སངོསྐྱ་ཧས་ཅཱི་དོང་འདོ 
ལྡན་འདསབྲྤམས་ཅད་ རྱིས་ད་དག་ལ་འགས་སོ་ཞས་བྱ་བྱ་ཏིན་ཏ་ ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཏ དྱ་རིས་ལེགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལགས་ས་འ ལགས་སོེ། ། 





པཿ ད་ིས་སེ་བིུ་གན་པའངིཉབུད་ནུས་སོ། །དནས་ེབཞིནེག་ཤེགས་བའག་ཐབ་བས ད བདུད་སྡིགཅུན་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ ཡུལ་ཏོ། ཐུབ་པ་གཤེག ས་བ་འདི་དག་ལནི་ 
དད་ཆུད་དགོའ་བའི་མྭརགོབྷསཱདད ། །དཔིང་གཞན་ི་དོན་ཕིན་དགའ་བརྡ་རུརངྲུ་བུང་རུབ་སེམས་གཞོལ་བོས་། །སྣགཅན་ཏཱོད་ཚིའང་གྲི་མུལ་ནའ་བ་ཏུ་གྲོགས་མེད་མབུ་མེདྱ་ཏིས ། ཟུབ་བ 

ལ་ནད ཡས་བྟ་ཞིངགས་བར་ དད་པ་བཏང་བྲ་བོས་། །དེ་ནས་བདུད་སོགཉནྱ་རིས་གྲསལོ་བ་ ། ཁོད་ཀྱི་ཆིག་གིས་བ་དུང་དེ་ནད་དད་པའི་སེམས་གཅིག་བདག་མི་བསྙེད། ། 
་པ་མ་གྲསུང་བུ་གས་ ཤོག་བདག་ལྔ་ཛེས་མུ་འཕྲོ་བ་ནནསྱ་ཀུང་མཆིས། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་བདག་གི་བུལ་ནས་དབུང་དང་བཞོན་བྲར་བཅས་ཁས་གནས་བའ་བྱགི། །བུན་སུམ 









ཆོགས་འཛིན་བདག་མྱབུས་ཇཾ་སད་འཚོ་བར་ཁོད་ཀྱི་དབད་མ་མཆི། །འཇུས་བརནུ་པོ་ ཤི་བེ་ཆ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་སིང་བྱར་བའི་ལའུ་སེ་དགུ་པའོ། ཤ་ 
ད་དྭའྲི་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམ་ཏོག་མན་ད་༽བའི་དྲིམོས་ཏྱིས་། བིན་གཤེགས་བའཀ་ཐུང་པལ་དྲི་སུདཊེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟན་འདས་བའི་དེ་བཞིནགཤུགས་པ 
སྭཱ 


།ས་སངྦ་ཧས་ཏྱི།ཞིང་བ་དང་པ་དགན་སྔ་བོན་ཏ ། ཞོན་མོངས་པ་ཅན་སིགས་མ་ལ་དང་ལན་པའི་སངསྨ་ཏསྱ་ཀི་ཆིང་དུ་འདས་ནས་དམ་པའྡི་ཆོས་ཀྱི་རལ་འདིན་ལེགས་བདབིནྱཀས་དླ་བས། 
མས་སངས་ངས་ཏུ་ཞང་བ་དད་པ་དགནས་ཏུན་ཏ ། ཏན་མེངས་པཅན་སུགས་མ་ལ་དང་ཝལཱན་པའ་སངས་བསྲཀ་ཁང་དུ་འདུས་ནས་དམ་པའྱརས་ཀྱ་མུལ་འདན་ལགས་བནྲནྱ་སབླས་ 











རོ 





འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་ 


ཡོངས་སུ་སྦིན་པར་བརྱིད་པརའགྒུར་ ། 


༦ _ །དདུད་བེ་བནི་ཕམ་ པར་མཛད བམས་བརྡན་བོད་ ང་སི ཆན་པའི་སྨནགྱིས་སྨམནནན་ས ནནནས་ལནི་གཟིགས།སྡིག་པའྲ་ལད་ལསནི་འད་ཏྭབན་བརྡ་མངད 1] ཤེས་དད་ཀྱི་སྒན་མནོ་འབར་བརནཛད། 
ིའ་ལམལནིཀོདཆས་མཁས་པ་དརྫོརབུ་བཔའ་ོསིོས་ 
།གད་ཆོསཀྱིས་ སྭ་ཧལ་མཚུན་ནོ་དཙུགས་ བདེ་བཞིནདུ། ཏུ ད་ལན ་ཕོགས་ 
ཏོན་ནེངས་བཅན་ཧིགསྐམ་ལ་དང་ལྡན་བའི། འིསངྱ་ཧཱས་ ཅའ ཆོསྱ་འི་ཚུལ། དིལགས་བཅདྱིནྷ་ཧིཿ 
ཐུབ་པ་ཉི་ཁོད་ནུབ་ནས་ སདསྦ་རས་ཀི་ཞང་འདདསུ་ིགམ་ཆག་ུ་དགུར ། ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིན་པར 
འདུས་བརེན་པོ་འདིན་ཡང་བགྲོད་ བརྡ་རུབ་པར་འགྱུར ཏར །བདག་ནིས་ཨུ །ཨུའི་ལག་ 


པ་ཤཱཀྱ་ཐཱབ་ཁས ། དེ་བཞིན གཤགས་པ་མ་ 


སདགན་བཞུགས་ཤི་གཤེས་པའིགབག།ས་བཅོན་ལ དསད ནགགིུད་མསམས་ ་ཡ་ཐུགས་དྭར་བའྲིསདྱ་ 


་འཇེམས་ བ་ཞེས་ །ག་བའི་གཟུངས་ ཁྱག་རྒྱདང་།ཆིག་གུ་ཤྱ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཡུང་བསྙན་བའི་ཉེཨྱི་ ི་ས་གངའདིཙ་བད་ཞག་པའི་ ཀོུནི་ཕམ 


རྩས་བརླུངས་བནག ། ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཆེན་དཙུགས་པའི་ འེ་བརྡ་དུན ཞི་མཛད་ན ། ། ཤཱཀྱ 
པར་འགྱུར ད །དམ་པའྱི་དོས་ཀི་རྒུལའདེ འབན་བན་བྱིད་བར་འགྱུ ། སེམས་ཅུནྷ་ནམས་ 
ུཆས་ཀློ་ན་གདས་འདི་མདས་ཨུ་གཏད་པད་བྱའི་ ] ད་ནུས་བཅམྲ་ལྡུན 

ཏོག་མན་ད་༣བ ིདྲི་མྲོས་ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུ་ ས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འ འདན་གནས་པའ་རྱང་ཆུབ་བེམས 











2 དབའ་བཟེད་བྲ་ཐོབ་ མས་ས་མ་ ། བྱ་དབེན་ནམ ། ཆངས་པ་འམ ། འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་འམ་ ] ལྟ་དང་ ]ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་བྲ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡེང་ 
དང་ ¡ མི་འམ་ི་དང་ ། ལྟོའཕྲེ་རེནཔོའི་དབང་པོའམ །གང་ཨུ་ཡད་དུང་སེ །ཆོས་ཏ གིལ ོ་་པས་ད་ །དང་ད་ ད་ཞི ནགས་བ འཆུད 
ལ་མདོ་བ་དདཔའི་བར་་དང་ །ཆངས་ཁ་དུང་ འཛིག ཉནགིངོབ་ནས ། ཉེ་འ ི་རུན་པོའི་དབ་པོའི་བདདེ་དག་གིལགཏུ་གྲནངྱ འགྱར ོསཊནམགངས་འདི་ཡོངས་ཨུ་བཏད་ 
བ་མཛོད་ཉིག །དེནས་དེ་དཞིན་གཤེགས་ར་མ་ཏོག་མནད་བའི་དྲི་མོས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ྱཀ་ཚིག་དྔངོད་བྲ་ཐོགས་པ་མད་པས ]སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐྲའ་དག་ཏུབ་པར་མཛད་ནས་འི་ 

སྐུདཿེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀྱ་གྲོགས་བོདག་གང་ཨུ་སངྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་འདིར་ཁུཊབྲ་བཟག་ཅད་ཏོནཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེས་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྦྱརསྨ་དྲང་འཇིག་ཏནད་བྱུང་བདི 

ཤིན་ཏུདཀོནནོ། །སངསྦ་ཆས་བཅོ་ལྡན་འདྲས་བམས་ཅད་་སད་ཅིགགཅིག་ཏུ་སངསྦ་རས་རི་ཞིང་གཅིགཏུ་འདུས་པ་འདི་ཡཛེ་འུདཀོན་ཏེ། ཁེད་ལ་བགས་བྩེ་བ་དང་ །སྤེམན་ཐླགད་ཇིསསུ་གླཟང་བདང་ །དཱམ་པའི 
ཆྩི་ཇུ་པྱྫ་ེས་ཟླནབ་པ་དང་། བླ་ན་མད་པའི་ལན་ལ་དགོད་བའི་བྱི་ །སངསྤྱ་ཧུས་འདི་དགྲ་བམསཊད་འདུས་ཏེ། མ་བའི་ཉོསྱ་ཀིུལ་ཡུན་རིའི་དུགནས་བླ་བ་དང་།དཀོནམཆོགགསུམ་ཁྱི་འིགསྒྱནམ་འཆད 


- 





- ། 
༦9 _།བརྡ་བཱ་བ་དང་ ། སེམསཅནྡ་མཊད་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་བུ་བནས ། འཁེར་བའི་ཕ་རོ་སཅངའགགོ་བརྲ་བུ་བའི་བརྩ་ཅི་རོའ ། དྭཝར་སངས་རྱས་བཅོམ་ཝནའདསྲ་བམསཅད་ 
རས་དུས་གསུམནདུ་གཏགས་བའ་སའ་ཁྲམས་ཐམ་སཅད་བནྩངས་བླནབས་ས། །མུའཁམསྤ་བམས་ཅད་དང་ ] མའི་ཁམས་བམསཅད་དང་། ནུད་གྭ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ཁམས 
བླམས་ཅད་བྱིན་རྱིས་བརླབས་སོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ཝྡན་འདས་དེ་དགྲབམཁཿདྱ་ཁིས་གང་དག་སངས་རས་རྱི་ཞིང་ལོ་ན་གནས་པའྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྩེན་བྷེ་དབྲས་དང་ 
བྱརྭ་ཏྱིནངང །ཆངས་པདང་ ། འཇིགརྟན་སྤོང་བདང་ ། ལདང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་མུན་དང་ ] དྲ་ཟྲ་དང་ ། ལཱམ་ཡེན་དང་ ། ནྣམ་མཁའ་ཌཱདང་ །མའེ་མཚོ་དེང ] ལྟའཕྲེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོའི་དགདང་ 
གད་དག་ཡང་གཟོ་བདིང་ཆེ་བ་གྲི་བ་རིདྲ་ར་བའ་སེམསཉན་རམས་དང་ །གང་དག་ཡང་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམ་སུན་གནས་པ་དེ་དགྲ་ཤུམ་བཅད་ལ་ངས་ཉ་འདྲི་སྐདཉེ་ས་བ་ཀའ་སཱལ་ཏོ། །ཀྱེ་གྲོགས་ངེ 


= ༤༠༢༥ ༥༨ ༩ ༡༡༤ འདི་རང ་ ] ལོར་འོི་ཚའ"བའའེན་ང་ .5 དརའ།༡ི་་ངན་ང་བེརེལ་བངརིམ་བ་རྲང = 
དག་སམསཿནྡྲ་པམསཅད་ཡེངས་སུ་སྙིན་པརྡ་བ་བའྲི་ཱར་ཏྡོས་ཀི་རྨུཔའདི་དནྱ་ཤིས་བླནབས་ཏེ ། ཁོད་ི་ལགཏུ་ཤིནཏུ་གཏདྱ་ཧིས་ ། ཙནས་འདིར་དམ་ངའི་ཆོས་འདྲི་སརུ་བི་འཇིག་པ་དང་ ། ནུབ 











པར་མི་འྱུར་བད་ལྟན་ཁུདྱ་ཀིས་དྲས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོད་ལྕ་བིས་ཤིག །འབར་བརྡ་ཁིས་ཤིག །ཟིགསྱ་ཀོ་བུ་ལམ །རིགས་ྱི་དུ་མོ་དད་པ་གང་དག་འདུས་བརེན་པོའི་ཆོསྐཊིནམ་ཕངས་འདི་འཛིའི་ད 








ཡི ཁིཿ སེང བསྟེན བསྙེན་མ་དང་ ། དམ་པའི རོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ད་ ྲམས་ཅད་མོངགས། 
པས མིགའའིས།། འཆང་བ་དང །གེ་སོང་ངུ། ག་མ་མ གེབས ག་མ །དམ་བ་རས་འིནཔའག ] ཅོསས་བདང་ །དམ་པའི་ 
¬¬ ༦ ༢ 6༽ „ ཆོས་སྲ་བ་དྲ་ ལལ ¬ ྭ ་ྷ ཀཾ (པཾ 
ྱ་ས་ཞིབ་ོང་བསུབཔའྱི་པིརགསཔར་ད་ལག་གཏདྱ་ས་ཆོས་སབ་དང། ོསྤོ་ཡབལདགའ་བདང་ །ངསྔ་གཏན་པ་མདནཔརདགའ་བདུང །ོས་མཉན་བདང་ དམང 
འཛིན་པཟིགངའདྲདམསྱས་བྲས བར་བའརཞགྱ་ུའིརབྱ་ོ །དེ་ཅིའིི་ ཞན ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ དྲག་བཉེམ་བ་ཡུང་དག་ པར་ངོགས་ ཀྱ 
སངས་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་བརྩ་གུར་བའི་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་ པཅདགྲམཉདཏང་ོནམངས་བཅན་གིགས་མྭ་དང་ལནབའི་སངས་དག ་ནི་་འསནག་ །ཅུསྤྱཚུ་ ¦ 
མིཿ ག དམ་འའླི་རོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཏུབགབནས།སེན་མནྡྲ་བམ་སྔཊད་ཡོངོས་ཨུ་གཱོན་བཿ་བུ་བའི་བརྩལ་ཛཱིང་ བརྒྱདྱེན་དང་ ། རྨང 
ིབཔུ་བ་བ་དང་ ༈དམ་པའི་རོས་འཛིན་པའིགང་ཟག་ཀུན་ཏ་བྲག་བནས། སེཉནྲ་པཿ་སཱད་ འདས་འབུང་ད་རེ་དགྲ་བྲམསཅདྱ་ཀང་ཞོག མངས་བཅན་གྷིགས་མྲ་ཝ་དང་ལྡན་པདི་གངས 
བ་ག དདེ་བཞིནངུ བོ བའདུསན ། ཅུགས་བྱང་སངས་ཆུས་བཅན་རཱན་ དུས གང་བ་དང ི་ོ ཆོསཀེ་རུ 
སྱ་ཀི་ཞིངདྷུ་སད་ཅིག་གེས་འདུས་ཏ་སམས་ཅན་ལ་ཁན་བའི་ཡོར་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫིག་འདི་དག་ཁྱང་འཆྨདེ་པར་འགུ་ ] ཆྔོས་ཀྱེ་ཚུལ་འདི་ཡང་ཏྱི ཅུ 


2༠ ༄༅། འདི་བསང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི ཕྱིན བྱཧ་ཏིནི་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ཇིག བརཅད་ཀི་ལགུགཅདབར་འྱུན་དོ སས ་་ 
དི ྲ་ རདདེྲིྲི བྱས 
དང་ ལ་དང] ཀླུ་དང] གནད་མྱན་དང་ ] ད་དང ལྦ ཡིན་དང་། ནའོ་ཨང བྭ་ཏུ་འབར་བརྡ ཟེ ཤིག །དིགས་ཀི་བུའམ ། ནིགསྦཏི་བུ་མོདད་ང་ 

ྱཾས་ཤཾག་ ། །བསྲུད་བརརྱིས་ཤིག 
དྲུ་མིའཇི་གི་ ནུབ་པའ་མ་འགུང་བ་ ལུརཁྱིད་ཁྱིས་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱིཚུལ་འདི་མིད་ལ་ཧིས་ཤིག [རབ་ཏུ་འབ་ ངཱ ཀི་རྣམ་གླངས ་པནས་ ། 
 གད་དྭག་དང་ ། ཨང་དང ། དགེ་སོང་དང ། དགེ་བ ན་དང ས་ལ 
ཆཱཾས་སྣྲ་བ་དང་ ] ཆཾས་ཞན་ལ་དང་ ། བྲ པཱཿ འེ 
ོད་ ཆོས་ཅིམགབས། གངས འདི་སངས༔ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀས་བནྱ་བུས་བླ་དབས་ཏ །གྲོང་ངམ་ { གྲོང་ཏུ་ ཁྲ 
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: གོ 5༡ ༽ོ ཅྭ # ༽ = «¬ (6 ༄_,༽ ༤༨༤6 ༤༽ ༨༩ ༤༽ ༨ ༩ 
རམ [བད་རལ་ལམ ། ལཱངས་སམ ། ར་བགས་སམ་ ། པྲ་བང་འཁར་དང་ ། དགེན་པའ་གནས་ནས ། དམངས་ཀུ་ཁུམ་ཧུ་བཿདུ་གང་དོསྱ་ཀླ་དམ་ཐུངས་འད་རབྱཏུ་སཱད་དོ། །འཇད་དམ ། 


ད་འབོག་གྲམ ། འི ] ཐན་ཟེགས་བྲམལྭ་དིས་ཏ་འཆངན ། ཆོས་ཀྤི་བཅུད་དེས་སའི་བཅུད་དང་ པེ སེམ་སཅནྱ་ཧི་མདངས་འཕལ་བརའྱགུང་ཏེ ཅེ ཉིན་དུས་མདངས་དང་ཝན 








ཞིང་ (གཟྲ་བྡིད་དང་ ] བོས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཁརལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུར་། ཁྱད་ཀྱི་གཡོག་འཁོར་དང་ ] གཞུལ་མེད་ཁད་ཡད་འཔལ་བར་འགྱུར་ ] མའརྒྱལ་བོརྨམས་ཀྱུང་སྲུངུ་བར 
ཏི  དེདག་གྱི་ཧུལ་གོདེ་དང་ ། དབང་ྱུགྱ་ཀང་འཛེལ་བར་འགྱུར ] དདག་གྲི་ཡུལ་འཁེར་འམསཿདྱ་ཀང་སུང་བརའྱགུར་རོ། །འཛམ་དུའ་ཐངགི་ཧལ བི་རས་ཀུང་ཇོསི་བླད་དས་ཚོམཿ 
ག་ཝ་གཙཾགེ་ལཱན་པའི་སེམས་དང་ཝཱན་བརའྱརུར་། རྒྱལ་བོ་དེ་དག་ལས་ཏུ་རྣམ་པང་སྩིན་པ་ལ་ཡང་མདེན་པན་མེདཆས་བའགྱུར །དགེ་བའོ་སྤེམས་ཨུ་འགྱུར་ ། སེན་ མེད་བའི་སེམས་དང་། 
ན་པའིདངོས་པོའི་ མས་དང་ ། སེམསཅན་ཐམསཅད་ལ་ཧཱུཾང་ཇཱབའི་སེམས་ནས་ ། ཡང་དག་བརྡ་ལྟ་བའི་བདདུ་འགྱུར་དོ། གསོ་ས་བདུག་བདག་གི་ཨུལ་ལ་ཡང་མངོན་ གའ་བར་འགུར ། 
མ་ཊུའྲི་ཐིད་འདི་ཡང་སྐྱེ་བོའགས་པས་གང་བར་ཀྱུར  ཤིནཏུ་ལ་ལེགས་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའཔར་འགུར ། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་གང་ཞིང་ས་ཡང་མདང་གདང་ལྡན་བར་འགྱུན ] འབྲསཊུ་ཤཾནཏུ 





ཨཿ ® 3 8 


| 


༣ ༽\ ། 
ནཏུ་འབོར་བ་དང་ །ནུད་མེད་བ་དང་ ] བད་བལརེག་པར་གནག་བྱསེ། 


༦ །མདེག་ཁ་རྦང་བ་དང་ ། ཤནཏུ་ཞིམ་པདང་ ། ལེམའི་སྣནདང་ ། ི་ཏོག་གི་སྣན་དང་ | ནོད་དང་ ] འབྲུ་རྣམསངཤི གན 
མར་འྱགུར་དེ། །འྲཐབ་པདང་ ། ཆོོད་པ་དང་ །མུ་ག་ང་ ནད་དང་༽ ཕརལྱ་གི་དམག་ཚོགས་དང་ ། རུག་དང་། ཤ་སྦུང་དང་ ། སྦང་དུ་དང་ ¡ཇུ་རྨ་ལབ་དང་ ། སྦུལ་གདུག་པ་དང་ ། གནེད་སླིན་དང 
དུས་མ་ཡན་པའླ་རང་དང་ །ཆར་བྭ་དམ བ་རབ་ཏུ་ཞི་བརའྱི་རླུ་ ] སྐར་མ་དང་ ། ཤེན་མོ་དང་།མཚན་ སི་དང་ །ཟླ་བ་དང་ ] ཟླུ་བྭ་ཡུད་ཡ 


སྐནདུཨངས་པདང་ །འདགས་དང་ །ཤྱ་དང་ ། སྱུང་ཀི་དང་། དུ ་‹ དེ་རི 

མཱ ོ་ས་ གས་ཁར་འབུང་བར་འགུར ། སེམ ཉནྡ་དམསྱ་ཀང་ཕལ་ཆེན་དག་བ་དྱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་ནོད་པ། ། འདནས་ཤ་འཁསནས་ཀུང་ །བད་འབྲ་མཐརས་ཀུ 

= ༤༨ ༨ \ ༤ ༤-- -- ཀ་ལགྲ་འི་ཆོན་ཁི་ཝ། གསང་བར རབ་འ. ༽2༨. དཾ ཅནྣ་རམས་འཁེརང 

འིགཉན་ལནམས་ནད་མར་འྱུར་ཏེ དེདགྱུ་ྱ་ིགཡོགཏུའྱུརཇ།།རེ་ས་གངས་ཧོ་ལགི་ོསས་ན ངས  ༽མང་ཞིང་ལན་མནརེ་ཞེ་སེམསཅན་ནམས་འཁོང་བ 

ཕ་རོལ་ཏུ་འྲགོ་བར་བྱབའི་མཱཿ་ ། སངས་རྱས་བམས་ཅད་ཏིས་འདུས་པ་ཆན་པོའི་ིནྱིངིས་བླདཔས་ཏེ། ླགས་པའེལ་ཞིང་ཡངསསུ་ངོས་པརའབུ་ར། །བད་མད་ིདངོས་ངོ་ཊསནས། 3 
༔ཟད་པར་འབུར་དོ། ] མདོརན་རའ དེ་ལ་བུད་སྐད་ཀྱེ དངོས་ཕྱོ་སོད་བར་འརྱུར་བར་འ ཕངས་བྲ་བམས་ ཉདྱ་བུད་བན་འགུན་ཏ ། 














ཁན་འགྱུར་བ་དང་ ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འཁྱུན་བམ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 





ཇྲི 


མཆོམས་མདུ་བྱ་བད་བ་དང་ །དམ་པའི་ཆོས་སྔོངབ་དང་ ། འཕགས་པལ་སྐུར་པ་འདབས་པ་མ་གཏོགས་པའ ། གང་གཞན་ཡུས་དང་ ། དག་དང་ །ཡིདེཀི་འྲས་བླུད་བར་ིན་པའི་ 
གནས་ ་ཡེན་དྲེ་བམསཅད་ཡོངས་སྱུ་ཁང་བད་འགརདོ། །གང་ཆས་ཀྱུཿ མ་གངས་འདྲི་བ་ནྭ་སེགས་བམ་ལྲ་བིས་ཏེ་འཇུངན་ཡང་འཇུས་པྲ་རེན་བོ་སངསྦྱ་ཧུས་ཐམསཊདྱ་ཏིས་ཊིནྲ་རིས་བླ༡བས་པའི 
གཟུངསྱ་ཀུཆསྱ་ཀླརམྲ་གངས་འདའི་མཐུས་དའི་ལས་དང་ ། ཉེན་མདོས་བའྲི་སྤྲིབ་པརརབཅམ་ཡངྱ་བང་བན་འགྱུར ། དགེ་བའྲི་མུ་བྲ་བམས་ཅད་ཡད་མིགས་བ་འཕལ་ཞིང་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པན་འགྱུར ། 
མན་ལགཟམས་ཅད་ཡདས་སུ་ཛགས་བདང་ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཡུས་དང་ །ངག་དང་ ། མིདྱ་ཀི་ལགས་བརྡ་སྤོད་པྲ་བམསཿད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བདང་། ལྟབ་དན་པ 
ཐཱམསཉད་མྭདབ་དུང་ ། དྲགྲམསཅད་རྭས་དང་° ན་བས་ཆར་གཅདོ་པ་དད་ ། ཞི་ཞིང་པ་བའི་ལཾསྲ་བམསཅད་ལ་འཇུག་པཅ། འགྱུའ་ར། །ཱལ་གང་དུ་གཟུངས་ཅཆསྱ་ཀླ་ནམ་གངསའ 
རྩུད་པར་འགྱུར་བ་དེར་སངསྦྱ་ཆུས་བམགཅད་ཀྱུཾས ཧི །ཟླརབས་པ་འཇུས་བ་ཆེན་པའི་གཟུངས་སཆེས་ཀླུ་ནམ་གངས་འདིའི་མབས་སྭ་རུགས་འདྲ་སྣུམ་པན་འགུ ། འབྲས་ུ་མདངས་ 








དང་ཝཱན་པ་དང་ ། ཤིནེཏུཞིམ་པ་དང་ ། རོདང་ལྡན་པན་འཁྱུར ། ཁབ་དང་ ། ཚ་བདང་ ། རུ་བ་བ་དང་ ། རོ་མེད་པ་དོར་བར་འགྱུར་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འྲངས་བུ་ནེ་ཏུ་འཁུར་བ་དང་ ] 
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ཟེ 


མོ་ཡི 


ཏི 





སྐུལ་བམཞམ་པད་སླྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་དག་གོས་ེདྱ་ཏིས་ག་ཡེག་འཕེལ་ནས་སྣོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེགས་པ་མེད་བའི་ 
_ །དོས་སུ་བསད་བྱཧིས་ཤིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དེནོ་ལྭ་ཆུད་ཅཾ ། 


` ༣ ༨ ˆ 
ཨས ད་དང་ ། འབུ་དང་ །བང་བ་དང་ ། མཛོད་དང་ །ར་ཝཱ་དང་ ། ཁྷུ་སེགསྣ་དམསྣ་རམ་པར་འབེལ་བར་འཆྱུར་རོ། །གོས་དང་ །ཟས་དང་ ། གྒེམོ་དང་། སྦུན་དང་ 
ཡྱི་པདྨ་རམས་ཤིན་ཏཱ་འཆིར་པར་འཆུར་ཏུ ། དེ་ན་སེམསཉན་གང་དག་ཟས་ད་སྐེམྱོ་རུས་འཛོ་བདེདགནི ཤིན་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ ནན་དང་ལྡནུ་པ་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ལྡུན་པ་དང་ ། སྟེུབས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ | ཆོས་འདོད་པ་དང་ དགེ་བ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་ཁར་བོན་བ་དང་ | སྡག་ངའ་ལྟ་བ་ཡངས་ཨུ་སྔང་བརྡ་འགྱུར་ཏ ། ད་དག་འདོནས་ཤེའ་པོས་ནས་ཁྱེད་དང་ 
ོ འི་ཚོགས་སུ་འ་རྩ་ཐིས ། ཆོས་ཀྱི་སེབས་ཀྱིས་ཐིགས་བཞིའི་སྐྱ་རྲོའི་ཆོགས 


ུན་ནྭ་ཱུ་ིསྭུསགྲུམ་དུ་གཤགས་པའི་སངསྦ་སབཅམོ་ལན་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ ཆོདོ་པྱ་བས 








པར་འགུརའོ། དནས་ད་ཞིན་གཤགས་མམོ་མནདན་བད་ི་མོསིས་འཇུསཔཆེན་བོ་དེ ཆས་རྱ་མཱུལ་འད་གཟུང་བ་དང་ །༩ཤད་པ་དང་ ། བསྲུད་བའཾ་ཏྱུར ། སངས་ སཏྱི་ཡུལ 
ཤྱིཡཤཾསྭ་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པན་དག་བས་དེནོ་དང་ ] ཆིཀ་བ ད་པའྱི་རུལྱ་ཆས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམ་ཡུས་པ་འདོ་ཀུན་བཀངནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ྣོརམས་དང་ 











བྲར་པིནྱ་ཧིདཔང་ཡོནས ། ཆངས་པའི་དབང་ལོརང་ ། ལོངརེན་མོའརབང་པྲོལ་སྔོ་ ད་ཁི་བར་ཁང་། ༡ ༨འྲུལ་ག་ཡྲི་རིང་འརིན་གནས་པ་ལལ་ཆེར་ཡིང་བའི་པ་འཇི་ 
༧༠ ཁྱ་ད་བྷན་ཧྱ་དཔང་པནས་ ། ཆངས་པའ་དཔང་ལ་དང་ ། འཇུ ཅན་པའི་དབང་ང་ལ་སེགས་བམསཅད་ལུ་བརར་ང  སྤྱངསྱ་ཏ་དང་འདན་གནས་ཁ་ཡལ་ཆེར་བུང་བཞ་པ་འདན 
གནས་བྷ་དམས་ལ་སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྔ་བྲམས་ཙུད་ཏྱིས་སོབ་མཛད་དོ། །ཡང་དེའི་ཆྲ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་བམས་པ་ལ་སགས་པ་གང་དག་བཟེད་བ 
བ་པྲ་བབ་སྟེང་ཕག་དགུ་བྱརྩུར་བདུན་སངསྦ་དུསྱ་ཏྱི་ཞིང་འདིན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཁིནསིདྷོ་ཏུ་འདྲི་གང་འེས་གསེལ་ཏྲོ། །སངསྐ་རྐས་བཅོན་ཝྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ 
བཀས་བདགྱ་ག་གིསྱ་ཀུད་དུས་གསུམ་དུག་ཤིགས་པའི་དེང་ཞིན་ག གས་བ་བམསཅད་ལ་མ་དོད་པའི་སྐད་དུ ] ཆོས་ཀྱུ་དམ་གངས་འདི་དགས་བས་སྙེན་པན་བཀུན་ཞིད་གུས་བ་ཆན་པོག 
གཟུང་བར་བྱགལ། །ཧང་ཇེས་སེམསཅན་ཡོངས་མུ་སྣནཱ་པད་ ཉིབྷ་ནས ། བླན་མད་པའི་ལམྱ་ཊི་བའ་ལ་དགོད་པའི་སྐད་དུ་བདགཅག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ མ་གྲངས་འདེ་གྲད་ངམ་ ། 
གྲཾང་ཁན་དང་ ] གྲོད་རྡལ་དང་ | ལྗེངོས་དང་ ] ཡུལ་དང ། ཕེ་བྲུང་འཁེར་དང་ ] དགེན་ཁའི་གནས་སྲུ་ཆས་པར་བསྟུན་པར་བྱ་རུའོ། །དམ་པའོ་ཆོས་ཡུན་རདད་གནས་པར་བྱའི་བའི་སླད་དུ 
སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀང་ཡོངོས་སུ་སླནེ་པར་བྱསིའོ། ། ཡངདའི་ཆོ་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཧཾང་འདིར་གཏེགས་མའི་སངསྦྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདུས་དདག་བམསཅད་་ཏྱིས་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ 





¥ 


༥༡༦༦ ཐིཿ 


༤།༄༠། །བྱིན་ཏེ ¦ རྩ སྱས་བུ་དམ་ པ་དག་ ལགས ་ས་ལགས་སོ། ་སཾ། ] །ཏྱདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་དྲུ་གིས་འཤིག་ དནས་བྱརྱ་བན དད་ །ཆདས་ བནས ] ལྕོབྱེ་ཆེན་ཁོའིཿ ལོའི་དབདང པོར 


བརྡ་བམསཅད་ དང་ ། གད་དག་གཞན་ཡད ་ཡངད་ སངས་ཧསྦ་ཀཱ་ཞང་ འདིའ་འདུས་ ་བ་སེམསཧན་གཟི་བིད ཆུབ་གྲུབ བ་ངདྨ་ར ཆབྱ་རཱ་བ། ཁྲག ཁྲོག ཕྲག་དྲུགཧུ་རྩ་ རྩ་བཞིདེ་དག ཐྲམས་ཅད་ ཀྱིས སྒེ བྲིན་གཅི 
འདི་སྐད ས་གསེལ་ཏོ་ །བདགུཅག་ཿ གིས་ཀུང་དམ་བའྲི་ཆོས་ ཨུནརིང་དུ་གནས་པ་ ་པར་བྱ་པབའ་སླད་དུ་འདུས། བཆན་པོའི་ངོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་ འདི་གཟུང་༩ བར་བྱཡི་བནས ། རྒྱས་མརའབཏུ་བཤད་པའི ཁི་བའདུ 
བྱྱའ། ]མང་དག་ པརབསྙྟན་ ་པར་བྱ་བིའོ། །སེམས་ཉན་ ་ཡོདས་སུ་ཧྷེན་ ་ཁའ་ ་བྱྱིའོ། །ཆོས་ ་འཆལ་བ་དྲང་ ། ཆོས་མཉུན་པའི་གངཟགྲ་ནམས༔ ཀྱང་བསུང་དར་ངབྱིའོ། །་ཡོངས ་ས་ ་སུ་བསྐྱད་བར། ་བྱའིའོ། ཀཾ 


བྲུ „ ད་ཆོས ཀྱིརས་གངས་འདི་ལློད་པར་འྱར་བདེན་གངསྦྱངས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམསཿདྱ་ཀ་བཀས་བ་དགག་བིག་ཀྱང་འྲ་བས་པ་དང་ །རོདེ་པ་དང་། འབབ་མེ་དང་། འབྱེད་པ་དང ། མུ་གེ 


ད་ ; ནད་དང་ ] ] ཕ་རོལབྱེ་དམྲག་ཚོགས་དང་ ཡདང་ ། དུས་མ་ཨན་པའ་དུང་དང་ ] རྨར་པ་དང་ ] གྲང་བ་དང་ ། ཆཾ་བ་དང་ ] གདུག་པ་དང་ ། རྭ་བ་པ་དང་ ] རྒོམ་མྨཆིས་བདང་ ] སྭ་བ་དང་ ] ཁ་བ་དང་། 
 རའ་་བམས་ནསྱཞ་བན་ྱབོ། །དདེ་བདང་ ། ཞེམས་དགའ་བ་དང་ | ལོ་ལེགས་ད་དང་ ། འདུམ་པར་བླ་སབ་པར་བྱཧིའོ། །རྙས་ཀྱི་རུབ་ཡུན་རིང་དུགནས་པར་དབྱིབའི་ 








ཡི 


མད་དུནན་ ཏན་ཆེན་བྱ། ཕྱེའོ། །ཆོས་ ཞན་ པའྱི་རལ་པོ པོ་དེ་དགྱ ཀང་ཤིན་ཏཱ་ཡོང ཁས་སུང སྱང་བར་བརྱིའེ་། ། །བསམ༔། ་གཏན་ལ་མངོན་པར་ང དགའ་བའི་སྣེ་མ་ཧུན་ནམས ྱངདསྲུང་བར་ཁཁྱེའོ། ། །དེ་ནས་སངསྱ་རུས་ 
བཅམ་། ལྗུན་འདྲས་ འེ་དགྲ་བར་སཅད་ཀུག། ལགས་སེ་ཞེས་བ་བ་དིན་ཏེ པ  བཞིན་བཟངདག་ལེགས་སོ་ལ་གས་པ། སཔ ཁེ དྲ་ཀྱཾས ་རེ་བཞིན་དྲུ་ཅིས་ཤིག་ ༽བདག་ངང་ ། གཞན་དང་ ། གཾ ཏིས་ ས་ཀའི་པོར 
ནུན་ཏནྱ་ཛས་ཤུག ] །དེ་ལུར་ན་ཁེད་ཀྱིས་ད དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བའི་སྔསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཏུད་ ལྷ་སརོད་ བྱ་བས་ཁར་འྱུདརི། །ག་ེདྱ་ཉིས་སེ་མསཿན་ཡོང ཡོངས་སུ 
སན་བར་ཏྱ་ བཿ; ཐ་དང་ ། ཀ ད་པའི་ཆོསྱ་ཏུ་ ཀཿ ཀྱིརུབའབར་ བརྡ་བ་བདང་ ཀ | དྲན་ ་པའྱ་ཆས་བུནརིངེ་དུ ནས་བར་བ་བའ འི་ཏྱིང་ བརྙོནན ། ཁྐད་རང་པར་མ་ཐགས་ ་པརྨ་ཆཱརང་བཱན་མད་ ་པ་ཡང་ངག་ ་པ ཅྡ་ངོགས 
ཁའྱ་ཁུངདབ་མཱ་བན་པར་ཛཱོགས་པར་འཚེངྱས་བར་འྱུ་རརོ། །དེནས་དབུས་ཀྱི་ཐིང་བཞི་པ ་འདིནུ་གནས་པའི་བྱ་ར་ཧིན་དང་ ། ། རྔངས་པནང་ ། འཇྲིག་ཏེ ྒྱོངབ་དང་ ] ལྦའི་དབང་པེ་ནས། 
ལྟེ ལྟེ་འཁྱི་ཆེན་པའི་ དབང་པོའི་བ་དང་ ། གང་དག་ ་ཡང་སེམས་ཧུན་གི་བཏིངྷ་རཱང་ 'གྲའི ཟི་ཐྲཔིང་ཆེབ་ དེ་དག 'ཐྲམས་ཅད་སྙན་ལས་ལངས་ ་ཏེ་ཐལ་མོ་མཱ ཡུན་ནས་འདུག ལྟེ དྷི་སད་ཅེ་ སྣ་གསེལ་ཏོ། ། 
སབསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཁ་ཀའ་བདག་ཅག་ གིསྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་འདིབ་སྙན་པར་བཀྱི་ ] བསུང་བར་བྱབེ ། ཡོངས་ཧུ་བསྐྱང་བ་ བྱ ། འདུས་བ་རེན་པོ་སངསྐྱ་ཧུས་ཐམས 


























༩༠།༄༅། །ཅདྱ་ཀིསྱ་དིན་ ཤྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ ཕྱག་རྨྱའྲི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྡི། ་ཡ་ང་རིགས་པསྟ་བང་བྲན་བྱཧུ་བནས ། ཀ གྲོང་དང ] གྲོང་ཁྱེན་དད་.] ' །གྲོད་རྡལ་བ་དང་། 
~" །ལྗེངས་དང་ ] | ཡཿ་དང་ ། པྲོ་བང་འཁོརདང་ ། དགེན་པའི་གནས་རྣམས་སྱུ་དུས་པར་བ ད་བར །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀུང་བ ང་བན་བྱ་ིའོ། །ཡེདས་སུ 
༧ ༩ བླ་སུང་བར་བྱ་ཧིའོ། །གངདག་མང་རས་བྱསུབ་པས་ ས་པ་འམ ། ཆོས་སྨྲབ་འམ ། ]ཆྔེས་ཉན་པའི་དགུ་སློད་དང་ ། དགེ་སླེད་མ་དང་ ། ད་ ] དག་བདཱན་དང་ ། གནམ ་པའི་མི་ 
ཙཾ ཀི་ཐུ་དང རིགས་ཀྱི ཀྱིབུ་མེ་ ནུམ ངས་རཱནཿ གངས་ །་འདི་འཛིན་པ་ནས ]ཀླགས་བམ་ ལིས་ཏེའཇ་བའབ དརྱེདང་ཤང ། བསྔས་གཏན་ལ་བཅོན་པའདེ །དགབདགཅག་གས་བྱ་གུང་བཅ 
3 བྱབ བྱས 1 ཡོངས་ཨུ་བྐྱང་བར་བྱསི བསྙ་སྐང་དུ་བརྱ་ ] ] བླ་མད་བཙ །རི་མེར་བགྱི་ ། མཆོད་པན་བརྱི་ ། གོས་དང་ གདུགས་དང་ ] དང་། ] རྱལ་མཆུན་དང་ ། བྱུཀ་པནས་] སྙན་དང་ 
ཕྲོ་བདྲ་བཟསདྱཀི་བརྱ་བཱས་ཁྷཾ་སང་དུ་བྱརིའོ། ། །ཆས་ཧྤི་ནམྲ་གངས་འདི་འཆང་བ་དང་ ། ཁ་ལས ན་པ་དག ད་ཀན་བའི་སྐད ནྱི ]།བདག 

སྣ་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་འདི་ལ་སྟོན་འདུ་ཤས་པས ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་ད་ཆིས་བྷས་སང་དུ་བྱར ]བླ་མད་བྱི: ། ནི་མོར་བྱྱི་། མཚེད་བར་བརྱིའོ། །དེཅའི་སྤད་དུ་ཞེན [ 











༡༣། ངྦྱ་རསྭ་བམཅར་ཀྱིསྤ་བིནྱ་ཚིས་བླརབས་པའི་གཟུངསྱ་ཅི་ཁུགྱ་རཆོས་སྱི་ནམ་གངས་འདི་འཆད་པའིཚ །ཆོས་ི་བྱཅདྱ་ཁིས་བདག་ག་མདངས་དང་ལྡུན་བན་འགུར ། སོབས་དང་ལྡན། 
བོན་འགགས་དང་ལྡན ། མཐཐ་དང་ལྡན ། དྲན་པ་དང་ལྡན ] ་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན ། མྱོགས་དང་ག་ཡེག་ཏུ་ཝན་ཞིང་ཚོགས་དང་མབུ་ཐོགས་མ་མེད་བན་འགྱུརརོ། སགཡ་ིག་བ་ས་ས་ 
བ་བ་དང་ ། རོད་པདང་ ། འཐབ་མདོང་ ། འགྱེད་ང་དང་ །མུ་གེདང་ |ནད་དང་ ། ཝ་ཐོལ་གྱི་མམག་ཆོགས་དང་ །དུ་ས་མ་ལགས་ཇའྲི་རུང་དང་ ། ཆ་ད །གང་བ་དང་ ། ཚ་བ་དང ། 
ཆརམེ་འབབ་པ་དང་ ། རཱ་ལམ་ངན་པྲ་དང་ ] ཌཱས་ངན་ཁ་དུང་ ། སྡང་བ་དང་ ] རྱུབ་པ་དང་ ] བརླང་བ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ] ཆུབ་དང་ །རཾམ་མཆས་པ་དང་ ། མ། ཁེ འི་ཕགས་བྱིད་པའི་ད་ ས 
པ་ནམས་རབ་ུ་ཞི་བརྡ་བྱིའོ། ། ཤནཾ་ཏུ་བད་བ་དང་ ། ' ལོ་ལེགས་པ་དད་ ། ཞམས་དགའ་བ་དུང་ །ནད་མ་མཆས་པདང་ ། འདུམ་པ་བསྒྲུབ་བའ་བབྱའ། །རླུང་དང་ ། རྲར་ཁ་དང་ ། གྲངབ་ 
དང་ ཆབྷ་ནམས་དུས་སུ་འབུང་བར་བྱརིའོ། །མཆཱནྡ་མོ་དད་ ། ཏིན་མོདང་ །ཟླུ་བ་དང་ །ཟླ་བ་ཕྱིད་པ་དང་ ] ལོ་དངདུས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་བར་འབྱུང་བར་བཛྱིའོ། །གཟའ་དུང་ དང་ ] 
འཀྱང་ག 


ི་མ་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་ཀུང་ལེགས་བརྡ་ཆུབན་བྱརིའོ། །འཁབ་ཆུ་དང་ ། ཆུ་མྨཾག་དང་ ། རཱང་དང་ །ལྟེང་ཀ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཏམ་པར་བྱྱྱིའོ། །གང་དུ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཆུཿ 


༡༥༄༠། །གཏོད་པར་འགྱུརབ་དེམང་བདགཅག་དིས་བསལ་བ་བྱིའོ། །ཐྲོངདང་། གོང་ེན་དང་ ། གོད་དྡལ་དང་ ། ལྗོངསདེ གུ་ཏུ་ཡང་སེམས་ཉན་ལ་སཱན་པན་བྱའི་བའི་སྐད། 
?' །བདགཉག་གིས་འདབ་མདང་ །ཡལ་གདང་ ། མཾ་ཏོག་དང་ ། འཐབས་བ་དང སྡང་ཁུ་དང་། འཐུ་དང་ ། སན་དང །དོདང་ །ལ་ཏོག་ནམས་ཤཤཏུ་ཨུམ་པ་དང་། བདའ་བ་དང ། ཁདོག་དང་ 
ཚེ རྡོ་མཞིད་བད་བ་བླསུབ་པན་བྱངའོ། །སེམསཉན་རྣམས་ལ་རྣོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ] སཱན་དང་ ། གེས་དང་ ། ལྷབ་ལྡུབ་ཀྱིས་སྲ་ བྲེལ་བར་བསྒྲབ་པར་བརྱིའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དཀྱ་ཀུད་དགེ་བ 
ཤྭ རྫོམ་བའི་སེམས་དང་༽ སྡིག་ཁ་ཡོངས་སུ་སང་བ་དང་། དཔལ་དང་ ། བསེདནམས་འབྱུང་བསྔ་ཚང་པོ་འགུར་བརའྱིའོ། །གོོད་དང་། ཀློང་ཁེར་དང་ _ ། ཞྡོད་རལ་དང་། ཁོས 
, དངུ་¡ ཡུལ་འཁོར་དང་ ] ྲ་ངའཁོན་གང་དགྲན་གཅས་རྒས་བཟས་ཅདྱ་ཀྱ་དགིས་རཾདསབའི་གཟུངས་ྱ་གྱ་ཆའིཆོས་ཀི་མ་གངས་འདི་འཆད་ད །བཱཱ་ནསླེགས་བམ་ལ་དྲིས་ཏེ་འཆང་ངམེ། 
༧ ཀླེག་གམ }] མཆད་པ་དང་ [ བསྟི་སྐང་བརྱད་ཅིང་འགུང་བ་ད་དག་ཏུརྒྱལ་བོར། འཐད བོཞས་དབང་བུལ་རུཔ་དགྱུ་ཏང་བདག་ཅག་གསར་སང་བར་ཅ། ། མོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བརྱ། ། 
ཡིདག་ལ་གནོད་པ་དསལ་བར་བྱའི ། ཛན་བ་བསྒྲུབ་པར་བརྱེའོ། །ལྐད་མོདོང་ ] བཀྲ་མ་ཤཾསེ་བ་དང་ ] ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ ] བྱེད་པ་ངན་པ་དང་ | ཕྱིནོ་རླབས་དན་པ་དོང་ ། པཱན་མངན 


2༩༠}་པ་དང་ ] བས་དན་པ་དང་ ] རྨུལ་འཇོས་པ་དང་ ] ཁ་གསག་དང་ ] ག་ཡོ་དང་ ! སྒྱུ་དང་ ། རྡུན་ཏུ་སྒཱ་བ་དང་ ཀུ ཕྲག་དོག་དང་ རུ ཁྲོ་བ་དང་ } སར་སྣ་བཱམས་ཉད་ཟབ་ཏུ་ནི་བར་བརྱིའོ། 
ཡདདཝ་པའིཉ་བའི་ལས་དང་པ་ང་། ར་ །ུས་བདང་ ། ཡན་ཐམ་པ་དང་ ། ང་ཆུབ་ས་བདང་ ། ཁེལ་ཡོད་པལ་གཟུད་བཟ་བྱིའེ། །ད་བཞིན་དུ་བཅན་ནོདས་པྷ་ནནས་དང་། 
བཅུན་མའི་འཁོརྣན་མས་དང ] ཁླེན་པོ་དང་ཤླ ཚས་པ་རྨན་པོ་དང་ ། གྲོང་རྔལ་ཡ་དང་ ] ཞ༨ཤས་འཆབ་དང་ ། ཁྗཾངས་ཀྱ་མརྣམས་དང་ _། རགས་བཞྭ་ནམས་དང་ །བུད་རྨད་དང་ ] སྐྱེས་པ་ 

ང་ ¦ ཁྱའུ་དང་ ། བུམོ་རྣམས་རྱང་བསྲུང་ཞིང་ཡོདས་གུ་བསྐྱང་ང་ངཔྱབནས ] ངོ་མ༨ཤཾས་པ་དང་ ། ཁྲེལ་མདོ་པ་འི་བར་ལ་གཟུད་པར་བབྱིའོ། །ཐུན་ཨུལ་དེ་དགྱ་ུ་དྲ་བཞི་པ་དམསཀོང་ 
བསླུད་བར་བྱང་འེ། །གད་ནཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་འདི་འཇད་ལར་འྱྱར་བཞོག ། གླེགས་བམ་ལྲ་དིས་ཏུ་བཞག་པའིབར་དུ་བྱཧིད་ན ། སེམསཅ་ནད་དག་ལ་བདག་ཐུག་གིསེདེ་འྲངབའི་ནུན་ཏན་ 
ན་པོ་དང་ ། རུལ་བ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱབིའོ། ། ཆོས་ཀྱི་རླུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ངའི་སྐུད་དུ ¡ བྐཱམལ་བྲ་སྤྲ་འ་ཡས་པན་ནན་ཏུན་ཆརང་བུའོ། །དནས་སངས་རུས་བཅམ་ ནཾ 
འདས་དེ་དགྲབམསཅད་ཀྱིས་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ལགས་སོ་ཞགྱ་བ་བྱ་དིན་ཏེ ། བཞིན་པྲ་ཟངས་དག་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྱེདྱའིསདེ་འཞིནྱ་ཧིས་དག །ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱོ་རྨུལ་དང་ ། 








༡༠༢ ཿ དམཆོགགསུནབི་འགསམིནའ་པརནནཏན་བས་ེུུན་ཊ་ཅས་ཅས་གསུམ་ནག་ཤགས་བའི་གདསས་བཅོས་ུ་འདུསཐནས་བད་ལ་མཆོདཔྱ་བུས་པར་ 
༩༥ འྱགུརར། །འདུས་བྲ་ན་པོརིན་ཕོ་ར་ཏོད་གི་གཟུངས་ལས་ཀུན་ཏུ་བསུང་བའི་ལྕེའ་ཉུ་བྱུ་བའོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནུ་གཤགས་བླྲ་བུབ་ངས་བྱམབི 
ཤ དང་ ; རངས་པ་དང་ ། འཕགས་སྐེས་པོ་དང་ ། མོགེ་མོ་བྲཟངདང་ ། ཡུལ་འཁོད་སྲང་དང་ ། ལུས་དན་པརམས་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། བཞེན་བཟངསདག་དས་མུསཉན་རྣམས་ལསྟིང་རེ་བའི་སྣོན 
༧ ལམ་ཧྱི་ཀོན་མོངས་པཅན་ཧཊེས་མ་ཝ་དང་ལྟན་པའི་ཆས་ཀྱི་མུ་ག་བུང་བའི་སངས་རས་ི་ཞིང་འདོར་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་པའི་ངུང་དུབ་མངོན་པན་ཇྫོགས་པདུ་སངས་རས་ཏེ སེམས 
ན་མ་ནིག་པའྱི་སྙན་པརྡ་འུགས་པ ཞོན་མངས་པའི་ཆོསྐ་དྐུན་དང་ ། ་ག་མེནཿནྱ་ཧིས་གཅོས་པྷ་དམས་ཀྱི་ན་མེངས་པའབྱ་ུཞི་བཿ་བུ་བའི་ངུའ་དུས་བདྲུད་ཀྱི་ཁོགས་ནི་ལམ་པར་བུས ' 
༧ ངས་དུས་པའི་ཆོག་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆན་ནྲི་དཔྣྲེངས ། སྐམས་ཉན་ཚད་མེད་པ་དག་ནོ་སྡུག་བསསལྷ་ནམས་ལས་ཡེདས་སྐུ་ཐར་པར་བུས ། དམ་པའྱི་རོོས་ཀྱ ཆར་ན་ཐབ ། ངས་བདུང་ུ་བ་ནི་ཕུམ་པན 


ས་སཾ། !བཞིན་བཟངས་དག་གང་གྱི་ིར་དྭ་སན་སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དམེས་དང་ཕྱོགས་བྱཧུའི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ནས་འདུས་བའྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 


༧ བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་དང་གཏུ་མད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ། སདས་རསྭ་ཀྱ་ཞིང་གི་གའི་བྱདད་དང་ ། སྙམས་ཅནཧཱ་གནས་ཀྱི་ཞེ་ས་བྷ་ནམས་དབ་ཏུ་ནི་བནྱ་ཧུ་བ་དང །སེམས་ཅན་ཡབོས་སྐུ་སྣན་པད 
བུ་བདང་ ། མིདག་བའི་ལས་བམས་ཉད་མ་ཡུས་པན་ཟད་པར་བ་བ་དང་ ། དཀོན རོག་གསུམ་གྱི་འིགས་ཡུན་ཇིང་དུ་གནས་པར་ཁུ་ཁ་ནས ། སངངས་་རུསྱ་ཀི་དགོངས་པ་མཐབའ་དག་ཨངས་སུ 








གྲུབ་བར་བྲ་བའི་བདྱ་ཀི་ ཏིདཆོས་མྤཉམ ་ ཉད་དྫོྷཉབུ་བཏིན་པའྱིདོས་ཀི་ཧིང་བོསཿ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ལུས་འཇྡོས་པའི་གཟུདས་ཕུག་ཧཱ་དང་ ། ཆྲཾགརབ་ཏུདབུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡུད་བསྟན 
ངའིཆོསྱ་ི་ནསྲ་གདས་འདི་དུནྱ་བིས་བླབས་ཀྱིས་ད་བཞིན་དུ་ཁེདྱ་ཀིས་ཀྱ་བཱཾནྡེ་གཱས་རོབས་ལ་སྲུངས་ཤི། །གང་ངའ་དམ་པའ་རེས་ཀྱི་ཆུལ་ཡང་དག་བརབ་སྲུང་བའི་དགེ་བའིཝ་བས་ 
སེད་ནམས་མ་པོན་པར་འདུ་རིད་པའི་ཆོགས་དང་ །གང་ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པིད་པ་དང་ ། དྲེན་པ་དང་ ། བརྔོད་པ་དང་ ] བཤད་པ་དང་ ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་ ] དགེ 


སྙན་བྱི་སཱཾམི་ཁ་གཟུང་བ་དང་ ། ཆངས་པར་སྩུད་པལ་གནས་པའི་དགེ་བའྱིར་བས་བསད་ནམས་མངོན་པནའདུ་བེད་པའྲི་ཆོགས་དང་ ། གང་བསམ་གཏན་དང་པ་བསྒོམ་པནས་ ] འདུ 
ཤེས་དང་ ། ཆོར་བ་འགོག་པ་བསྒོམ་པའི་བར་དང་ ། གད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོནདུ་ཏྱ་བནས ། སངས་རྒྱས་ྱིཁྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ངྱ་བའི་ངརྡ་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། 











-།༄༅། །གང་ཡད་དེཁྲང་བའི་བསོད་ནམས་ི་ཚོགས་ཀི་དག་བའྱིར་ཁ་མདོན་བན་འདྲུ་བབདལན་བེད་པ་དང་ ། མ་འདོས་པའི་དུསན་ཁུད་པར་འགྱུན་བནས །དའེ་དམ་བའི 
༡༤ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འདི་འབན་བྲན་འགྱུར་བའི་བརྡ་དུ་བོད་ནམས་མདོ་ངར་འདུ་བའི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱུད་འི་ གཏུགཏད་དོ། །གང་དེ་བཞིན་ག་ གས་བས་བུགས་མུ་ཆུད་པའི་ཆོག་ཀྱི་ 
«4 རྨུལ་ཡངདག་པརྡ་འབན་བཅྲ་བེད་པར་བརཱོན་བདདག་གི་བསྐེདནམས་ཀི་ཆོགས་ཀྱུང་ཁེྲ་ཀི་ལགུ་གཏད་དོ། །མ་འོངས་པ་འདུས་ན་གང་དག་ཆོས་རྐུ་ནམ་གངས་འདེ་འཛིན་པནས ། ཐན 
ཚ། རགས་བམ་ལ་དིས་ཏེ་འཆང་བའི་བར་དུ་བད་པ་ད་དགྲ་བ་ཆོས་སི་རམ་གངས་འདིས་ལས་ི་མིབ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་བ་བར་འཁུར་རོ། །ཐེགས་པོ་དག་བད་དམ་དམ་པ་ཀི་འིྱ་ཙི་བར་ད་གང 
„ དང་གར་ནྭཆོས་ག་བ ཤིན་ཏྭ་ཁཱས་བཱས་ཏ༽ གོས་གསར་པ་བགེད་ནས་མ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་འཁྲ སོཁམས་སུ་མེས་སྣ་ཚོགས་ཁིས་བདུགས་པ ། རས་བཅོས་བདང་ ། རབ་ས་ཆོས།ས་པོཏིང 
3 འི་སེང་གེའི་འིལ་འདུག་སྣ ] ཆོསཀྱི་རམ་གངས་འདྱེ་ལེའྱི་རི་མོས་འཆད་དམ ཐཱ ཐན་གླེགས་བམ་ལ་དྲིས་ཏྭ་ཀློག་པ་དེར ] གལ་ཏེ དཱ་ཆོས་མཉན་པ་འམ ཆོོས་སྣཱ་བ་བསུད་བ་འམ ། 
ཆོས་ཞན་བྷ་རམས་མངོས་སུ་བྱ་སུང་ད་འྲམ ། བདག་དང་ ། གཞན་དང་ ། གཉིས་ཀའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོདས་སུ་ཟད་པར་བ་བའི་ཁུར་མ་དོངན ། དེའི་ཕྱར་ཱེདྱ་ཀྱིས་དེ་བས་པ་དང་ ། 
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ལམ་མསུད་པ་ལྷ་ནོངས་པྲ་བུས་པར་འྱུརར། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། མོ་ཨཇད་ཀི་བདག་པྲ་ཚོངས་པས་འདྲི་མདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་ད་ལྟའ་དང་མ་མ་རྲིས 
བའ་དསན་དམ་པའཆས་ཏྱ་ཆུལ་ཅུ་བ་དྲུ་ནུབ་པརྱ་གུར་བན ། གོང་དང་ ། གྲོང་ཁུན་ནམ་ ། གློད་རྡལ་ལ་ ། ལྗོངས་བམ། ] རི་བྲགས་སམ་ ] ཕོ་བྲང་འཁེར་ཏམ ། གཙུག་ལགཁང་ 
དྲས དགོན་པའ་གནུས་སུམ ། ཆུལ་བོའི་ཕྲོ་བང་དམ ། བུམ་ཟེའི་ཏུམ་མམུ ། ཆོང་དབོན་ཅྱི་ཆྱིམ་མམ ། དམསྲ་ཀིྙུན་གང་དང་གང་ནུདགེ་སོང་དམ ། དགྲེ་སོང་མ་འམ ། 

དགེ་བསྭེན་ནམ་ ། དགབསྙན་ཆུ་ཆོས་སྣྲ་བ་འམ ] གཞན་ཡང་དད་པའི་རིགསྱ་ཀྱ་བུ་འམ ། རིགས་ྱི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁུས་བྱིས་ཏ ། ཡན་ལག་ཤོན་ཏུ་ཇུགས་ནས་གས་གསུང་པྲ་ལཌཏེ 
མ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དཀྱིར་འཁྲོརྦ་ཧྲི་ཁུམས་སུ་ཧཱོས་སྣ་ཆོགས་ ཀྱིས་བདུགས་པ ། རས་བཅེས་བུ་དང་ ། རས་སྣ་ཆོགས་བཏིང་བ ། རོ་ བྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསསོར་བའི་སང་ འཁིལ 
འདུག་ཉེ ། ལྕའི་རྩེ་མེས་གཟུངས་ཀྱི་ཝུག་རྒྱའདི་གཞུན་དག་ལྱ་ད་ཆེར་ཡང་དག་པར་རར་ཏུ་འཆད་དྲམ ། བིས་ཏྲི་གོག་པ་དེར་ཆོས་ཞན་པ་འམ་ ། ཆཱོས་སྣཱ་བ་དེ་བསུང་བ་འཐ ། ཆོས 
ཉན་བ་དོ་དག་དང་ ། བདག་དང་ ། གཞན་གཉིས་ཀའི་ཞོན་མེངས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་བུང་བའམ་། དགབའི་ཆོས་ཡོངས་མུ་སྙིན་པར་བྱསིབ་འམ ། ཆོས་རྱི་མུཔི་ཆེན་པོ་ཡེད་དག་པར་འབར 


























ཡ།༄༅། །བར་བགྱི་བ་འམ་། ཡེ་ཤུསྭཀྱི་སང་བཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཁམ་ལ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བདག་འཁོར་རྱྱརསོང་དུ་མས་བསྐོརཏི དེད་མ་མཆིས་སམ ། གོང་ནས་དམངས། 
- ཀྱིཁྱིམ་གྱི་བན་དེ་དགུ་མངོས་སུ་བསྙུཏ་བ་དང་ ། ° སེམསཅན་དེ་དག་གི་ནོར་དང་ ། འཁུ་དང་ ] མཛོད་དང་ ] བང་བ་མང་པོ་རབ་ཏུ་གང་བའི་སྤད་དུ དར་མ་མཆོསན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
༤ འདསྲ་བམསཿདྱ་ཀྱིཔཱནཱ་སཱརབདག་གིས་སྔེནམ་ཐོས་པའྲ་བོ་བན་བའ་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟསེ ། ཨང་གུ་ཧ ། ཨང་གུ་ཧ ] དྷུངག་པུ་ར་ཧ ། ན་ཡཱ་མི་ཁ། 
4ཾ ཁ་ཁ་།ཁབ ། ཁབ ། ཀླི་ནནཁ་བ་གཱཏཱ་། བཅོམལྡན་འདས་འད་དགནོ་གལ་ཏེ་བདགྲ་ངོས་ཏན་པ་འམ ། ཆོས་སྣབ་བྱསུང་བནས །ན་ནདང་ | འབྲུ་དང་ ། མ་རྡཾད་དང་ ] བང་བ་མང་ང་རྣམ་ 
 པཱར་འཕེལ་བས་ཆིམ་པན་བབྱི་བའྱི་སད་དུ་དར་མ་མཆསན ། ཡི་དམ་ལས་འགལ་བན་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །དེནས་གདསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདེས་དེདག་ཐམས་ཅུད་དད་ ། བུད 
 སྐམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་བམས་ཅད་དང་ ། ཝྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷས་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་མཆད་རི་བདག་པོ་རོངས་པ་དེ་ལ་ལགས་སོ་ ཞསྱ་བ་བཟབ་ཏུདིནནོ། །ད་ནས་ཀེ 
ཤོཀས་འདྷོ་སདཊེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུར་དངམ་མཆིས་པའདུསན་ ། བོང་ཐམ ། གྲོང་ཁྱེར་གང་དང་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བནས ] འདི་ནོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམསཅདྱི་ 








ཤཿ སན་སྔར་བདག་གིས་སྔན་མ་ཐེས་པའི་བྲོ་བོན་བའི་དམ་བཅས་བདད་ཁགལ་བ་འགྱུརཞེསྱ་བ་བའི་བན་དུའོ། འདི་ལྟ་སྡེ་ ཁ་པྭདཱ་ཁ། ཨ་བ །ན་ལ་གྲ ། ཨ་མུད་ཇྲཾ། ཨཱ་མ་བ་ཧྭ ] 
ཨ་ཁདཏ །ཨ་ཁ ། ཨཱ་ཤཁ ། ཛན་པྲ་ཁྭ་སྭཱུད ] བཅོམ་ཝཱ འདུས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མ་བསན ། འད་ནོ་བདག་གིས་་བ་བྲཅ་བའ་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བཅ 
འགྱུར་བནས་ མི་བང་མས་ཡིན་པ་དག་གིས་ལྷའི་དབང་བོ་ རྒྱ་བྱིན་ལ་ལགས་སེ་ཞས་བུབངིན་པའི་བར་དུའོ། །དནས་འཕགས་སྐུས་པས་ཀྱང་གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ད་ལྟན་དང་ 
མ་མཆས་པའི་དུས་ན་གྲོང་གི་པར་དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གདྲས་འདི་བསང་བརྡ་མ་བྱཅིས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནོ་འདག་གི་སྲ་བ་བར་བའི་དྲམ་བཅས་པ ངཱ་འགལ་བཿ་འྱུར་བ 
ལགས་བ། །འདི་ལྟ་ཧྭ ། ཨུཁ་ན་བན་བ་ས་བན ། སྭ་མཱ་དཱ་སང་ངིདྟ་ཛཱཏྣ་ཱ་ཧཱུཾཏ། བརུན་བ་བྭ་ཛོ་སྭཱའ ། མ་དང་མྡི་པ་ཡིན་པའི་བརྩ་ཆིསྱ་རུལ་བོ་ཆན་པོ་འབགས་སྐེུས་པོ་ལ་ལེགས་སོཞས 
བརབ་ཏུ་བིན་ནོ། །དནས་མིག་མི་བཟང་གིས་ཀུང་འདི་སྐད་ཅིས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལན་འདུས་དྲ་ཏར་དང་མ་མཆིས་པའི་དུས་ན་གོང་གོ་བར་དུ་གང་དང་གད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ནུམ་གངུས་འདི 
སྲུངཕསཁྱིས་ན ། བཅེམ་ལྡན་འད་ས་འདེ་ནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སཱུན་སཱར་བདག་གིས་ཁྲོ་བོར་བའི་དམ་བཅས་བ་དང་འགལ་ཁར་འགྱུར་བ་ལགས་བ། །འདེ་ལྟ་ཧྭ ། 

















23 ༄༅་ །ཇཾལོ་གྷ ] ཨ་ཏོ་ག ། །ཨ་མ་མ་མོ་གཱ ། ཨ ༈ ཨུམ་ ཱརཱ་ཛནཿཾ་བཱ་ཡམུ་ཛཾ་སྭཱད ། དེ་ནས་ཆོ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བརྩ་བིསྱ་རུལ་པོ་ཆན་ཁ་མིག མི་བྲ་མང་ལ་ལེགས་སོ་ཞེ ས་ཞེསྱ་བུབ 
༡༢ པོ ཏུ་དྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཨུལ་འཁེར་ ༣སྲུང་གིས་ཀུང་འདྲི་ག ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམལན་འདསདྭ་ུདངམམཆིསཔ་ིདུན་བངགབརདུ་ག་དངགངནོས་་ནམ་གས་དི་ལུང་ 
* བཡ་འགྱེསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནབདག་གིསེ་བོབདབའི། མུ་བཅས་པ་དང་འགལ་བད་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །འདལ ཅེ ཨུདཛུ ། ཁ་བཛ་བྲའྡ་མུ་ཁ། ། ཀཱ་སཱན ] རུ་ཀ་བཧ 
ཨཱམཱར་བཊ་སྭཱད ། ] མི་དྲང་མི་ཨ་ཡིན་པའི་བྱཿྱ་སྱ་རུལ་བོ་ཆེན་པོ་ཡུཌ་ལཁོརཾ་སུང་ལ་ལགས་པོ པོཿ ཞེས་བ་བ་ར་ད་ཏྲུ་པོན་ནེ། ། །དེནས་ལུས་དན་ ༽ེ་ ཏེ། །བཞོན་ 
 ལྡན་འདས་ད་ལྟདདང་མ་མུར མཆིས་ ཡ་པའི་དུས་ན ། གྲོངོ་གི་བར་དུ་གང་དང་ གད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས མ་མ་བ ་བྱངས་ན ། བཉོམ་ ལྡན་འདས་ །འདནོབདག །སངསྦ་ཏས བྱསོ ལྡུ 
འདསྭ་ཀས་ བོར་བའི་དེམ་བཅས་པ་ འགའབན་ ་བ་ལགས་སོ། ] །འདི་ལ་ ། དྭ་ཀྲུང་། སྭཱ ། ཨཱཿ མན་ཀྲུ་ད ། ཧུ་དྲ་ཀྲུད ] ས་གར་ཧྭ 
ཀུ ཙུ འི ༽ དྷམཀླུཡ་མུཏྲ་ ཀླུག སིམས ན་ཡང བདྱ་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆན་བེ་ལུས་ ལི སི ཡ་གད ཞཾ་ ཞི་མི 


± 





དག 





རྟན་གི་ཁམས་འདིན་གནས་པའི༩༥༠༠༡༠གནོདསྦེནགི་སྡ་དཔེན་ཆེནཔོ་སྙོང་ཀིས་བརྒྱ་དང་ ། གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་པ་གཞན་ན་གནས་བ་བཞྲི་འི་དང་ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་  ཀླུ་དང་ ། 
།ནེད་སྦྱཾན་དང་ ] དྲེ་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡཾང་དང་ ] མི་འམ་ཐོ་དང་། འཕྱི་ཆན་པོ་ཛུ་འཐུལ་ཆུབ་ཛཱ་འྭ་ཝུལ་ཆབ་དདགཐས་ཉདྱ་ཀྱིས་མགོན་གཅིགཏུ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསའ 
ཏོ ཅ་ཝྡན་འདུས་དྭ་ཞུན་དམ་མཆིས་པའི་དསར་། དམ་པའི་ཆོསྐ་ུ་ནན་མའི་པརདྲུ་ཆབཔར་མྱགརཔ་པའི་ངོ་། བོད་དམ ། གོང་ཏུཉ་རམ། སེང་དལ་ལམ་ ། ལྗོངས་སམ ། 
རྲི་བགས་སམ ། ཕ་བང་ལུཁོར་རམ་ ། དགེན་པའ་གནས་སམ ། རྒྱལ་པེའ་ཁོ་བུང་དྲམ ། བྲམ་ཟའི་ཁིམ་མཾམ ] རོང་དཔེན་ཧོ་ཏུམ་ཨམ བདག་ཏིད་ཆན་པེ་ ཐིམ་མམ ། དམངས་ཀྱེ་ 
ཁིམ་གངདང་གང་དུ་དག་སློང་དམ ] དགེ་སློང་མྲ་འམྲ ། དགུ་བསཱོན་ནམ ། དག་བསུནྨུམ་ཆོས་སྦྲཱ་བ་འམ གཞན་མང་དདཔའ་རོགས་ིུབའན རིགས་ཀྱིཐུ་མེ་ཤདིན་ཏྲུ་ཁུས་བྱགིས་ཏ 
ཡནལག་ཤིན་ཏྱུགུགསནས། གེས་གསར་པ་བཀྲོས་ཏྭ | མེ་ཏོག་བཀམ་པའི་ལཁོར ཧྱི་ཁུམས་ནརས་བཅོསོ་བས་ཚོགས་བཏིང་བ ། སོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བདུག་པ ། ར་བ་བ 
ཀྱིས་གཏམས་པབརྒྱན་པའི་སེང་གའི་ཁྲ་ལ་མཆས་ཏ ། གཟུངས་ཏྱི་ཕུཀརྱའི་ཆོསཀྱི་རམ་གྲངས་འདྲི་འཱའི་ཆེ་མེས་གཞན་ལྕ་རྦ་རན་ཡང་ད་ །པན་འབ་ཏུ་བཀདད་དམ ། གླགསངངམ 








། ༄༅། །ལ་ཛིསཏེ་ཀོག་པར་གལ་ཏེ་བདག་ཅགེརེཞིང་ཡང་འཁོན་བྱམ་སྐང་དུམས་བྷ་ོརནས་ཨ་མཆིས་སམ ། དེར་ཆོས་ཉན་པ་དང་ ། ཆོས་སྣུ་ད་བསྲུང་བ་དང་ | 
མར རང་ག་འཁེར་བསྲུང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བ[་སྐང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་མོངས་སུ་ སཱནེ་པད་ གྱི་བའི་སྲད་དུ་། གྲོད་དམ ། གྲེད་སྔལ་ནས །དམངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཐར་དེ་དག 
༥ ཏུམ་མརིས་སམ ། འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་མ་མནོས་སམ་ ། ཡོངས་ཨུ་མ་བསྐུངས་སམ ། དེད་སེམས་ཅན་དཆས་ཀྱི་ནོད་དང་ ། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་ ། བངབ་མད་པ་ 
4 རྭབུཏུ་མ་གཏམ་མམ ། དེན་མུ་མཆིས་སམ་ ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཐ་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། མུ་གེ་དང་ ། ནད་དང་ ། ཁྲ་དོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་དང་ ། དུས་མ་ལགས 
„ པའི་ཆན་དང་ |རླུད་དང་ ། ཤིནེཏུ་གྲང་བ་དང་ ] ཚཱ་བ་རྣམས་མ་བཟློགན་བདགཅག་གིས་འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ལུ་བུང་བའི་སངས་ཆུས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ཐམས་ཅད་ 
༧ བླླུས་པ་དང་ ། འཁུས་པ་དང་ །མ་མཉེས་པད་བྱདད་པན་འགྱུར་ཏེ རྒཨ་་ྲགས་བ་པ་ནང། བ་མདུསྣ་ཤམ བ་དང་ ། ཨུས་ནུལ་པར་འབུ་རར། །བདག་ཅག 

ག་ཡོག་དང་བཅས་པས་ད་ལྟའ་ད་མ་འདོས་བའི་དུས་ན་ཡད་བིདེ་བཞི་པའི་ གནྱ་སསམ་ད་བཅོས་ལན འདས་དེབཞིནགཤགས་ བཤུཟུང་བའྲི་ཆོས་་ ལ་འདི་འབར་བར 





ངྲི 


བྱའོ ཨྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བསྙན་ཕར་བརྒྱིའོ། །ཆོསྭ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱའི། ཡེངས་ནུ་བསྐྱད་བར་བྱསི ། ཡོངས་སྭུ་སན་ཁར་བྱཧིའོ། 
དནཔན་བྱིས་པའི་ལས་ཨོངས་སུ་མུང་བའ་སད་ུ།ཆས་ཀི་མ་གུངསའདིབྟན་པརྡ་ངོས་སླབའ་གང་མག་ད་ལ་བྲགལ་བད་བཅའོ། །ཆོས་ལན་མ་དང་ ། རོས་སུདེདག་ཤ 
ནོར་དང ། འུགདང་  ལེངས་ཆུངོང་ ཀུན་ད བྷནམ་བུར་འབེལ་བ་བསསཔ་པར་བཅུའོ། །དུལ་བབསྟན་པ་མི་ འཇིག་པའི་རོས་སུ་གཟུང་བར་བྱང་ཁོ། །དནས་སརྱར 
བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དགྲ་བམས་ཅེདྱ་ཏིས་མ་དངའི་མ་ཡིན་པདེ་དག་བམསཅད་ལོ་ལེགས་སོ་ཞས་་བ་བྱ་དིན་ནོ། །དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སྐེམས་དཔའྦ་རེན་པོ་ལྟད་མོཉཅན་ཐིས་ཞུས་བ ། བཅོམ་ཝྡན་འངས་འདོ་ཆལགས་ ། གང་བདུད་ངྱི་བ་ཝག་བྱྱ་རཔོ་འདིར་འདུས་པྲ་བམསཅད་འཁེན་བང་བཅས་པ་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐེམ་སཉད་འཁོར་དང་བཅས་མའོ། །བྱང་རུབ་ མས་དབའ་ལྟད་མོཅནྱ་ཧིས་གསེལོ་བ ། ཅི་འཁོན་དང་བཅས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས 








དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་དད་བ་ཐོབ་བ་ལགས་སམ་ ། བཉོམ་ལྡན་འདྲུ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཏྱོ་བདེན་མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་སྡེགཅན་ག་ཡག་སྙེང་ཡོད་པའདི་དད་པྲ་བཐཐབྷསེ། 





ཡ། ༄༅། །ལྱའུགཅིང་ཡིད་མི་དགའ་ནས ནས་ ། ད་ལྟ་དངམ་འོངས་ ་པའི་དྲུས་ན་ཡང་ དམ་པའི་ཆོས་ ་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་སླིད་ འབར་བ ངབ་ད་སད་དུ་འདི་ གླགས་ སྭ་ལཱ་ཞོང་ སྒབས་༔ རོལ་ ཿ་ཏེ ། 

+ དམ་པའི་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་རུལ །ཞིག་པ་ དང་ནུབ་པརྡ་བབའི་ངུར ན་པར བེད་ངོ། །དེ་བཞི ཞིནའུ་ག་ཡོག ་ཁིསུམ་སྙོང་ ་མོད་ཁའི་བདུང་བཅོ་བ བྱ་ཏད་དྲང་ ། གཡོག་ ཞི་ླུ་ཇ་ གཅག་ཡུད་ བས་བ | 
༧ དདགྱ་ཁུང་ག་ཡོག་དང་བཅས་པན་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཔ་མ་ཐེབོ ། འཁུགས་ཤིང་ཡིད་མི་དགའ་ནས་འདིདགད་ལྟར་དང་མ་འོས་པའི་དུསན་ཡང་ཇསྲད་དུདས་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལཿབཏུ 
ཚཾ རྒྱས་བདེ་སེད་དུ་འདི་དག་འའི་བསྟན་པ་ལྷ་གགས་ལྟ་ཧིང་སྐུབསཚྫོལ་ཏ །དམ་པའི་ཆོག་ཀྱི་རླུལ་གཞིག་པ་དང་ ། ནུབ་པར་ཁུ་བའི་ཛོར་བརྩོན་པར་ཁྱེད་དེ། །དེཉའི་ཕུཔཞེན ། སྔནོརད་ཁིནོདུ་ 
± གཟུང་བ དང་ ] ] དགེ་ ་བའྱི་ས་བ་མ་ ་བྱསེད་པ་དང་ ། མི་ དགེ བའི་གྲོགས་པོས་ ་ཡོངས་ སུ་ཟིན་པ་དང་ ། དགེ་བ བས་ སྐཾཌེ་སྱ་ངན་ལས་ འདས་པའ་ འི་བདེ་བ་ན བཔ་ མཱཾ་འདོད་ པ་དང་ ། ། སྭཾན། ལམ་མ་བཏང་པའ་ 

༧ རར ཏུར་སེམས་དང་སེམས་ མཆམས་མི་ཛང་། དད་པར་མི་བེད ། གནས་ཁར་མི་བེད །རབཏུ་གཏོང་བཿ་མི་ཁྱེདང་། ། །སངསྦ་རས་འདུས་པ་ཆཱེན་པོ་འདྲི་ལ་བུ་མཐོང་བདང་ ། གཟུངས་ཟབ་མོ་ 
འདྷིལྟ་ུ་ཐོས་ ཐོས་བགྱརུདེ་ཤིདྱ་ཀྱིས་ཕྱཾན་ཆད་༔ བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པད་ཛོག ཇྗོགས་ པའྱ་ཏུངྱ་རུབ་ལ་དད་ པ་རབྱཏྱུ་དིང་ པའ་འྱུའ་འོ། །བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ལྟད་མོ་ཅན་ཁྱིས་གསོལ་ པ། བཅོམ 
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ངྲི 


ལྔན་འདས་འདི་ལར་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་གལ་ཏེསམཅན་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་མ་བ ན་བྷ་རམས་ཀྱུ་ན་ལམ་ (གྲགས་བ་འགུར་ན་མང་དེཉིད་དེ་དུག་གྱི་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བ་སྫོགས་པའི 
བུངྱརུབྱཀྱ་ཆུར་འགུར་བ་ནི་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ིན་ཏུ་ངོ་མཚན་ཏོ། །བདབར་གཡེ་བས་་ ཤིན མདའ་མོ བ་ལལག་པར་བདླ་ས ། 

དགེ་བྱ་ཚ་བ་བསྐད་པ ། དཀོན་མ་རོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མི་ཉམས་བ་རྭང་པརྒྱ་ཚུར་བ ། བན་མེད་པ་ཨང་དག་ཁནྡ་ཇོགས་བའྲི་བང་རུ་ྱཏུ་ཡུང་བསྟན་བྲ་ཐོབ་པདེ་ད་ སོང་རྨན་ཁོའི་ཆྭ་བད་དུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་མརཀཀྱ་ཐུབ་པའི་པྷཾནྷ་ཐཱང་འདུག་པར་རྒུད་ནས ། ད་སུན་ལས་ལངས་ཏེ་ཀུན་ཏུཔབྱཏུབྟལཾས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ], སང་སརྒྱས་ཿ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྙོབས་བསྐྱེད་པས། 


སངསྱ་ཧཱསྱ་ཏྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་འདི་དྲ་བངསྱ་ཏྱིས་བཀང་ས ༽ འདི་སྐད་ཏེས་ སས། །སངསྦྱ་རུས་བ མཱ ན་འདུས་དང་ ། བུང་རུབ་སྲམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་རཱན་པོ་ཐམས་ཅད་དདག་ལོདགོངས 





སུ་གསོལ ། ལཱདང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་ངང་། དྲི་ཟདང་ ། ལྔ་མ་ཡིན་ངེང་ ། ནམ་མཁའ་ཝྲོང་དང་ ། མི་འམའི་དང་ ] ལྟོའེ་ཆན་པོ་དང་ །མི་དང་ །མི་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བདུད་གཡོག་དང་ 
བཅས་པྭ་རྣསརབདག་གི་ཁོག་གསོན་ཆིག །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ྱཀྲ་ཐུབ་ཁྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ ། སངས་རླས་ཀྱི་ཞིང་གོགས་མ་ཝཅན་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པར་གཅོད་བ །ཨོན་ཏན་བཀོད་པ 
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༦ །སར་ཅིལ་ཆི་ ཚིང 





༄། ། ཐུམསཅད་ཡོངོས་སུ་ སྭ་སུ་ཛྔོགས་ ་པཀ་རྔ་ངད་ པའི་སྙེན་ པ་འདི་སྟོན་གི་ ་སྣོན་ལསྦ་ཧེས་སངས་ [ྒྱས་ཀྱི ཏི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཏོན་མེངས་ ས་པཅན་གགས་མ་ཝ་དང་ ཝྡན་བ་འདི་ལྟ་བུར སཱན་མད་པ 

མང་དག་པའ་ཛྔགས་ ་པའི་ ཧྱང་ནུབ་ མངོན་པ ་པར་ཇྔགས་པནའ་ ར་གངས་རུབ་ན་ས ཀ སེམས་ཉན་ མཚམས་ རཿ མྨཉས་ ་ཁཔ་ བྱིད་པ ། ངམ་ཁའ་ཆུས་ སོང་བ ] འཕགས་ ཁ་ལ་ཨྐུར་ ་པ་འདེབས པ། 

མ་ དགེ་བའྱི་ར་ བ་། དང་ལན་པ ། ངན་པར་སྩོ་པ་དང་ ཝཱན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱྱི་རྐྱད་ ཡོངས ཨུཧཱནེ་པར་མཛུད་ པ་དང་ ། ངན་སེང་གསུམ་ ་ལས་ཤ ཤིན་ཏུ་ བླཟ་བ་དང་ ། ཐིག་པ་ གསུམ 
ས་ཡ་ ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་མཛད་ པ་དད་ སཿ ཏངེང་འཛིན་དང་ ། | གཟུངས་ ་དང་ 1བཿ བཟད་ང བོདོ་པ་ལ་ དགད་པ་དྲང་ ། ། སངསྦྱ་རས་ཏི 'ཞོངྷ་རམ་ ་ཁཔ༣་དག་ པ་བྱ་དུད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག། ་གསུམ་ གྱ ཀྱི་གཏུང་རྒྱུན 

པའཆད་ཁན་མཛད་པའ་ འི་སླད་དུ་ཞུགས་ ཀྱས] དེ་ལ ཁད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་ནས་ སོན་ པའི་ བསྙན་པ་ ཡུན་ཛིང་དུ་གནས་ པ་དང་ ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ འད་ཡང་རམ་པའ་མ་ མ་འཇྲིག་ པའི་རོས་ཅན་དྱ 

༨གྱུར་བ་དང་ ། སུབ པཿ ་དང་ཨཾ ལྡན་པ་མ ་གཏོགས་བར་དྲ་ལུར་ དང་ ང་ མ་འངབས་ པའ་ཨུཉ་ཡད་ (བདུད་དམ ། ། བདུད་ཀྱི་བ་ཁེར འ་སུསྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤགས་ བས་༣བཏུ་གསུངས་ པྱ་རྐལ་ ་བའི་ 

སྟན་པ་འདི་ལ་སམེ ཅན་འགའ་ལ་ ་མང་འཚེབ་འམ ]རྣམ་ པར་འཇྲིག་ པའམ་ །ཆུབ་པན་ བྱཀིད་ རེ པི པི་འགྱུར་བ་ 'དང་ ། གང་དག་ཡང་དམ་། པའྲི་ཆོས་ འདི་འཛྲིན་པ་ དང་ ། ཆེས་ལ་ནན་ཏན 


1? 


༠ བྱིན་པ་དང }ཆོས་གྱུ་ཁ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་དག་སློང་དམ དགེ་སླེང་མ་འམ ། དགེ་བསྟན་ནམ ། དག་བསྟེན་མ་འམ ཀག ན་ཡད་དད་པའི་རིགསྱ་ཏིབུ་དང་ ] རིགས་ི་དུ་མོ་ལས 
གསུམ་ལ་མངོན་བན་བརྩོན་པ ] བསད་ནམས་བཁའ་རངས་པ་ལ་དགའ་བ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་མརོད་པའིལས་ལྷ་མ ་བར་དོན་བ ། ཁམས་གསུམན་སྩོད་པའི་ཞོན་མོབས་ཁ་སྟོང 
ཐལ་མཛོན་བརྡ་བོན་བ སེམསཅན་བམས་ཅོདསྦག་བླམས་ལས་ཡེངས་ཨུཐརཔརཁྱ་གིད་པར་ུརབ་དེདག་ལ་ཡང་བཅུད་དམ ] བདུད་ཀྱི་བུ་འམ ། བདུད་ཀྱ་བུ་ ཡ་འ་མ་  བདུད་ཀྱིའཁོ 
ཉུམ ¡ བདུདྱ་ཀུ་འཁར་མ་འམ ] བདུད་ཀྱི་ཁོ་ཏས་ ་བེཙཾས་སམ ] གླགས་ལྟ་བ་འམ ། སྐྲབས ལདུ་མཆིཞང་ག་མེང་བ་དང་ ། གེ་བའི་བནྡ་རྭྱ་ཀི་ལས་བྱ་ུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཛྲོད 
ཅིག །དྭ་ལྟརྱ་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་ལསི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསེལ ། རུང་རྨུབ་ མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ] བདུད་ཀྱི 
འཁེརྦ་བམསཅད་དང་ ། ལཱ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་། མྦྱུན་དང་ ། དྲཾ་ཟ་དང་ །ལྒམ་ཡནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔང་དང་ ། མ་འམ་ཙོ་དང་ ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆན་པོ་དང་ ། མི་དང་། མོཾ་མ་ཡིན་པྲ་བཱམས་ 

 ཅདྱ་ཀང་བདག་ལ་མུགས་རྱས་ བརྡ་མོང་ཅིག །གངསུ་དྭ་ཝུན་སངས་རྒྱས་ཏྱེ་ཞིང་འདིར་གཏོགས་པའི་ས་ལ་གནས་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་སེམས་ཅནྲ་བས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སདྱྦྦྱ་རས་ཏྱི་བྱསན 














ཡ། ༄། །དབ་དམ་བའྲིརོྱ་ཀ་རུལ་ཡུནི་དུ་གནས་པན་བྱའི་བའི་སྐདཏུ ། བདག་ལྕ་བགས་བཅེ་བར་མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་གསད་སྡགསྦ་་དབས་གུབ་སོལ་ཅིག་དང་ ། བདག 
༧༢ གིསེ་བདུད་དམ བདུདྱ་ཀི་འཁོན་དེ་ནནཐུདྱ་ཧིས་ཚུ་གཅད་པ་དང་ ཟླ སམས་འཁུགས་པ་དང་ ། ལུས་ལ་གནད་པདང་ ། ཡུས་སྭ་ཀོང་བ་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་ཉམས་པ་བྱང་བའི་གསང་སྔགས 
༧ ཤན དྱ ། དེས་བདུད་དང་ ། བདུད་ཉྱི་བུདང་ ། བདུད་ཏུ་བུམ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་འབོར་མོ་དང་ ] བདུད་ཀྱི་ཁོ་ཁས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བྱསྟན་ཁ་ལ་སེམསཅན་མ་དད་པ་གཤིག 
ཙཾ ཙམ་བསྐྱེན་དམ དག་གོད་ལ་འཚེ་འམ ། བན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་འཁུགས་པར་བྱ་ཧོད་པ་ནས ] དགེ་བའི་ངོགས་ཡེངས་སུ་འབྲི་བར་བྱརི་བའི་བརྡ་དུནན་ཏན་བྱ་ཧིད 
པ་དང་ ། གྲོང་ཁེར་དང་ ། གྲོང་རྔལ་དང་ ] ལྗེངས་དང་ ། ཕ་བྲད་འཁོན་དང་ ། ར་བགས་དྷེ་ནམས་མྲ་རུང་བར་བྱད་པར་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ། གང་ནུ་ཆེསྱ་ཀླ་ནམ་གྲངས་འད་འཆད་པའ 
ཾ འགགུརབ་དེདགཏུ་ཐ་ནྭ་གད་ཅིག་གཅིགཙ་མ་ཡང་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མུ་ག་དང་ ། ནད་དང་ ། ཁ་རོལྱ་བི་དམ་ག་ཆོགས་ངེང་ ། དུས་མ་ལགས་པའྱ་ཆུང་དང་ ། ཆན་དང་ ། གང་ 
བ་དང་ ། ཆབ་དང་ ། ཆུབེ་དང་ ། ས་ག་ཡེ་བ་དང་ ། ས་འགས་མ་དང་ ། སྐར་མདའ་ལུང་བན་བཙུད་པ་དང་ ། ལེ་མ་དང་ ། མ་ཏེག་དང་ ། འབས་བུ་དང་ ། འབུ་དང་། སྨན་དང་ ། 


༼ 
ཇྱི 


རྩོསི་བད་མི་བྱབེདེ་དམ་ ། མཱ་དུང་བར་བྱདིད་པར་འཚལན་བདུད་དེས་དེ་ལྟུར་སེམས་བསྐྱེད་ མ་བག་ཏུ་བདུད་ནས་ ། བདུད་ཀྱི་ཕེ་ཤའི་བར་དདག་ནིམས་ནདྱ་རིས་ཆ་ཁར་འགགུར །ལུས 
ལྕི་བ་དང་ ། རྡུཝ་བདང་ ། མུལ་བ་དང་ །དེ་མི་ཞིམ་ཁ་རང་ ། ལས་སུ་མྱི་རུང་བལང་མོནུས་པར་འགྱཧ་ར ] བཅི ་བྭ་ལཱས་བདག་བཅིངེས་བརྡ་མཐོང་བནས ། དེའི་ཡན་ལགྲ་མམས 
ད་འཁུམས་པའི་བནད་འབུར་ཞིང་སླར་བརྐྱང་མིནུས་པ་དང་ ། དའྱི་ཕོགས་བམས་ཅད་མུན་བརྒྱ་གུ་ནས་ཏིམ་སྣང་བའི་གཟུགས་རུང་མི་མྲ་བེདོ་བ་དང་ ། དེའི་ཛྫུ་འཁྲུལ་བྲི་ནས 
མས་འྭའུགས་པར་འགར ། དེའི་དབང་པྱོ་དུག་ཀུང་སྐྱོད་ཡུལདུ་འཇུག་མོ་མུས་པར་འགྱུར་འོ། འདི་ལུ ] ཨ་མ་ལ །ཨ་ཧམ་མ་ལ ། ཨ་ཛ་བ་བ ། ཨཛ་བེ་བ ། ཟུར་ག 
ཏྱཁ་ས་ལ བཾ ཛཇམ་ས་ལ | ཧཧཧཧྭ་ཧ་ཧྭ ] ཤ་སད་ཏཱ ། ཁི་ནོ་ཁ་ག [ཧཾ ས་ཁུག ། བད་ བཱ་ས་ཁ་ག །ཨ་ཆུང་ཀརཾ། ཀཀྤུ །ཀླ་ ! ཀྤཱ་ཀླུ་མླུ་ཁ་བ་ཧ ། ཁ་ག་ཧྭ ། ཛཱས། 
བར་བྐར། མུ །ཨཱ་ཛཱ ། འུ་ཡཀཛ། ཙནད་དྲངོཛྲན ། བ་བཞཛཱ། འུར་དྲ་ཛུབ་བཉད་༡ །ཟྷ་ཏཱཀིཏཀཛཱ། སརྦ ཀ་གཉཏླཀ་བ། ཀུམ་མ ། 
ཀམཛྟ། ཏཱིི་ཏྭ་སརི་པ་ཤ་ཡ་སྭཱང་། ཐམསད་མཁོན་བ་རམས་ཀྱི་ཆིན་སཾཿརབས་ཀྱིས་སདཅིག་ཏུ་བདུད་ རྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེང་བརྩ་བས་ཏེ ། འབྲིས་བུ་མེད་པདྨ་སུར་ཏོ། །གང་སུ་ཡདྦ་་ 























༧ ༄༅། གནོད་པར་འདོད་པར པད་དག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །དྲེནས་དེའི་ཚེསངས་རྒུས་ ་བཅེམ་' ལྔན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས ་སོ་ཞེསྤ་བ་དབ་ཏྲཱ་དིན་ནོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ག སམས 
3༢ དབའ་ཆེན་པོ་དང་ ] ནི་དང ། མམ་ མིཊ་ཡིན་བ་དང་ ། ] ལྷརམག་ཊུད་ཀྱིས་ཀྱང་ལགས་སོ་ཞཾས་བྱ་བརབ་ཏུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ རའི་ཚེ་ས་ནི་ག་ཡོས་ ངེ སཱན་ནཾ་འཁྲུགས་ ¡' ཏུ་གཡོས 
¡ ཏེ (གང་གངག་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་མདོན་པརདད་བ་དང་ ། ]བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟད་པ་ངོབ་པ་ནམསམ་གཏོགས་ པར་བདུད་འཁེར་དང་བཅས ] | དེ་བཞིན་དུ་འབུང་བེ་མ་དུངས་ པ་རྣམསྱ་ཀུང་འཁུགས་ས། 
ཤཱ དནས་བདུད་སྡིགཅནྱ་ཤིས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲ  བའྱི་བློ་གཾས་ལ་སྨཱས་པ ། མ།སྱཧདུ་བདུད་དང་འད་སེབས་ ་གལས་འོངས་ མྱང་ག་མས་འོངསན་གད་རམད་མ་འདིས་ །རང་གི་ཕྱོགསཐམས 
„ ཅད་དང་ ] ངའི་སྟེབསཀི་ །ུལ་དང་ ༈ མད་གོན་ྣ་བནཙདན་ ཡུས་པན་བཉེསོ་སྟེ ། ནག་པོའྱིཆུ་ལགྲོ་བྷ་མ མ་ངའ་བྱས ། མི་མཐུན་པྲ་རད་པྲར་ས་བ་དགེ་སངགྱེའཏམའྱི་ཕོགས་ནིན་ཐ་བར་བ དས ] 
ཤཿ བདུགྱ་ཀུང་གཟུངས་འདྲི་བས་མཐག་ཏུ་ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་ ། རྨུཿ་བ་དང་ ། ལས་སུ་མཆུང་བརྱ་གུང་ ། བདག་ག་ ཾ་ཆྱོགས་ཐམསཅད་ཀང་ུན་པརྱཧར་ཏེ །སྣང་ཞིངོ་མཐེང་བ་མེད་པརྦ་བསནས་ཡེངས་ཨུ་གུ ཨུ་གདངུང་ 
བྱ་ཆེན་པོས་བདག་ ་གདུངས་སོ། ། །བྱའ་རུབ་སེམས་དཔའྲསྲ་བའི་ཟློ་གོས་ཏི ཀྱིས་སྙཱས་ཁ ] སྡཾགཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འངས: ཐམསཉད་ཀྱ་ བྱན་ཁྱ་ནླབས་དང་ ། མ་དང་མམ་ཡན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི 


264 སྣབས་ཊ བསྐྱེད་པས ། བདུད དེཕྱིས་ བདུདཀྱི་ སྙབས་ཀྱུ ཀྱི ཡུལ་དང་ ། པ་ ཕ་རོལ་ གནྒོན་པ་འ འདི ཐན་སཉདྷ་དཱཊ་པར་ འཇྒོས་ཤིང་དྲེས་གཞན་ཧིས་མི་ མཆཚུགས་། པའི་ག སང་སཱགས་ཀྱེ་ ཤིག་ འདི་དག་ཀུ ཀྱད་ _ 
“ཤད་ཀྱིས་ ། སྦྲཾག༔ན་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ རྨམས་ལ་དད་ བྲརྱ་ཀྱིས་ཤིགེ་ །ཅིནས། ས་ཁོད་ཡུ ཡུས་དང་དག་ཡད་ ཀི་ཱག་བླམལ་འདོ་དག་ལས་ ་མངས་སྐུ་བལ་ ་བད་འཛུའ་བྲ་ ་བརྡ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ བནྡ་ཛྡོགས 
པའ འི་དུང་ཆུབ་ཏུསམས སྐྱེད _།བདུད་སྡེགཅན་རྱས་སྩུས་པ ] ། བདགནྲངོ་ མའི་མྲཐའི་མུ་གངས་མུ མུད་བར་འདི་བས་ཀང་ ཆེས་ སྔིག་པའི་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ] ༈ཡ་དྱེ་ཀི་མུགབླསལ་ནམས་ ལ་པའི 1 
ནམེད་པ་ ་ཨང་དག དྲ་་ཛོགས་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུན་པད ་ུནི་བདག་སེེམ་ས་མི་སྙེད་དོ། །འདྲུས་ ས་བ་ཆེན་ངེ་རིནངོ་ཆ་ཏོག་གི་གྲྭཟུངས་ ་ལས་དམ་ བའྱ་རོས་ཀྱ་ (ཀྱ་ཆུཡ་བསུད་བ ་བའི་ལྱེའུ་ས གཙོགི་པའོ།། 
_ །དེ་ནས་གནོད་ ོད་ིྱི་སྡེདཔོན་ཆན་ེ་འདག འབོག་གྲནསན་གནོད རས འཇྦགས་འཇགས་ ལྟའི ་གཟུགས་སུ སུ། ཡང་དག་ཤེསྣནི་ོ་དེགས་ཀྱ་གཟུགས་སུ ཨཱ། ] ཤེས་། ་པའི་ ནན་སྦེའུའི་ག གཟུགསསུ 
དྭ་སོཾ་རྭའིགཟུགས་སུ ། རྨྱན་བཅད་ནྱི་གུང་པོ་མོའི་གཟུགས་ཨུ། སཾ་མས་ཉན་ཆེན་པོ་ལ་པོདདུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཇུང་ནས་ཧཅད་ཡདན་རིང་བ་ཞི་གཿ ག་བཞིན ཤགས 
ཀོྱིཉའོད་འཕྲོའི་སྙན་ཝར་ ་འཁོད་ནས་དེ་དག་གི་ ་གཡུསྲ་བམསཿད་ལས་རྣམ་ ་པན་དགཅོང༔ དྡ ་ཞིམ་ པའི་འོད་ཏུ། ཁུང་ངེ་ ། །དེ་ནས་སམསཉན་ཆེན་ཁོ་ཝ་ པོ་དྐད་ག་གིཿ ་གས་བཉོམ་ ལྡན་འདས ་ལ་མཆེད་པ 

















༧༠༢༠ །བྱ་བའི་ཕྱིང ནོརཊནིན་བོ་མཆན་པ་མའི་འོདཅེསྣ་བཟ་ལག་བ་གཉིས་ནཐོགས་སོ། །དེནསྱ་གུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལདྱ་མྐ ནྱ་གིས་དེ་དག་གི་བསྲ 
༧༥ པྲ་ཐུགས་སྤུ་དུད་ནས་ཚུལ་བཞིནུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བྟགས་ཏེ ། འད་དག་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དངའ་ཅན་པོའོ་སྣམནས ། གནད་སྦྱིནབྱ་སེ་དཔོན་ཆན་པ་འབྲེག་གནས་དེལ་བེས་ཏེ 
༧ འདི་སྐདཅེས་སས་ས། །ཉེ་སུས་བུ་དམ་པ་དྷ་ཧོ་དབང་གང་མཐོད་ན་ཁེདའདྲི་ལྐབའི་སད་ལམ་རོས་སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམསལ་མཆོད་དབ་བའྱི་པོར་བ་ཚནཔནྲ་བེད །འྲདོག་གནས། 
ཚཱ རྱས་སྙས་ པ། འཾགས་ཀྱབུ་མཱནོ་བུང་བ་འདུས་པའདུས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ན པྣ སངསྱ་རསྱ་ཏུ་ཞོང་འདིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲ་གཁཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣནས 
£ པར་ག ཟོགས་ཞེས་ངཱ་བྱ་བུང་ངོ་ །དའི་ཆི་བདགཅག་ལཱ་སུནདུདདྱུ་ཧུར་ཏ ] དེན་བདུག་ཅག་གི་བཱན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སམས་བ་སྐྱེདནས ། སྤམསཅན་ཡངས་སུ 
རླན་པརྡ་བུ་བའི་ཕཱིནན་ཏན་བྲས་སེ། །དེའི་འོགཏུ་དབཞིན་གཤགས་པ་གཙུག་ཏོརཧན་དང་ ། ཐམས་ཉད་སྐྱབ་དང་,] བསྐུལ་པ་ཆེན་པོ་བྲ་བང་པོ་འདྱི་བུང་མོོ་ཐགཏུདེ་བཞིནགཤགས་པ 
འཁོར་བ་འདིག་འཇིག་རེནནུ་བུད་གི་བན་དུདེ་ན་ཡངད་བཞིནདུ་བདགཉག་སྤེནོ་གིྣ།ནོལམྦཧིས་སྨུན་དུང་དྲུ་ཆུན་ཏ །དེ་བཞིན་གཤགས་མ་ད་ལ་བདག་ཅག་གིས་མ་ཆོད་པ་དང་ ། བསྟིན་བྲཀ་ནས 








2 མ་མང་པྱོ་བས་སོ། །དེ་ནས་ཡུང་དེར ཤཿ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་མང་དག་ཤེས་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བག་དེར་འ་བའི་སྣོན་ལམ་བཏང་ས ] བདག་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བཟང 
པ་འདི་ལ་གཉོད་སྦྱིནངཾ་ྡེ་དཔོན་ཆན་པརོ་གུརཏེ ། དན་འཐྲོག་དགེན་པན་གནས་པ་མ་རུངས་ཁསེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་ཧིང་ཇེབདང་ ། ཧཱང་བྱར་བ་མེད་པ་གུགས་ར་བད་གྲབགསྲ་བ་དད་པའི 
གནོད་སྦྱིན་དགནས ། ལཾམ་སུལ་པའི་བརདུད་དག་ལ་དག་གོས་འདི་འདུ་བའྲི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའིད ། འདྲི་ལར་དད་པྲ་ོབ་པར་ངས ། བླབ་པ་འཇིན་དུ་དད་ལ ། ཞི་བའི་ལྔ་ལ 

དགོད་པ་དས ། དེན་དུང་འགྲོའི་སྐེ་གནས་སུ་སེང་བའི་ནདེགས་དང་ ། སཱང་ཀཾ་དང་ ། དགོ་བདང་ ། ཕགལ་གགས་པ་ལའང་ཆོས་བཤད་པནས ། གནོད་མྷིུནཱ་མཆུངས་པ་གླུང་ི་ཀུང་ྱ་བུ་མ་ཧ 

ྱི་བཤདང་༽ ཇུད་འགྲོའི་སྐེགནས་སུསད་དགེབའྱིས་བམ་སྱུད་པའི་བར་ལ་རོས་བཤད་པས་ཡདས་སུ་ན་པར་བས་ནས་ཐེག་པ་གུསམ་བོ་དག་ལ་བ་སང་བཀོད་དེ དེནས་གདེད་བདག 
བླན་མེད་པ་ང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟུན་པ་ཐོང་པར་ཤོགཊ ཊེས་བྱས་སྭཾ། །དེ་བཞིནདུ་གནོད་སྦྱིན་ཤེས་པའི་སྒོན་མ་སྤའུའི་གཟགས་ཀིས་སྱེའ་ཡོངས་སྭུ་ཉིན་པར 
བྱ་བའི་ཕྱིཿསྙོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སེད་སོང་འི་གྲ་ཟུགསཀྱིས་མི་ཁོམ་པས་ཞམ་ངབའ་གུར་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡངོས་སྱུ་སྨན་བཅྲབུ་བའི་པིར་སོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱུན་བཅད་གླད་པེ་ཆེའི 








༦9] ཀགཟུགསྱ་ཀིས་གུད་ངོ་ཆ་ཡོདས་སུ་སན་པན་བ་བའྲི་རར་སྣན་ལམ་བཏབ་ ། དེ་བཞིན་དུ་གནད་སྨོན་ྔ་འཕྲུལ་རེན་པོ་པ་ཏླེང་བཞི་པན་གནས་པ་ཁི་ཞིས་སྟེང་གིས་བྙན | 
མིད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཚོལ་ཞིང་སེམ་གཅན་སོངས་སུ་སིན་བར་བའི་ཕྱར་སཱནོ་ལམ་རྣམ་བསྣཱ་ཚོགས་བཏེ་བརྩེཆུར་ནས། བདག་གིསྱ་ཀུངདེ་བཞིནགཤགས་པ་ཀ་ཁེའོབ 
འཇིག་དེའི་སུན་སཱར་བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བདད་དུབ་ཚོལ་ཞིང་ ༈ བསྐུལ་པ་བཟང་པེ་འདི་བླམསཊ་དངུ་གནོ་ སྨན་མུངས་པ་ལེངོས་སུ་སྙེན་བར་ཁྱ་ཁའི་ཕྱོན་སཱོན་ལམ་བཏང་བོ། །འདྡི་ནི་ 
གནོད་སྨྱེན་མནུངས་བ་ཧཱིང་རྫ་མེད་པ་ ཀཱ ཧྱས་པ་མ་གཟེབ ། ཨོ་ད་བ་སྤྱོད་པ ། སྡིག་ཁ་འདེད་པ ། སིང་དང་མི་ལྡན་པ་ནས་ ༽ ལུས་སླུལ་པེ་གེམསན་ལ་འྭཆད ། མདངས་འཕྲེག་པ ། སེམས 
འྭ་འུགས་པར་་ཅིད་པ་མི་དགེ་བལེ་སམས་ཨུ་བེད་པ ། སོག་གཅོད་བནས ། ལག་པརྡ་ལྟ་བའི་བར་དག་དང་ལྡན་བ ། རྒྱལ་རིགས་དང་༽ བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་ ། ཛྫེརིགས་པང་ ། དམངས་རིགས 
གུད་དག་སེམས་འཁུགས་བརྡ་བེད་བ ། ཨུལ་འཁེར་དང་ ༈ གེང་དང་ ། གྲོང་ཁེར་དང་ ། གོངརྡལ་དང་ ། ལྗོབས་འཁྲུག་་ཕར་བྱེད་བ ། གཟའ་དང་ །རྒྱ་སྐར་དང་ ] ཤིམ་དང་ ། ཟླ་བ་དང 

༈ འབྲབ་པ་རཾང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། མུ་གེ་དང་ ། ནེད་དང་ ] ཁ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་དང་། 





ཤནཔར་དང་ ། མཆན་མོ་དང་། ཟླུ་བ་དང་ ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ ] དུས་དང་ ། ལོ་འཁུག་བར་ཏེད་པ 


ལྟ དུས་མ་ཡིན་བའྱི་རུང་དང་ ། ཆར་དང་ ། རབ་ཏུ་གང་བདང་ ། ཆབརྡ་བེད་པ་ས་བོན་དང་ ། སྔན་དང་། ལོ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབས་བུ་དང་ ། ལོ་ཏོག་མྲ་རུང་བར་ཧྱེད་པ ། སེམསཿནྷ་ཐཱཾ་བད་བ 
དང་ ཡིད་བདེ་བདང་ ། ནད་མེད་བ་དང་ ། འདུམ་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཆོས་པ་དང་ ། སའི་བཅུད་དང་ ། མདངས་ངང་ ། དོན་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འོ་དང་ ] རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་རྡོ་ནུབ་བར་ཧེད་བ 
མས་བླསབ་པ་འཛིན་དུ་བྱུ་དེ་ིར་མི་ལོག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ ། གང་ནུན་ཆད་རདག་བ་ན་མད་བ་མང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བན་པྲ་བོབ་པདྲ་ནུན་རད་བདག་རུགཏུགནོད་རུན 
བྱ་སྡེད་བོན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏ ། གནད་སྦུན་སྙག་ཅན་ནས ] ལུས་སྲུལ་པའ་བརྡ་དགུ་བ་གསུམ་པ་དགལ་མདུས་སུ་སྩན་པར་བསནས་ ། ཕྱནམ་ལྔག་བ་ལ་བ་ཀེད་ཅང་ ' ། : དྲེ་རཱུན་ཆད་སམས 
ནརབ་དང་ ། འབྲིང་དང ། ཐ་མ་མཐོང་ཡང་བྷརས་པར་སྲིདྲནྱ་བི་། སེམས་ཅནཅ་འྲང་བ་མ་ཐོང་བདེ་ཞིད་ཀྱི་ཆུལྱ་ཧིས་དེ་དག་ཁ་སྨྲས ] མང་རཱག་པར་གཟེངས་བསོད ] མད་དགང་ར་ 
ག་བཅས ཟིག་བ་ལས་ཐོག མས་བ །ི་ེམས་་བཤག ། ས་ལ ་བོནུ་རགཔ་གདག་་ིརམི་ཞག་པརསོ་་དོ་ོ། བདག་ད 
ཟྨིན་གྱོའཁེན་གང་དང་གད་དུ་ཕྱིན་བ་དེར་དེ་དག་གནོད་སྦྱོན་འབྲོག་གནས་བདེ་བར་འོ་ངསསམ་ཞས་ཚིགཏུ་འབད་དོ། །ད་བསན་བདགཀ་མང་འབྲེག་གནསཞས་བཁརྦ་གུར་ཏོ། །གདདགདྭ་ཝ༣ 





] ཆོས་དིངེ་པ་དང་བལ་དངྲ་སམ་པ་ལྷ་མི་གནས་ཏ ། གཅིག་ང་ལས་ནག་པོ་ལའོ་པའི་མིརགྲརིིའའིར་ས་པབ་ལས་བ ༨ ༢ པིའི ང་རང 
ཡན ༡། །ཞིས་རུའིབདང་བུལ་ཞང་ལྡམ་པ་ལ་ཆོ་གནས་ཏེ ། གཅིགཅུ་ལས་ནག་བོ་སོད་པའི་ི་དདགནིཤི་བའིདུས་བསནས་དནསེང་གསུམ་ནུ་སེས་ཏེ།མིའི་ནང་དནིུང་ཟད་ིག 


༢༥ རའི། །གདདག་ལས་འདྲེནར་ོངཅངདཀནོ་་གསུམ་ལ་དད་བམ་དབ་པདགགཞིི་བའུས་བ་ནས་པལ་ཆེར་གནད་ནོ་ཞགཅནདང་ ། གནད ་སལ་པོི་དངང་ུའི། དེབས 
༧ ནད་ལུན་འཇག་ཏནན་གནད་སྨྱན་ཝཱགཅན་ནས་ ། གནེད་རྤུན་ཁུས་སྲུལ་པེའ་བརྡདུ་ཤིན་ཏུ་པལ་ཆ་བརྡ་ནམ་པད་འཕེལ་ཏེ ། དེདོག་ཐམསཊདྲ་ཀང་དཀའ་ བོའྲི་ཙོགས་ཆུབ་བར་བ་བའྲ་ཁིཿ་བྱརོན་བ 
.‡ ཤུ་སཱག་གེ་ །དེ་བས་ནདྷ་ནར་ཤིན་ཏཱདུས་དན་པ་ལ་བབ་པས་བདག་གོསེ་འཇས་པས་ནི་དུས་བམཅདདུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུངས་ཕ་ནས་ ཡུསསུལ་བོ་ཟྭ་ཅུསས་པའི་བཟ་དགྲ་ངོས་དཀར་པེ་ལ་དགོད་པ། 
£ མེ་ནུས་ ] བརག་གིས་རྒྱལ་འོགས་དང་ ། བམ་ཟེའི་ཛགེས་དང་ ། རཧརཾ་གས་དང་ ། དམངས་རགས་དང་ ། དགཾ་སྙོང་དང་ ༈ སྐྱས་པ་དང་ ། ཐུད་མད་དང་ ] ཁྱིའུ་དང་ཀ བུམེ་འཁུགས་པྱ་ནམས 
ཅུང་སུར་ཞུབརྩ་ུ་མནུས ། གང་དང་ །གོང་འུར་དང་ ། གོང་རལ་དང་ ། ལོངས་དང་ ། ཨུལ་འཁོན་དང་ ། ཕོ་ཐུང་འཁོན་འཇགས་པ་ཡང་ཞི་དབྱ་མི་ནུས་ ༽ བདག་གིས་འབྱུང་བནམ་སྱ་ཀི་སམས 
ང་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡང་ཊིར་ཞིང་ནམ་པར་ཐར་པའི་དོལ་དགོད་བ་ཡང་མིནུས་ཏེ ། རགས་ཀྱ་ཁུ་གནད་སྦྱན་དང་ ། ལུས་སྲུལ་ཇེ་བྲམསཊད་ཀྱི་་ཧཱང་ལ་ག་ཡོ་སྦྱོན་བ་་མོ་དྲང་བའཾཤེས་པ་ཡང་ 











༡ བདག་གིས་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་གཟི་བྗིདྱ་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཟགསྱ་ཀྱ་བ་འྱ་བུངབྷ་ནམས་ཀི་ཧ་ཕོ་དྲོ་རནམ་མཁའཏོགས་འཇུ་གཅེས་བུ་བ་དིག་པའི་གསང་སྡགས་རྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆིག་དྲག་པོ་ཚྭ་ 
བཟད་བྱ་རེན་བོ་ཡེད་དེ ། གསང་སྔགས་ྱི་ཚོག་དེ་དག་གོས་བཏ་ན ། གནད་སྦྱིན་ནམ ] གནོད་སྦྱིན་མེ་འམ ] གནོད་མྱིན་རྒན་པོ་འམ ། གནོད་སྐྱིན་རྒན་མོ་འམ ] གནོད་སྤིནཊྱ་བུ་ཁེ་འམ ། གནོད་ 
སྱཾནགྱིབུམོ་འམ ། གནོད་སྦྱིནཱ་རྱི་འཁོར་ཕོ་འམ ] གནོད་སྐིན་ཇྱི་འཁེར་མོ་འམ ] སྲིན་པོ་དང་ ] སྲཾན་མོ་ནས་ ] ཀླ་དང་ ། ཀྱུ་མེ་དང་ ། གུུལ་ཐུམ་དང་ ] གྲུལ་ཁུམ་མོ་དང་ ] བསྡེད་ཀྱེད་དང་ ། 
བེདྲ་ཏེད་མའི་བར་དང་ ། འོན་གཉིག་བའམ ། ཏིན་བཞིང་ནས ། ཡུས་སྲལ་བའམ ། ལུས་སྲུལ་མ་འམ ། ལུས་སུལྒ་དན་པོ་འམ ། ལུས་སུལ་ནན་མོ་འམ ། ཨུས་་སུལྱ་ཧ་བུའམ་ 


ལུས་སྲུལ་གྱིདུ་མོ་འམ ། ཡུས་སྲུལ་བྱི་འཁེན་ཕེ་འམ ཡུས་ུལྱི་འཁར་མེའི་བར་དག་གི་ཕྱི་ཧརགིངྱ་ར་ནིགས་དྲ་ཀུག་པ་ནས་ ༈ ཁྫོངས་ཀྱི་བ་དུ་དཀྲུག་བར་བུད་མོ་ནུས་སོ། རིགས་ཀྱི 


གང་ངོ ] གྲོང་ཁྱེར་རམ ] བྲོང་རྔ་ལནས་ ། དམདས་ཀྱི་འིམྱ་གི་བར་དུ་གངན་དྡོ་རནམ་མཁའ་ཏོགས་འཇུགཅེས་བང་འབུད་ལྲོ་འམས་ཅད་ཀྱི་དང་ངྲོ་དག་པོ་མི་བཟད་ཁ་ཆེན་མོ་རིག་པའི་གསང་ 
སྡོགས་ཀྱི་ཆྲིག་འདེ་དག་བཤད་པར་རྒྱར་པ་དེར་གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ལུས་སྲུལ་པོ་མ་ནུངས་བད་དག་གིས་སྤོན།འོནདུ་གཟུང་ཞིང་མི་དག་བའི་ལས་ཧུད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བཏངནས་ །བྱམས་པ་དང་། 











།༄༅། །ཧྙིངེ་ཛྫངང་། སེམས་འཇམ་པ་དང་། འབྱུང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དིངྫར་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཐན་པའི་གམས་སུ་འགུར་རོ། །ཡུལ་འཁོར་དང་ །དམངས་དང་ ། ལྷ་དང་ ། 
༈ ༧༢ ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིནེདང་ ཡཱས་སྲུལ་པེའོ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཧིམ་དང་།ཟླ་བ་དང་ ] གཟའ་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང ། རྔང་བ་དང་ ] དུག་དང་ ། མཆོན་དང་ ། ཁུད་དང་ ། འཁྲུག 
 ངྲ་བམསཅད་དང་ ། ལུག་ཀྱི་རུངེ་དང་ ། མའིས་པ་དང་ ། བད་ཀན་དང་ ། འཇུས་པ་དང་ ། ཞིན་གཉིགེ་བ་འམེ ། ཤིན་གཞིས་བ་དང་ ། ཉིན་གསུམ་ང་དུང་ །ིན་བཞི་པའི་རིམས་དེང་། 


ལོ ༥ རོའ་ཡིའིའརར། 
ཝཾ མཚེདང་ ། ཧུུན་བོ་དང་ ། ག་ཡན་པ་དང་ ། ཡུད་ཁ་དང་ ། འབུམ་བུ་དང་ །ལོན་བ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ ། ཞིད་ལག་གིི་ནད་དང་ ། འཁུག་པ་དགན་གི་བཟུད་ད །དན་མི་དང་ །མི་མ་ཡིན་པུ་དང། 





པ ཅིད་དང་ ] ཧལ་སེགས་བ་ལས་དཀན་པོའི་མྲབའ་ལ་མདན་བའ་བརོན་བ ། འཇིགས་པྲ་བམས་ཅད་སངས་པ ། བདེ་བ་དང་ ། ་ཡིད་བདེ་བྲ་མས་ཉད་དང་ལྡན་པས་ཞིནེ་མཆན་འདའ་དད་བིད | 


“ཚི པ་དང་ ། དག་བ་དང་ ། སྦྱིན་པ་དང་ དུལ་བ་དང་ ། ཡངདག་བརྡ་སྡེམ་བ་ལྭ་མངོན་པར་དགའ་བདང་ ། ལུས་དང་སམས་མི་ང་བར་བུང་རུབ་ཀྱིལམ་ཚོལ་བལ་བརྩོན་བནྲ་བུདདོ། །ཡང་འདྲི་ནད 
ཅེསྱ་ཀང་སྨས་ཏ ། ཅིགསྦ་ཀི་བུའི་སྟེ་སངས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཉད་ཁིས་བདག་གི་ལསྦ་ཀིས་དངོས་གུབ་འདི་སྩལ་ཅིང་རྷིནྱ་བཱས་བླརབ་ཁན་མཛོད་དེ ། ཛེས་སུ་ཡི་དང་བར་མཛད་ན ། 


 དག་གསའྱུག་བ་ཐམསཅདཞི་དརབྱད་པ །མ་རས་ཁྲབབབ་ཐད་ད་བར་མྱིས་བ །མི་དགེ་བྱི་ོས་བམཅད་བཟོགཔརབདཔ དགེབྱི་ཡོགས་བམསཉད་འཕལ་དང་ 
བྱགུད་བ 1 འབྱུང་བྲོའམས་ཉད་ི་གྫང་བོདྲོརནམ་མཁའ་ཏོགས་འ ཇུག་ཅེས་ བྱ་བའ་གསང་སྔགས་ཏུ་ཚག་བཤདྱ་ཏུས ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་ཁུཀྲ་བུབ་པས་བདག་དི་དབུདབྱ་འི་དྱིལ་འཐོ 
གྱི་ཚྔིག་བངྫོད་ཁྱཔནྱཾ་ཧྲིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ ] འད་ལྟན་བདག་གས་སངསྦ་དས་ཀུ་ང་འད་མྲ་ཡུས་ ་པཱར་དྭ་བངས་ཀིརྱཀུལ་འཁྲརྦ་བི་ཅིག་བརྗེད་བའི་མི་གེ་དུང་ ། གླས་གང་བར་བྱམས་ལ ། ནེ 
བཞིན་ཨུནས་ལ་འདིར་ལགས་པའི་གཁོན ནམས་ད་སྱ་ཀི་ྲ་ལའཁྲ་ི་ིག་བ པའི་དོན་དང ། མིག་དང གསམ་པ །དནས་བཅོོ་ཞན་འདས་ད་བཞིན 
ག་ཤེགས་པ་ཤླུཁྲ་ཐུབ་ཁག་ ཀཿ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁྲོག་གནས་ལ་བེས་ཏེ ཟི འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུཿལ་ཏོ། །ནགེས་ཀྱི་བུ་ནག་པོའི་ཕོགས་སྒྲག་བན་བྱ་བ་དང་ ] དཀར 
བའྲི་ལུགས་འབར་བནྡ་དུབའི་ཕྱིར ] གཁསྦྱ་ཧུས་བཉོམ་ལན་འདས་འདེདག་གོས་ཌཱདྱ་ཀིས་དྡོརནམ་མཁའ་ཧོགས་འ ཇུཁེསྱ་བང་འབུང་ཁྲོ་བམས་ཅདྱཀི་ཧྲོང་པོའི་གསང་སྔགས་འི་ ཁའ 
གཟུངས་འདིའདྲ་བངས་རྱི་དྱཀི་་ལོར་གི་རིག་བོད་པ་ྱིནྲ་གིས་རླམབས་ཀྱིས ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཏྱོད་སྲོ་བར་གྱིས་ལ ] འཁྲུག་པ་ཐམགཅད་དབ་ཉུཁི་བཅ་བྱེད་པ་བཀྱུང་ཁོ་ཁྲམ་ཀ་པ༤༤ - 


། 








| 


།ཧཱང་བོའི་གསང་ སཱགགྱྱི་གཟུངས་མ་རུངས་པ་ཐྲམས་ཉད་ཟླེག་པར་ཏྱེད་པ ། རྡོངནམ་མཁའ་ཏོགས་འཇདགཅེས་བབའི་གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་སྒྲོས ཤིག །དེནས 
སི་་་བག་གས་ུ་ལསའངས་ རེ ། དེ་བཞིན་གཤེ ས་བ་ཐ་ཁ པབདེ་ལས་ཐཡོ་སུར་ ཡྱུྡབ་འདུད་ནསུ ། ། སདསྦ་རཱས་ཏྭ་ཞང་འད་མྱུས་པན 

༧ སྱིད ད་གསང་ཞུགས་ ཙ་དག་གུས་ཟི། །འད་ལྟུ་སྟེ ] ཇྲུམ་ནྷུམཾ ། སླ མན ཡིལ་ ནིལ། ཆོ ཞི ། ཀུཊ། །གྲུཊ ། མ་དཱ་ཀྲཊ་ཌ །ཏ་ཏ 
ཌཱ ཏཏེ །ཆྭ་བཱཏཏ་ཨ་བླཾནས། ཨ་གིསྭ་དཱི། རིརཊི། མྭཐཱ་རིཊི་རི རིེེ དིག་མཛཱན་ ལུ །མ་ཐཱ་གྲུཡ། ཤུ་ལཱ་གཱུཾ་ད །སྣ་བུབ་ཡུ་ཤཱསཱ། 
།ཨུམ་གུ་ཨ རིམོ་རིམི ཧིང དི་བིརི །ཧིད་ཧོང་། གིརི་དིནི༽ ཧིར འདར ། ནིམ ནི༽ མུནི་མུནི བུད་དིལ་བ་བར ། སཱཾཏ་ལོཀྷ་ཙཱུ། 

བི ཛིན་རི་དཱ [ ཛིནཱ་ཛིན | ཛིནརི་བྷ་ཧཱཧཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེ གྲང་ངམ ། གྲོངཁྱད་རམ ། ། རྲོང་ཇཱཱཿ་ཡམ ༈ ལྗེང ལངས་ནས ། ། དམདསྱ་ཀྱི་འི་མྱ་ཧི་བདྡད་གང་དང་གང་ན ] | 

འྱབུང་བོ་ཐམས་ཅར་འི་ཧིང་པོ་རྡོ་རིནམ་མཁའ་རོགས་འཛུགཅེས་ཀབ་གསད་སྡགས་ཏྲ་རིག་རིག་བ ནམོ་འདི་བཤད་པའི་ཚ ། དེན་གནོད་སྦྱིན་མཐུངས་བནས ] ལུག་སྲུལ་བོ་མ་རུངས་བའི་བདད་ | 





























པན གང་དགསྐེམས་མ་དད་བ་དང་། ཡུས་དང་ ། དགདང་ ། ཡིདྷ་ཉིས་བྲབ་བའྲ་སམ་བ་ཡངས་ཨུ་མོ་ལནབ་དང་ ། སས་ནད་དག་་བམས་པའི་སེམས་ཉེ་ར་མི་གཞེགལ་དདག་གི་དོནདུབདག་གེས 
།མང་ཤིན་ུསི་བཟད་པའི་གས་སྔགསྱཀིག་འདིབ་ཤད་དོ། །འདྷོ་མུསེ ། ཨྱ་སྙཱ ། མུནེ་མུན ། ཨགནེ ། དླ་དམནེི ། མུ་དཱ་རི་ཤྫི་ཟ་། ཧང ། ཨ་ཀ་དུན་ཏེ ། ཨ་ཏ་དཱན་ཏ ། ཨ་ཏ་ཨཏ། 
ཨཿ ། ཧ་ན་ཧ་ན ] ཧན་གུན ། གར་ཤར ། གར་བར་། གའར་བར་།ཧར །ཏགཀུམ ] གུ་མ་གུམ་ གུམ ། སུ་ལ ] ནྣ་ལན་ལ ། མ་ཧཱནལ ། བསུད་མ་ ཁ། དོ་ཏ ། ཧ་ཏ་ཧ་ཏ ། 
བྷུཊཊམ་ད །ཁྲ་བཁྲདབ་ཁ་པིཛོབི་ཨ་བཏ་ཛད་ཡུ ། ཨཱ་ཀཤ ཐ་ཐཐ ། ཐུམ་བྱ་དམ་ཐཱ ། ཨླགུམ་ཐི །ཇྙ་ཡསཐེ ། སྟདངག་ཆུས་ནི ། ནང་ཐུམ་ཟེ །ས་མི་ཏྱ་ཐམ་ཐི་སྭཱ ། གནོད 
སྫབྱི་སེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འྲོག་གནས་ཀྱོས་གསང་སྔགས་རྱི་རྫིག་འདི་དག་སྨྲས་མུ་ཐགཏུ ] དེནས་དེ་འི་མོད་ལ་ལྷ་དང་ ] ཀླདང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ]ཡུས་སྲུལ་བ་ཐམ་སཿད་འཁུགས་ ཏཾ་སྐྲག་ནཾས་གངབ་རྒྱས 
| ཞིང་འདིནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བ་མཐཔའ་དག་འདར་ཏོ། །དེནས་སྐད་ཙོགེདེ་ལ་སངས་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཧན་ཛཱ་ཐལ་མོ་སྒྱན་ཏེ ། ལན་གསུམ་འདྲི་སདཅེས་སུངསྤྱ་ཆསྲ་བཟསད 
ལྭ་ཁུག་འཆལ་ལོ། །རཁུག་འཆུའ་ཁོ། །སངསྱྱ་དཧྭས་བམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །གནོདསྱིན་ྱི་སྡེ་དཔེནཆེན་པེ་འབྲེག་གན་ཀྱིས་ིན་ཏུ་མི་བཟད་ ལའ གྱུངཔོ མས་ཅདྱ་ཏྲི་ཧིང་གནོན་བའིགསང་ ། 








དཾ 
ཝཾ 


\ཆེ༦ ཟེང ༽ 


ཏྱ 





ˆ< ༣༥༢ ༨༢ ༣༥༩༩ ༨༩༢༨ ~༡༤༽ ༤༨ ༤༨ 
` །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྨཱས་སེ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །འདུས་བཅེན་པ་རིནོ་པོ་ར་དོག་ག་གཟུངས་ལས་འབེག་གནས་ཏྱི་ལེའུ་སྟེ་བུ་གཉིས་པཀོ། དེ་ནས 
ས་དྭསྱ་རོས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲུ་ཐམསཿད་བཞེངས་བའི་བྣར་དང་ ། ནང་དང་གི་སངས་རས་ཀི་ཞིད་དུ་གཤེགས་པའི་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེའྲ་མེད་ལྔ་བམས་ཊད་དང་ལྡན་བའི་འཁོར་དད་ ། 
ས་དང་ །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བའི་སེམས་ན་རྣམས་ཀུང་དབྱ་ཏུ་འདྲ ། ཟམསུཏད་དང་ལཱན་བའི་ས་འདི་ཡད་ག་མོས ཀ ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གྷི་རར་བབ ། བླ་སང་ལསྭ་ཀང་སཡ་སྐནག་བའི 
སྒྲབྱང་ ། སྤོས་དང ། བདུག་པ་བམས་ཅད་ཀང་ཤིན་ཏྲཱ་བུང་ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཏི་ཞིངའདིཿླས་ཅདྱ་ཀང་སྣང་བས་ཁུའ་ཁདྱ་ཧུར་ནས ། འཁོརྡ་བམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྨྱན་ཏ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞོན 
་གཤེགས་པ་ཅན་དན་རྱོ་དྲི་ཆེན་པོ་ལ ། མི་མཁེདྱ་ཀི་མདག་པོ་ཆོངས་པས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་མའི་དུས་ན ། གད་དག་ཆོས་ཀྱི་ནྣས་གྲངས་འད་འཛིན་པ་དང་ ། འཆད་བ 
ད་ །ཀོག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱཀིད་པ་དང་༽ གཞུན་དག་ལ་མངྦཱ་དཆེར་མང་དག་དར་བྱཏུ་སྙན་པ་དང་། ཡོ་ཞར་འདི་གདང་། ཟིས་ནས་འཆུང་བར་བཅུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ 
རག་རགེ་བབྱི་བ་ཁ་ཇི་ཙོམ་དང་ཝན་བར་འཁུར་། སེམསདདག་གདབ་ཅ་བཅསོ་ལན་འགས་ནམསས་ཆོས་ུ་ཞགགས་དྱ་གིས་བླབས་མར་འྱ།དེགངས་གསོལ་བ་དང ། 





=༩།བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་དཞན་གཤེགས་པཅན་དན་བྱེ་དི་རེན་པོས་ ། མི་མཇེདྱ་ཀི་དག་པེ་ཚོངས་པ་ལ་བདྷི་མདཊ་ས་ང་༢༡༢ ཧཱལ་ཏོ། །ཚད་ས་པཅོ་ནས་དདུད་ཀྱི་ཁྱོགས་ཚར་གཅད་པ་དང་། 
ྒ ཁྲ་བ་ཁའི་ཧྭོག་བྲབམས་ཅད་འད་ཏུ་ཞི་བརྡ་བུང་དང་ ། སེམས་ཅན་།པེངས་སྱུ་སུན་པནྱ་བབ་དང་ ། དྲམ་བའི་ཉོས་ཀྱི་ཚུབ་ཨུན་རིང་དུ་གནས་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ལ་མ་ནམ་བ་དག་པརྨ་རུབའི 
ྦ ཀྱིད སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་བྱིན་བྱས་བརྙངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གངམ་འོངས་པའི་དུས་ན ། ཆོག་ཀྱི་རཱམ་གྲངས་འདི་འཛིན་བ་ནས་ ༈ བྲིས་ཏ་འྷ་ཏང་བའི་བརྩ་ཧུ་སེམས 
ྦ ཅན་དེ་དག་སངསྤྱ་ཧུས་དང་ ། ཧུང་རུབ་སྐམས་དཔའྲ་བམས་ཧད་ཀྱི་ཆས་བླགས་ཏིན་ིས་བླནབས་སོ། །བྱཅུ་གང་ཞྲེན ། ཆངས་པ་འདི་ལུ་ཧེ ། སངུསྦ་རུས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
ཐཱ་ཧཱཀྱས ། ལྟུ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲ་ཟ་དང་ ] ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ ། མོའེ་མ་ཅཾ་དང་ | ལྷའཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ ] སྲིན་པོ་དང ། གྲུལ་ཁུམ་དེ་དག་ལ་ཁེད 
ཀྱེས་སེ་མས་ཅན་དེ་དག་རགཏྲུས་ངས་ཤག །གནེད་བ་ལས་ཟཱོག་ཅིག །ཨུས་དང་ ] དག་དངུ་ ། ཡདྱ་ཀཱ་ལཾས་དག་བ་ལྭ་རུད་ཅག ཤཟས་དང་ ] སྐོམ་དང་ ] ལེངས་སྐྱོད་དང་ །ཀུན་སྨྱད་པ་དག 
ནད་མེད་བམཁག་པས་བདག་གི་ཐགོ་དང་ཡད་བསས་ལ ། སེམས་ཉན་ཏེ་དག་གཟུང་བརྱ་གིས་འཤིག་ཅེ་ས་རིག་ས་པས་གཏད་ནས་ནེ་དག་གྱི་ད་བ་དང་ ། བློ་གྲོབ་དང་ །རོགས་པ་དང་ ། གོངས་པ་ 





༩ ༄༅། །ལ་མཁས་བ་སྐྱོན་མེད་བར་འགྱུར་ངོ། །དེ་དག་ཡོདེ་ཀྱི་བརྣག་པ་འ དྭ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ་པས་གནས་པརྡ་མི་འྱགུར་ཏ ། དེ་དག་ སཱུང་པ་ཞིད་ལ་གནས་པར་འགྱུན 
༢ རཱོ ༣དག་སེམས་སདང་ནཚུངས་ བ་སངས པ་འད ་ཡནཏན་དང་ལན་ ཟོ །དགབའ་ཚོས་ལ་གནསག སན་དང 


ཚྭ དེའི་ཏིང་ ང་ངེ་འཇིན་ཐ མས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་སྟོད་པའི་ཤེས་པ་མང་མཁས་པན་འགྱུར་འོ། །འཇིབའི་དུས་ཀྱི་ ཡ་པང་སྐེམསཅན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སངས་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤེང་གི་ 

„£: ཆོགས་ཀྱིས་ཡོདས་ཨུ་བསྐེར་ཅིིང་ ] བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏྱིས་མདུན་དུ་བདྲང་བའཚོ་ཞིད་གཞེས་ལ་ཆོས་སྣོན་ཅིང་བཞུགས་པ་གངས་མདད་བག་ཏུ་མེད་པ་ ཁང་མཐོད་བ 

འྭ་གལའ་འོ། །གངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག་ལས་ཚིག་དང་ ། དོན་དང་ ༽ ཤཔོ་གར་ཝཱན་པའི་ཆོས་བ་ཤད་པ་ ལྟ ཧུ་ཡང་ཐོབ་བན་འཆུརའོ། །ཐམས་ཅད་འད་པནདུ་འཕགས་པ 
ཟང་ཟོང་མེད་པའི་དགའ་བདད་ ། མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བརྡ་དྲུ་ཐོབ་ནས ། ལསྱ་ཏླི་མབ་བ་མཾ་དགེ་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་རྣམ་བར་ཤེས་པྲ་བ་མ་ལ་ཆོས་དད་ལྡན་བས་མགེ་མཆམ་དུ་འགག 


༧ །ཧྭིང་པོ་ཁངས་ཏེ ། དངོས་པོ་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པའི་བར་ཆུང་ཀྱི་མྤོད་པ་ཏམེས་འོགཏུ་དུད་པར་འྱ་ཆུར་རྲོ། །ཏིདང་འ ན་རེན་པོ་མའྱི་པུལ་མཚན་ཡང་ཐོབ་པྲར་འགྱུར་ཏེ ། ཏིངཏྲ་འཛྲིན 








` ༠༨ 


པན་འགྱན་རོ། །ཇྷིསར་བསམས་བ་བཞིནེདུསངསྦ་རསྱ་ཀི་ཞོང་ཡངས་སུ་དག་པརྡ་ཇ་ས་ཏུ་སྐེ་པའ་འགགུར་ཞིང་ ། གད་ན་གདྦྱརས་ཀི་གོང་གུང་ན ། སངསྦ་རས་བྱཅོམ་ལན་འདས་ ། 


དུག་འ ་ཞིད་གཞེས་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ཐེག་པ་ནན་པའི་ ཏམ་འབའ་ཞིག་འཆད་བའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཏོ་ཞིད་དེང་སམས་ཏན་དེདགྲ་ཐེག་བྱ་ཆེན་ཁོ་ལ་གནས་གདེ་སྒྲིབ་པ་མད་པའི | 
ཡ་ཤེས་དང་ཝཱན་པས་སམས་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པའི མུས་ཉན་དེ་དག་དང་མྭ་རངས་ཁར་འགྲེགས་བད་འགྱུར་ཏེ ། ཆིང་བྲོརམི་ཐོགས་བད་ཡེན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡད་ལྡན་བ 
འགྱུརརོ། །སཾམས་ཅན་དེ་དག་ས་པགྱི་དོན་ལན་མ་གཏེགས་པརྡ་རིན་ཆད་ཏོན་མོངས་བཅན་གིགས་མ་ལ་དང་ལྡན་པའི ངསྱ་རྱས་ཏྱི་ཞིདྷ་དམས་སུ་སྐེ་བར་མི་འྱགུར ། རྨྱར་ངུ་བཱ་ནཱ་མེད་པ 
་ཁང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་འཆངྱ་ར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚྫངས་བ་ང་ལྐར་དང་མ་འོངས་པའ་དུས་ན །དམ་པའྱི་ཆེསྱ་ཀླི་རཱལ་འབར་བརྡ་དེདུ་ཉང་ ] གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག 
ˆ ༤ ©` ངར ˆ. ༣ - ཀྐ ༤ ི་ོ བ་པོ 3 ༢ ཛི 
ཌི་ཆོསྱ་ཀྱི་རྐབ་གངས་འདའཛིན་པནས ། གླེགས་བལ་ ཟྲིས་ཏེ་འཆང་བའི་བླརྩ་ཧཱི་སེམས་ཅན་ད་དག་སངསྨ་རྒས་བཅར་ཝྡན་འདས་རྣམས་ཏིས་ཆོས་བྱའ་པ དག་གིསྤ་ཊིནྱཱ་ཧིས་བླརབས་པ༢ 





རྱདརོ། །དེདག་ནི་སདསྤྲ་དས་དང་ ། བྱད་ནུབ་སེམས་ད་པའ་བཟས་ཅད་ཏུས་ཏྱནྱ་ཐོས་བླ༡བས་བ་སེ ། ཤབའི་ོན་མེངས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་དམ་པའ་གྲོལ་བའྱ་བ་ཆུང་སམས་དཔའ་སམས 


| 


ཡ།༄༅། །དདབའ་ཆེན་པའ་འྱུའ། །དེནས་བཅེམོ་ཝན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ཀྱབབ་པས་ ༈བྱང་བིན་དང་།རངས་་དང་  འཇིག་ནྟན་སོངབ་རུམས་ལ་བཀའ་སུལ་ 
༧༥ བྭ་ ཉྱཱ་གོགས་བོདགདསྦ་རས་བཅོྭ་ཆེན་བདས་གང་སུ་དགྱ་སོགས་དཅུ་ནས་འདིརི་ཁེན་བ་དད་གྲམསཅད་འིས་ཆུན་ལྭ་ཐུགས་བར་བདང་ ། འཇིག་ཏན་་ི ཁམས་འདིན་ཇིརལྱ་གི་དངས་བ་ནམ་པར 
༧ ་སྦྱངབ་དང་ ། སཾམསཉནྲ་བམསཉད་ཡོངས་སུ་སན་པརྲ་བུབ་དང ] བུདཆུབྱཀ་ཧཱད་པཾ་རབྱ་ཏཱ་བྷསན་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱོ་ཁོགས་ལམ་བར་བུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་བསྒྲེད་བ་དང་ ། 

ཤཱཾཿ སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཁཁ་མ་ཡུས་པར་བསན་བ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱིརོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པརྲ་བ་བ་དང་ ། ནད་ཐམ་སཅད་རབྱ་ནི་བརླ་བ་བ་དང་ ། མནུངས་བྲ་བམས་ཉད་བཟོག་པ་དང་། 
༧ ་འཇིགས་བྲ་བམགཙད་ལང་བསུད་བདང་ ། ལ་བ་ངན་པྲ་བྲམསཅད་སྔང་བ་དང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཏི་ལ་ལ་གཟུད་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙེབོས་བྱུའ་ཡོངས་ཅུ་ཛྫོགས་པདྲ་བུ་བ་དང་ །ལས་དང་། 
# ཧོནམངོས་བ་ཐམསཿད་ཟང་བརྩ་བ་བའི་ངུརང་མཆརྦ་ར་ཞིང་མད་དུ་བུང་བ ། ནམངོས་པགཟུངས ཆིག་ཟབ་མོ་རཁྱུ་དབལ་འཇུག་བའ་རོས་ིནམ་ག ངས་དདི་ུབ་འདི་དཤད་དེ ། དེས 

ཆགས་བ་མེད་པའི་གཟུངས་ལ་ཐེབས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་ ། ཚུལ་གཉིག་པའི་ཐམ་སཉད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་ཕྱོར་། ཁྱིམ་དང དང 











༠། གྲེང་རྡལ་དང་ ། གོང་ཁྱེན་དང་ ། ཡུལ་བླསང་བནས་། གླང་བཞི་བསྲུད་བ་དང་ ། ཆྷདང་ ། ཀླུ་དང་། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་བསུང་བ་དང་ ། འབུ་དང་ ¡ སྣན་དང་ ། ལོ་མ་དང་ །མེ་ཏོག་དང་། 
བས་ཐུདང་། ལེ་ཏོགྷནཱ་མས་བསུད་བདང་། ཆོས་སྨབ་དང་། ཆོསི་ཉན་ཁའི་བརདག་བཟུང་བར་འགུར་རོ། །ཟོགས་པེ་དུག་སངས་རས་ཀི་ ཊ་འདིའ་སདསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྟནམས 
ཆོས་ཏྱ་རམ་གླངས་འདི་ལས་དངོས་པ་རན་ཡང་ ཧྣོའྲེ་རྫཧིན་པ་ལ་འཇུག པའི ་ཡེཤེསྭ་ཀྱོ་རུམྦ་དུན པ་རྣམ་པ་ བཅུསྭ་ཅུ་ཧྩཾཡཾས་བླརབས་ ཊསཾ། །གྲོགས་པེ དག་དགེ་བའི་ཆོས་དམས་ཅད་ཏེན 
ས་པའ་ཛུར་སདསྦྱ་ཧུས་དང་ ། བྱང་ཇུབ་སེམས་ དཔའ་བམག་ཧདྱུ་ཀུས་སངས་རྱས་ཀུ་ཞང་མ་ལུས་པ་འད་མངས་སུ་སྭུདད། ཀླ སངསྤྱུ་ངས་ཏུ་ཞང་འདྲནས་སུངསྤྱ་ཆུས་ཏུ་བང 
་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཏྟེན་ངུ་ཆུན་ཁ ། བྷཾ་མའི་གནས་སྟེནོ་པའ་ཀུན་གྱེས་བཀུན་བ ། ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྒུར་བ་སེ ། འདྲི་དུར་མཆམས་མད་པ་ལྔ་བུད་བ ] མི་དག་བའྱི་ཚ་བ་དང་ 
གྭ་ཀུང་ལས་ཀྱ་ བ་པ་ཡད་ནུ་མ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དདག་མ་ལུས་བར་ཡངས་སུུ་བུང་བདའྱགུར་ཊ། །དུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྦྲབ་བ་སྔངས་ནས ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས 


>» 


ར་འགྱུར་ཏེ ། གྲེགས་པ་དགད་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཆེན་པེའོ། །ཕྲོགས་བོ་དག་ཁེེདྱ་ཀས་སངས་ཆསྱ་ཏི་ཞིང་འདིང་བྱསི་སྟང་དྲུ་ཁས་ཏེ ། དམ 










༧། ༄༅། །པའི་ཆོས་འདི་གཟུང་བར་བ ། བསྲུང་བར་བུའོ། །དྲམ་བའི་ཆོས་འདི་འཛིན་ བའིགང་ཟག་ཏིམན་ གནུས་བ་དང་ ། རཱབྱཏྲུ་བུང་དང་ ། རོས་ལ་ནན་ཏན་དུད་བྷ་ར་མས 
༡༧ ཀྐང་བ་སྲུད་བར་ཁུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏྱེད་ལ་ཁན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རེ། དེནས་བཅན་ལནའད། དེ ་ཞིན་ག ཞད གས་པ་མེ་ཏོག་མཆན་ཅིས་འིཆ ། ཆོས་ཀླུམ་གངས་འདིའི་ཡེནོ་ཏན 
༧ དོད་ ¦ མན་ཡོན་དབྱ་ཏུ་ཛོགས་བར་བུ་བའི་ངཱ ། དི་སདགའ་བྱམ་པ་ཏོ། །གང་གིས་ཞིངེ་ཀུན་གུ རྩྱ་ཐས་འབཏུ་བ ང་ནས་ནི། གབ་ས་གོརསས་ཡོད་པསུ། 
ཧཾ བ་བས། །གང་དག་དམ་པ་མཆོག་གོ་མདོ་འདི་འཛིན་བུདན ། འགག །ད་ནས་ གཤིན་གཤེགན པའིན་ཆེན་གནུགས་ཅུ་ད་བིས་ 
ྱ་འདི་གྲཅེས་བཀའ་ག་ངོ། །ྫཚོད་ར་མི་སར་སུམམ་ལས། གི་ག གདུ ]ཁྱུ་མཆྔོག་བླུབ་ལ་ཐུལ་བས་ནི། ། །མདོ་འདིའི་བསད་ནམས་མཚུངས་མི་ཐེབ་། ། 
ཚི དྡེ་ནས་དེ་བ ི་གཞེགས་པརེབ་རགསཆོས་ང་འདྲིཞད། སབཀའ་ལྐལ་ཏོ་ ། །ི་ཏག་ཚོགས་ཀི་གནུགས་མྭ་ཆོོཧན་ནུམསྦཏིས་ནི་ནམ་མཁའ་ཁེབས་བུས་ཏེ །། གང་གིས་མཆདཙ 
དགའ་མགུ་ཡིདྱ་ཏིས་སངས་ཆས་ནམས་ལ་ཕུལ་བ་ཁས། །གད་དག་མྱིན་ཆད་ཟད་འུར་  ་ དེཡི་བསོད་ནམས་ཚད་དག་ས་མས་ཅན་ཀུན་ཡིས་བཛོད 

















° 24 


པར་མིཾནུས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་ཁ་ཀྱུ་ཐུབ་པགྱ་ཀང་འདྲི་སད་ཊེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟུབ་བའི་སྩུན་སྣཾ་མར་མེའི་ཧྙང་པྲོིཞིམ་ཏི་ྱ་རིས་ཅུག་ལ་རིརབ 
།གུང་གཞན་ལ་ལ་བསོད་ནམས་འདོད་ཁ་སླིབ་བ་མབ་པར་སྨོན་པ་དེ་དག་གས། །ཟུང་པའི 
[གློ་གྲེས་འཆད་ 


ཟོ 











དམ་ཆོས་ཁུགྱ་ཧཱའད་འཛིན་པ ༈ ་འཟང་་བོནཁགས་ ནཱི ནཱ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཀུང་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་གིས་མདོ་འདི་ཁཤད་ནས་བཟུང་དང་མང གའ 
ས་མཆོག་དྷ་མས་ཏུས་མ་ཆོད་། །བསོད་ནམས་གང་ཐྲེབ་ད་ནི་བོད་པར་མ་ནུས་ས། ཿ ནས་སངསྐྱ་ཆུས་བཅེཔ་ལན་འདས་ཆད་མདྲ་དངས་མད་པད 





༥༄། །དག་གིས་མདོའི་བསྔགས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ ། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམད་པར་བརྗོདནུས ། བིན་དང་ ། རངས་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྐང་བདེ་དག་ལབོས་ཏེ 

འདྐི་གདཅེས་བཀའ་གུལ་ཏོ། ། ྱ་གགས་ལོདགལས་ྱི་སྒྲབཔརང་ ནན་མངས་པྤ་དུནམཅད་བུང་དེ་དུད་པ། མའི་མཐའི་དུས་ན ། ཛལ མྱ་ཧྲིས་ཀྱང་། སེམས 

@ ཅུ རྣཊས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་སྒྲབ་པ་དང་ ] ཞོན་མོདས་པ་བམས་ཅད་ཟུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོསྱ་ཀྱིདཱམ་བཱཿ གྲངས་ ས་འདྲི་ཟུང་ཞིག །བཅམ་ལྔན་ འདས་ཀིས་དྭ་མད་ཅེས་ ཁཀའ་སུལ་ནས་ ། ཐམས 

ཤཾ ཅད་དང་། རུ་པའི་འཁོར་དེ་དག་ད དང་ ། ལྷ་དང་ ། མ་དང་ ། ལྤ་མ་ཡན་དང་ ། དྲ་ཟར་བཅས་ ་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཡེ་མངས་ཏ་། ༈ བཅོམ་ལྔན་འང་ས་ཏྱིཊ མ་ ཁས་ཁལ་མོ་བ་གགད། 'ད། ། 
± འདུས་པ བོ་རིན་པྩ་རེ་ཏོག་གི་ ་ག་གྲཟཐུངས་ལས་ 'མཐ་ཇིན་ པའི་ལྕའྲུ་བན་གསུམ་བ བའོ། །འཕགས་པ་ ཆེནཔོ ཏཏོག་གི་ སི ་ 





༢ ཇེ་ལི་མར་ངོགས་སོ རྒྱག ནི་ནང ིན་ི་ཏ་དང ནད་དང །ུ་ 
ཞུསཏ། སྐད་གསའ་བཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། ་ཾ 


སྡེས་བསྒྱུ་དཅིང 
༧! རྒྱད ། བཱ ཕྱི་ས 























ལྔ་སྟེ ] དགེན 


8 དྲ ། འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུཊ། ་པ་ལ་ཏྱག་འཚུལ་ལོ། ཀདེ་ནས་ངེ་ལྟར' ྫུཔ་ཞིམས་ལངོས་སུདག་བའི 
རྣལ་འབྱོར་ཁ་ ི་པྱ་མབ་པནའདད ། ནོ་ཏནདོན་དུ་གཉེར་བས་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་མང་དག་མརྨ་བངས་ཏེ་འཇུག་པའ་བུའོ། །རྣལ་འཇྱོར་གཱོད་པའི་སྦྱང་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག། 

| པར་བདས་པན་ ། རྣམེ་གྲངས་དུ་མས་འདོད་པ་རྨུང་བཞདེ་དང་ ང།ཆོག་བགཤིས་པ་རང་ ། ཨཾ་བུད་བསུངས་ ཁྱིངས་ར་དང་། རོ བ ྲྲི་ བྱ བའི་ས་ཏནཡད་ པའ | 

གནས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དབ་ཏུ་གཙད་ པར་འགུའ་ཞིང་ ། བདའི ཚུ་གིསས་ལགན་ བདུས ཏིང་དྲའུ། 

| ལ [ ཡོན་ཏནྱ་བཱ་མཆོག་དག་ལ་ཨང་ སྣང་བད་འགྱུར་རོ། སིི གོས་དངྡ་ལཞམ་མཉིས། ] ཕྱག་དར་ཁྲོད་ (བཞིད་དང་ ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞིད་དོ། 

ཟས་དང་ལྡན་བ་ཝྭ་སེ ། བསད་གོམས་བཞིངང་། མཐར་ཆགས་སྤུ་རུ་བ་ཏིད་དང་ ། སྐན་གཅིག་པ་ཏིདེ་དང་། ཟུས་ཆོག་པ་པིད་དང་ ། ཟབ་ཅྱིས་མི་ལེན་པ་མིད་དོ། །གནས་མལ་དང་ལྡན་པ 


ཉྱྱི་ཚོགས་ དང་ ། ] འ་ཕགས་ ་བའི་རིགས་ གནའ 9༧ 


ནོ་པ་པ་ཞིད་དང་ ། ཤིངྦདུང་བཞིད་དང་ ། བླ་གབ་མད་པ་ཉིད་དང་ ། ངུརཁྲོང་བ་ཞིད་དང་ ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཏིད་དོ། །རྩྫནོ་འགུས་ད་ལྡན་བ་གཙིགེས །ཅེགོམུ་པ་ཡིད་དོ། །དེ་ལ 


པོ 


5 


ཕྱཊ་དང་ཁེད་པའི་ཡན་ལག་གེ་ང་བོ་ནི་ཕཊ་དར་ཁོད་པཉིད་དོ། །ལུག་མྭ་ནམས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཡད་དེ་བཞིན་དུབངོད་ཁར་བུའོ། །དེ་ལ་ཁུག་དང་ཁེད་བཞིད་ནི་ཁྱིམ 
བ་གིས ཆོས་ ན་ག 7 ག་ས ་ོམདེི་ོ་བར་ གྲིས་་ བྱུ 
ཧཱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙན་གཅ །བཏིདྡན་ལན་གཤིས་ཨུ་འདུག་པ་རོང་བ་ཡིན་ནོ། ས་ཆོགཔཔིི་ཟས་་པ་ོ་ོན་ན ཿ བི 
དགོན་ཁ་པ་ཤིད་ནྲི་གྲོང་མཐངའ་བར་གནས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ིངེ་དུང་བ་ནིདནི་ག་སེགོ ་ེགོས་པན་གནས་པ་གོང་བ་ཡིན་ནོ། ཀི་བགབ་ཨེའ་ ངོ གོའི དུ 
ངུར་ཁྲོད་བ་ཞིད་ནི་གཞན་ངུ་གནས་པྭ་སངཁ་ཡིནན། །གཤཱ་ཇོ་འཞིན་པ་ཀོདནི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གནས་མཁ་སོངབ་ཡིནནོ། ། རཾེཾེིང 





ད་འོད་བ་འིད་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་བར་ལེན་ཉེན ། ཁྱིམ་བདགག་གོས་ཚོལ་བ་ཉིདདང་ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པདང་ ། གཞུན་ལ་གསེལ་བན་ཁུད་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀུང་ཆུཐོང་ ། གདའ དོ 
བཉད་ཀུ་ཡེན་ཏན་དགྲ་ཏུང་མཐོང་ནས ། གེས་ནར་མ་ལ་གནས་པ་འདྲ་སྐད་ངུ་ ། ། དེང་སྨན་ཆད་ཁྱིམ་ ་བདག་ག་ གི་གེས་སོང་ནྭ ༽ ཏྱག་དང་ཁྲད་བཏད་མང་། དག་བརྡ་ལན་ཏོ། ཞི། 














དེལ་ཕཱག་དར་ཁྲོད་བཞིདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་ནི་འདེ་དག་ཡེན་ཏེ ཏུ ། གནས་དམ་བཅས་པ་དང་འཐུན་པ་ཧིད་དང་ ། གཞན་ལ་འགམ་ལས་པ་ཤིང་དང་ ། ། མུངན་མ་འཁུད་པ་ཉིད་དང་ ། ། ཡོངས་སུ་ཧླངོ་བན 
ལྦཀ་པར་མ་ཆགས་བཏིད་དང་ བྐམ་རཱགས་མད་པ་འིད་དང་ ] ཆོམ་དུན་བིས་མི་འ་ཕུགས་པ་ཏིད་དང་ ། །ཾ དྲུས་ཐམས་ཅར་བ་རིད་དང་ ། 1 འབངས་བྱ་ངབ་ཏིདདང་ ། ] ཡེ་བད་བསྟུངས་པའི་ 
རུལཅན་དང་ སསབ་ག བཏད དང་བར་ཐུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་བ་ཏིད་དང་ ། ྱེབ་རྱིམས་མཐེང་ནག་ །སནཱ་འཇུག་བཤེ དང་། ད་དག འི་ས ང་བཏད་དབ་ 
རྒྱལ་བས་བསྡུགས་པ་སྟེ ། དེ་ ལྟུ ག་པ ཀ་དརྲདད་པ་ཏིདྱ་ཧི་ཡོན་ཏནདག་ཡི་ནྲ་ནོ། །ཐུག་དདྲ་བེད་བཀིད་ནི་དམ་བ་དུ་ཞིག གད་ཞོད་བནིག ་བནོ་གང་ཡོན ། གང་གི བགིས་ཡུག་ད་ 
ཁོད་བ་འདི་ཤོད་འཇིགཅེ་ན ། ཁུག་དར་ཁོད་ནྷི་མ མ་བ་གནིས་ཏ ¥ ་ ཊྱིཨི་རྣམས་ཀྱིཾས་སྣད་ ད་པར་གྲགས་པའོ། ། དེ་ལ་དུང་ཁྲོད་དམ ] བ་ག་དཇབྱི་ཛུང་པོ་འམ ། 

དྲུས་སམ ¡ ལྔམ་པོ་ཆིནས་དྭམ་ངུམ་དག་བྱ་འུནས་སྣམ་ སྱུས་ཏེལངལ་འདན་དག་པོ་མནཔ བགད །ཁ་རཱར་གཅད་པ་དང་ ། ཁུན་ཆར་གཅད་པ་དང་ ། བླ་གང་གིས་ཟེས་པ་དང་ ། 
ཤྱི་ཁས་ཟེས་པ་དང་ ༈ མེ་ས་ཆིག་བ་དང་ ། ། ཡ་སྙགས་དང་ ། ། རོ་ངག་གི་གེསོདང་ ། མུ་སེགས་ཅན་ཡི་མཆན་མ་འདི་དག་ནི་ ང་བཞིནྱ་ཀི་མི་རམསྱ་ཀྱིས་སྣད་བརྡ་གགས་བའྲི་ལུག་དར་ཁྲོད་ཡིན་དེ་ ¡ 

















༧༡།༽༄༅ 
༡༢ 


4 , -༡༩=‹‹ ', ༡7. ༢. . རོ ༽ ༣༨... .2... ,; -, ་འ .༽༼ ༽ - འ་ ཁྗ 
༧ །སྐད་ཅས་དང་སྤན་རད་གོས་བཞི་ཕ་སཱེང་སྟ ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཁ་ཞིད་ཡང་དག་པད་ལེན་ཏོ་ཞེས་མངྦྨ་པར་༧ 
¿„ བའཆུལཉན་ཉེད་དང་ ། གསོག་འཆོག་ཡོངས་སུ་སཱངས་པ་ཞིད་དང་ ། ཁུར་ཆུང་བཞིད་དང་ ། 
འའ ¬ ས་ིཐབས་ €༤༽ ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐྱོད་བ་ཏེད་དང་ ། ཨོ་བྱད་བསུངས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ 


ཡི 


ཆོས་གས་གསུམ་བནི་གང་ཞོག །གད་གིས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་བཏེད་འདི་འཇིགཿེ་ན ། སྣུ་སྦྱུན་དང་ ] ཟླ་ས་དང་ ། མགྲང་གོས་དང་ ། འདི་ད 
གས་གསུམ་པནི་གོས་བཞི་པ་སྲེང་བ་ཡིནནོ། །གེས་བཞི་པ་འཇང་བསྒར་ཆོས་གོག་།སུམཔ་འི་ བྲི 


༢ ལནཅེན ། རྲོས་གཾས་ལཱགརའ་ཚོལ་བཞིད་དང་ ] སཱེད་བ་དང་ ] རུང་བར་བྱ་བ་དང་ ། འབགས་པའི་ཏ 


_ །ཕུག་དང་ོད་པ་ནི་ཁིམ་བདག་གི་གོས་སྔོང་བ་ཡིནན། །ཅྱི་བདགགགས་དས་བགནྲིཤགདར་འོད་བཏིན་འཇིག་གོ །ཆོས་གེསོ་གསུམ་པིདངི ར་ཡང་དག་པར 
འཉིས་དམགསྱ་ཀང་མཐོང་།ཆོསགེསོགསུམཔཏིདིཡོནཏན་དགྱརང་མོནས ། འདི་ 

དླ་པར་ལན་ཏོ། །དེ་ལྔ་ཆོས་གོས་གསུམ་བཏིདྱ་ཅི་ཡོན་ཏན་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ཏ ། འབོར་ཡང 
༼ཅུས་འཚོ་བཙམ་ཙྱསྣ་རོག་ཤེས་བ་ཏིད་དང་ ། བུ་བཞིན་དུ་གན་དགའ་བརུ་འགྲོ་བཉིད་དང་ ། 
། དེ་ལུ་བུལ་སེགས་བནི་ཆོས་གས་གསུམ་པ་ཏུདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནདག་ཡིནནོ། །ནོས་གོས་གྲསུམ་བ་ཏིདནཅི་ཞོག་ཡན ། 


ེི 








ཨན 
དིདག་ནཱི་ཆོས་གེས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཆེས 
་ །མཐད་ེམས་མ་ད་དི་སར་པང་དག་བཟ་ཡེན་ཅེན ། མྲ་ནདུསར་ནས་རང 


ཛྷི 


གི ༢ ཧེ ངཌྲ༽ ༨༥༩ ༽༧ོ ˆ ༤༨ 
གི་ལསམས་བདང་ ། གཞན་ཅྱི་དབང་དུ་འྱ་ུན་ག་དང་ ། མི་མཐུན་པ་དངྲ་བལག་དང་ ། བདུག་ན་ཞམ་ད་བདི་ཉས་དམིགསྐ་ཀངྦ་མ་ོང་། བསོད་གམས་པཏིད་ཆིསོན་ཏུན་དག་ཏུང་ལན 
ཾསྐདས་འདྲིགདུང་ | དེད་ཞནཆད་མདནདའ་ དྲ་མ ད དྷ་ོམའཉད་མང་དགའཞ་ཏོགས་པད་དག་ལན་ཞོ། །དེལ་བསད་གྲས་བྱ བོད་ད 
ཡིན་ཏ ། གནས་དམ་བཅསཔ་དད་འཐུན་པིད་དང་ ། ནད་དབང་ཡོད་པཤིད་དང་ ། གཞན་མོ་གསོབ་བཏིད་དང་། ལ་ལོ་མད་བ་ཏིད་དང་ ། ད་རུལ་བཅམ་པིད་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ 
་ན་འདེགས་བནྡཞུགས་པ་ཉིད་དང་། རོའི་ཕད་པ་ལས་ཏུག་པ་ཏིདདང་ ། ཧོགསྐ་དམས་སུ་བོག་པམེད་པ་དང་། སླེས་བདམ་པའི་དེད་བ་ཡིད་ད་། །ཕོ་བད་བསྡངས་བའྱ་ནུལཉན་ཏེ ། དེ་ 
་བུལ་གགས་བནི་བསད་གྙོམས་བ་ོདྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ནྲོ། །མགྲོན་དུ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ ། བསོད་གྙེམས་བ་ཡིན་པ་ང་ ། གང་གསེན་བསོད་ཧྐོམས་བ་གད་ ཡན ། གང་གས་ན་བསེད 
ཌཱ ཤཱ ། ཟྭས་རྣམ་ལྟ་ ་ཏླ་གྲ་ིག་དརིང་དྲན །སང་ངམ ། ནམདགའ་བན་ནུ་ས་བཤི ན་ཡིནནོ། །བསེད 
མྲ་ཕོནྣ་ཁས་ ་ །མཐྦ 


ས་བཤད་འདི་འཇིགཅེ་ན ། མ་ ནཾ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ དཿ 
 ། ྭགན་ན་ཡན་ལག་གྲསུ། ར་ཆགས་སྱུ་ངུ་བ་ཏི ཇི་སྟད་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅེ་ན ། ནན་མར་སྐད་བ་ལ་གང 





གྙམས་བ་ནི་མཐན་དུ་འྲགབ་མེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





༧༠ ༽༣༠། _ །དང་གང་དུ་མང་ པོ་དངྱ་གུ་ནོམོ་པནར་མ་རཱད་པ་དེདང་ད་ཁར་གྲ་གོ་ན་ཟུན་ནར་མ་དང་ཁྲད་བས་ཡྱོ་བ་ བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཉས་དམིགསྦྱ་ཁངྡ་མཐེང་ ' ] མྲའ་ཆགས། ད 
2༧ ྒུར་བ་ཏད་ི་ཡན་ཏན་དག་ུང་ ངཿ སྭ་འདྲི་སླད་དུ་དེང་སྙན་ཆད་དུནརནར་སྟེར་བ་སྡོང་དྲ ། མཐུར་རས་སྭུ་ཆུ་བ་ཏིད་ཡང་དགག་པར་ལན་ཏོ་གུས་ཡང་དག་ པར་ལ ན་ཏོ། །དེ་ལ | 
༧ མུ་རཾ་ཅགས་སྦྱུ་རུབ་ཏིད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ནི་འདི་ ག་ཡིན་ཏེ] སེམས་ཧྭེས་པ་འིད་དང | སེནགཉན་ལ་སིང་བྷ་བ་ཡོད་དུང་ ༣ ཁྲིང སང་སྣ་སཱོང་བཞིད་དང་ ། མནུ ད་ས 
༧ མེད་པ་ཏིད་དང་ ] འབོད་ལ་མི་དགའ་བ་ཀིད་དང་ ། ཟས་བཟང་པོ་མི་འདྲམ་པ་ཏེད་དད་ ། མའི་ ཤི་པ་ལས་མེངས་སུ་དྲགོལ་བདང་ ] ལྷནཅིག་སང་བ་རམ་བར་སང་བ་ཏིད དང་ ། མོ་བུད་བསྡུངས་ 
£ པའི་རུལ་ཅཱན་ཏ །དེ་སཔགྲེགས་བཞོ་རྲགཅ མུ་ཆཞིད་ི་ོཏས་བཡིནན། ཀམབར་ཆགས་སྤྱུར་བྷནིའོ་ཞིག་ཝི ་ཡོན་ ། གང་གསོན་མྤབར་རྱི རྱིསྭ་རྐུ་བཞིད་འཇིགཅེ་ན མཐེང 
ཁྱིས་རུ་བའི་བསེད་ཧ མས་སྙོན་པནི་རཱམ་དང་བོནས་བཟུང་ ྟིཏྲཾམ་མཐར་ཆགས་སྤུ་རུ་བ་ཡིནུ་ནོ། །མཐརཾ་ཆགེས་སྐྱུ་རུ་བནི་བརོགས་པརྨ་རྒུ་བ་སང་བ་ཡེན་ནོ། །བརྙཾགས་པརྩ་རུ་བ | 
བསའེ་མཐར་ཆགས་སྤྱུརུ་ཁ་༡དྡནི་འཇིག་ཞོ །གྷན་གཅོག་པཏིད་ཇི་ཉར་ཡང་དག་པད་ལེནེན ། ལྡན་གཉིས་སུ་འཇུག་ལྣེ ། ཟན་ཡང་དང་ ཡང་དུ་འདུག་ནས་ ། བྱིན་ཡིན་བུ་བདང་ ] 


༥།ཡོངས་སུ་ཁདོས་སྩོུད་བའི་བཟོད་བས་ཡྱབུད་བསྡུངས་པམ་ཁིན་པའི་ཤེས་དྲ་མེགས་ཀྱང་མཐོང་ ། སྔན་གིག་པ་ཏིདྱ་ི་ཡོན་ཏན་དགྲ་ཁང་མཐོད་ནས་འདྲི་སྐད་དུ ། དེང་སླན་རྲད་ 
ཁས་སུ་འདས་ཅུད་བའ་བཟེད་པས་ཡབུད་བསྡུངས་པམ་སིན་བའིེས་དྲ་པགསྤ་ཀང་མཐོང་ ། སྣན་གཅིག་པ་ཏི་འིཡོནཏུ་དགུབང་མཐོང་ནས་འདྲི་སུདདུ  དང་སུན་ཆད་ལན 
གཞིས་སུ་འདུག་སྟོ་ ། ཟ་བ་པྲང་སྭ་སཱན་གཅག་བ་ ་ཉད་ཡང་དག་པར་ ཏོ་ཞེས་བུ་བར་མང་དག་པན་ལན་ཏྲོ། །སཱན་གཙ ཁ་ཞུདྱ་ཀུ་ཡན་ཊནན་འད་དག་ཡན་ ༽ ཟས་བ་འཇུབ་ རྲེ 
བྐརཱ་རགས་མད་པ་ཏིད་དང་ ། ཟས་ལྷུག་པར་མི་ཟ་བ་འིད་དང་ ། གནོད་པ་རུངབ་འོད་དང་ ། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ནིད་དང་ ། ༣ང་ནང་གི་ལས་མི་ཡམས་པ་ཤིད་དང་ ། ནེག་པའ་གནས་བཞིད་ད 
སྐེསབུ་དམ་བའི་སེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡོ་བུད་བསུངས་བའྲི་ནུལཅན་ཏེ ། དེ་ཝབ་ལ་གགས་བཞི་སཱན་གཅུག་པ་ཏིདྱ་ཏི་ཡིན་ཏན་དགག་ཡིན་ནོ། །སྙན་གཅིགནོ་དུ་ཞིག་ཡིན ། སྐུན་གཅིག་པནོ 
གུང་ཞིག་ཡིན ། ཟས་ཀྱི་མཐཐའནི་གད་ཡིན ། གང་གསྐའི་སྟེན་གཅིག་ཉིད་འདི་འཇིགཅ་ན ། སྟན་གཅིག་ནི་གསུམ་སྟེ ] སྟུན་རྱི་མཐྲའ་པ་དང་ ། རུའི་ཨཐྲའ་པ་དང་ ། ཟསྱ་ཏི་མཐའ་མའོ། ། 
དེ་ལ་སྟནྱི་མཐྲའ་བ་ཞེས་བུ་བནི་ ] ཟེས་ནས་སྙནལས་ལངས་ཏེ] ཡང་ཆི་ཟྲ་བ་ཡིནནོ། །ཚུའི་མཐའ་ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཟོས་ནས་སྙན་ལ་འདུག་ཀྱང་ ] ལྷུང་བཟད་ཏྱིས་རུ་བླང་སནས་ཡང་མ 
ཟ་བ་ཡན་ནོ། ]ཟས་ཏྱི་མཐའ་བ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཁམ་ཆི་མཐའ་མསིདནས་ཡང་མི་ཟབ་མིནནོ། །སྙན་གཅོག་པ་ནི་ལན་གཉིས་སུ་འབུག་སྟེ ཀ ཟ་པ་སཱོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱ་མཐའནརུུདང་ ] 






༧ ༦༅། །སན་མ་གཏོགས་བ་མེད་བརྡ་བུ་བ་གང་ཆུང་ཟད་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལ གཉིས་སུ་འདུག་ས ། ཟ་བ་ས་ནི་སཱན་གིཟ ་པ་ཏིད་འཇིག་ག །ཟས་ཆོག་ང་པ་ཇི་ལར་ཡང་ 
༧༥ །དག་བར་ལནིན །ཟས་མད་ནུབཀོན་ཡུསབྱི་བར་ མེད་པ་དང །དུལ་སྙེ་པ་དང་། འདོད་ཆེནཆ་འོ་ ཡི་བུ བྐ་ཡནིས་དགསར་མང་ །ཟག་ཆོས་པ 
༧ པཀིད་ི་སོན་ཏུནདགྱབ་ངནག ། འདིགད་ང་སནཆད་ཟས་མང་པོ་སང་སེ ། ཟས་ཆོགཔ་མ་ཤདཡང་དག་པར་ལན་ ཁཞེག་ཧཟུ་ཡདདག་བདྡ་ལན་ཏེ །ད་ལ་ཟས་ཆོག་པ་བ 
ཚཾ་ ཏིདྱ་ཀི་མོན་ཏན་ནི་འདོ་དག་ཡིནཏ། ཕུལ་མི་སྐྱེ་ཁ་ཏིད་དང་ ། ཟས་རྱི་ཆོད་རྦིན་པ་ཞིད་དང་ ། ཟས་མང་དུ་ཟ་བའི་གནད་ཤེས་ཁ་དང་ ' །ལུག་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྲབས་པ་དང་ ། དེ་ལ་ཆགས 
± པ་སཱོད་བ་དང་ ] གནོད་བ་ཆུང་བ“ཤཾས་བ་དང་ 4 ཀུནནས་ལྡང་བ་ཡང་དག་པར་སྔངས་བ་དང་ ཀཱ སྐྱས་བུ་དམྨ་བའི་དུད་པཉིརདང་ :མེ་ངུད་བྷ་སྐུངས་བའི་ནུལ་ཅན་ཏ ། དེ་ལྟ་བུ་ཁ་སེགས་བ་ནི 

ཟས་ཆུག་པ་བའ་ཡེན་ཏན་དག་ཡནན། །ཟས་ཏ་ཚདན་ཇོ་ལེད་འཛིན ། ཟས་ཆེག་པ་པནོ་གང་ཡིན ། གང་གིསནི་ཟས་ཆོག་བ་བ་ཏིད་འདེ་འཇིག་ཅེ་ན ། འབྲགས་ཐེའུ་ཆུང་གད་གི་འདྲབས་ཆན་ྡུང་ 


བཟེད་དྲུ་གངས་ནས་ཆོག་པའི་མརན་མ་ཁ་ཁེ་བརྟ་ཏོག་ཅིང་ ། དའི་འོག་ཏླུག་མའི་མཆན་མ་ལ་མཁས་བ་ཡིན་ཏེ ། གམས་ན་ལྟོའི་ཆུད་ཀུང་ཤེས་ཁན་འགྱུར་རོ། །ཟས་ཆོག་བ་བ་ནི་ཟས་མང་ 











༨༨ = 

བོ་སོངལ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཚུད་ལས་ལཱག་བསཉན་ཟུས་ཆོག་བ་བཉིད་འཇིག་གོ ཟྭ་ུས་མ་ནབཞིན་ཇིཉར་ཡངདག་ པད་ལཅེན ། ཟྭས་ལུག་པར་ཟོསན་པུ བརྡ་ཟོས་ན་ཁུལ་སྐྱེ་བ་དང་ ། གཞན 
མའྭག་ཁྲས་བཉད་དང་ ། མྱེ་བད་བ་སྦུངས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱང་མཐཐོང་ ཟསྭ་བས་མི་ལེན་བ་ཏིདྷ་ཀིི ཡོན་ཏན་དགྲྭ་ཀང་མཐོང་ནས ། ྭ་ཡུགཔར་རསན་ལས ལྷག་པརྡ་སྡེངས 

ཟསྱཡིས་མིལན་ནིང་ཡངབ་་ག་་གཡ་་ །ད་ཟད་ེས་མིལོན་བཞིྱའིབཞོ་སནོན་འོན།  འ་བཟབ་དཆད་པད།དགང་ག་བདང། ༽ གཞན་ལ་རག་ལས་ 

བཏིད་དང་ ། གསགོ་འཇོག་ཡོངས་སུ་ཧེངབ་དང་ ། ཡང་ྡ་ཚལབཏིདདང་། གྐ་སཆགས་ནད་པཏིདང་ ] -ཐུལ་མི་སྐྱ་བ །དང་ ] གྱེས་ དམ་པའྟི་ཧཱུད་པ་ཏིད་དང་ རག 

འྲི་ནཉནཏེ ། དེ་ལཱ་བུལ་སགས་པ་ནི་ཟས་ཚིས་མི་ལེན་པ་ཏིདྱ་ཅེ་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ནོ།འསྔངི་ས་མི་མངས་བནི་དུ་ཞིག །ཟས་ཁྱིས་ནི་ལེན་བ་ནི་གད་ཞིག་ཡིན ། གང་ཞིགནི་ཟས་ སམ 





པ 
ྣ 


ྣ 





། ལྷག་པའི་མདྤའ་ཁ་དང་ བཟུང་བའི་མྲབཁ་པའེ། །དེ་ལ་ཿ ག་པའི་མྤཐའ་པ་ཞེས་བུ་བ ནི་ཏན་་་བག་ ¡ ཀབླ་བུང་བའི་ 
ཞིད ད་འཛ ཟས་ིསམི་ཐང་གི་ ཏེ ལྷགལའི་མླའ་བ་དང་། །བྱ་རསྐམཅོན་བནྡབསྟགས་བད་རནོ། ཀཟས་ལྷག་པཟ་བསྟན༔ ཚར 








༢༣༦ ༄། །བགསྐོན་བ་པཏིད་ཇྲི་ཉར་ཡཡང་དག་པར་ལནཿེན ། གོང་མཐར་གནསན་མོ་འདོད་པའི་ཨུལ་ཁྱིས་འཇྲུག་པ་དང་ ། ཆགས་པ་སྐྱེབ་དང་འཛྲིདྲ་ཡར་གནས་པ་ནིད་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ཀྱང། 
༧ །མཐུང་ ། དགན་བཅདྱ་ཏུ་ཡན་ཏན་དག་ཀུང་མཐེང་ནས་། འདྷ་སད་དུ་དང་སྐན་ཆདྲ་བོང་མཐན་གནས་བ་སོང་སྟ ། དགོན་པར་གནས་པཏིད་ཡང་དག་པྲད་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཡུང་དག་ངར་ལན་ཏེ། ] 


ལཾ དེ་ལ་དགོན་པ་པ་ཞིདྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་ནོ་འདི་ཡིན་ཏེ ། མ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུུ་སང་བིད་ངང་ ། གཏར་ཁ་གཞི་བནུ་ཡང་དག་ངའ་སྟོན་པ་དང་ ] ཤཤིནཏུ་མཛེས་པ་ཞིང་དང་ ། ལྷས་བསྐུལ་བ 
4 །ཏེད་དང་ ། འདུ་འཛྲོལ་དགའ་བ་དེནདུ་མ་གཞར་བ་དང་ ། དབེན་པའི་བདེ་བཅི་འདོདོ་པ་ཐོད་པ་ཧིད་དང་ 1 སྒྲ་ནུང་བས་རྣལ་འཛུར་དང་འཐུན་པ་ཞིད་དང་ ] སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་རྱུད་པ་ཞིད་དང་ ] ཡེ་ུད 
བསྡུངས་པའ་རུལཅུན་ཏ ། དེ་ལ་བུ་ལ་གེགས་པ་ནི་དགོན་པ་པ་ནིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ནྲོ། །དགན་པ་པས་ན་གནས་མཁ་ཧུ་སུལ་བུ་དང་ཁང་པན་བུ་ ། ཆུང་ཡས་ལྡང་བ་དྭང་ ] མུས་ལཱང་བྲར་གནས 
པར་མི་བྱ ། ཁུ་འཕྲྭ་གཅན་དུ་གནས་པན་མ་བྱ ། ཞ་ཤ་དངུ་ ] ཤ་དང་ ] འོ་མ་དང་ ཏིབྱ་བྱི་མུང་པེང་དང་ ། མིན་སྐན་གའུའི་བཟའ་བ་བསུན་བར་མི་བ ། ལྕུང་བཟེད་སྦྱིན་པན་མི་བྱ ། མངུ 


3 


འདུག་པན་ི་བ ། སྐེ་བོ་མད་པོའི་ཚོགས་ལྟགསན ། ཁྲིའུ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། རིལ་བྭ་བངས་ཏེ ། སོང་ལྭ་གེག་བནས་གཅང་ཡང་མི་རེང་བྲདོ་དུང་གིས་ེབ་ཙམྦ་བིནང་དུ་དུང་ཁྲེད་པ་གནས་པར 


+ 



















ཕན བྱ་ཞིང་མྐུ་མེབས་ཤར་ནས ། ཞྲིའུ་དང་ །ཆོས་གོས་དང་ ། རིལ་བ་སུངསནས་སྭར་འགྲོ་བརྡ་བ་ཁའདི་ནེ་འཇིའི་སློད་བ་ཡིན་ནོ། །ངུངཁོད་བནི་གཞན་དུ་གནས་ཁ་ལོངབ་ཡི་ནནོ། །གཞནད་ 
གནས་ཁཁསཡེ་ི་་ དད་ག གིངི་ཞན་ི་ཇི་ནུརཡ་དགབརལནེ་ན བཞམ་ངགས་ི་གནསམལ་ན་་ཝང་པལ་ནོ་རུཔི་ 
ཧུང་མཐོང་ ། གཞི་ཇི་བཞིན་མཏིདྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་དགྲ་ཀུང་མཐོངོནས་ ༈ འདྲི་སར་དུའེང་སྙན་ཆད་བརྐམ་ཆགསྦ་ཅི་གནས་ནལ་བྱོང་ས ། གཞི་ཇི་བཞིན་བ་ཏིད་ཡུང་དག་པར་ལེན་ཏོཞས་ཡང་དག་པར 
ལེན་ཏོ། །དེ་ལ་གནི་ཇ་བཞིན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡོན་ཏནནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ །ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལྭ་བ་མར་བཀུར་བདང་། ཇི་ལྟ་ཏཱད་ལས་རཱོག་ཤེས་བ་དང་ ། དེ་ལ་ཆུགས་པ་སོང་བ་དང་ ། བམས་པ 
སྤེམས་དང་། གཙ་བུ་ཉིད་ལ་དགའ་བདང་ ། ད་བར་བུ་བ་དང་ སེས་བུ་རམ་པའི་སྫོད་བ་དང་། སློ་བད་བརྡ་དས་བའྲི་རུལཧན་ཏ །དྷེ་ུབ་ལ་ལེགས་པནི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཏིདྱ་་ཡོན་ཏན་དག 
མིནནོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་བནི་གང་ཡིན ། གངགིསནི་གཏི་ཇི་བཞིན་བ་ཏིད་འདི་འཇིག་་ན ། གཞི་ཇི་འཞིན་པནི་བརམ་ཆགས་ཀེ་གནས་མལ་སྣང་བ་ཡིནན། །བྷཏམ་ཆགས་ཀོི་གནས་མལ 
སྔོང་བ་ཞེསྱ་བ་བྷནི་སཱན་འདུག་པ་བསང་ནས ། གནས་མལ་ལེན་བར་མི་བྱེད་པའོ། །བརྐམ་ཆགསྱཀི་གནས་མལ་ལེན་བསནི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཏིད་འཇིག་གེ །ཇི་ཝར་ཅོག་བུ་པ་ཤིད་ཡང་དག་ 











༧ ༄༅; །པར་ལེནེ་ན ] ཞལ་ན་རྨུགས་པ་དང་ ། གཉིད་དང་ ། ལ་ལོའི་དབང་རུ་གྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མྤཐོད་ །ཙེག་བུ་ཁ་ཏིད་ཀྱིཿཡོན་ཏནུདགྱ་ཀང་མཐོང་ནས 
བའ ནོསཞེང་གནདཞལ་བླ།༣ ] ཙོག་ཇུ་ཁ་ཏིད་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ནེ་ལཊགབན་གོ་མདདགམས། ཅཿཅཿ 

ཐཱ དང་ | ལུས་ལ་རྔགས་པ་དང་ ། སེར མངས་སྲུ་པང་བ་དང་ ། ཁྲཝེས་པའི་འངེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ ། བཙུལ་བྱ་ཤུང་བ་དང་ ། གཞིད་ཆུང་བ་དང་། རྣལ་འཧྱེུན་དང་འཕྲུན་བ་དང་ ། | 
ཀི་གནས་རྒྱ་སྐེ་བ་དང་] སྐེས་བུ་དམ་པའི་སཱང་བ་ཏེད་དང་། ཡ་བུད་བསྡུངས་བའི་རུལ་ཅན་ཏེ །དྷེཉབུལ་སེགོས་བ་ཅེག་མུ་བཞིད་ཏུ་ཡོན་ཏན་དག་ཡིནན། །ཅིག་བུམ་ནི་དེང་གེས་ཡན 
གང་ིས་ནི་ཅགོ་བུ་མཉིད་འཇིག་ཅེ་ན ། ཅོག་བུ་བནིཤལ་བ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉལ་བཟས་ལེན་བས་ཚོག་བུ་བ་ིད་འཇིག་ག །དེ་ལྭ་ཁུག་དངབོད་པ་ིདྱ་ཀ་སྐབས་ཕྱེབ་ནཾ ] ཕྱག་དར 
པྨ་ནར་མར་སྩོད་པ་ལ་གལ་ ཏྱིམ་བདག་དག་གས་ཆོས་གས་རས་སམ ། རས་བལྱ་བོརས་སམ (] མེན་དར་རས་བདག་ལ་ངུན་པར་ུརན ། སྐབས་ཏུ་བས་བང་བྲན་བུ་ ། ཕུག་དཿ་འྲོ 


སེེ 
བཉིད་ཉམས་བརྡ་མ་འགུར་རོ། ཀཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་སབས་ཁྱེ་བནིཁ་སྐེད་བའི་ངེབ་ཡོད་ན་གོས་ལྷག་ཞག་བཅུར་འཆྲང་བ་དང་ ། གནས་མའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིན་གདོང་བདོང་ ] 


ཆཾ 
ཤཱ 
གླ 
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¡༡༽༩:--5༽ ¬~. .£༽\ ,. -་ ༦༠༨ ༢ ¬ ` རཾ 
རྐུ་གད་ བདང་ ནདྱ་ཁ་ཡུན་གུ་ཨན་བདང་ ། གདང་ཇུསུ་གས་དང་ །དྲ་བརྩ་ཚོ་རས་ཆེན་དང་ ། གཞན་ི་རུལ་བ་བཅོས་བ་སྐབས་ཕྱ་བསུ་བླང་བར་ཏུ་སྙ ] རྔོས་གོས་གསུམ་བཏེད་ 





ཞམས་པརཿ་མ་འཆྱ་༡༢ེ། །བསོད་གྙོམས་པཏིདྱ་ཅཱི་སབས་རྱེ་བརྡི་བསྒྲོས་པའི་ཟས་དང་ ། ཚུལ་ཤིང་གྲི་ཟས་དང་ སུབ་ཏྱེ་བའི་ཟླས་དང་ གསོ ཛར གཾ །་གསྱུམ་ང 
ལབ་ལྔང་རི་རམས་ བ་མོལ་བལོལ་བ རོམ རོ ` ལླེ ས་ས ད་བ་དང་ ། དག་འདྱུན་ཧླུ་ཟས་དང་ ། 
གཕགཁད་བ་སབས་ལེབས་སོ་ས། བསུད བསོོགེསཔ འགར །འོ་དམགསདནིའ་་་ 
ཧུའོ། །མཐརཆགས་སྤུརུབ་ཀིདྱཀིསབས་ཇུབནོ་ཁིམ་ཧོཾ་སྒོན་ཟླང་པྲོརམ ། ཏམ །དུམཆོག་གམ །ཙུཾ་འོམ་ ] འབྲབ་པ་འམ་ ། དྩོ་ཚ་བད་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་མཐོང་ནས་ ཐིདྡོ་ཧ 
ངྲུ་རུ་བ་དང་ཟས་བཟའ་མི་རུང་བའི་ཏྱིམ་མུས་ ། ལྕུང་བཟད་ཁ་ཕུང་པ་འམ ། སླེབ་པརྡ་བུགས་པ རྱིམ་བརལནས་རྱུ་ཁ་དང་། སབད་པོནནམ ། མཁན པོབ །བོ་བུང་བའམ ། ལྷན་ཅིག 











རྒྱ་ནོ་སྐབས་བྲེད་རྒལ་དུ་ཡང་རླུ་བར་བྱ་སྟེ ། མཐོར་ཆགས་སུ' ཧབ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འ ༧འོ། །སྙན་གཅིག་པ་འོ ཨཾ་སྭི་བི་ཟས་བབན་ཟུང་ལོ་ཆེ་འ རྟའམ་ །ཁུ་མཆོགགམ: 


།སྦྲུལ་ལམ ] ཐྲོག་འབབ་པ་འེམ ། མཁན་པོ་འམ ] སློབ་དཔོན་ནམ ། གླེ་བུར་བ་འོངས་པ་མཐོང་ནས་ | གལ་ཏེ་ལངས་པར་རྒྱུརན ] སྐབས་ཕྱབས་ཡང་བཟའ་ངར་ཏྱ་སྣ ] སྟན་གཅིག 


ཆོོ 


ཡ། ༄༅།། _ །བཞིད་ཞམས་བྲར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟས་ཆོག་པ་བཞིད་དང་ ། ཟག་རིས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ལནི་སབས་ཕྱབ་མེདདོ། །དགོན་པ་བ་ཏིདྱ་ཏི་ བ་ཟེ་བནི་བན་པར 
༧།།རྫོགས་བའིལས་ཀྱི་ཆེར་དམ ། ལྷུང་བཟེད་བླླད་བའི་ཆེད་དམ་ ། ཆྡོས་མཉཱཿ 'པའི་ཆེད་དམ་ ། ཆ་འ དགག་དད་བུབ་འན ། ན་བ་འན། ཛར ] 
པ མངེན་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་མདོ་ཀུན་ཆུབ་ཁརྱ་བ་བ་འམ ། | གཞན་ཡད་དྷེ་ལ་དུའྱི་ཏན་ཡོད་ནྭ་མབས་ཁུ་བསྲེ་ག་མཐར་གནས་པར་བྱ་བ་སྙེ ། དགེན་པ་པ་ཞིད་འཇིག་པར་མི་འྱགུརང་། ] 
རཾ ད་མི་བ ནདེ་ལ་བུ་འམ ། ཧྱམདུ་ཞུགས་པ་ལས་ནར་རས་ནོནན་དེཏིད་དྲུ་སུ་རྣེད་ གན་ཡང་ ཤིདེ་ཟུང་བཞིད་ུམས་པར་མི་འགུརའ། །དགེན་བ་བའི་སྐབས 





= ཅུབ སཱེད་བནི། ཤནི་དྲུང་པ་ཏིད་དང་ ། བླ་གབ་མེད་པ་ཞིད་དང་ ། དུནཱ་ཏློད་ཁ་ཉིད་ལ་མང་བལྟ་བར་5འོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་བཏིདྷ་སབས་ཕྱེ་བནི་རྐྱན་དེལྟ་བུ་ཡོད་ལ་ ] གཞན་ཚ སྐ་མལ 
དེ་ནྷ་རེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཅོག་པུ་བ་ལྟརྟི་སབས་ཁྱེ་བ་མད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནར་སྣའི་དྲ་པདྱ་བེད་ན ། སྐབས་ཁུང་ས་བུ་སྙེ །ཙོག་ངུ་པ་ཤིད་ཉམས་པར་མ་འགུ་དྲ་་ཞས་ཟར་རོ། ༽སྒྱངས' 


པའི་ཡོའི་ཏན་བྱའ་གསུམ་པོད་དག་ནིམདོར་བསུ་ན་བྱརད་ཁེ་ནར་འདུས་ཏེ ] ཆོས་མོན་པ་ཁས་ཇ་སྐད་དུ ། སྦྱངས་པ ན་ཏན་བྱད་དེ་ཞས་འབུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏར་ ཛྭ 





ཇྱི 
བྷི 


།ཐུ་ཡིན་ཞེན ། ཟས་ཆོག་ པ་བ་ཏིར་དང་ ། ན་གཅོག་པ་ཉིདནི ] ཟུས་ཡོས་མི་ ལེན་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ནང་དུ་འདུ་ཁར་འགྱུར་རོ། །དི་འི་ཊུར་ཞེ་ན ༈ གཟུང་བའི་མཐའ་བནི་བདག་འེདེ ། 
ཀྱི་རང་སྐལ་གཉིག་པ་ལེན་བ་ཡིན་ཏྭ ། རྟ ནི་བ་རོགཔཔ་དིཉུབཟ་ྱུར་་ །ཡང་ ་ ་ལན་གཏིས་སུ་མྲི་ཟླར །དྷེལཱ་བསནྷ་སཱནཱ་གཙོག་པ་ཤིད་འདུ་བར་འགྱུར་ངོ། ། 
བུང་བ་འིད་དང་ ༈ བླ་གབ་མྲེད་པ་ཉིད་དང་ རླུང་བོད་པནི་དགོན་པ་པིདྱ་ཏི་ནང་དུ་འདུ་བན་འགགར་རོ། །དྱེངའི་ཕཱིར་ཞེ་ན ། དགོན་བ་བ་ནི་དགེན་པའི་ཧུལ་བུ་དང་ ། །མུངྦ་ཐོག་ལཾ་སཾགས་པ 

བེད་ན ་ལས་ལ་དགའ་བཏིད་དང་། '] །ཡོངསྔསུ་འ་ཇིན་པ་དང་ ། རགས་བནི་བདག་གྲི ར་མ་ཡིན་ནོ་ཧྡེམ་ནས ། ཤང་རུུང་ངམ ] ྨ་གགིདླ། ། རུར་ ཁྲོད་དུ་གནས་སོ། ཀདྡེ་ལུ་བསན 

བྱད་ཁོ་ནར་འགུར་ལ ། ] བ་རད་པོ་དོ་དགྲ་ཀང དགོན་པ་པ་ཞིད་དང་ ། ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་འིད་དང་ ། ། བསོད་གོམས་པ་ཤིད་དང་ ། གསུམ་ཅིས་ངོགས་པར་འཇུན་རོ། །དྭ་ལུ་ན་སྦུངས་བའི་ཡེན་ཏན 


གསུམ་ཛྫོགས་པར་བེདན ༈ སུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ཇོགས་པར་འགུར་འོ། ་ དིྱི་ྱིརབཅོམོ། ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ མཛོས་དགའ་ངོལབ། ཧེནནས ། དགའ་བྲ་ནྲོམ་ོགེ་དགོན་པ་དང་ ། 





ཕུག་དར་འྲོད་པ། ངང་ ། ངན་ངོནྱ་བོ་སེ་འྷཆོ་འདོད་བྷ་དམས་ལན་ ནྙི་ཊཱ་བྷ་མང་པ་ མཐྲོང་ཞག་ གྲུ་ཞེས་ ་གསུངས་ སོ ཀརེ་ཡ་ ༣ ༤ གྷ་ཅི་ཞིག་ཡིན ི་་་འི་དཞག་ཡོ་ ]ཅ ་ཨྩོད་པའི། ་པའ་གང་བག 





2༧ 


(༦༦༦༩) ཞེ 


299 ༄༅། ད དག་ནོ། སྦྱངས་བའི་ཡེན་ ཏན་བྷསེནཔ 


འདོད་པྲ་རུང་བ་ཤོད་ལ་བརྟན ། ། རྨྱག་ཤེས་པ་ཏིད་ལ་བརྙན ] །ཡོ་ཌཱ 
གང་གིས་ནི་དགོན་པ་པ་། ་ཏིད་འཆིགཅེན ། ] གྲོང་དང་གྲོད་གིཿ ལེས་དྲནོ་གཐ 
གཞུ་ལཱ་བྱམདེནོ་དགོན་པའི་གནུས་མཁྱ་ཅི་མྤབའ་ཡིནནོ། ། །དགེན་པ་བི་གོང་མཐར་གནས་པ་ཐྲང་བ་ཡིན་ནོ། ] 
ཆུང་པ་ཏིད་ཇི་ཉཱར་ཡང་དག་པར་ལེནཅེ་ན ། ། ག་མེགས་པར་གནས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅོས་ལགསྤ་བ་བ་དང་ ] ག 


པར་དགའ་ ] སྒྱངས་པའི་ཡན་ལག་ན་དུ་ ཞིག „ |མཐའ་ཤུག་: ་པ་དུ་ཞིག །ཅི་སྤངས་། ༈བའི་དེ་ཤིདྱ་སཱངས་ཁ་སྣཱ་བ་ ་ཡང་དེ་མོནེནམ་ཞེ་ན། 
དེ་་སྒྱུངས་པའི་ཡན་ལགཉུ་བུ་བནི་ ། གཞི་བཅུ་གསུམ་པོ་དདག་གྲི་མེང་བ་གང་ཡིན་པ་དྐ ། ། སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནེའི །ུངས་ 


བརྨ་བུའེ། །སྨྱངས་པའི་ཆེས་དུ་ཞེན ༽ སྦྱངས་ངའི་ཆོསནི་གཉིས་ཏ ། མཆུགས་པ་དང་ ༈ གཏྣིག་མེད་པའོ། ། །བཅེམ་ལྡན་ 


པའི་ཡོན་ཏན་འ་བདོད་ཁརྲ་བ་ཞེན ] དགེ་བརྡ་བརྗོད་ 
ཤགྱུ་ིས་རིརདྲ་མགདར་ཁོདོཔགང་ཡིནཔན་ན 1 


ཡྭོ་བུད་བསྟུངས་པ་ཤིད་ལ་བཏན ། རབ་ཏུད་ལན་པ་ཞིད་ལ་བཏེན ། ། འདོས་ཆེག་བྱ་སྤབའནི་གང་ཡིན ། དགོན་པ་པ་ནི་གྲང་ཡིན 
གས་། ཀུན་དགའི་འབ་དང་ ༽ ཀུན་དགའི་ འེཀེ་བཁེནྷ་མ་གཏོགས་པཆི་འབྲེང་གི གི་ཁུ་བཞིལ་གཞུ་ཧེ ༽ ༽ གཞུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


གྲོང་དུ་ གནས་ ས་པསནི་དགོན་ པར་གནས་པ་འཆཇིག་གོ །ཇོ་ཝར་ཤིང་ 
ཞན་ལ་གསེལ་བར་བབ་དང་ ། ལངས ་པཱོད་ཀྱི ༡ི་ས་དམིགས་མཐོང་། 


ཤིང་བྲུངབ་ཞིདྱ་ཀ་ཡེན་ཏན་དག་ ཀྱང་མཐོང་ནས་འདེ་སྐད་ངུ ] དེང་ ང་ཨཱན་མད་ག་ཡོགས་ པར་གནས་ པ་སཱཾང་སཱ ། ཤང་དུང་ཁ་ཞིད་ཡད་དག་བར་ལེན་ཏྲོ། །དེ་ལ་ཤིང་དྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 

ནོ་དག་ཡིན་ཏེ ། རྭ གནས་དྷམ་བཅའ་བ་དང་འབུན་པ་ཤེད་ དང་ ] མོ་བུད་བསྩུངས་བ་ཏིད་དང་ པས ལས་ལ་དགའབ་ ་ཡོངས་སྭུ་སྭང་བདང་ ། ལྨས་བསྐུལ་བ་” དྭ་། གནས་ལ་སེར་ བོང་ 
བ་ཡདེ་དང་ ། ཆགས་པ་རབ་ཏུ་གཅོད་པ་ཤིད་དང་ སྐྱེས་བུ་དམ་ཁ་སྦོང་བ་དང་ ། མགྱ ཡོ་རུང་བྭ་སྦས་ཁ་མེ ། ་ཆུདུལ་བགས་ཁནི་ ཤིར་བུང་པིདྱ་ི་ཡནོ་ཏན་དག་ཡིནནོ། །ཤིཿ ། ཤིང་དུངན་རཱད་ཇི་ 
ཅོམ་ཞིག་ཡོན ། ཤིངྡ་རྙི་ཝ་བུ་ནཱ་མཱང་བར་བྱ ། ཤིད་ཐུང་ཡིག་ཡིན་གངགེ་ གི་ནིཤིང་ུང་པ་ཡིད་འངི་ཁཇིགཅེ་ན ། ཌི་མ་བུང་གི་ངུས་སྲུ་བིརེ་མས་ཇྲིསོདྲ་ཁྲང་པ་དང ། ནུང་མེད་པར་ལོམེ་དགྲ་ངྲནིངེ 
ལག་པདེསྲདེདནྣི་མྲུང་གིཆད་ཡིནནོ། ¡།ི་མུངཔས་སྲོ་ནན་དང་ ༽ ཤིང་ཁེང་སྟེང་དང་ ། ཤིང་ཞེནཉན་ཧྲང་བརྡ་བའེ། ། ཤིང་དུང་བྭ་ནི་ག་ཡོགས་བར་གནས་བ་སང་བ་ཡིནནོ། 
་ཡགས་བར་གྲནས་པས་ནི་ ཤིང་ཇུང་ཁ་ཞིད་འངིག་ག ཀླག་གབ་མད་པ་ཤོདེཀིས་ཇི་ཉུར་ཡང་དག་པར་ལྡེནེ་ན ། གཡོགས་མ་དང་ ཤིང་དུངནི ནི་གནས་ཆོལ་ཐདང་ ། ་ཡོངས་མུ་བཟུང་བས་ཡྲོ་དད 
སྩུངས་བྲ་མ་ཡིན་པའིཞེས་ང་ཡིགས་ཀྱང་མ་བེད་ནས་ ། ། འདི་སྐང་དུ་དེང་སྙན་རྨད་ག་ཡེགས་པ་དང་ ] ཟླ་གབལདབ་ཉིད་ཡངདག་བ་ར་ཡན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་བར་ལནན། ༈ ཤིངེ་དྲུང་ུཊ སཱཾ། 







རག །དེལྭ་ག་གབ་མད་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཡེན་ཏནནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ ། བྱོན་པམི་གཏོང་ གཏོང་བ་ཁིད་དང་ ། རུགས་པ་དང་གཏིད་དྲིང་བ་དང་ ༈ ི་དགས་ལྟ་ུ་ཏིད་དང་ ༈ 
༧༥ ཛྫོགས་བཞི་ཡྱེད་པཞི་དང་། རྟན་བྲ་མད་བ་ཏད་དང་ ། ཆུ ུས་བུ་དྲམ་པའི་ཧོད་པ་ཏིད་དང་ ། ྤོ་བད་བ་སུངས་པའྱི་ཆུལཅུན་ཏ ། ད དྭ་ལྟ་བུ་ལ་མེགས་པ་ནི་བ་གབ་མད་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དག 
ཡིན་ནོ། །ཟུ་གབ་མད་པ་བནི་གད་ཞིག་ཡྡིན ། གང་གིསྐ་ནི་བ་གབྲ་མད་པ་འོདེ་འདི་འཇིགའེ་ན ཟླ་གབ་མེད་བཞི་ག་ཡོཀས་བ་དང་ ། ི་ཇུང་དུ་གནས་པ་ལྔངོ་བ་ཡི་ ཡན་ནེ། །གཡགོས 
པ་དང་ཤིདེ་དད་གནས་བསྲ་ནི་བ་གབ་མད་བ་འཇིག་གེ །དུནཁོད་བ་ཏིད་ཇི་ལྟར་ཡ་ང་དག་པར་ ༦ ན ། གཞན་དུ་གནུས་ནསམས་ཡུདམོ་འབུང་བཏོར་དུང་། བུགམེད་པྲ་མང་བཏོད་ཀུ་ཉེས་ 
དམིགས ་ཀུང་མྭ་ཐོང་ །  དུང་ཁོད་པུ་ཉད་ཀི་ཡོན་ཏུན་ཀུང་མཐོང་ནས་ ] འདྲི་སདདུ་དང་སྙན་རུད་གཞན་དུ་གནས་བ་གེངོ་ས ཀ ཅུན་ཁཱེད་ཁིང་ཡང་དོག་པའ། ་ཡེན་ཏེ་༩ ཏེ་ཞས་ཡུང་དག་ པྲར་ལྐན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དངདད་པ་ཉིདྱི་ཡེན་ཏན་ནི་འདི་དགུ་ཡིན་ཏུ འཇིབྣ་རེས་སྲུདན་བྲ་ཐོབ་བ་དང་ ། ] མི་སུག་བའི་མཚན་མ་ཐེབ་ བ་པ་དང་ ། རྨེ རཱཾསྣ་བ་མན་བཀུར་བ་དང་ ། ] མྨི་མ་ཡིན་པས་ཟྭ་མར་བཀུར་བ 
དང་\ ; བག་མོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱ་བ་དང་ ། ། འདོད་པའི་འདོད་རགསྣནམ་ པར་གནན་པ་ཉིད་དང་ ། ། ཡད་འྱུང་བ་མང་བ་ཞིད་དང་ ] འཇིགས་པ་དང་ ། སྐྲག་པ་བཟོད་པ་རིད་དང་ ། གསེན་པས 





འཚེ 


ཇོ 
4, 














རཾ 
-3 
7 








༨ ༨ 


པ་ཞདྱ་འི་ཡོན་ཏནདག་ཡིན་ནོ། །དུནཁོང་རི་རུབཌནི་གནས་བརྩ་བ །ཇར་ཁོད་པ་ནི་གང་ཡིན ། གང་གིས་ནི་དུ་ཁོད་བཞིད་འདི་འཇིགསེནེ ། དང་པོར་ནི་ཏག་ཏུ་སེག་པ་དང་ 
དང་འབར་བ་དང་ ། ངུ་བ་མོད་པ་དེ་ 


302 རྒྱགས་ཁ་ཐོང་བ་ིད་དང་. །ཾ ལུག་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་བཉིད་དང་ ] སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སཱོད་པ་ཏིད་དང་ ། ཡྱོདྲད་བསྡུངས་བཅན་ཏ༽ ེ་ལུབ་སགས་པ་ནི་དུབ་ོད 
དུབ་། 


བུའི་དུང་ཁོད་དུགནས་པནྲ་བ་ལ ། དེནས་ནི་ངུང་ཁྲོད་གཞན་གང་ཡངའུང་བན་ཡད་གནས་བརྡ་བུའོ། །ངུང་ཁོད་པས་ངུ་ཁོདད་སྩི་བུཌིད 
བསན་ནས་ཕྱག་དར་ཁོད་པར་འགྱུརར་ཞིས་གསུངས་བྷ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་མ་ཆགས་པས་ཇེསསུ་གནང་བ་འཆམ་པྲ་་བཏུན་པས་འདོད་བའི་བསོད་ནམས་ཀྲིསྔས་བཅོན་པའི་མུ་ 
བ་སེལ་ལ ། འི་ གཾ ཊི ཡོ་དུད་བསྡུངས་པ་འཚུམ་པབརྟན་ཁས |] བདག་ཞེད་དུབ་པའྲི་ཝེས་སུ་བརྩོན་པའི་སྤུབ་སེལ་ཏེ ༽ དེ་ལྟུ་བས་སྦྱངས་པ° 
གཞིས ། མ་ཆགས་པ་དང་ ། གཏྲི་མུག་མེད་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལ་འདོད་པྱ་བུང་བ་ཤིད་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་ཚིདེ་དང་ ། རབྱཏུ་དཔེན་པ་ཏིདནི་མ་ཆགས་པ་།ན་ནེ། །མྱི་བདུ 
བགངས་པ་ཞིད་དང་ ། འདིས་ཆོག་པ་ཏིད་ནི་གཏྲི་བུག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཆགས་པག་ནི་སྲང་བའི་གཞི་བྱཅ་གསུམ་ལ་ཆགས་བ་ལ་ལ་ ] གཏི་མུག་མེད་བས་ནོ་གཞི་དེདག་ཏིད་ལ་ཉེས 








|: ་ [མིགས་མི་ཤས་པ་སེལཏོ། །ཡ་ཅི་སོད་པའི་གདབག་ནམས་ རྣམས་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་སྟེན་པརྡ་དགའ་ཞེ་ན ། འདོད་རགས་སྤོད་པ་དང་ ། གཏྲི་ཱག་མེད་བས་ 
༈༈ སྫངས་ཁའི་ཡནཏ་སིན་བན་དགའ་ ། ཁྭ་སང་སྙོད་ནིམ་ཡིན་ན ་ཕི་འདད་ཆགས་སད་པ་དང ། གཏིམུག་གྭོད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན།སྟན་ཧྱི་ ] ཞེ་སྡང་སྦོད་པ་མ 

| ནྭ་ཉུན་བ་ན ། ཟླསབ་དཀའ་བ་ཡེན་པས ། འདོད་ཆགས་ཚུད་བསསཔ་དཀའ་བ་ རེན ནོས ] འདེདོ་ཆགས་ སྟམས་བར་བནོན་ཁར་འགུར་ ། 

2 གཏྭ་གུ་ག་ ས་ལ ི་མཛྱ་ཐངས་པའིཡནོ་ཏནབནཔམད་དག་པརྨ་བས་བ་ོ་པད་བསུང་ པལ་ ་བཏན་ནས་ ། རྟག་ཏུ་བག་ ཡེད་པར་འྱུར་འི 'བག་ཡེདན ། གཏ་མུག་ 
„¿, བརྡ་གནོན་བེཊ་འགུར་རོ། །དེ་ལྟ་བ་སྐན་འདོད་ཆགས་སྙུད་པ་དང་ ། ] གཏྲི་མུགཏཱ་ཁྱ་མདས་བའི་ཡེན་ཏན་བསྙེན་པར་དཀའ་འོ། །ཞེ རའ ་ སྒྲུབ་ན འིས་པའིནད་ 
༧ ལྔ་དད་བགྲ་རིན་བ་བཞིནདུ་ཡིར་ཞེ་ལང་ ང་སྐྱི བར་འགྱུར་ཏེ ། ] དོ་ལྟ་བས་ན་ཞ་སང་སྣོད་བཞི་མྱུངས་པའི་ཡོན་ཏན།ཉེན་པ་དག ་དགག་པ་ཡན་ནོ། །གཞན་དགན་ བ་ནི པཿ དགོ་པས 
དང་; ཤཤཾང་དྲུང་བ་ཏིད་ལ་དགའའོ། །དེཅའོ་ ཅོཾརི་ཞེ་ན ། དགོན་པ་པ་དང་ ། ཤདེ་དུངན་གནས་ན་དེ་དགཏུ་མི་འདེད་བས་ ] གཉེ་བའི་ཉེས་པ་མད་ བརང ཞེས་ཟསོ ]སྦྱངས 











ྟེ། དབཿནི་ག་ཡོགས་བར་གནས་པར་བཅོམ་ལུན་འདས་ཏུས་གནད་ངོ་། །ཅིཾ་སྦྱངས་བའི་དེ་ཤིད་སྦྱངས་པ་སྦབ་ཡདའེ་ཡིན་ནམ་ ས་བབ ། སྦྱངས་པ་ཡིནལ་སྦྱངས་པ་སྒྲ་བ་ཡིན་བ | 
་མང་ཡད ། སྦྱངས་པ་ཡན་ལ་སྦྱངས་པ་སྦྲ་བ་མ་ཡན་བའང་ཡད ཀཿ རྩུགས་བཅུ་ྐན་ཁལ་ ངས་པ་སྩཱབ་ཡ ཁ་ཡང་ཡད ། སྦྱངས་བ་མོ་ཡིན་་རྩྱངས་བ་སྷཱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད 
དོ ཌདེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཡན ] སྦྱངསེ་པ་སཱཱབ་ཡན་པ་ཡང་ཡད་ཅསཊུ་པན པབ དྲག བཉོན་པ་ངུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བརྡ་བདུས་ཁ་དང་ཇེན་པའོ། །མུངས་པའི་མ་ཁོནལ 
ས་བྭ་མབ་ཡོན་པ་ཡང་ཡོདཅསྭ་བུ་བ་ན ༽ ཿ དྲག་བཅོམ་པ་སྦྱངས་པའ་ཡེན་ཏན་མང་དག་པར་བངས་པ་དང་མ་ཌནབའ། །མྦུངས་བམ་ཡན་ལ་སྱུཏ །བྭ་སྣབ་ཡེན་ངོ་ཡང་ཡོདྱཅེསྦ་ང་བ་ 
། ནྷོ་མོབ་བ་འམ ༈ སཾ་སོའི་སཱེ་བོ་མུངས་པའ་ཡོན་ཏན་ཡད་དག་པར་བུངས་པ་དུང་ཝུན་བའ། །སྱངསཁ་ཡངམུ་ཡན །མུངས་པ་འིཡོནཏན་སྨབ་མངོས་ཡིན་ང་ཡང་ཡོདཅེསབ་ཁི ། 
སྨེབ་པ་འམ་ ། སོ་སའི་སྐྱབོ་སྦྱུངས་བའི་ཡེན་ཏན་ཡང་དག་པརྡ་བངས་པ་དང་མ། ༥པའོ། །སྦྱཾངས་པའ་ཡན་ཏན་©མཚན་ཤད་ནཅ་ཡན ། མདགནཿ་ཡན །ེ་བར་གནས་མནི་ཅི་ཡེནཞེན 


༧།བའི་ཡན་ལགནདུས་ཏི་མཐརབུསབནི་བཞིག་ཅེས་བརྱིམངས་ཁའི་ཡནཡག་གསུམ་བོ་ ཤིང་དང བླ་གབམད་པ་ཏིད་དང་ ། དུན་ཁོད་ཁ་ཏིདནི་ཟུབ་བྱཧདྱ་ཀི་མ་ཐ་ཐུག་བ 


རོ 





༠ ༠] _ །སྒྱངས་པ་ ་པའི་ཡེན་ཏནྱ་ག་མཚཱན་ཏིདན་ འདོད་བུ་རུང་བ་ཏེ ་ཤིད་དོ། །ཨ །མདོག ཀན ནི་ཆྨོག་ཤེས་བ་ཉིཿ ་པ་ཉད་དོ། ཀཤ་བར་གནས་པ་ནོ་ཡ ཡོ བད་བ་སྣུངས་ བཤིད་དོ། རརྣམ་ ་པ་གཅོགཏུན་སུ་ཚུན 
པ ཤད་ན་མ་འགག་བའོ། „ །མད་གན་ཤས་དམགས་མད་པའོ། །ཧུཔར་གནས་ བན་བརྙོན་བ་མི་འདོར་བའོ་། „ །སྐྱངས་ བའི་ འི་ཡོན་ཏན ཐོག་ན་ནི་གང་ ཡིན་ ། བར་ནནི་གང་ ད་ཡ ། ] བྲ་མྒནི་གང་ 
ཚཾ བི ] མྦྱངས་བའ་ཡེན་ཏན་ྱ་ ཐེག་མྒནི། ༽ ཡང་དག་པར་ལ ན་པའོ། ༽བར་མ་ནིསྟན་པའེ ་པའོ། ཐ་མནོརདཏུ་དག་པའོ། །རྨུམ་བ་གྲེ གེལ་བའི་ལྐམ་ལས ་སྱངས་ ་པའི་ །སན་ཏན་ བསྟུན་བ་ 


ཌཱ ཞེས་བྱབ་སྙ ། ཀུནནས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཐོགས་སོ། ཀ་གརྱ་ཧི་མཁན་པ་བྱོད་ཀའ་ པྲ་བླདང་ ] ཞུ་ཉེན་བྱེ། ྱི་ལོ་ཙབླདཔལརྩར་གས་ཏི་ ཀྱེས་བསྒྱརཅིང་ཞུས་ཏ་གཏན 
ཟླ ཁ་ཁབ་པ།། - །ཡ། །རྒྱགན་སྐད་དུ. ] ུཧུ་ལང་ཀ་ཨཱབ་ཏཱར་མངཱ་སཱན་གུ་ཏྲ་། བདྲ་གད་དུ |, འཛགས་བལ། ངྐན་གཤེག་ས། ་ྲ་བེག་བརེན 
བོའི་མདོ།། །བམ་པདངཔ། „„ །གངསརྒྱས་དང་བྱདཿ སྐམས་དབའྲ་བཟགཉད་ཁ་ཁུཿ །འཆུལ་ལེོ །འདྷ་སད་བདག་གིས་ཐོས་ བཅུས་མག ། བཅམ་ལུན་འདས 


ལངྐའི་གྲོད་རྡལ་ན ] རྒྱ་མཚོའི་ནིམ་ལ་ཡའྩིརེ་མོ་ནིན་བོ་རའི་རིགས་དང་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚ གསྱ་ཀིས་བྱ་རྣན་པ་ལ ། ཤིང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ] བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས 


། 
༧ནརྒྱ་ྱ་ཞིངསྒ་ཚོགས་ནས་འདས་པའི་ཏིངཁ་འཛིན་དང་ ། དབདུང་། སབས་དང་  མདོན་པར་ཤེས་མྲདུ་མསྨ་ནམ་བར་རོལ་ལ ། བུངྡ་དབ་སེམས་དབུའ་་བོ་ཟོ་ཆེན་པོལ་སེགས་པ་དག །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཡུག་གིས་དབངརགུར་བས་དབང་བསུར་བ་བདགག་སྐམས་སྣང་བའི་ཧོད་ཨུལ་ཡེབས་སུ་ཤེས་བའི་དོན་ལ་མཁས་། བ། སེམས་ཿན་བཱཾ་སྔ་མས་སྣ་ཆོགས་དང་ ]གཟུགས་དང་ །རྨུལ་དང་། 
འདུལ་བྷ་དམ་པྲ་བ་དད་པའི་ཆྭ་ཏུད་འཇང་བ ། ཆྔོས་ལྟ་ད་ ༽རང་བཞིན་དང་ ། རྣམ་བརཤེས་བ་དང་ ] བདག་མེད་བ་གཉིས་ཁོར་དྷརུད་བར་ཏོགས་ཁའྱི་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་དུག་ག་ངོག སྔ་རན་པོ་དང་ | 
ཡང་དའི་ཆིན་བཅོམ་ཝར་འདུས་ར་མཆོའི་གུའྱི་ནུལ་ཁའི་གནས ། ཞག་བདུན་ལེན་ཏྱེ་བུངནས ། བརྒྱ་ཧྱིཾནདང་ རྨིངས་པ་དང་ ] ཀླིུ་བུམོ་བྱེ་བ་དུ་ཐས བསུ་བ་དང་ ། ལྷའྲིརི་མ་ཁ་ཡ་ཁ་ག་ཟིགསྐཏ། 
ྷདཔི་ཁོང་དཔ་སོམ་ལཡའྱིརེ་ཚའདར ། མཙེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོས་ལོ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སཇས་་སྣ་དམས་ིསྭ་པང་འཁ་གས་ལ་སོ་སརང་གི་རིགཔའི་ཡ་ཤས་ཏོགགེའ 
ལྐུ སེགས་ཅན་དང་ ། ཉནཐོས་དང་། ཟངང་བྱ་ཆས་དང་ ། འ་བགས་ཁའྱི་ུལ་མ་ཡིནཔད་དག་གིས་ཟླ་གམས་པའིོསབསན་ཏེ །ངས་དེའིདདུ་གནད་སུན་ིབད་པ་འབད་འྲགོགས་ཚ་ 


རར ༔དེ་ནིད་བགྲུད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཞབ་ནས ། འཛུམ་པ་མཛད་དོ་། །ད་ནས་གནོད་སྨྱནགྱ་བངག་པེ་འབོད་འགྲོགས ། དེབཞིན་ག ཤེགས་བའྱི་བིན་བརཱབས་ཀྱས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རམཆོའི 











༦༦ །ཀུའྱི་རུཌ་ཁོའི་གནས་ནས་བུང་ཏེ ། བྒར་ཁྱིན་དང་ །ཚངས་པ་དང་ ། ུརམོ་ཁྱུར་སང་དུ་མསབྷ་ནཅར་མཐུན་ནུ་བདར་ནས ། ] རྩུ་མཆོའི འོ་རུབས་ལ་གཟིགས་ཏེ ། 
༧ །ཀུན་གཞི་ནམ་བར་ཤེསྤ་རྒྱ་མཆོ་ ་ལ་འཇུག་བའི༔ ཁད་ེསབ་ཨ་་དུངགསར་སོདང་ །དེ་དག་གི་ས མས་ འཇུང་བར་གཟགས་ རེ ༽ ཆེད་དུ་ དུ་བངོད་པ་ཆེད་དུ་བཇོད་བ་མཛདདོ་ཞེས་བས ་གྲས 

༧ ནྣས་¡ བདག་སོང་ལབཅོམ་ལཝན་འད ས་ལ་གསོལ་བ་བ སེ ། ལྷདར་གཤེགས་རར་བཁོ། །དེནི་ །དེནོ་བདག་དུང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་རམས་། ལ་ཡུན་ངེ་ བའི་དོན་དང་ ། ཁན་པ་དང་ ། བད་བར 

ཟླ འགར་ངོ་གམ་སེ ནས་ག འོའནང་འཅསརེ་ ཏོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དྲ་ཞུགས་ནས་ ། མཉོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བདེར་སོང་སྣེ ། ཏྱིན་པ་དང་ 
ཟླ: འཁེར་དང་བཅས་ཏེ ། གཞལ་མེད་ཁངནས་བབས་ནས་ ། ཇདང་སོལ་ཿ རྣམས་རབཏུ་བསྒྲགས་ཏེ ། བཅོམ་སྷན་ལ དས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྷསྐརབྱ་བསནས ། ཁི་ཝང་ག་ཁོག་པ་ཨླཾན 
_ ཧྙིལ་ཁྱེ་རླུད་དང་ ། ¬ མུསནས་སྔས་བ༽ གས་ངུང་ཀལི་ཡར་ཨུ་འབ་བ ཊ་ཐན་མད་བས་ཨནདཱ་ཡངསཏ ། འ འྷོནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བདྲ་བས་ཏ པ ཟླུའི་དབྱངས་༨ཤ ་རྡ་དང་ ] རི་བོང 
འག་ལནེ་དནདང་ །ཧཱེ་ཧཱཏ་དང་ ། ནི་དང] མ་དྷ་ཡ་མ་དང་།] ཀ་ི་ཀདང་ ]གླུའི་ད་བས་མངོརོ་སར་བ་ཁ་སགས་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒུད་ཛེས་མུ་འབུན་པ་དང། ཇི་ཝངགེ་ནང་དུཝུ 


¦ 


ཟཝ བརྡ་བུས་ཏེ ། ཆིགས་སུ་བཅད་བའི་ྩབངསྱ་ཀེས་གླུ་ཟླངས་པ ། སེམས་ཀྱོའང་བཞིན་ཆུལ་ཏིད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། ] བདག་མེད་ལྷ་དང་རྣམ་བྲལ་དྲི་མ་མད་། གསོ་སེརང་རག་ཤེས་པ། ན་བ་མི། 
ཆོས་ཚུལ་མགེན་ཁ་འདིང་ཡང་བཤད་དུ་གསེལ། །དགེ་བའྲི་རོོས་ཀྱིས་ མང་དག་བསགས་པའི་སླ། །བད་གཤགས་འཁྲུལ་ཁས་ ཡ་བ་སོན་པ་སེེ ། སཾ་སཾ་དང་དག་དོག་པའྲ་ཆེསདྱ་བུས་ 
བཾ ཐབ་པ་དེནི་ལྷདར་གཤེགས་བའི་ངུས་། །ལྷད་འདི་ནི་སྟོན་རྱི་ཆུལ་བ་དང་། །དེ་ཡོ་སསྣ་རམས་ གསྭ་བད་འརང་བ་བླགགས། །མགེན་བེ་འདིར་ནྲ་རོས་རུབ་བཤད་དུགསོལ། 

རས ` ང་བ €` པྲ རོ 
གཟུགས་མང་ལྡན་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་ལན། རད་ལཱར་ཁ་དའ་བདག་པའ་འབད་འཕགས་ཁས། བཊཀ་ྱ་ཆ་ནཱདྨཱ་ཐཱ་ཁངས་ནས། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དགུངས་ཏྱས་བླ་ 
གནས་ནསྐོན། །སཱད་ངུ་བྱུང་ཧཱ་འགྲམ་དུ་བཞུགས། ]སངས་རྒྱས་བཞུགས 











བླངས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་གུང་བདུན་ཏེ ། ]ཆུ་སིན་གནས་ཀྐྱིར་མཚོ་ ་ཡ། །རྒྱ་མཆའདབང་པེ° ས་བྱའུགས 
ཐག་ཏུ་ཡང་། །ནཱཙོ་སར་ནས་བྱརྨན་པའི་། །གནདོ་ཧིནྷ་ནཱམ་བ་མང་ཁེ་ངང་། །འབོད་འགྲོགས་ཝ་མོ་ལན་ཅིགྲ་ཏྭ། །མགེན་པ་གངན་བཞུགས་པ་ཡོ༽ །ལམམ་དེར་འཕུལྷ་གས་སོང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་ཁུག་འཆ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་རྱིན་བླརབས་ནས  ། །དེ་ལེ་མངོན་པན་མང་བསྟད་པ་། །བདག་ན་འབོད 


ས་ནི། །མེ་ཏོག་བཞེན་ལས་བབས་ནས་ཀུང་། །དེ་ 


309 མང སེ་ར མ་མིན བྱདུ་ས། གི །ོ་ནལ་འདིན་ས་གནས་དང་། ། གསོ ཆོས་པའི་ས 


རཾ ྩཨསཏེ། ` ་ ཀྱང་བཤད་དུ་གསལ་། །མ་ ཨན །ས་ ་ཡི། ། ན་ གངསྱསསདག་ ཀུང་། དགྲོ་མ་ དད་ན ཅུད བདེན 
ཁ་ལ། །གནོད་སྦྱིནརྣ་མཱས་ཁ་བྲུགས་ཿ བརྩ་འི་ ཕྱི  །འཕྲུལ་རྱྱི་ལད འི་བོད་རྡལ་ ་འདི། །མདངས་ཿ དགའ་འིནེ་ཆ ཚོག ངཅགས་དང་ ། །གྲལ་ སྡང 
རྡོ་སྟེངས་དགའ་བ་དང་ ། ། ཛིས །རྣལ་འབྱོར་ཉེས སྒ །ས་སོརང་ནིག་སེམས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྷན་འདིན་གནོད་སྨོན་དག །སངས 


”༡།ས་སྣ་མས་མཛད་སུང་བ། །ཝེག་ཆེན་ནུལ་ལ་དད་པ་ཡོས། ། །མདོན་པར་ཞེན་ཅོད་གཞན་འཛུད་པ་། །གནོད་སྦྱིནཱ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་བུ། །ཐེག་ཆེན་ཏོགས་ཁྲར་འཚལ་བ་མཆག 
ལྷདཱཱ་ཁ་ཨ་མི་རིར། །སྟོན་པ་སངས་རས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་། །ཊུམ་པ་སྣ་ལ་གོགས་པའི་ནམས། །སཱན་ངའྲི་གོང་རཕ་གནོས་པ་དགྲ །ཐེག་པ་ཆལ་སྙེན་བ་རྣམས། 
སོ་སུ་རང་རགཉན་པྲར་འཆུཌ་། །སངསྦྱ་རཱསྣ་དམས་ལ་བྱཅི་བ་བཅུས།། །ད་ལཱརན་ཡང་ཤིན་ཅུ་བྱ་རིད་། །བདག་ལ་རེས་སྱུ་ཐུགས་བྷར་འི་ཅུར། །ལྡདར་སུས་དང་བཅས་ཏེ 

གཤེགས། ]5མདང་ཁྗུམ་ཆགས་རྣམས་དང་། སེ་མོ་དོ ཡངྨཱཆོགས་དང་ ། མདངས་དགའ་།ཨ་ཤོཀུ་མྱ་རལ་། །ཐུབ་བྱ་ཆེན་ ”པོ་བྲཞེསྐུསུ་གསཁོ། །བངགནི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག 

དང་ ༈སཛསྦ་ཆས་ནམས འཀའ་བཞིན་བུད། །བདག་གིས་ དབུལ་གཅིག་མ་མཆིས། །བུབ་པ་ཆན་བྱོར་གས་་དགོངས་། །ད་ཡི་རིགདེ་གསན་པ་དང་། ས་གསུམ 
བད་ངས་གྲསུངས་བནི། །གནོད་རྷུན་དབང་བོ་འདུས་བ་ཡ། །མགོན་བོས་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ། །སོ་སེརངརིག་ཆོས་ནམས་གསྟུན་། །ཆྱོད་ཏིད་ལ་ཡདྱ་དུགས་བརྩར་དགོངས། །རིནོ་ཆེན 
མ་བྱ་ཧྒན་རི་བ་ལ། ་མ་འོངས་རམས་ཀྱང་གྲསང་བར་འགྱུར། །འདོན་རལ་འབྱོར་ཝཱན་པ་དག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཧཱུད་པའི་གནས་། །ང་དང་སྲས་རྣམས་དག་གས་ཊྱང་། །གནོད་སྦྱེན 


༧ ༨༣༡ །ད་བད་ཁོར་བྱར་དགོངས་རིགས། །བཅོམ་ཝན་གནངནས་མི་གསུང་བར། ཞིབའྲ་ཐོ་ཡིསྣ་རམ་པརུགས། །འབད་འགྲོགས་ཀྱཾས་ནི་ཐུལམ་ཡིས་། །མེ་ཏོག་བཞེན 
༧༥ ཁར་ཞུགས་བདྱ་སུར་། །ད་འིད་ནུ་ནི་འབོད་འགྲོགས་དང་། འྔིགས་མེདྱ་ཧྲ་སས་གཞན་ཡད་ན། ལན་ག བ་ོ་ །རབ་ཏ་མ་རདའེ་གེངོ་དུ་གཤེགས། །དགའ་བའི 
༧ གོང་རཱལ་དེར་གཤེགས་ནས་། །མཆོད་བ་རབ་ཏུ་ཡང་བརྟེས་སོ། །འབོད་འགྲེགས་ལ་སགས་གནོད་རྫྱུན་ཧྱཾ། །སྡེདང་གནོད་རྤྱཾན་མོས་ཀྱང་མཆོད་། །གནོད་མྱུནབུ་མེགིནོད་སྦྱིནུས] །ཅིན 
༧ རོ་རེ་ཡི་དྲ་བས་མཆོད། ཀའཁོད་འཁྲོགསྱ་ཀྱཾསྱ་ཀུང་སངསྱ་རས་ཀྱི། རན་ཆེན་བྱ་རན་བའི་སེ་མེ་ད། །རྨྱལ་བའ་གེས་དངྱ་རུལ་བ་མི༽། །སྟོད་ཏྱ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་བཏགས་། །བཉེམ་ལྡན་རྒྱལ 
„¿| སྲས་མཁས་བཅས་པས། །མཆོད་པ་ཛུལ་བ་བཞེསནས་ནི། །ས་སོརང་རིག་པྭོད་ཡུལ་བྱི། ༼ཆོས་ནྷ་ནམ་པར་བསྟན་པ་མཛང་། །གནོད་དྫུན་ཝེ་དང་འབེད་འགྲོགས་ཀྱིས། །ཟླ་བནམས་ཀྱ་ 
` མ་ཆོག་མཆོད་དེ།། །ཐཱོ་གོས་ཆེན་པ་རབ་མཆོདཉོང་། །གསོལ་བ་ཡད་དང་ཡང་འདོབས་ང་། །ཏོད་ནི་གདསྦྱརས་ཐམསཅད་ལ་། རི་སིན །༽ བདག་གཞན་ད 

རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཉན་བ་མཆེས་། །ཏྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་དང་། །གནོད་སྤྱནེ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ད་འདེབས། །ཧྣཱ།ཀའནངནོ་གཱ་ཆན་ཁུད། །རྣལ་འབྱོནན་ཚྱིའང་རྣལ་འབྲོན་ཞུགས། | 





ཁྱོད་ལ་གུས་པ་ས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་། །། ཀལརིགས་ཁ་མེད་པས་རུདྲེས་ཤིག །རངྱ་རུལ་ཁནྲ་བོསྣ་ནམས་དང་ནོ། ༽མུ་སྭགས་ཉེས་ལས་རྣམ་མད་གྲེལ་། །སོ་སོ་༣ངིག་ཆོས་ཏིད་གཙང ཱུ 

སངྲྱྱ་རུད།ས་ནོ་ཐོབ་ཟེད་པ་། །ཅེ་མོ་རིན་ཆེན་བྱ་ན་པ་དང་། །གཞན་སང་ལྷ་མས་ྣམས་རྱི་ནོ། །རིན་ཆེན་བེ་བས་བྱ་རན་པ་དག །  སོ་་དས།ིསདརགླམ་ཏ༽ །མྨུ་གོན 

བས་ར་བེ་རའེ་ལ་། ༈ །ཀི་སྤི་ཱནི་རབྱན་བསན། །འཁེད་འགོགས་གནོད་ཕྱུན་དེ་དག་ན་། $ །ཐམས་ཅད་འཁོནནི་མདི་བར། །རེན་ལ་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་སྣང་། །དེ་ནས 

ཞིང་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་། །གང་ཡང་དེན་འདེན་པ་དང་། དདེན་སྲིན་པོའི་དབང་པ་རམས་། །གང་དག་ལ་གནས་པའང་སྣང་། ད་དང་འགནམའི་ལ་དདང་། ཀཨ་ཤོ་ཀ་ཕྲི་ཚུལ་གཞན་དང་།། 

ནགས་ཆལ་བཟང་པོ་དདགྱ་ཀུང་། ` ནི་མངོན་བརྡ་ཨཱལ་ །མགོན་བོ་རྣི་ནམས་དེའ་ལ་། ། །བྭེ་གྲོས་ཆིན་པཾས་བསྐུལ་བདང་། ཀསོ་ཡེ་རང་རིག་བྗངོད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་གནོད་སྦྱན་རྣམས 
ཡབ 








ལ་བསྙན། །སོང་ཕྲགབརྱ་པའི་མདོ་ཝེ་ 'དག ། །འབོལ་ནིམ་ུ་ ཤད། སྟོན་བདནྱི་ཆུལལུསྣན་ས། །དེ་ཤིད་དུ་ཡད་མི་ །ང་གྱུར་། གནད་སྐྱིན་འབོད་འགྲོགས་བདག་གི་ལུ ལུས་། ] 
ཁྱི་མནཾ་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། །བསམས་པ་འདི་གོཉི་ཞིག་སྟམ། །གང་གིས་བཤད་ནེ་སུ་ཡིས་ཐོས་། །ཅི་ཞིགྲ་མཐོང་གི་གང་ཞིག་མཐོང་། །གྲོང་ཁྱེན་དེ་དག་གད་དུ་སེང་། 9 ་ 
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£ ཡིན་བར་ནི། །གལ་ཏེ་མ་ཐོངན་དེ་སངསྦྱ་རྔས། ། ལྟ་དའི་བདག་བོ་གནས་ཀིནཏ་གུར་པ་དང ། རང་གི་སེམས་སྣང་བཅུམ་དུ་ཁོང་དྲུ་དུད་བནྲ་དབཏུ་ཏོགས་མྲ་བག་དྲུརམ་པར་མི་ཏོག 
ར་གས ོ ཨཾ་ེ་བའི་ཙ་བས་བླསལ་བ ] གཙུག་ལག་བྡམ་སཅད་ལ་མ་ཁས་པའི་བྲོ། ད་བཤིན་ཏིདྲ་དི་སབ་བཞིན་དུ་མཐབོང་བ ། གཞན་ཅྲཏང་མ་འཇིག་པ ] 
མདག་གོ་བྷོ་རམ་ཁར་དྱ་པོད་བ་ལ་མཁས་བ ། རྟོག་ གིའྟི་ཝ་བ་དངྲ་བལ་བར་ལྟ་བ ། གཞན་རྱི་དིངལ་མོ་འ་ཆོག་པ ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོན་ཅན ། གཟུངས་སྣ་ཆོགས 


༄༅། །གེད་དེ་ནམས་། །རིན་ཆེན་ནྲུག་བྲ་ཟངས་དེ་གརཾ། ། 


ལམྐུ་མོ་གཤམ་བྱུ་བུང་ངམ་། །བདུག་གིས་འདི་ནི་གང་མཐོང་བ། །མག 
,¿ བ་མདཅརེ་བྷ་ཝ་བའངོ་མེད་། །ས་མད་ཧཱ་བར་བ་མདན་། རང་གང ཊ 


ནྨི་ཆོས་ལུནྲ་གནས། །རྷཏཱན་མཐོང་བ་ཞོན་སྭུ་ལ་བ་། 


ད་ན་ུ་མའྣ་མ་རོག དི་ཟའི་བཱངྱ་ཏེམཞེས་བླསགས་པའམ་། ཁྱ ཀརབ་རིབ་ཡིནནམ་སྭིྱ་རཱ་འམ་། རྨི 


མསྱ་ཏུས་མ་ཤེས་སོ། །གཞན་དྲུ་རམ་པར་དག་པ་འད། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ཧོག་བ་མི་འཇུག་ཅང་། །གང་ཆོ་ས་ངསྐྱ་རུས་མི་མཛོང་་། །འྱངུག་མེད་སངས་རྱག 


5 ཏེ 








།འཆང་ བ་ཆེན་པྲོ་བབས་ལྷ་མཁས་བ་ ། ] ཁོད་དུ་རུང་ ཁཔར་ དོགས་ ་པ། གོང་ནས་གེར་དྲུ་བམས་ཉང་་ཏི་རང་གི་ གི་མཆཱན་ཏིད་ཧོགས་བངྱ་བ་ཁ་ལ་ ་ཁཨཁས་བ ། སྐེམས་དང་ ། ་བདེ་ རང་ ། ད་ཡ 
པར་ཤེས་པའི ་པའི་པང་བཞིན་དངེན་ ཁ་ལ་དགའ་བ ། རྨུད་གསུམ་ཆད་བར་ལྟ་བ ། ]རྒུ་དང་མུ་སྙེགས་ཉན་ ཐུམས་ཅད་དང་བྲ བའི བོཾངགྱུ་ ་པས་ ། ཇེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་པ ལོ་སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ས་ལ 
ནང་དུ་སྙམ་ས་ ་པར་འུགས་པ་ལ་། གནས་ཤིང ། ། གངས་རྒྱས སཀྱི་ཟྲོས་ནམ་མ་ཁའ་དང་ནདནས་་སྨ་ཐོས་བ ། ། ིདགཔ་རགསལ ས་ལགས་ ་སོ། །ཡང་ལྷ་དའི་བདག་པ་ ཊཅོད་ན་ ལེགས་སེ།། 

ཇིཝུར་ཙཱ ཁད་ སོབ་བ་ངེ་ལཱ་ར་ རྣལ་བབྱོཌ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་བས་ ་བྭ་སྲབ་ བཟྲོ། །ཇི་ཕར་ཁོོདྱ་ཁི་མ་ཐོང་བ་ཏེ བཿ དེ་བཞིན་དུ པཿ དྲ་བཞན། ་ཀ་ ས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཀུ སྒོརས་ག་ ལ་བ བར ་བྱའ། །རྣམ་ཏ ཁའ | 
གཞནཧུ་བལཱ་སན་ཇང་ ་པ་ལ་གནས་པའ་ པར་འགར་རོ། །ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་སེམས་དང་ ( ] ཡད་དང་ ། ། ་མིདྱ་ཀི་རྣམ་བར་ཤེས་ ་པ་དང་བལ་ཞིང་ནང་ དུ་སཱོད་ཁས ]: ] ཆོས་ མསཅད་རམ་པར་བྷ་གོམ་ང པར། 
བ་སེ ] ཁ་ངལ མྱི་འོན་ཏུ་ྟ ་བ་ཁ་༔ ་མདོན་ པའ་ཆགས་ ཁས་ ་ནོ་མ་ཡིན་ནོ། ]ཁྱོད་ཀྱི: ཨི་ན་ཤོས་དང་ ། རང་སངསྱ་རྐས་དང་ ། མཱུ་སྣེགསཉན་གྱི་མོ་ངོན་བྡ་ར ོགས་པ་དང་། ཚིག་གི དོན་གྱི་སྙོད་ཡུལངུ 
དྩུ་ཡཚཁབ་ ] ཏིདང་འཛིན་ཁུ་མ་ ཡིན ༽ གཏམ་ དང་སྒྲུང་ལ་དགའ་བར་མ་ དིན ། རིག་ ཧེདྱ་ཏི་འང་བཞིན་དུ་ཝ་ བར་མ་ ཡིན ] རྒྱལ་ བོའི་དབང་གེསྤ་དགས་པ་ ་ཁུང་བའ་མ་ ཡན ། 


ཤཱ 


སྲ 











ཐཿཉ ༦༦ 


ོོ 


།བསྐམ་གཏན་དགལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་རརྡ་མ་ཡོནེ་ཏ ། ༩ ཏཾ ལྟདའི་བདག་ བོའདི་ནྱི་རུལ་བའྲ་སས་རལ་འདཱོན་ཆེན་པོའྲ་ནུལ་འབྲར འོ་དང་ལྡན་པ མ་ནས 


ཏུ་ འཛབ ལྟ་བ་དན་བ་གེལ་བ ་ ཀཾ ] བདཀྱ་དཱུཉཱ་བྷ་ནམ་བར་ཟོག་པ་ ་བ་ལ་མཁས་བ ། བློ་ ཞབཙདྡི་རཱམ་པར་ཤས་ ང་ཤིནཀྲཱ་ཧུར་པ་ལ་མཁས་བ ཕྲེག པ་ ཁམསུ 
ཤཾ ད་བ་ཞིན་གཤེཿ །ས་བའ་བདག་པོ་སོ་ས་རུང་ག ་ས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དྷུ་རུད་པརྲ་བ་བའི་ཁྲོ ཁ། ཁྱོད་ཀྱིས བརྩོན་བརྩ་ཅིས་ཤི་ག །དེ ་བསན་ལ། དུའི་བདག་ ལོ་གང་ པ་ 
ཤཱ མཁས་བའི་སྐོམས་བརའ་ཇུག་པས ] ་ཡོངས་སུ་ ་ཨཱ་བླཟུང་བའི་ལྷམ་འད་ ན ། ཕིར་ཞང་ གོང་ནས་གོང་དྲུ་ནམ་པར་ སོད་བ་ཡིན་ཏ ཀ ང་རས 


གསཅན་བྷི་ནུལ་འབོནོ་ལ ། རྣལ་འཇྱན 


„ དཱ་བདགུ་འཛི་བརྡ་ཚངབའ་ཚནནདམངད པར་ཆགས་ཁ་ ། འཁྱུང་བ་དང་ ། ། ་ཡོན་ཏན་ དང་ ། རྫས ཉི་མ ཧཱུད་ཁ ] ། མཇིག་བཟྱ། ་བ་ལ་མདོན་པའར་ཆགས་པས་ མདོ བར 


ི་ོ 


ཚང་བ་དང སག་ཡེངས་པ ། ནུམ་ཁ་ རྣམ་བར་རོག་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཁ ། མཆན་ཀོད་དུ་ཆུང་བའི་བས་མ་ བས་བརྟགས་བ བ ] ཤན་ཤྲོས་དང་ །རང་སཏུསྱ་རས་དང་ ། 


ལི་ོང་ཡུནི་མ་ཡནན། །ལའི་བདགཔ་དདགག་ས་སོ་རང་གག་འག་པཀཤེསཔརེནཔའིཐགཅེནམ་ཡང་ུཆུངབར་ེདཔའདིན གཟངས 


ཁོ 


རབྱ་ཏའཐོབ་བརྲ་བུད་བཁོ། །ཅྱེ་བགགྲི་གོད་ཁརྨ་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་འཐོབ་བར་འགུརལ། །ལྡདའི་བདག་ཁྲེ་ཐིག་ཁ་ཆེན་པོའི་རལ་འྱོན་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནོ  ཁེབས་པའི་གཡོགས་མྨ་ནམ་པ༣ 
ཤེས་བྷགཱ་ཆོགས་ཏོ་རབས་རློག་པར་བེང་ཁ་ཨིན་ཏ ༽ ཆུ་མུགསཅནྷ་བྲི་ར་འཅོར་གིགནས་སྲུ་མུང་བའིན་མ་ལོནོནོ། །ལྷདའི་བདག་ཕྱོ་སུ་སེགསཉན་ཨི་ནཱལ་འཇཱོར་ནི། མུ་སྟེགསཅན། 
་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་ཏུ་མངོན་བར་ཤེན་པ་ལས་འབུང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་དང་བཞི་ནོ་གཞིས་ཀྱོ་དོན་ཁྲ་རགས་པར་ལྟུབས་ ། མུ་སེགསཉན་ནཱམས་ཀུ་འདི་ཡདྷ་ནལ་འདོར་ 
མ་ཡནནོ། །ལྟདའི་བདག་པོ་དེ་ལེགས་སོ། །ད་བེ་ཞིན་གཤེགས་བ་མཐོད་ཞིང་ཇི་སར་ཇས་སུ་བསམས་བའི་དོན་དེཏིདྨ་ཇེས་སུ་སོམས་ཤིག་དང་ ། དེ་ཞིད་ནོདེ་བཞིན་གཤགས་པ 
མཐཐོང་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ནས་དའི་སྐབསྐ་སུ་འབེད་འགོགས་འདི་ནུས་ནུ་སེམས་ཏེ ། ཡང་འདི་ལུར་བདག་གོས་ ། བཅོམོ་ཝྡན་འདས་ནུལ་འབོརྨ་བམས་ཅད་ལ་མདའ་མཛུད་བ ། མུ་སུགས 
ཅྱ་ཐྷ་ནལ་འཛརྡ་ནམ་པརྡ་ཐཱག་བཱ ། སཾ་སཾརང་གས་རག་པའ་རྱད་ཡུཁ་ཧེན་བ་ ། འཇུལ་པས་སྤུལ་བ་དད་བལ་བ་ ། ཐུགས་སུཆུད་པའྲ་བུ་ལ་གང་ག་པར་དལ་འགུ་ཅན་ནམ་སྨནལ་འབུར་ 








མངོན་པན་ནོགས་བའི་དུསན ། ཏིང་ར་འཛྲིན་གྱི་བདེ་བ་དང་ ། ཧོཊ་ས་པའ་འཇུག་པྨརམས་ཁོངཏཱ་རུད་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རིར་འདིས་ཁོང་དུ་དུད་དོ་ཞེསྣ་ནལ་འབྱེ་ཅན་ནྲ 





༧༠༡ །ཀྱིས་རྣལ་འདྱོན་གྱི་སྒར་གདགས་ཏ ] དེའི་ཡྱིན་ 


བདག་གོས་ཐུགས་ཇེ་ཅན་ཉོན 


༨༩༩ ༢ 


མངོས་བ་འབན་བའྱི་ཆུ་དང་ ] རྣམ་ཁར་རྟོག་བ་ཟད་པར་ཧྱད་བ ] རྒྱལ་བའི 


༤༦ ༨---' 
༧༥ རྱས་ཡངས་སུ་བསྐོན་བ སེམསཿན་ཐན་སཙདྭ་ཀཱ་སེམས་དད་བསམ་བའྗིངས་ཨུ་ཞུགས་བ ། ཐམས་ཉདུ་ཁུབ་བ ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ལྱ་པུད་བའི་མཆན་ཞིད་ནམ་པར་ལག་བའི་ཇུ 


ན༨ ༣ 


@ཾ འཁྲུལ་བྱིས་དེ་ལྟའ་བལྟའོ། ཀདྲ་མཐོང་བསྐན་ཁེདོད་མ་རུད་པ་ཁོདྭོད་ཇུད་པར་བའོ། །རྣམ་པན་མྨ་ཏོག་པལ་ཧྩོད་པ་བདེ་བའི་ཏིདང་འཛིན་དད་ ] ཧོམས་བཅ་འཇུག་པས་གནས་པ དེ་བཞིན 


ཀོ €༽ ` 


༩ གཤེགས་བསྐ་ཐུགས་སུ་ནུད་པའི་ས་ཐོབ་རརྡ་བཏ་པ་། བདག་གོས་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ཡང་ནམ་པར་འཕལ་བད་འྱྱུའོ་གམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོོ་ཝྡན་འདྲ་ིས་དའི་ཆུ་ ། ལྷདའི་བདག་པེ་ར། 


± ཧྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ བ་ཁཐུགས་སྐུ་དུདནས ། 
དེ་ལྟུ་བུ་ཏིད་དུ་བདག་ཉིད་བསྟུན་ནས ། ཡད་ལྟ་དའི་བདུག་ 


སར 


པོ་མགཾན་བྱནུས་མཐོང་བ་དང་ ། རོང་བའི་མ 


མགནབྱནུ་ཁྭ་བཱགས་བརེ་བའི་ཇཱུར་ ། རྙིན་པོ་ཆ་མང་བེག་བྱརན་བ རིན་པོ་མཁྲིད་བས་བས་བའི་བདག་གོོའི་ཆེ་ཆ་ཁྲ་བཛེས་པ 


ཡི བ་ད །ཆེ་མོ་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་མང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངསརས 
མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཏིསྱ་ཀིས་བྱ་རན་པའི་སྐུ་དང་ ། རིབོར་རེ་ལ་བདག་གི་ཅུས་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་བའི་སངསྨ་རསྣ་མམས་ཀྱི་སཱན་མཱར་འདུག་བ་དང་ །དེ་བཞིན 





3 


¡ 





¬< ༽ ༨༩༡ ˆ ༨༨ ༤ ༤༽ ༤ ༤༽ „ 
་གཤེགས བླ་བོ་གོས་ཆེན ཏངྱ་ཐཱ ཅུ ༦ ༽ ཨྱོན་ཡཱཌ་ཙ །ཏམ་མང་ ༠༨ 
བཅས་པའི་ཞིང་དེ་དགྱ་ཀུང་མཐོང་བརྒ་བུར་ཏོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༠ དེའེ་ཤའི་སྱུན་ཅཾས་ 


༩ 


འཕོར 


< ༤༽ ༩༽ ༦༩ €༽, ¬ - ༤ ⁄-„. ༤༤ ༨ ༥ 
་ཱནཱ་ི་བླ་ོར་ཅིང་བ་ཤད་བབྗོདཔའི་གཏམ་ ༠༠གྲུསང་བདང་ ། མགོན་པོ 
༡ལ་པོ།བགས་ནས་ པ མསང་གའ་རྒྱལ་ང་ཝུརྡ་ནམ་པར་བྱ་སངས་ཏུ ། བཞད་མོ་རུའ་བཞདནས། 


མཛད་ཁུ་དང་ ། རྩིབ་ལེགས་དང་  རླར་དང་ ། ཆེད་པའི་རགས་དད་ ། རཔལྱ་རི་འྲེའུདང་ ། སཱའི་ངུད་བྲུ་བམསཿ་དནས་ནི་འོད་ཟེན་བྱཏུ་འབྱིན ། ནུས་ཀྱི་མབའི་མི་བཞིན་དུནི་འབྲན ། ག་ཇི་བྷ་དནི་རྔ 


-- 


པའ་ར་ལ་བགསནས་ །བཞདཔོ་རེན་བཞདནས །དནསྱ་ངར་ཆབ་སེནསདབའི་འཁོན་དེ་དང ། བྱ་བ །ཚངས་པ་ལ་སགས་བདིདག་འང་ས་ཏུསམས་༽ ཟ་གང་དང་རན་ 
གང་གིས་དྲྭ་ཉྔར་བོས་ཝྔན་འདས་ཆོས་ཐམམསཅད་ལ་མངུའ་མཛོད་བ ། སྔཾནདུ་མཛད་པས་ བཞད་མེ་རུར་བཞད་ཅིང་ | རང་གྲ་གུ་ལ་འད་ཟརབཅུ་འབུན་ ། གྱུང་ནས་ཀ བ་རང གུང་ འཇོ 
འཛགས་པའི་མེ་ཤེས་མཐེང་བའི་སྙེད་ཡུལ་ཏིང་ཇ་འཛིན་ཆཾ་བདེ་བ་ལ་དགེངས་པ་དབྱ་ཏུ་གཞག་སྟེ ། གཟིགས་མོ་མེད་པར་སེང་ཁེའི་སུ་བས་ཕྱེགས་སུ་གཟིགས་ནས་ ། འབོད་འགྲོགས་ཀྱི་རྣལ་འྲ 

















རམ་ ༢༣ ༨ ༄༡ ༩ 
༦༅། །རྟུགས་བ [ རྒྱུ་བ་ཁ་སྔས་ཨུ་དགོདས་ཤིད་ །ཅང་མི་གསུང་བར་གུར་ག་མོ་། ཀདེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆན་པེ གྟོ་བྲཾས་ཆཱན་ཁེས་སྡུརྲ་གསོལ་བ 
བཏབ་པས ། འབད་འགྲེགས་ལ་དྭང་བརཾ་བཱ་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི འཁེར་དེདག་གསམས་དད་ ། བསམ་བ་དང་ ། རྣམ་པན་དབྱེདྲ་བ་ཡང་ཤེས་ཤང་མ་འེངས་བའི་སྩེ་བོའི་ཆོཁ 
ལ་མང་བལྟས་ནས་བ་ཤད་པ་བརྗེད་པ་ལ་མདུན་པན་དགའ་བའ་སམས་ཅན་རྣམས་དང་ ] གྷཱ་ཇི་བཞིནདུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམས་དང་ ] ཤན་བྲོས་རང་ ། རང་སངབ་རྒྱས་དང་ ། མུ་སྙེགས 
ཅནྱ་རྒ་རལ་འཁུར་ཙཱཧཱབས་ལ་མ དྲན་པད་ཞན་པ་ཐམས་ཅད་འད་ལར ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བྭ་དམ་བར་ཤུས་པའི་ཨུལ་ལས་ཊ ་ལོག་པྭ་རམ སྭ་ཀང་བ །ཞད་མེ་ཆད་བ ཞད 
དོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཤང་༽ སྐ་མསྟ་ནམ་པ་མས་པར་གུར་ན་མངུང་ངོ་སྭམ་ནས་། དེ་དག་གོ་ངོ་མཆརྟ་ནམ་པར་བླཟོག་པའི་ཕྱུར་ ། བཅེན་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ] བཅཾམ་ལྡན་འདུས་རླུ. 


གང་དང་སེནགང་གིས་འདོ་ལུར་འཛུན་པ་མངོད ། བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། བཱོ་གོསྣ་ཅན་པོ་ལགས་སེལགས་ས། །ཡང་དྡོ་བས་ཆེན་པོ་གང་ཁྱོདཀྱི་ས་འཇིག་དན་བྱིྲང་ 
( བདང་ཏགང་གིསའདྲ་ལུར་འཛུན་ ལྡན་འདུས་ཀུས་བཀའ་བྱུལ་པ  ཐོགོས་རེན་པོ་ལགས་སེ་ལགས་ས། །ཡང་ཐ་བས་ཆུན་པོགད་ཁུང་ཀི་ས་འཇག་ཏན་བྱ་ 











བ་ཞིན་དང་ ། འཇིག་ཏན་རམསྦ་ཀྱི་ལ་བདན་པ་ལ་བྷཝས་ཏ ། ངུས་གསུམ་རྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས ] །དལ་འདྲི་བར་བརྩམས་པནི། ཟཱེ་གྲོས་རྨན་པེ་ཁྱིད་ལེགས་སོ། །དེ་སྟད 


ཤཾ 


པྱ 
= 











མཁུས་བྭ་དམས་ཀྱས་བདག་དང་གཞན་ཅཱ་དོན་དང་ ། གཉིས་ཀའི་དོནནུ་ཡོབས་སུ་འདི་བའནང་བཞིན་ཅནདུ་བའོ། ། ཆོ་བྲོས་ཆེན་པོ་ལ པོལ བདག་ བ་འབོད་འྲ་གོགས་འདིག་ནི་ ། སྙན་བྱི་ད 
བཞིན་གཤེགས་ར་དྲག བཅྐམ་ ཊ་པ་མང་དགུ་པའ་ སྔོགས་ ་པ་འི་གངསྐ་ཆས་ནམས་ལ ་ལ་དི་ བ་གཉིས་དྲི དྲས་སོ། ད་ད་ལུ་ ཡཡ་ཡང་གང་ཉན་ཐོས་། དང་ ] རྭང་སངས་རྨྱས་དང་ ] མུ་ཧཱ སེགས 
འབན ལ་རྣལ་ ་འཛུན་ཁ རྣམས་ཀྱི ཨ་མྨེང་བའྲི་དི་བ་གཞིས་ཀྱི་ ཏྱེ་ཁྲག་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ་འི་མཆུན་ཏིངེ་རྣུམ་པར བསྒོམ་པའི་ཕ: ཾན་འདྲི་ དེ་བར་ འདོད་དོ། །འདི་ལཅ་ ་འདོ་བར། འདོད་པ པའ་མ་གན་བྱན་འད་ 
ནི  རྨ་འོངས་པའྱི་རྱལ་བྷ་ནམ མས་ལབད་ ད་འདི་ བར་ འགྱུར་དོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་ ་འདྭས་ 'ཀྱེས་ མཁེན་བཞིན་དུ ། ། ལངྐའི་བདག་བེ་ པོ་ལ་འདི་སདཊ ས་བཀའ་ ཡཱིཾལ་ཏོ། ༼ལ་ངྐའི་བདག་ བོ བོའོ 
བཞིན་ག་ཤེ ས་བས་སྐབས་ ཊྱི་སྙ ། ། ཅེད་བནའབ་ཏུ ཏུ་ག་མོ་ བྲ་མ་ཛྡིད་ཁཿཏོཾཿ ཅ་དང་ ། ཅི་འཇོད་ ཁན་ང་ལྭ་དུས་ ས་ཤགེ་དང་ ། ] ངས་དུས་བ་ བདེ་དང་ དདེའི་ཡུང་བན་པས ། ཇེ དཾ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམ་པའ རོག 
པའི་གནས་ཤན་ཏུ་ ཏ་གུར་ནས སའི་མ་མཐུན་ པའི་ཁོགས་ ་ལ ་ལྲ་མཁས་ཤིཾང་རབ། ་འཁུད་ ངའི་ཟློས་ ་ས་ས་རང་གས་རིག་ པའི་ཆུལྱ་གི་མཆན་ཏིདྱ་ཀི་ཏིངང་ལཛིན འཇིནྡེ་ཆི་བདོ་ ་བན་གནས་པ་ལ་རམ་ 





པན་དབོད་ཅིང་ ། ཏིངར་འཛིནྱ་བིཿ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་ ། ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པའ་གནས་ཏེ ] ཉན ཇྡོས་དང་ ། ནད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བི་ཤེས་པ་ལས་ཁབས 





༄༅། ར་སོང གེས ཆས་ྱ་སལནོ་ན་་གནས ། ཆོས་ལ་བ འིཡདཀི་་བིནལདི བཏས 
བས (༣ནེ་བོ་མེའི་པདྨོ་ (པ་བཏད་བ་ལ ། ཏིངེ་ང་འཛྲིད་གྱི་ཧུལ་བས་དབང་བསྐུར་བ 'པར་འགྱུར་ཞིདེ་ ༈ དུ་དང་། སསན པའི་ལཛོདག་ལཁད་གགྱི་ལསྣ་ནམ་ བས་གས་ས་ཅི 
བི་སླབས་ཀྱྱིས་དྱིནེ་དུ་བརླབས་ཏེ ] པདྨོ་དདག་ལ་བདག་གི་ཡུས་འདུག་བ་མཐོང་བཅོ་འགྱུར་བ་དང་ ] གཙགེ་གི་གདོང་ལ་གཅིག་ལུང་ཡང་ཁེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ངེ་ལྟར་གང་གི་ཏཱན་བསམ 
ིས་སྱི་ཁབབའ་ཡུལ་དན། མངནཔའབྱབ་པ་ལ་མཁས་པ་གག་གས་མཛོནབརརྱེམུ་པཡིནཏེ །ཇོད་པའི་ཁ་གནས་ཤོང་། ཐབས་མ་ཡས་བས་མངས་ཨུ་བྱབད་པའིམོ། 
པར་བླ་སབ་བ་མངོན་པར་བ བས་པས་བཤེསྔ་ཊིས་མ་ཁུབ་པའི་ཡུཌ་དེ་ཡངྫ་རས་སུ་མེ་ཐོང་བར་འགྱུར་བདང་ ། དེ་བཤན་གཤགས་བའི་ས་གྲཟུགས་མང་པོར༔ མ་བའ་འགུད་བ། 
རན་བྲས་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། མུ་སྐེགས་ཅན་དང་ ། ཚུངས་པ་དང་ ། དབང་པ་དད་ ། ཉ་བའ་དབད་རྷ་ནམསླ་ཀུས་ཝནམ་མྲ་ཤད་བད་ཡང་མངང་བར་འབྱུར་བྱ་ཁུད་ 

རངས་ཁར་བའོ། །དནས་ལྟདའི་བདག་པ་ལྷ་མེ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་བསར་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕ་བས ། ནིནེ་པོ་ཆེའི་བོོའི་ འོད་ཟེར་བྱིས་ ] | 












+, 
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ཆར ༣༨ ༨༦ ༤༽ ༤༠ 6; 
ིམ་མད་མའིའོད་རིནཔ་ཆེའིླདང་འད་ཁའིརིན་པོ་ཆའྱི་མེ་མོ་དནས་ལབསནས ། མེ་ཏོགོ་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། ཨོས་དང་  བདུག་པ་དང་ ། ུག་པ་དང་ ། གདུགས་དང་ ༽ རཿ 
མཚན་དང་ ། ལྷའི་བ་དན་དང་ ། སེ་མེ་དོ་དང་ ། དེ་ཤལ་དང་ ། ཅོད་པན་དང་ ། ཐརྩོགསྔ་རམ་པདུ་སྤུ་ནམ་པྲ་བ་དད་པ་སྣ་ཚོོགས་དུང་ ། སཱོན་མ་མེ་ཐོངམ་ཐེས་པའི་རན་གི་ཁུད་པ 
པུས་འཕགས་པ་གཞན་དག་དང་ ། ལཱདང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦིནདང་ ། སེན་པེ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། མོ་འཕ་ཅིདང་ ། ལྟོའ་ུཾ་ཆྨན་པེ་དང་ ། མི་ལས་ལྷུག་པ་ལས་ཀུང་འདས་བའྲི་ར་དང་ 
སལ་གྭན་དམས་དང་ ། འདང་པའཁམས་སུགཏགས་པའརལ་མཁར་བདྲ་བམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་སྲལ ] གང་ཡང་བརངསྦརརྒྱས་ཀྱིཿཞིང་གཞན་བྱེ་རོལ་མོའི་ཁུད་པ་མཐེང་བ་དེ་དག 


= ༣༣ = ་ ༠ ༧༤ ༥ དས དར རང་ར རཿ ཀེ་སད་རཔ་ང་ང་ ༢ ང་ 5) ༢ ོ 
དུན་ནམ་མཁའ་ལ་མངན་པན་འཕགས ། མཆད་ངའི་སུན་ པའ་རནུན་མངན་པར་བ་བ ] ངྔདང་སལ་སྟན་ནམས་ཀུ་ ནརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཏ ] ནམ་མ་ཁའ་ ་ལས་དྭ་ལུར་བབས་ནས ། 





སང ] བཉེམ་ལྡན་འདས་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ལ་རིན་བོ་ཆའི་དྲ་བསན་ མཁོན་བར་བཀབ ། གེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལཱའིབ་དན་ནི་རང་ཏུབ་སྒྲེང ] ཏ་ལ་བདུན 
མ་ €༤༽ ༤ ༣ `: 


༡. ར2-5༽༽. = ༢༽ ལོ ^ = བ་ང ༦ རྲིག 
མ་དང་གློག་ག་འོད་ལྟ་བུ ། རིན་པཾ་ཆེའི་པླདོ་ཆེན་པས་བྱརན་པའི་ནིན་པོ་ཆེའྱི་རེ་མེ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདུགནས་ཞཾསར་འཛུམ་བ་སྔོན་དྲུ་བས་ཏེ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གོ 














ཿ ི་ོ །སྐབས་ཁྱེ་པས ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་དི་བ་གཏིས་དིས་སོ། ] སྔོནྱ་བྱ་དེབཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བྱོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་་རསྣ་དམས་ཁ་ཡང་ 
༧༥ བདག་གིས་ཞུས་ནས །དྷེ་ནམས་ཏུསྱ་ཀང་ལན་བན་ཏེ ། བཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཡང་ད་ཞུའོ། །བསྟན་བྲ་ངོད་བ་ལས་ཀྱང་འདི་ནོ་སདསྦྱ་དསྡ་དམས་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་འཆལ 
ཤྲ །ར་བཤད་པར་འྱུར་ཏ དཱ གཉམ་ལྡན་འདས་ཆུས་གཏས་ཁ་འདན་འྲུལ་བས་གྱུལ་བ་ མས་ཁྱེས་བསྙན་པ་ལགས་ཏེ ] ང་བོའི་དེབཤིན་གཤགས་བརམས་ཀྱསནིམ་གསུངས་སེ། བཅོམ 
ཿ ལྡན་འདས་དོ་བོའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསན་ཏོད་ང་འཛིན་ག་གོའིསྩོད་ཡུལ་སྟོན་ཏ ] ཚོག་ག་སེིད་། ཁྱ ྣམ་པའ་རྟག་པར་ཞྷུང་བནམ སྦོན་ན ། བཉོམ་ལྡན་འདས་རོས་ལ་མངའ་མཛད་པ་། 
„, རེབཞིན་ག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ཛྫོགས་པའི་ས་པསྱ་རུས་ཞིདྱ་ཏིས་ ། ཆོས་གཞིས་པོ་དེ་ལགས་པད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་བའི་སས་འདྲི་དམུས་ཀུང་ 
ལ ཀན བདགྲུ་ཀུང་འཚལབན་འགྱུ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་  ལངའི་བདག་པ་ཆོས་གཉིས་པོ་སྤྲོས་ཤིག །སྲིན་པོའྲི་ལུས་ལཿོ་བན་དང་ ༈ དཔུང་རྨན་དང་ ། སྣེ་མོ དོང་( 

རྡོ་རཾ་མཆོག་ག་འཕྲང་བ་ཐགས་ཤདང་ ] རྒྱན་བཟང་ངེས་ཡུས་ལ་བརྒྱན་པས་གསེལ་བ ། ཆོས་ཉདྱ་ཀང་མཱང་བན་བྱགཌ ། ཆས་མ་མཆས་པ་ལྟ་ཅྭ་སྣེས་བ ། བཉེན་ལྡན་འདས་རོས་གཉིས། 
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བོ་དི་ལྟར་ཟྲང་བར་འགུར་ ། ནཱས་སམ་ཆོས་མད་རྭ་ནས་སྣ་ནི་གང་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སྤ་བའྲི་རོས་ཅན་རྣམ་པར་རྩོག་བའི་མཆན་ཞིདདུ་ལྷུང་བ ] རྣམ་བར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲུང་བ 

དང་ ང་བ་ལས་ཁྱུར་ཁ་མ་ཡོན་ལགས་པ ] ཀུན་གཞི་རྣ་མ་པའཤཱཾས་པ་ཡེངོས་སུ་མ་རིག ་པས་ ) ཁྱད་པརགྱཾ་མཚན་ཀེད་མ་མཆེས་པ ། སྐུ་ཤད་འཇྲིདས་པའི་ཐང་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཀེས 
པ་མ་དག་ཅོའེ་ཟད་པསྱ་སུར་པའི་སུ་ཉན་ད་ཝྭ་བུའི་རང་བཞོན་ད་དགྲ་ང་ལྟར་སྲང་བན་འགྱུར་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པྱུལ་པ ] ལྷ་དོའ་བདག་ངོ་འདི་ལྐན་བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་རུག་པའི་རང་ 
བཞིན ། འཇིག་པའི་ཆོག་ཅན་རམསྭ་ིས་པ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ར་ཧོག་ཁའོ་ལྩོད་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བྲེ་བགཏ་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། འདི་ལ་ཡངཉོའི་ཝིར་མི་གཟུང་ ། ཧྱཾས་བྷ་རམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྣམ་པར་རྟོག 
བཤེ་བར་བ་ཟུདན ། ཆོས་དང་ཆོས་མེད་པྲ་ཐ་དད་པའྱི་བྲ་བྲ་ཀུང་ཡེད་དོ། ཀའ་ཁགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཁང་ ཆུད་པརྲ་བ་བའི་མབངབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་བདག་བོ་ཟུམ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས 





༢༣ ༩༣འི་མ་རྡོ་་ས་བ་ལང་བ་འན།བ་ ༽ ༢ ༣༠༢༥ལེི༢རལ་ལ་ལེར་རོ་ །༤༡ང་བའིའག་ིིེ་ི་འམ་་བ་གྲའིག་ལ་མ་བང་བའི་འབ་ར་ རི 
པ་མཆན་ཤད་གཱཆོགས་སྭུ་ཚུང་བླ་ནམས་བུས་པ་དག་གཡཡན་ཏ ། འཕུགས་། བྐནམསྱ་གམ་ཡན་པ་ཚུ་ཞག་ག །རང་བཞན་གཅུགཅང་འཁའ་བ་གཅག་ལས་ བྱུང་ཁྲའ་རབ་ནུ་འབར ¡ ཏྱམ་དང་ པ 
གནས་ནང་ ། སྐྱེད་མཾས་ཚྲལ་དང་ ] ཁང་ཁ་ལ་འཇུག་པའི་ཤིང་གེ་ཐང་གིས་འོད་རིང་བ་དང་ ] ཐུང་བའི་ཁུད་བར་དང་ ། ཐདད་པའི་བེ་བག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བཞིནདུ ། འདི་ལ་ཡང་ཆེས་དང་ཆོས་བྲབ་དད 


། 





325 ༄༅། ཀབའི་བེ༔ བྲག་ཡོད་པ་ཉོའི་ྱཌ་མི་གཟུང་། ྱི་ལེྱི་རུད་གཅིགྱཏྱ་གུར་པའི་འདོལྲ་་བྲབ་དད་པའི་ཁྲེ་ པགཏུ་སཱང་བ་འབའ་ཤིནུའང་མ་ཟད་དེ ། ། ལྐའི་བདག་མོ་ས་བྷེན་གཅིག་ལས 
༧༡ རྒུང་སངྱ་མུ་གུ་དང་ ། རདུ་དང་ ། གམ་དང་ ། ཚིགས་དང་ ། ལྐམོ་དད་ ། ཡལ་ག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབས་བུདང་ ། ཟྲ་མའི་བུ་བགུ་ཡོད་པ་དབཞནིདུ ། ཛཱིནང་གྲ་རོས་སླུ 
༡ ༩ བའི་རོསཧན་མ་འག་ པ་ལས་འཀཏུ་བྱུང་བ །མུང་པོ་དང་ ། ] ཁམས་དང་ ] སྐྱེ་ཨཆྨད་དུ་གཏོགས་ཿ ང་ཐན་སཱ་ཏད་དང་ ། ཁམས ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཐམསད་ལ ། ངདེ་བའི་དངས་ཟ 
ཤྭ 4 པ་དད་ དཱ ོ་འི་པརག་ངཾ །མུཚན་ཏདེ་གཉིག་པའི་ནམ་ པའ་འག་ ནག་པའྷནམ་ ་པནཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་མདོན་པན་འཛིན་པདའབཏུ་འཇུག་ ་པའི་ཁུད་པར་རབདང་ ། ། འབྲིང་དང་ ] 
3 ¿ བླ་མའི་ཧཱ་བྲག་དང་ ། རྣམ་པར་ཀུཏྔ་བ་དང་ ། དགེ་བདང་ ། མོ་དུག་བར་ཡང་ ང་དོ་། །ལདྷུའི་བདག་པེ་རྔོ རོས བ་གསང་བ དཾ ནལ་འབོན་ལ་འབོར་ །འཛཱུར་གླཾམ་པརྐ༥ 
ཚི ཉིནཱའྱན་ཧི་ལམ་ལ་ཡད་གོ་འ་དེགདི་པ་དིནཆནཉདྱཧི ཀྱ་ཊུད་པའ་སྣངན ། སེ་སེའྷ་རམ་ མ་བར་ཧོག་པ་ལས་དུང་བའྲི་ཆོས་ ]ཆཱས་མདུ་པའྱཏུད་པན་ལུཅའཚུ ཨེའི ། 
ལྷདའབདག་པྷ་ནམ་ པར་ཏོག་པའི་ མཆན་ཉདྱ་ཀྱ་ཕུར ། ° ` དད་པའྲི་བྲེ་དྲག་ ཡོད་དོ །ལངའི་བདག་པ་དེལ་རོས་ནམས་གད་ཞེན ། འདི་ལྟ་ས །ཨུ་སྙེགས་ཉན་དང་ ] 
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།ཏན་ཛེསདང་ ] རང་སངས་རུས་དང་ །ཌིས་པ་ནམས་ྱི་ནམབན་ཏོགཔསྣ་ནམ་བརར་ཏུགས་པ །་ལས་ཡེན་ཏན་དངྡ་མགྱ་ཀིས་གཞི་བཙུགས་པ་ནི་ངསནམས་ཞེས་བུའོ། །ད་དགནི་ཟྦཔབར 
བྱབ་གཏང་བ་བུ་སེེ ། མུཆཱནཏིད་དུསེ་སེརྦ་ནམ་པར་བཏག་པར་མི་བའོ། ། ནང་གོ་སྦེམས་སྣང་བའྲི་རོསྣ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་རའི་ཚུར་ ། རྫ་ཨ་ལ་སེགསུ་པའི་ཆོས་ངིས་བས་ཀུན 
།ྐངགས་ལ ། ཡུ་ཨུམརེདཔའྲི་ནམ་སཉོ་མིད་པ་ཡིན་ྷབརྨག་མྲོང་གིས་རབཏ་ཐངན་གས་པར་འབྱ་རོ། ཀདེ་ལྔ་རྭོག་མེད་པྷ་ནམས་གང་ཞན ། གང་དེ་དག་བདག་ཤིད་དྲུ་མ་ནདཔ 
ཡིན་ཏེ ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་ནམ་པར་རྟོག་པ ། རུ་བ་མེད་པའི་རག་དོ་བྱ་རུ་ལསཱ་བུངང་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ད་་ ། ཡུང་དགཔ་མ་ཡིན་པར་འ་དགུ་པ་མད་བུར་མཐོང་ནས | དེའི་རཱར་ཆེས་མུད 
པ་སཾང་བར་འགྱང་ངོ། །ཡང་བདུག་ཤིད་དུ་མ་རེད་པའི་རས་རྣམས་གང་ཞེ་ན ཀོ འདྲ་ལྟས ༽ རཾ་ངེང་དང་ ། ཇྔ་མོ་དང་ ] བེངོ་ཐུ་དང་ ། རྟའི་དཱ་དང་ ། མི་གཤམ་ཀི་བུ་ལ་སེགས་མའྲི་རོས་ནམས་ཏ། 





བདག་མིད་དྲ་མརད་པའི་ཡིར ། དེ་དག་གྲེ་མཚན་ིད་ང་བངག་པར་མི་བའི་ ། ན་སོོད་པའི་ལོན་། ་བརྔོད་དོ། ་པ་ལ་སྐེག །པ་ལར་མངོན་ཁར་ཆགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཇི 
པག་ཉིདུམེཐེཔའི་ཙ དད་ག གཞན སོད ྫདད།།མ་པ གེང་་་ དསཡས མ་སོ ི་་ 
དེ་དགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་ནུ་མད་པའྱི་རོར་སྔང་བརྡ་ང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། རྣམ་པར་ཏོག་པའི་དངོས་བྷ་ནམས་ཀྱང་སྔང་བརབུ་བ་ཡིན་ཏེ ། དའི་ ཁིན་ཆོས་དང་ཆོས་མད་པར་སྟང་བ་ཡིན་ན། 





༦9 །ལངྷའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ | ཆོས་མེད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟབུར་སྦང་བརྡ་བཞེས་སྩས་བ་དེ་ནིའདྲི་ཉར་བཤད་དོ། །གད་ཡད་ལྟདའི་བདག་པྱོ་རོད་ཀྱིས་སྔན་ཧོ་འ 
: བཞིན་གཤེགས་བརག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བནྡ་ཇོགས་བའི་སངས་་རྒསྨ་ནམས་ལ་ཡང་དདག་དིས་དྲིས་ཏོ ། དེ་དག་གིསྭ་ཀུང་ལྡན་བུན་ནོ་ཞྭས་སྦྲས་པ་ཡད་ ' ། ལངྐཊཾ་དདག་ཁོ་སྔན་ཞེས་ཁུ་བ་འདིནོ། 
ཤཾ རྣམ་པད་ཏྟོག་བའི་ཚིག་གླྭ་དགས་ཏེ ། འདས་པ་ལབང་འདྲི་ལྐན་འདས་བའི་ཞེས༔ མ་པད་ཏོག་གོ ཀདེ་བཞིན་ངུ་མ་འདོས་པ་དང་། དྭ་ལང་ཡུང་རྟོག་ །ད་བཞིན་ག་ཤུགས་བྷནམས་ནིི་རས་ཞད 
ཙཾ, ཀྱིས་རྣམ་ཕར་མི་ཏོག་པའི་སྦོས་བ་ཐམསཉད་ལས་འདས་པ་སྣུ ] གཟུགས་ཀྱྱི བོནིད་ལ་བྟངག་པ་ལྟུནནི་མ་འནེ་ཆི་ ] གཞན་དུན་ཡ་ཤེས་ གསྭ་སྐུ་དུད་པ་བདེ་བའི་དེན་དྲུ་མཚནས་མུད་པལ 

སྔོད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་བགོམ་མོ། 1 གཤེགས་ང་ནམས་ནི་ཡཤེས་ཙོ་བདག་ཏིད ། ་མེ་ཤེབྱ་ཀྱི་གྐུ་སེ་བག་པར་རིི་བའོ། །གང་གི་ས་མི་བཏགཅེ་ན ། 
དྱ་ཀིས་བདག་དད་ ། སགོ་དང་། གང་ཟགུ་མི་བ་ཏག་ག །ཇི་ལྟརདུམི་བརུག་་ན ། ཡུལྱིོྱར་ཁས་འབུང་བའི་ཡིདྱི་ཀིརམ་པར་ཤེས་པས་ ། རི་ལྷར་གླ་ཟགས ཀྱི་མཚན 
ཉིད་དང་ ། དབྱཊསདང་རྣམ་པ་བཞན་དུ་མ་བརྟག་གོ་ །ད་བསན་ཏུད'ཀྱོས་བརྟག་བརྱ་བ་དང་ ། རྣམ་པཾད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཊུའོ། །ལངྒའི་བདག་བེ་འདི་ལྟར་ཡང་སེམསན་ཀྱི 






3¦ 


ཏཾ 
ཇི 


རྐོད་བ་ྣ་མསནི 
དང་བབ་བའོ། ། 








ྣམ་བར་སྲི་སེམ་མོ །ལྷདའི་བདག་པོ་གང་གིས་དེ་ལུརམྫོང་བདེས་ནི་ཡངདག་བར་མཐོང་བ་སེ ། རྣམ་པ་གཞནུ་ས་བོོབྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལ་ཧོད་པའོ། །དྷ་ཝརྨདམ་པར་ཏོག་ཁ་དང་བཅས 
པྷ་ནམསན་། རྣམ་པ་གཏས་སུ་འཇན་ཏ ། འདྷིལ་ས ། མི་ལོང་གནངན་ཡེད་པའི་བདག་ག་གཟུགས་ཀྱ་གཟུགས་བྐན་དང་ ། ། ཆུ་ལ་བདག་གི་ཡུས་ཀྱ་བོབེ་མ་དང་ ] ཟླ་བའི་འ དོ་དང་ ། རྱིམན་མེ་ 
མར་འབད་བ་ལ་བདག་ག་ཡུས་ཀྱི་གབ་མ་དང་ ། བྲག་ར་མ་གཞན་ཡང་བདག་གྲི་ནམ་རར་དོག་པའི་གླཟུང་བ་རབ་ཏུ་བཟུང་ས 


བ་ལ་མི་ཧཱདདེ་སོད་དོ། །རྣམ་བརྡ་ཏོགགོ །རྒྱས་པྲར་ཟེ་དོ། །དབྲ་ཞི་བ་མྲི་ཐེབ་བ། །འདྲིནྡརི་གཅིག་པའ་ཚོག་བ་དྭགས་ 


༤༢ རའ „ ¬ རོ ཀཀ ` 
ཆུ་གཔའར་མའ་གྲབུགས་དང་ འདྲ་སྟེ ། ལྷ་པདའི་བདག་བ་ཆས་བམས་ཅད་ཡོད་བ་མ་ཡེན་པའི་ཁུར 
འདི་ལ་གང་ཡང་ཞན་པ་འམ ། མཁན་པར་བ་བ་མེདདོ། ཀལྨདའི་བདག་པོ་འཇིག་རན་གནས་པ་ན་༣ 


༨༨༩ 


གི་ཡེ་ཤེསྱཉི་ཛཱོད་ཨུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕི༣ ། མཆག་ག་ཏོང་ང་འཛིན་སྐྱེབའེ། ཀའབོད་འགྲོགསྱ་ཀིས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ལྕའུ་སྙ་དང་པོའོ།། 


] འཇིགཏན་གནས་པ་ནི་ག་ཡོ་བ་མེད་པ་སེ ༽ ལས་དངྱ་བུད་བ 
༥་བ་དང་མཚུངས་ན ། མུ་སེགསཿན་དིས་པའྱི་དལ་འབྱོར་བྷ་ནམས 


] ཆོས་དང་རོས་མེད་བྷ་ཅམ་པད་དོག་ཅིང་ ། ཆོས་བང་ཆོས་མེད་པ་པོང་ 


ཏེ འདི་ིདེ་བཞིན་གཤེས་པའི་སྭངེ་པོ་བདག་གི་འཕགས་བ་ས་སགང 


།།དེ་ནས་སངསྤྱ་རས་ཀུ་ཞིང་ 


] 2! 


༨ 


།ཐམས་ཉད་ངདུ་ དུཆཱ་བའྱི་ུང་རུབ་ས སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཉེན་པེ་བླ་ཊ ཐོ་གོསྣ་རན་ མཾ ཀྱང་ཆུབ 'སྔམས་དཔའ་བློ 
༨ ལེ 


ཆོས་རྣམས་ མམས་ཅད་སྐྱ་ མ་ བཞིན། 





ས་ཏེནི་བསྟོད་ ་བ་ལགས་། །དབང་པོ་དོན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། 


པོ་གྲོད། །དང་ ལྷནཾཅིག་ཏུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟན་ལས ་ལངས་། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིགཏུ་གཟར་ནས ] མུས་མོ་གཡས་ བའ་ལཱ་ངས་ལ་བཙུཾགས་ཏ ] བཅྐོམ་ལྔ ན་འདས་གལ་བདེ་ལས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་ཕུགའ འཆལ་ནས་ 1] བཅེམྲོ་ཝྣན་འདས་ལྷ་རིགས་སུ 
བཅད་པ་དག་གེས་མ་ངོན་ དོན་པར་བ་སྟེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ནམ་མཁའིི་མེ་ཏོག ཏགཤབ། ུ་འྲད། ) ཁོད་ཀྱི་ ཤེས་འབྲ་ཐུགས་རྫ་ཡེས ]། 


_ །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ མྨེད་དང་། 


།ཊོད་ ཀྱས་ཡོད་དང་མེད་མྲ་དགེགས་།། 
།ས་རྨས་དང་རྣམ་བར་༨ཤས། པ་སྔུ་ངས་། །ཀྱོད་ཀྱ་ཤེས་རབྱ་ཐུགས་ཇེ་ལེས། ོང་ྱིས་པའི་དངམིདམ་དྲཡི་གས། །འྲ ཁག་ཏྟན་དག་དང་རད 

དངས་པ ] ཁོན་ཟུག་མལ་མའད་བ་སེ། །ཁྱོན་ཀྱི་ ཤེས་ཐབྲ་བུགས་ཇེེ་ཡིས་། ]ཀྱོད་ཀྱིཾས་ཡོད་དངེ་མེད་མ་དམེགས། 
འི་ནམས་། །ཁྱོད་ཀྱི ཤཾས་དབ་ཐུགས་ཏ །ཇྡེ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པ་སྟ་ཏག་ཏུ་དག །སྒྱམའི་རྨ་ལ་མཐང་བཞིན་ཚུ]། །ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་ཇྲི་སྐད་ཁ་སྐེང་ །དངོས་པརང་བཞིན་མེད་ནམས་ཀྱི ཁྱུ ། 
།སྣང་མྲེད་རེ་ཡེ་གཟིགས་ཁ་བས། །གལ་ཏེ་བ་སྟོད་དམ་སྣདེཀྱང་རུང་། 


ཁྱེད་ཀྱོས་ཏོན་མེངས་ཤེས། 


།ཐུབ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བ་རྔོད། ཀམ་ ངན་མི་འད༽ 





3 


ཏྱ 


འདའ་ལ་མིན ། །ཏྱོད་ལྱ་མ་ངན་འདའ་མི་གནས། །སློ་དང་རོག་པརངྱ་ཧོད་པ་དང་་། །ཡོད་དང་མེད་བའི་ཁོགས་ཀྱང་སངས། རྒ ཏཾམི་འཇིག་སངས་ཁ་སོ། །ཐུབ་པ་ཞི་བ་སུས་མཐོང་བ ་ 
དེ་དག་འདི་དང་སླང་མར་ཡང་། །ཆུགས་མེད་ཉེར་ལན་མ་མཆིས་འགྱུར།། ཀདེ་ནས་བུང་དུབ་སྤེམས་དབའ་སུམས་དངའ་ཅེན་པོ་བོ་གྲོས་ཚེན་པོས ] བཅེམོ་ལྡན་འདག་ལ་རྫུལ་དང་འདྲ་བའི་ 

ངྫིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བདག་གས་མང་དུང་རགས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ང་ ། ཁཅོམ་ཝན་བདག་ན་བློ་ཆེན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཁོང་དྲུ་དུད་པར་རོགས།། 
དྲི་བ་བརྒྱ་ཁྱཾ་ཛ་བྱཧད་པ་། ]གསུངས་བའམཆག་ལ་ཞུ་བད་བྱས། །ད་མ་ཚུག་ད་གསན་་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇུག་ཏྟན་མཁྱུནྣ་པའ་མཆུག །ཐྲམ་ས་ད་འཁར་ལྷ་ནམ་གཟགསནས། ། 
དེགཤེགས་སས་ལ་གསུངས་བྲནི། །ད་ལྔ་དིས་ཤིགྱུར་སྭས་ནམས། །ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་ཏོདྱ་ཀུང་དཾས་། །སོ་སོ་རངདིག་སློད་ུལ་ནི། །ང་ཡས་ཁོད་ལ་བཤད་པརྡ་བ། །དོནས 
བཅོམ་ལྦན་འདུཀྱིས་སྐབས་ཕྱེནས ། ཊུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་རེད་པོ་དྲོ་བོས་ཆེན་པོས ། བཉོམ་ཝན་འདྲས་ཁ་གབས་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 








ཞུབ་ཞུས་པ་ ། ཇི་ལྟར་ཏོག་ཀྱེ་ནམ་དག་འྱཆཧུར། །རྟོག་གེཅི་ཡི་སད་དུ་འྱུང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ནོར་བ་གདའ་། །ཅི་ཡ་སླད་དུ་ནརབ་འབུང་། །ཅི་ཡྭ་སད་དུ་སུལ་དང་ཞང་། །ཁྱོད 











ལི ཟེཿ ༦ * 


$ 


༄ །ཀི་མཆན་དང་མུ་སྙེགས་ཀྱང་ ] ]།སྣང་བྱེད་རིམ་བཅི་སྐད་ངུ་ །ཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་གང་ལས་ལགས། །གྲོལ་བ་གང་དུ་མཆི་བར་འགུ། ཀབཙདེས་པྲ་སུ་ལགས་ གང 
གིས་གྲོལ། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ཨུལ་ད་གང་། ] །དཾ་སུར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལགས། ། ]རྐྱེན་རྱིས ས་སྐྱེ་བ་དེ་དགི།ི ] །འྦས་ཐུང་ཞག་རྒུ་ན་གང་། །གཞུས་ ཀྱི་མཐྲའ་བཇྡོད་ཅ་ སྤདདུ་། 
ཏུབུང་ཡང་འབྲུངང་། ལགས། „ །ཅུགས་མེད་སྐམས་ པའ་འཇུག་པ་དང་ ། །འགོག་ ་པ་དེ་ཡང་རི་ ་ཇཾ་ལྟ་བུ། ]འདུ ཤེས་འགོག་པ་ ངྲ་ལུ་དུ། །ཅཾ་སླད་ཇྡི་ལྟར་སད་པར་ འགྱུར་། །འགྲེ་ང བྲ 
ནི་ལུས་འཛནིཀྱང་། །ཅི་ཡི་སྭད་དུ། བ་འབུང་། །ཇི་ལྟརཾ་སྣང་བརྣམ་པཧྭ་བསྒདཾས་། །ཇ་ལཱཀཾ་ས་ལཾ་འཇུག་པར་འགུར་། །ཡདགསུམ་ཆོམསྨནས་པ་དེས་སུ། །གནས་ནུ་གང་ 
ལགས་ལུས་ནཅ་ །གནས་ཤིང་འགྲེ་ བ་གང་ཞོག་སུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཇིསྐང་འགྱུར་། །དབད་དང་། ཏིད་འེ་འཛིནི་ནམས་དང་། །མཐོན་དར་ས་པྡི་ལར་ འཐྲབ། །ཇ་ལཱར་སམས་ན 
མཉན པའ་འཇིག ¿ རྒྱལར་ཏུ་མཆག་བདག་ ལ་གསུངས། ༼༥དདངད་ རྣམ་ པའ་ཤས་བ་དང་། །ཀུན་གཞི་དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བུང་ །སྣ ུ་མི་ཅུ་ཇུག་པ་ གས། ད་ུར་སང་ཡས་སད 
ལྡོག །ཞགེས་དད་ནིགས་མེད་་ ཇྷྭ་ནཅས། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུན་། །མཚན་རྣམས་རྣམ་ ་པར་དགོད་པ་དད་ ] །བདག་མད་ང་ཡང་ངྲ་ལར་འ་བྲར། །སམས་ཉན་མམརས 





༣ ཇི་ལྟབུ། ༼ཀུུནྡ་ངོབ་བཤད་པ་ཇིལྟ་བུ་ །ཇི་ལྟར་རྟག་དང་ཆད་ལ་ཡོ༽ །ལྷུ་བ་རབ་ཏུ་འཁུང་མོ་འུན་ །ཇི་ལཱར་ཏོད་དང་མུ་སྐེགས་སུ། །མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱིས་འགལ་མི་འགུར། ཞབ 
ྣམསྭ་ཀུངཇི་་བར། ཤམ་འོངོས་དུས་ན་འདྱུད་བ་གསུངས་། ] །ི་སླད་ཛིལྟར་སྟེང་པ་ དེ ི་ཿ་ོ་གནཅར་འྲ། །གནིང་བོ་རི་ལྟང་འབྲུང་བ་ལགས་] །ཇིལྟར་འཇྲིགེ་ 
་མཆྔིས་། །ཇི་ལྐར་འཇིགཏྟེནསྣི་རྒྱ་འདྲ། །དྲའདྲདངསྙིག་ཆུ་དང་། །དུ་ཡློ་ཟ་བ་ཁྲད་བ་ཡང་། །ཅོ་ཡོ་སཱདདུ་བདགལ་གསུངས་། ཨ་་ལགི་ིས། 
་སྨ་ནམསྱ མས་འབུང་། ཤི་མུལ་ཁྭགགས་པ་དང་ཁག་ཁུག་དང་ ། །ཇིི་ཝར་འབུང་བ་ལྟ་བར་འགུར་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །རདཱི་ཝཱར་ནམ་མཁའི་ཨེ་ཏོག་འད། 
འ ཇྫིག་རན་ཇི་ལྟན་ཐུགས་སུ་ཆུདཾ།, ། ༽མ་གྲམད་པད་ཇི་ལར་གསུང་། །ཅི་ཡིསྣ་ནམ་པར་མི་ཏཀོ་འགུར་། །ི་ཐུར་ནས་མཁའ་འདུ་བ་ལགས། ] །དེ་བཞིན་ཉིད་ནྷོནོམ་བ་དུ །སྤགས་དད་ཕ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དུ་། །གང་གིས་ས་ཡོ་རིམ་པར་འགྱུར། སྣང་མེད་རྱ་གང་ཞིའ། གས། གང་གིས་བདག་མེད་ནུམ་པ་གཞིས ] །ཤསྭ་ཱཛི་ཝྟརྡ་ནཱམ་པན་ དག །མགོན་པོ་ཡུ་ཤེས 
རྣམ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཉན་འབྱུང་གནས་དུ། ། ནོར་དྲུ་མུ་ཏིག་གསེར་འདྱུང་བའི། ལི་རན་ས་སའས་རྐཏུབུལ། )སེམ་སཉན་དངོས་པོའི་སྣ་བྲངས་དང་། །མ་ངོན་པད 


ཨཿ ཚི: 


༄9། །བརྔོད་བ་སུ་ཡཾས་ བིད །རིག་བའི་གནས་དད་བཟོ་སྡི་རམས། །གད་ ལས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཚིགས་སུ་བཅད་བརྣམ་ བ་ཏུ། །ཚིགས་ ས་བཉད་ཏུང་པ་ཇི | 
ལྟའུ། །རིག་པ བྷ་ནམ་པ པ་དུ་ཞིག་ མངཆིས། །བཤད་བ་དག་ཀྱངཇ་ལྟར་འགྱུར་། །སྐེམ་ མ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ རྨགས་དང་། རྭ འཁྲུག་པ་ ཅོོ །རྒྱལ་བོ་འཁེར་ལེ་ཏ སྐྱར་བ 
* དང་། །ཁམས་ཀུ ཀྱི་བདག་ བོ་ཇི་ལཱར་ལགས། ། །རི་ལྟེར་རྒྱལ ་སུད་སྲུང་བད་འགྱུན། །ལྟ་ ཡ་ནོས་ལྷ་རམ་ཁྱདུ། །ས །ས་ ་དང་སྐར་ཆོགསཉོ་ལ་ སྱ་ཧུད་། །ཤིབླ་གཉིས་ཀྱང་ཇིལྟ ཝཱཊུ། །བར་ཁྙིནས 
བ་དྲུ་ཞིག མཆིས། རྣལ་འཁྲེར་ལྡ ལྡན་བརྣམ་པ་དུ། ] སླེབ་ བ་མ་ནམ་པ་ ུཞིག་མཆིས། [སེབ དཔོན་དུ་ཡང་ཇི་སད་འགྱུར་། །གདས་རྒསྣ་ནམ་ ་པ་དུ་ཞིག་ལགས་། །སྒུས་ པའི་རབསལ 
± རྣམ་པ་དུ། །བདུད་ནི་རྣམ་ པ་དུ་ཞིག་ ་མཆས། །ཡ་ ཨ ཨནཅན་ཡངྡ་ནམ་ བནུ། །ཏེཾད་ཀྱི་ལང་བཞིནེ་ ན་རྣམ་པ་དུ། །༢མེནམ་ པ་བ་དུ་ཞག་མཆས། །བཏགས་བཙམ་ མང་ཇ་ཝྲབ། །དྣ 
བབྲི་མཆོག་གིཊ །གས་བདག་ལ་ གསུངས། །ནམ་མ་ཁའི་གྟོན་རུངི ལས །དྲན་དང་ “མདཾ་གཞུངས་རྔེ ཡད ང་། ། ]ཤིངེ་གི་འྤའེ་ཤངི་ཇི་ལར་ཅིས། །སཱིད་གསུམ་ དབང་ ་ངེས་བདག་ ་ཡ་གསྡུང་ |: 
གླང་བོ་རི་དགས་རྟ་བླུན་རྣམས་། །གཟུང་དུ་རུང་བཅཾ་སླད་དུ། །ངན་པའོ་ སྭིཉ སྭ་གུར། །བདག་ལ་སེམས་ལུང་། ཙྱུཅ་བས་གསུངས་། །ཁམས་རྲུག་ འཛིན་པ་ཅཾ སད་དུ། །འདོད་ཆེན 











༣24 མུར་མངཇིཉང་འགུར། །སྐྱེས་བཞུད་མེད་ན་ནེང་རྣམས་། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་བདགལ་གསུངས་། _]རྙལ་འཁྱེན་ལག་ནོ་ཇི་ལྟར་ལྡོག །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུཿ འཇུག ངའི 
བུཇི་ཝཱ་ཐུར། །རྣལ་འཇུར་གཞག་པ་བདག་ལ་གསུངས་། །འགྲེ་བར་ ཕྱོན་པའི་སེམས་ཅནྷ་ཀི །མཆོན་ཏེད་མཆུན་མ་ཇི་ལཱ་བུ། །གང་གོས་ཇི་ཞཱན་ལུག་པོར་འགུར་། ]མ་ཁས 
དག ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་ཅག །ཇིཊི་ཡེས་ཤླཀྱའི་རགས་། །བུརམ་ཤི་སྐྱེ་ས་རི་ལྟར་བྱུང་། ༈ཡུན་རིངེ་དྲང་སློང་དཀའ་བྲུབ་གང་། པི དསོནང་ལྟར་བླ་དབས། ། 
ཁྱད་ཤེད་རྭངེ་རྣམས་ཐམ་སཿདདུ། །མཚནདངདེ་བ།ེ་གཅུགས་སྣ་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་། \ ]ནཱ  ཡི་སླད་དུ་ཀུན་ན་གདའ། ། །ཇི་ལྟར་ཤ་རྣམས་ བཟར་མི་རུང་། 
དྲི་ནཱད་ཤན་བཀུག་པ་ལགས། [ཤྭ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་། ཀཤ་འཚལ་བར་མང་ཇི་ལྟར་ འགྱུ །རྡི་ཝར་ཞིངྨ་དམས་ཏི་བཱའི་དྲ་བུབས་། །ཅི་རབ་པདྨོ་འདྲ་བ་དང་། །དཔལ 
བྲེའུ་སང་གེའི་དྲབབས་འདུ་བ། ] ཙུཾ་ལྷོ་སེད་དུ་བདག་ལ་གསུངས། །གོ་བདུན་དག་དང་སྦྱོའུ་ཚུགས་དང་། ། །རིག་འཁུལ་འདྲ་བ་ཇི་ལབུ། །རིན་ཆེན་ཀུན་རྱི་ཞིང་ནམས་དང་། །ཇི་ལྟརཅི་སྐད 
བདག་ལ་གསུངས། ཀཝི་ཝང་་ཛ་ཇཱའི་དངབས་འདྲ་དང་། ཀའྲབས་བུ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེ། །ཌྷིཟཱ་དག་དངྡ་ནམྲ་བལ་བ་། །ཇིསྐི་སྐད་བདག་ལ་གསུངས། །ལ་ལ་སྒྲུལ་བའི་གངས་རྒྱས་དང་། 


ཤཿ ༣༢ །སངསྤྱ་ཧས་ལ་ལ་རུམ་སྙོན་བྱུང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤུས་སངསྤྱ་རས་རམས། , །ཇི་ལྟར་ཅི་སླད་བདག་ལ་གསུངས། །ཇི་ཝརི་སྐད་འདེད་ཁམས་ཨུ། །རྣམ་སངས་མཉཉྐྱས 
༧། བ་དག་ཡ་གསུངས་། །ཅི་ཡེ་དེནོད་འེག་མིན་དུ་ །རྨགས་དྲ° ལ་ཁེདངུ་མ་འོན་སངས་ཆས་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་དན་འདས་ནས་གོ །བསྙན་པ་སུ་ ༈ཞག་འཛིན་བྲར་འགྱུར། །སྟེན་བ་རྔཾ་སྲེ་དོབཿ 
༧ དུ་བཞུགས། ། །རྤུལ་དང་ཇྔཾ་སཱུད་གནས་པར་འཁྱུར། །ཏྱོན་ཀྱི་གྲུབ་མཐྲའ་རྣམ་བ་དུ། །ལྟ་བ་དགཀྱང་རྣམ་པདུ་། །དག་སླེད་དངེས་དང་འཇུལ་བ་ ཡང་། །ི་ལྟརེཉི་སླད་བདག་ལ་གསུངས། 
ཙཱ རངྱ་ཧུལྱ་ཧཱས་སྭས་ཉན་ཐེས་ཀྱི། །ཅཾ་སླད་འགྱུན་བ་བརྒྱ་པོ་དང་། །སྦ་སདས་ང་ར་རང་། །ཅི་ཡཾ་སཱད་དུ་ཁདག་ལ་གསུངས་། [བཏན ཤས་གང་གིས་འྱུང་། འིན 
£ །དས་ཀྱཾ་ཇི་ལྐར་བུན། །སྤེམས་དང་སྭ་རམས་བདུན་པ་ཡང་། ། །ཇི་སྟར་ཅོ་སླད་བདག་ལ་གསུངས། །ོང་ཀི་དགེ་འདུན་ནམ་པ་དུ། །ཇི་སྟར་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་རྒྱར་ ཀསེམ་ས་ཅན་གས་ 
༤ བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ང་ལྟརུ་ཅ་སཱད་ཁདག་ལུ་གསུངས་] ། །འདོ་སུངས་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། །གསེར་ུྱ་ཀངནད་ཡན་ཞེས་། ༽རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གསུངས་པའེ་། ༽ཐུབ་པ་ཆེན་པོ 

ཅྷིསད་གྲུསངས་། །བདག་དང་སེམས་ཉནཅིས་མད་བ་ཇེད་། ] །རྟག་དེང་འཇིག་གཏམ་ཇི་ལྟ་བུར་། །ཅི་སླད་སེ་མས་ཅན་ཡང་དག་ཉིད། །ཐམས་ཉད་ཏུ་ནི་བ་ཤད་མི་མཛད། །ཅི་སདསྐེས 


ཿ༣།བུན་ནུང་འཚུལ། །ཨརུར་དང་སྤུ་དྲ་ཚོལ། །ཀེ་ལ་ས་དང་ཁེན་ཡུག་ི༽ །དོ་ཛྲས་བའང་ཇི་མྟ་བུ། །དེ་ཡི་ནངན་དུམའི་དི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དབ་བྱ་རན་ཅིང་། །དང་སྲེང་དྲིབ་ཀུན 
གང་ལ། །ང་ཝཱརཅཾ་སྐད་བདག་ལེ་གསུངས་། ཐྲེག་པ་ཆེན་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་པ་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱུ་ཐུགས་མཆག་འད། །སངས་རྒྱ་ ་འངིག་རེན་མཁུན་པའི་མུལ་། ཀལྷན་ཁྱིས 
ནཱི་གསན་པ་དང་ །ཤེས་རབཉེན་པ་ལགས་སོ་ལགས། །ཏྱད་ཀྱུས་ཡངས་སུ་གངྲདས་པ་། །དེན་རྩམ་སྱ་ཀིས་ངས་བཤདྱ་ཀུས་། །བླཆཾན་བལས་ཤས་ཁར་བྱས། །སྐྱ་དང་སྐྱ་ག 
མེད་པ་དང་། །ཇི་སར་མྱུ་ངན་འདས་དུང་སྟེང་། །འཕོ་དང་རད་བཞོན་མད་བ་དང་། །སངསྦྱ་རས་ཕ་རལ་ཡིན་དང་སུས། །ཉན་ཐོ་བྱ་ཆལ་བའི་སཱསྣ་ནམས་དུང་། །གཟུགས་མོད་དུད 
བའྲི་མྲུ་སྐེགས་དང་། །ནའབྱ་ཆམཆའ་འནམས་དང་། །གླང་དང་ས་དང་རྨ་དམས་དང་ ། སྐར་མཤོམ་ཟླ་བ་དང་ ། །མུ་སྙེགས་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡན། །རྣམ་ཐན་དགད་དང་ 
མདོན་ཤེས་དད་། །སྙཾབས་དང་བསམ་གཏན་ཏདང་འཛིན། །འགེག་དད་ཇཱ་འུལ་བང་པ་དང་། །བུང་རུབ་ཨན་ལག་ལམ་རྣམས་དང་། །ཚད་མེད་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །པུང་པྱ་ནམས 


དང་འགྲོ་འོདང་། །སྭམས་པར་འཇུག་དང་འགོག་ཁ་དང་། །ལྔང་དང་སྭ་ཆིགས་བཤད་པ་དང་། །སེམསདང་ཡིདདངྒ་མམ་ཤེས་དང་། །བདག་མད་ད་དང་ཆོས་ལྔ་དང་། །མང་བཞིན་རྟོག་ ་དང་ 








ཤཿ །བརྟགས་བ་དང་། །སྣང་དང་ལྟུ་གཉིས་ཇི་ཊ་བུ། །ཐེག་པ་ནམས་ཏུ་འྱབུང་ཀནས་དང་། །གསར་ནོཿམུ་ཏིག་འབུང་བའི་རིགས་། །འདྲོད་ཆེན་པ་དང་འབུང་ཆེན 
ངཿ དཔ སངསྦྱས་གཅིག་གང་དྲགགས་མ་དང་ ། ས་ཁྭ་ཤུས་འབྱུང་འཐབ་བ་དང་། །སེམ་སཅན་སྲད་དང་མི་སིད་དང་། །ཅ་པུའ་་ གླང་པ་རདགས་ཏ། །ངྔ་ལྟར་གཟུང་རུང་བདག 
4 ལ་གསུངས། དཔེདུདངྡ་ནམས་ཝཱན་པའི། །གུབ་པའི་མཐའ་བ ཤད་ཇི་ལྟ་བུཿ། །ངུ་དང་འྲས་བུཅི་ཡོ་ཊོར། །ཚུལ་དངནར་བ་སྣུ་ཆོགས་དང་། །སེམས་ཙམ་སེན་སྣང་རམེད་་ 
༧ སྭ་ནམས་ལ་ཡང་མ་པ་ མད། །༈ ་བ་མེད་དང་འགྱུ་ ༢་བྷ་ནམས། །བྱར་ཁོཅ་པཱུར་བདག་ལ་གསུངས་། །གསོ་བའི་གཙུག་ལག་བཟྲོ་རམས་དང་། ། རྩ་ལ་རིག་ཡུང་དེ་བཞནེ་ཏེ། ། 
® ས་ས སང་ས །ས་ཡི་ཚ་ ཀྱད་ཇི་ ལྟབུར།  ཀི་ཟ་བྱམ་མཆོསོ། ཆུད་ན་ཇིཙམ་བདག་ལ་གསུངས།། །སྔ་མས་ཅན་ཡུས་ལ་རུྱ་ཧྷོ་རམས། ། །རྲབ་དང་འཁྲེང་དང་བ་མ 
 དབང་ིང་ལྔདྟ་ནམ་སྣད། ། དས དོ་ལཛེ་དདམངས། ༈ །ཁླུའདན་གས་བྱ་དུང་གུགས་དང་། །དཔག་ཚད་ཁྱེད་དང་དངག་ཆོད། །རི་བ་ཏིཟེར་སྭོ་མ་དང་། ། 
ག་ག་དདན་ནས་ཀྱང་དུ། ། བྲེ་གེང་ལནནས་འབུ་དུ་། །བྲ་ཕྱད་ལ་ཡདནས་འབྲུདུ། ] །ད་བཞིན་དྲ་བོ་ཁ ཁལ་གཙིག་ལ། །འབུམ་དང་དྱེ་བ་ཤུ ཤཅྔ་ཛགངུ། །ཕུ་ངས་ཀར་ལ་ནྡིར་པཱན་དཱ། 











འྲོལ་མ་གཱལ་ཡུངས་ཀར་དུ། །རི་གཅིག་ལན་འོལས་དུ། །ནམ་གཅིག་ལན་རོངུ་ཡོད། །ཞོ་གཅིག་ལནི་ནམ་དུ་ཡོད་། ། །སྲད་གཅིག་ལྐདི་ཞོདུ་ཡོད། །རྩིསཀྱི་རིས་མགོ་འདྲེ་ཝ་བུར 
རཾརབ་ལནི་སངདུ་ཡོད། །དྲེ་གད་བུ་ཡིསང་ལདིས་། །རྣམ་པ་གཞན་ཧུའཾ་ཕྱིཊ་འདྲི། །ནངྱ་རུལ་དག་དང་ཞནྲ་བོས་དང་། །སངཔྦྱ་རཱསྣ་ནམ་སཱ་དངྱཾ་ཧལ་སྭསྱ་ཏི། །ལ་རུལ་ཁཱན་དུ་མོད 

སྭ དྷ་དད་ཡིར་འདྲིམི་བེད་ ¡ །སིལི་ལུ་ནཇུ་ཕུན་ཏུ ྨ་ལནིུསབད། །དབང་པོ་གཅིག་ཙངེ་དུལ་ཝན་དུ། །སྣིན་མ་མྱ མི་ཁུངབུདཱ། །ུག་པོའི་སྟོ་ནམས་ཅི་ལྷ་གུར། 
འཁོར་ལོས་ རབའྱི་་བོ་ཡོང་། །རྒྱལ་སྒོད་ ཆོག་བརུང་དེ་དགེག །དོདགྲ་ཇོ་ལྟར་ཐར་བང་འགུན། །ཆིགས་བཅད་རང་པ་ཇི་ཚར་ག། །འ བོ ཆོགས་དང་། །ཟཾས 
སྒེམརྣམ་བ་མང་ཁོ་དང་། ། །ཇྫི་ལྟདཱསྦྱེས་ཁུན་ཆུང་རྔོལ་། ༽ །ཇི་ལྟན་ཙི་སྤད་རཾ་བྷེ་རྣབས་། ད་འགོ །སྒྱུ་མ་རྨི་འདྲཅི་ཌ ་བུནེན། །སྣག། རྒྱ་མཆུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་དུ 
ལམམས་འབུད་བད་འཛྱན། །ཨཅ་ནམུསྭ་ཨུངཅཾ་པས་འབུང་། །རོ་མྲ་བ་བཅི་ལསྣ་གུར། །ཅ་ལས་ཝོ་ ་མནིང་ མས། །རྱསཔད་བསྱ་ཅིསམས་མ་རང་། །ུཏྱོད་ མང་ལ 
བདྲེ །ཇི་ལྟརཾ་ལྦ་ཡི་རི་བརྣམས། ། དྲང་སྲཾང་དྲ་ཐས་བརྒྱན་པ་དང་། ། །གྲོལ་བ་གངདུ་འགྲལ་བར་འཁྱུན། ] །བཅིས་པ་སུ་ཞིག་གང་གིས་འགོལོ། ། །བསམ་གཏན་པ་མི་ཡུལ་དེ་གང་། །སྒྲུལ་མ་དང་ 


༥ 


























339 གསྭ་ཀུང་། །ཡོད་མེད་བེད་མདཅི་ཞ་ཛུན། །སྣང་བལས་ནི་ཇི་། ར་ཞེ །རྟོག་གེ་དྭགྱ་ཀུང་དྷི་ནར་འདག །རྟོག་གཅོ་ཁིར་འྱ་བུང་བར་འགྱུར། །བུད་པཉི་ཕེས 
ཛིག ས་ག ཡོད་ས །གངགིས་འདུ་ཤ སུབས རའ སོགགེ་དུག །རགས་པར་འགགུར། །སྲིད་གསུམ མསྐེནས་པདས་སུ། ། །གནས་དངདེ 


* བྱ 


།མྤི་ཅསྱཀ་ངཅ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མདཉེས་བརོད། །ཀུན་ཇོབ་བསྟན་བ་ཇིལྟ་བུར། | ཏདྱ །བདག་མད་འདི་བ་ཇི་ལྟ་བུད། ། །སིངེ་ཁོ་སྣ་པཆི་ཡི་ཕུར། །ང །དལ་ 
དྲག ར་ པར་འཇོག དང་དེ ཨེགས་དང་། རུལ་ཁྲིམས་དིགས་དང་རྒྱལ་བའི་བུ། །བམྭ་སུབ་མརི 
སྟོན _།གཟས་ཅན་སྣ་ཆོགས་ཇྫིལྟ་བུན། ཟས་སྐོམ་ནམ་མཁའ་ཡིད་གཞུངས་ ཨ་དང་། །བཅདན་མསདདནི་བཏགས་པཅ་མ། །འྲ་ཤིང་ཆིན་འག ་ཆས་སསད་ལ། 
འདྲི །ཞིངནམས་སྣ་རོགས་ཅིཾ་མི་ཕྱིན། ། །ཡུན་རིདས་དྲང་སློད་ཞ ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཁྱོདྱ་ཀུཾརིགས་དང་བྭ་མ་གང་། །ཉི་སཱིར་རྱལ་སྲུས་ད་ལ་འདི། །ཅི་ཡི་ཛི ན་དགཔ འདད བ་ནས 
འཆད་མི་མ། །འོག་མིན་དུ་ནྲི་གུབ་པའི་མའའ་། །ཇི་ཝར་དེགས་པང་ལ་འདྲི། ་། ། རྫིལྟར་དགེ་སློད་དངོས་ཨུ་འགྱུར། །ལྔུ་ དང་རམ་ཧཱནེ་གནས་ 


(ཅི ཤྲི 


སཿ 














ལ། སུངསྦྱ་རུསང་ལིལུན་འདི། ། །ཡང་དག་། ་ཨཤེས་སདསྱ་ཆས་དང་། །དགཾ་འདུན་ནམསྱ་ཀུང་ཇི། ལྟད་འཛུར། །།པི་ཝང་མེ་ཏོག་རྔ་འདྲ་དང་།  ་བྭ་མངས་པ་དམས་དུད། ། 
སྐམས་དོང་སྣ་ནམས་བདུད་བོ་དག ཁ །ང་ལྭ་ཆལ་པའི་བུ་ཡང་འྲི། །།ཛན་གཞུན་ཡང་འབམང་བའི་ ། །འདྲི་བ་ ང་ལྭ་བུས་དྲིས་པ། _རེརེ་མཚན་ ང་རབ་ལྡཱན་ཞིང། ྟ་བའིཀེས་པ་ 
རབ་སྔངས་ཏ། །བཤད་བ་ཁྱོཤས་ཀྱི་གྲུངོ་པའི་མཐའ། 3 དེས་བ ད་ང་ཡས་མཞན་ཁུརྱ་ཧིས། ་རྣམས་དགོད་པར་ངས་བུ་ཡི སྭ། གནག་པ བྱྱ་ཧད་པོ། །ཇི་ཝར 
གངས་རྒྱས་བཤད་ བའྲི་ནྣམས། །ད་ལ་བུ་ཡོས་མཆན་པར་སིས། ། ྱམདཔས འུ །དཔའ་ཆེན་པྷོན་གྲོས་ ན་བོས། །ཟཅོས་རཱན་ལདས་ལ་འཛྟི་ྐད་ཉེས་གསོལ 
ཏོ [བཅེ་མཱ་ཝཱན་འདས་ཚིག་ བྱ་ཧྲ་སཱ་བྱ་དད་པེ་གང་ལགས ཀ བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྐྱཾས་བཀའ་སྩལ་བ ] སྐིབའི་ཚྲིག་དང་_། ེ་བའིཚགདང་ རྟག་པའེ་རྔག་དང་ ། ིཾ་ཏྟགཔའྲི་ཚག་ད ་དང་། 
མཆྟན་འིདྱ་ཧི་ཚིག་དང་། མཚུན་ཏིད་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ནས་གཞན་དུ་རྒུར་བའྲི་རྫིག་དང་ འ་ -གནས་གཞན་དུ་འགུར་བམ་ཡིན་པའོ་ དད་ཅག' པའི་རིག་དང།སྐད་ཡག་ བ་ཡན 
་བའི་ཚིག་དང་ ༈ རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་ ། རང་བཞིན་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། སྟད་མ་ཉིད་ཀྱི་རྙིག་དང་ ] སྟེང་པའིད་མ་ཡིན་བའི་ཚིག་དང་ ། ཆད་བའི་ཚིག་དང་ ། ཆད་པ་མ་ཨནི་པའི་རིག་དང་ ། 











× ལས་ས །ེམས་མེདཔའཚགད ། མི་ག །དམམ་ཡིནེཔའི་ཚིགང་ །ེ་ཆགལའི་རིགང ེ་ུག་པམ་ཡིནའི་རིག་དང་ ༣ 
རྐྱེན་ྱི་ཚིག་དང་ ། རྐན་མྲ་ཡིན་པའི་རྫགདང་ ། རྒྱུའི་རྔག་དང་ ] རྒྱ་མེད་བའི་རྲག་དང་ ། ཞོན་རངས་པའི་ཚིགདང་ ] ཞོན་མོངས་པ་མད་པའི་ཚིགདེང་ ། སྲེད་བའི་ཚིག་དང་ ། སེད་པ་མེད་པའི་ཚིགེ་དང་ 1 བླད 
༩ ཀྱི་རོག་དངུ་ ། ཐབས་མ་ཡེན་པའི་ཆིག་དང་ ། མཁས་བའི་རིག་དང་ ། མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོག་དང་ ། དག་པའི་ཚིགདང་ ]དག་པ་རྲ་ཡིན་པའི་རྲིག་དང་ ། འིགས་པའི་ཚིག་དང་ ། རིགས་པ་མ་ཡན་པའི་རིག | 
རཾ དང་ ] དངའ་རྨག་དད་ ། དཔ་མད་པའ་ཆོག་དང་ ། སློབ་མའི་རྫིག་དང་ ] སློབམ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་ བླ་མའི་རིག་དང་ ། བླཱ་མམ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་ | རིགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ ] རིགས་མེད་བའི་ཚིག་དང་། 
„ རིག་པ་གསུམ་གདང་ །ཐིག་པ་གསུམ་ནད་དབི་རིག་དང་ སུངབའཚིག་དང་ ། སྣ་བ་མད་པའིཇིག་དང་ ། སྟན་པའི་ཆྔིག་དང་ ] སྣོན་པ་མད་པའི་ཚིག་དང་ ] འཁོར་གསུམ་རྱི་རྔིག་དང་ ] འཁེར ། 
*ོ་ གསུམ་སྲེ ་པའི་རཱིག་དང་ ། མཆུན་མའི་ཚིག་དང་ ། མཆན་མ་མེད་ འི་ཚིག་དང་ | ་ཡོད་མད་ཁོགས་ཏྱུ་ཚིག་དང་ ། ཡོད་མེདྱཀི་ཡོགས་མ་ཡན་པའི་རིག་དད་ ། གཉིས་ཀའི་ཚོད་དང་ ། གཉིས་ཀ་མ | 
་ཡིན་བའི་ཚིག་དང་ ། སེ་སོནད་གིའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚིག་དང་ ། ས་སོརང་གིའཕགས་བའི་ཡཤེས་མད་བའྲི་རིག་དང་ ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བད་བའྲི་རིག་དང་ ། མཐོང་བའྲི་ཏོས་ལ་དདེ་བ 


ཏུ 


*མེད་པའི་ཚཱིག་དང་ ། ཞིང་གི་ཚིག་དང་ །  ིང་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། རྔལ་གྱེ་ཚིག་དང་ ། རྡུལ་མེད་པའི་ཆྙིག་དང་ | རྨུའི་ཚིག་དང་ ། ཆུ་མད་པའི་ཆིག་དང་ ། རྨོདས་པའིི་ཚིག་དང་ ། རློདས་པ་མད་རའི་ཚིག་དང། 
ཡུང་དུག་བའི་ཅིག་དང་ ། ཡུང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཚིག་དད་ ། གངས་རང་ཇི་སྲ་ཀི་རིག་དད་ ། གདས་དང་རིས་མེད་པའི་ཆིག་དང་ ། མངོན་པཿ་ཤེས་བའི་ཚིག་དད་ ། མདོན་པྲར་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་རིག་དང་ ། 
སྱིང སོམད་བ འགད ག་པའི་ང ། གབ་ཚིག ཅི་ག ། རིག་པ་དང མ་ང །གབདང །བཟོ་མད་འ་ཚིག 
ཌང་ § རླུང ཆྔག་དང་ །ཆུད་མྤད་པའ་ཚགདང་ ] མཁྦ་དགདད་ ] ས་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ༈  སྔི་མསྭ་ཀི་ཚིགདད་ ། སསུས་མད་བའྡ་རུག་དང་ ། གདགས་བའྲ་རུག་དད་ ] གདགས་བ་མད་བའི་ཚིག་དང་ ། 
འང་བཞན་རྱ་ཆོག་དང་ །རད་བཞན་མད་པའ་ཆག་དང་ ། ཞུད་པའ་ཚག་དང་ ། ། ཐུང་པོ་མད་བའཆོག་དད་ ། སམསཉནྷ་ཧཱཚག་དང་ ] སེམསཉན་ (པའྲ་རིག་དང་ ། ཟཱའྭ་ཆིག་དང་ ། ཟློ་མད་དའི་ཚིག 
དང་༔ མུ་ཐ་ལས་འདས་པའི་ཚིག་ད་ །་དན་ལས་འདསཔྲ་མེདཔའི་ཚག་དང་ །ཤེག་བའིཚིག་དང་ །ཤེསབ་མད་པའི་ཚིགདང་། མུ་སེགསཅན་ི་ཅགདང ུ་སེགསན་མེདའི་རིགདང་ 
ཐག་ཞུག་པའི་ཚིག་དང་ ། ཁྲག་ཁྲུག་རྤད་པའི་ཚྫིགདང་ ། རྒྱུ་མའི་ཚིགདང་ | སྒྱུ་མ་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ] རྨིལམ་རྱི་ཚིག་དང་ ། རྨི་ལམ་མད་པའེ་ཚོག་དང་ །སྤིག་རྒྱའི་ཚིག་དང་ ། རྙགརྒྱུ་མད་པའིརྲིག་དང་ 
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ཙ དང་; བརོར་ཏུ་དཱིན་པའི་ པ་ མདཔའི་རིགདང་ ཤགགོ་པ་ཡས་ 

ཧཱཾ དང་། ར་དང་། རོ ༤ འི ཆིག ཟི ཊིག་དང་ ] 2 ་ 
དང་ ¡ འགོག་པ་ལས་ལྡང་བ་མད་པའི་ བའེ་ཚུག་དང་ ། ནང་བ་མད་པའ་ཅུག་དང་ ། 

ཟླ པའི་དེགདད་ སྒྱུར་བ སྒུ་ སྒྱུར་པ་པོ །སམག་ྲ་་ཚགད་ ྱི་ཚིགཿ མ་མེད་པའི ན་བ ། དང་སྤེའོམད་པའི་ཚིག 
སྣངབའཞི་ཚིག་དང་ ། སྣང་བ་མེད་པའིཚིག་དང་ ། བསྲུང་བའི་ཚིག་དང་ ། བསྲུང་བ དབའྲི་རིགདད་ །རས་ཀི་ཆིག་དང་ ། རུ 














`: ལ་ལོ ་རི་སི་རང་ ཀ རམ ༡་ཕོའརི་བིང་ར།ི་པའི་རིལ་ར་ འིར "ཀང་པའི་རིག་རང་ ། ཅིད་རོ་འི་ིས རབ ¬ ད་པོ་༣༽ དརི་ང་ 
༣།།དང་། རྒྱལ་པའེ་སྲད་ཀྱ་ཚུགདང་ ། རྒྱལ་པའ་སྲད་མ་མན་པའཚག་དང་ ། གཟུང་བའེ་ཚུག་དང་ ] གཟུང་བ་མད་པའེ་ཚིག་དང་ ] རན  པ་རོའྣཱ་དཱག་དང་ རིནེ་ཕེ་ཆེམད་པའི་ཚོག་དང་ ] ཡུད་བསྟུན་པའ 
ཚིག་དང་ ] ཡུང་བསྟུན་བམད་བའི་ཚིག་དང་ ། འདོད་ཆེན་བའི་ཚིག་དང་ ། འདོད་ཆེན་པ་མ་ཡུན་བའི་རོག་དང་ ། པཾ་  དང་མ་ནིད་གཚོག་དང་ ། ཕོ་མོ དང་མ་ནིངེ་མད་བའྲི་ཚིག་དང་ །དོ་བའི་ཆཱིག 
དུང་ [ བྲེ་བ་མེད་པའི་ཆིག་དང་། ཐུད་དའི་རིག་དང་ ། ཁེད་པ་མེང་པའྱི་ཚིག་དང་ ། ཡུས་རྱི་ཚྲིག་དང་ ] ཡུས་མེད་བའི་ཚིགདང་ ། ཏོག་གེའི་ཚིགདང་ ། ཏོག་གེ་མེད་པའྲི་ཚིག་དང་ ། གཡོ་བའི 
ཤེག་དང་ ] ག་ཡོ་བ་མད་པའིི་ཚིག་དད་ ། དབང་པའཚིག་དང་ ༽ དབང་པོ་མད་རའྲི་ཚིག་དང་ ། འདུསྱ་བསྭ་ཀླི་ཅིག་དང་ ། འདུག་ངུས་མེད་བའི་ཅིག་དང་ ། རྒྱུ་དང་འབྲས་དུའི་ཚིག་དང་ ] རྒྱ་དང 
འྲབས་བུ་མད་པའི་ཆིག་དང་ ། འགོ་ཞའི་ཆིག་དང་ ། འོག་མིནེགྱིཌྲིག་དང་ ] དུས་ཀྱི་ཚིཾག་དང་ ། དུས་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ཤཤིང་གེལ་བ་དང་ ] ལྕུག་མྱེས་པའི་རིག་དང་ ] ཤོང་བ 
ངགེལ་བདང་ །ཐུག་ས་ེས་པ་མེད་འིཚིག་དང །ཱངོགསའཚགདང།སྣ་ོསམིད་ཁི་ཚག་དང བསནཔས་གཟུ་པརི་ག་དང།ཟསུན་པས་གཟུདཔ་མད་པའི་རགདང 
འདུལ་བའི་ཚིག་དང་ ། འདུལ་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། དགེ་སློང་གྷི་ཚིག་དང་ ། དགེ་གཱོང་མད་པའི་ཆིགདང་ ། ཊིནྡེ་ཧྲདསྭ་ཀྲི་ཚིག་དང་ ] ཉིན་བྲཱ་ཀླབས་མད་པའི་ཇིག་དང་ ] མི་གའི་ཚིག་དང་ ། 

















2 རོ་བ 


༡༥། ༦ ཡི་གེ་མེད་པའྲི་ཚིགདང་ ། འདི་དགནྡི་བོ་གོས་ཆེནཔོ་སནོ་ཧི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་བརྗོད་པའི་རིག་བརུ་ཆ་བརྒྱད་ །མམ་པོ་གཉིས་པ། 
༡༢ ཤྲ རྣགསདུཔིགནང་ ལག་ས་རང མཉོ་ལན་འདུས་ ལ་འདི ༥ -་ །བཅེམ་། ་འདྭསྣ་ནམ་བ༣་ཤེས་པྷ་ནབས། 
ཐས་ཆེན་བྷ་ནམ་བཤེས་པྨ་དམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འགག 


@ཾ སྐྱེ་བ་དད་ ། གྲནས་པ་དད་ འགག་བྷནམ་ ནུ་མཆུས བཅམ་ ལྡན་འྭ་དས་ཀྱས་ བཀའ་སྩལ་པ ། 
ཌཱ བན ོ་གེ་ླནས་ཧིན་ལའོ་དིར་ད། ཤའདྲི་ལ་སྟཾ ]རྒྱུན་འགག་པ་དང་ ། མཚུན་ཏིད་འགག་པའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་སྤོཀིགེ་བ་ཡངྡ་དམ་བ་གཉིས་ཏེ ། 
„ རྒྱུན་སྐྱི་བ་དད་ ནས་བ །གནས་པ་ཡངྡ་ནས་པ་སིས་ེ ཟླ ་ཞས་མ་དང ། ;མཚན་ཏིད་གནས་བའོ། །རྲ་གོས་ནུན་པྒ་ནམ་ཁར ་བྲི་རམ་པ་གྲུམ་ས | 
ཚ འྫདག་པའི་མཆནཞིད་དང་ ལུས་ཀི་མརན་ཏིད་དང་ །རིགསྦ་ཀི་མཚན་ཏིད་ དེ། །ཐློ་གོསྦ་ཆུན་དོ་མྔཚནིད་བྱབད་དུ་གསུངས་པའི་ཤེས་པ་ནི ། མདོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། སྣང་ 
གསའ །དང་བོོ་བས་སྐཏོག་བཞིདས་པད་ཤིས་པའ་ བའ ཉན་བྲིང་སེདམིའབགས་བཞནནུ་སང་པ མ་གས སི 


ཤཱ” བོ་རྣམ་ཁ་གཞིས་ཡོད་ 








༡༩ པ་འཛེན་ཏེ | ཟློ ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ་སྣང་བའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། དངོས་པ་ས་ སོར་རྣམ་པར་ རྟོག་ལའི་རྣམ་ མྨ་བར་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ན་མན་ཊིང དྡ་ཐཱ་མ་ད་ མི་དདཉིངེ་ ། ] གཅིག་གྱིཆུ་གིག་གོ། 
བློ་གྲོསརྨན་པེ་དེ་ལ་ ལ་སྣང་བའི་རྣམ་ ་པའ་ ་ཤེས་ པི བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་ པའི་བསྲ་རུགས་ཡེངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཟླེ གས་ཆེན་པ་དངོས་ངེ་སེ་སོར སརྡ་རམ་པར་ ” རྟོག་ཊ བའི 
རྣམ་ པར་ཤེས་བནི ། ] ཡུལ་ཝ རྣམ་བར་རྟེག་ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ བད  ཤྲཾག་ མ་མེད་པའི་དུསྱ་ཀྭ་སོས་པའི་བགྲོ་རགས་ཀྱི་ ༡ལས་བུང་ངོ་། །དེལ་བློགོས་ཆེན་པོ་དབང་པོའྤི་རམ་ བར་ཤེས 
པ་ཐམ་སཅད་ ད་འགག་བནོ  འ ] འདྲི་ལ ལྟེ ཀུན་གཞི འྭི་རུམ་པད་ཤེས་པ་ ་པའི་ཡང་དག་ བམ་ཡྲིན་པར་ཀུན་ཏོག་པའི་བགཆགས་ སྣ་རྨོགས་འགེག པ་ག ] བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འ །འདི་ནོ་མཉཱནིད་འགག་པའོ། 
ྲ་གོས་ཆན་བྱ་ཆུན་འགག་བཞ་གང་ལས་ཟུད་བ་ཡིན་ཏ ། བླེགོས་ཆེན་པེ་གད་ལས་ཞུསྱ་བ་བ་ནི་གང་ལ་གནས་བ་དང་ ། གུང་ལ་རམིགས་བའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་གནས་ཞེསྭ་བརྡནྲ་ོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ སྱ་ཀྱི་ལློས་བ་གནས་། ངན་ལེནྱ་ཧེ་བགྲ་ཆ རྟགས་ས༽ །གང་ ལ་ད་གེས་ པ་ཞེསྦ་བ་བནི། ་བདུག་གི་ ་སེམས་སྣང་བ ] རྣམ་བར་ཤེགབཞིནཊརུ ནུརྣམ་པ་ ་པརྡ་ཏོགགེ་ བློ སོ་གྲོས་རན་པོའདིལཱ་ས ཀ དཔར་ན་འཇིམ་ 
པའི་ཇུལ་ཕ་རབ་དང་ ། འཇིམ་པའི་གོང་བུནི་གཅིག་པའང་མ་ཡིན ། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ ཇི་ལྟར་གསེར་དང་རྒྱན་བཞིན་ཏེ ] ཛཱོ་གྲོས་ཆྙེན་པོཉི་སྟ་འཇྲིམ་པའི་གེང་ གེད་བུ་ཇུལ་པཱ་དབ་དང་བ་དད་པ 














3༤ ༄3། ¬ ། ཞིག་ནི ། དེ་དགཡས་བར་མས་བ་མ་ཡིན་བར་འགགུདན ། ཇེའི་འཇིམ་པའྲི༔ ཡ་ཁྭ་རབ་ དག་ལསྱ་ཀུང་བཚུམས་བསན ། དེའི་པུརྦ་ཐ་དད་པ་མ་ཡི་ སྟེག ་པ 
༧༥ མ་ཡིན་ན ཡོ འཇེམ་བའི་གོང་བུ་ད་ཇུལ་ཁྲ་ར་བ་དཱ་བྲེ་བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀྲད 
༧ རཆནཱཏིད་དང་གལ་ཏྲེ་བ་དད་པ་ཡིནནནི ། ཀུན་གི་ནམ་བུར་ཤཱཨ་པའིུ་ཁས་བུང ནིའག་པའིརམབར་ཤསཔ་ཁག ཡཱ 
རཾ པཿ་ཤེས་བའང་འགགས་བར་འགྱུར་ན ། $ ི་ོ རྨ བོས་ཆེན་ཛིནམ་པར་ཤེས་བ སོག་བོ་གངཞིན 
¿ །གག་བར་མི་འྱརགརྩ་ཨི་། ལསྱ་མཚན་ནིདི་འགུག་གོ །རང་གི་རིགསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་འགག་ན ། བྱིན་གཡི་ནམ ཉམ་པཀས་པ་ཡང་དགག་པར་འྱུན་ ། ] ཐེ་གོསཆེན་ཁོ་ཏུན་གཞི་ནམ་པཿ 
 ཤེས་བ་འགགས་ནོནི ། ཀླེ ་ ་རོགཆེནབོ་མ་དགས་འནསས་ཀི་ཟླ་བཏི། འདྲི་ལ འདི་ལྟར་མུལའཛིན 
'རྒྱན་ཅད་ཁས་ ] ། དམ་བར་ཤེས་བའྱ་རུན་ཆད་པར་འགུར།ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྤད་པས ། ཐེག་མ་མད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡད་ཆད་བརའཆྱུར་དོ། །བློ་གྲཾས་ཆེན་བོ་མུ་ (སྙེགས་བྱེད 


མ༠།རྣམསྭ་ཀླ་ཆུ་ལསྱ་ཆུན་འཇུང་བར་གྭ་བའྱི་ཆུ་མ་ག་ངོགས་པར་ ། མིག་གྲི་ནམ་བར ལ་ས་འྱ་བུང་བ་མི་སྣ་སི ། ཐཱོ་གོ་བ་རེནཔྱོ་རུནནི་གཙོ་བོ་དང་ 
ས་ས ། དཔེང་རོ་དེང་ ། དུས་དང་། མགོ་བ ཡ་གི་བད སབ་ས ངོས་བ མདད ཨུ  ཞ་ཞིས་ ས་པའི་དང་ཐཾ་ ཟེ དཔོས་བའི་ 
རང་གི་དངོས་བ་དང་ ། མཚན་ཧིདྱ་ཀྱི་དངོས་ཁ་དང་ རའ བཆ ལོ དད ི་ ཐུ ི་་ དང་ ། ཐྲབ་བའི་དངེས་པེ་ཧེ སྭེ་བདུན་ན། །ཆཱོ 
གྲོས་ཆེན་བོ་གཞན་ཿ ་ཡང་དོན་དམ་ ] འ གདང ཁཱ གི ཀཿ མགང ལྟ་བ་གཉིས་ལས་འདས་ ལི་སོད་ུལ་ད 
ར་ད ] སྲས་ཀྱཿ ི་ོ ཨ་ ཨེ་ཞས་ ་ུལ་ཏ་ ། འྡ གས་ཆེན་པ་འདས་བ་དང་ | མ་བདང་། 
༢་ཐྱད་བཞན་གཤགས་ བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་ བར་ག སངས་མ ད་ང་ ། དོན་དམ་པའ་སང་བ་ དངོས་བའའང་བཞན་དད་ དྲོན 
ཙཱ ཚོ་བ །དེ་བཞིན་གརགས་བ་ནམས་འཛིག་ཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏྟན་ལས་ བའི་བ དག་པའི་བ དང གི་ཆོས་དང་དང་ ཡིའི་མཆུནིདདུ | 











ཤ༥།༦༠། །།རྟོགས་པའྱི་ནམས་འཕགས་བའི་ཤེས་དབྱ་ཏིི་སྨ་སིས་ནམ་བར་དགོད་དེ །ཇི་སྟར་བུརམུ་ སགབྱ་བེད་པའི་པླ་དང་། ལྔ་བ་ངན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་བ 
༧༡ དེཉནསཔནདགོ་ །བླ་གོཆེནབིཝ་ན ས་དོང གཏན་དང ། -༽ སུ བཅོ་བ པར་ཤོག 
༧ པྨ་ནུམསྭ་བུ་བདག་གྲྭ་ཡད་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པན་ཏུག་པའལུ་བ་ བང་དུ་མྭ་དུད་བ་དང་ ། བདག་ག་སམས་སྣང་དཙམ་དྲུ་བ་འཇུག་པས་ ། ཏཾསཔ་སསོའི་ མྐེ་བོ་ནྣམས་དངོས་པོ་དང་ ། 
ཤུ དངོས་ངེ་མེདཔའའང་ བཞིན་དོན་དམ་པཿ་ལ་བ་གཉིས་སུུ་སྣ་བྱ་ཆུདྟཏི། །ྲགསཆེན་པོ་གཞན་སྐརདི་གས་དདེང་། སུད་བ་དད་ ། ལས་ྱུ་ཏུན་ནམ་པད་ལག་པ ། རྣམ་པར་དྟོག 
„| པ སྲིད་པ་གསུམ་བྱི་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པང་བཟློག་པ ། རང་གི་སྐེ་མས་སྣང་བའི་སྟོད་ཡུལ་རྒུ་མའི་ཛེས་སུ་མའངོ་བ་ཁ་ཤད་བདྡ་བའོ། །ཞློ་ཟློས་ཆེན་ དོག་སྦྱོང་ངམ ] གྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ 
མྭ་ཁུང་བ་འམ ] ཡོད་པྱ་ཆུལས་འབྲབས་བུ་མོ་པ་དང་ ། དངོས་བོ་ཡུནངུ་གནས་པ་དུང་ ། སྐྱེན་རྣམས་ལག་ཕུང་བོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ ། གནས་བ་དང་ | 
གྱུངོས་རྐང་འཇྲིག་པར་འདོད་དེ ། བླ་གྲས་ཆེན་བོ་ད་དག་ནི ] རྒྱནདང་ ]ྱ་བ་དང་ ། སྐྱེབ་དང་ | སྲིད་བ་དང་ ] སྐྱ་ད་ལས་འདས་བ་དང་ ] ལམ་དང་ ། ལས་དང་༽ འབྲས་བུ་དང] བདེན་མདང་ 





པོ་གལ་མང་ག 





ཐད ོས་ཆེནཔོད་ཆུདྱའིས་བ་སོ་གོ་སེ་ཁ་ན་ནམས་ཏེས་བའལྟི་ཏ་བས་ཟིན་པ་མི་ཏམ་ས་ཁའྲི་ཁོཊན་དམ་ས་མི་ ] ཐཱམ་སཅད་མཁྱེན་བས་བསྟནཏོ 
2༢ " ཞྲེག་ཟརའོ། ། ཟླ ། བུམ་ཟེ་གུང་ལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ཿ ] རན་དང་ ། ། མགལ་མ་བརྒོར་བ་དང་ དྲི་ཟའི་གྲེང་། *དང་ མེས་བ ། སྒྱམ་དུང་ 
° སྒིག་རྒྱ་དང་ དང་ ། ༢ ]རྨི་ལ་མོ་དང་ ། ། ཁྱི་རོལོ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ ང་བྷ་ནམ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ]_བྲོག་མ་མེད་བའི་དུས་ཀྱི་ སཾ་བ་མཐོང་བས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ནམ་པར་ཏོག 
ལཱ བའི་ཉུན་ཁྱིར་ལྡོགོ་བ་མད་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བའི་བརྗོད་བ་དང་ །  མནུཾན་དང་ ། མཚན་རྱཾ་གཞི་དང་ ། བཱརདྫོད་བ་བྱ་བ ཁ་བྲལ་བ ། ལུས་དང་ བསྟནད ༢ གནས་སུ 
༢ སྣང་པུ་གཞྲི་ནམ་བར་ཤེས་བདང་། ] ཡུལ་དང་། གཟུང་བ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བལ་བ་སྣང་བམད་བའི་སྦེད་ཡུལསྐྱེ་བ་དང་ ཧཱ གནས་ཁ་དང་ །རཛིག་བ་སངས་པ་དང་ 
༧ བདག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ' ་དང་ཆཱན་ཁ་ ། ། རྣམ་པར་གློམ་བརྡ་འཇྱུར་ཏེ ། ོ་ོབཅན་མོ་བཿ རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབ བོ དདགནིའ་ ངེ་ཁེར་མྲི་ཐོགས་པར་འཁོར་བ་དངྱས་དན 
ལམམ་དམནས་བཞིད་རའབར་གྲར། །བཱཾ་གྲོས་ཆེན་བེ་ ཧི་ཇིསབྐོད་ ] ཐྲབས་ལ་མཁས་བྭ་ལཱུནྱ་ཧཱས་ཐུབ་བན་འགུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་བཾ།ཁམས་ཐམསཅད་སྒྱུ་མ 


ཏྲ 
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དང་  གླགགས་བསྟནདང་། མཏུམ་པ་ཏིད་དང །ཉནྱ་ིས་མ་བ་ར་མས་བ་དང་ ། 
ན་པ མསའ་མྱ་བས་སའིརམ་བའི་ཏོང་ཇ་ ན་མུལ་༩ 

རབྱཏྭ་ཐོབ་ཁར་འགུདའོ། །བདུག་གི་སམས་སྣང་བམེད་པཙམ་ལ 

དཔའ་རྣམས་ན་ཏིང་བའཛིན་དྡོ་ཇའི་ 


< 











ཁའི་མུའི་ཏེས་སུ་འབང་བརབ་ཏུ་ཐབ་བྷ་ནམས་ ཏིས ། པུང་བོ་དང་ ། 


ཤི་ནང་གྲི་མ་ལྷ་རམ་བ ` ༽ དེ ༈ཀྱི་ཕི་ཁོརྲ་ཁྷཱ་ཝ་ ་བས་ ། མཆན་པ་ གི་ད་ཧ 
མས་བ་དང་ །ཙཱཾ་ནང་སལ་ནུམ་པརདབེན་དང བིན ོརདའ་ ས་ ་་་ 
ངུ དུང་ ། ཁུམས་གྲུང་བདག་ག སླུམར་ཤུན་ཐུམས་བདུརབཅུ་བླམས་བས ། སྒྱུ་མ་ལྐུ་བའི་ཏིང་ 

་གཟུགས་ལྟ་ཏུ ། དེ་བཞིན་གཤེམང་བའི་སྐུཌ་ཆེབ་བས་ བྱོམ གནསབ་ལྲེ་རས་སུ་ བོ་བ རི་ག 
ང་བ་དང ྟང་ེང་བས་ཤོས་རྒན་པ། སངསྦྱ་རས་བམསམ་ད ཤིང་གླ་མེགཅནཆོགནས 
བྲལ་བ རྣམས་ཀྱིས་གནས་འཕེས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་སྐུ་དབ་ཏུ་ཐེབ་པར་འགུར་ངོ། བླ 


ས་ཆེན་པོ་དེ་བསན་ ། 


ི་གནས་སུ་ ཤི་བར་འགྲེ་བ ། སམས་དང་ ། མོརེ་དང་། ཡོདྱེ་ཉྫིརམ་བར་ཤེས་པ་དང་ 
རཱུ བེ ཅདྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོད་བཞིནག་ཤེགས 
ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་ར་རྲེད་དང་ ། སེམས་ཁ ། རྒྱུ་དང་ ། རྐན་དང ། བྱ་བ་དང་ལྡན་མ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། 






ན་བའི་གྟབོས་དངོ་ ] མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། དབང་ད་ ] 








35: ༄༦༅། ˆ འཇིག་པརྡ་ནམ་བདྡ་ཏོག་བའི་ 


> ོས་པ་དང་ཐུལ་བར་སམས་ཿྱ་བི་ཛེས་སུ་འྲབང་བརྡ་བོ། །ཐྦག་མ་མེད་པའི་ལྨོས་བའི་གནས་དན་ལནྱ་བི་བགྲ་ཆགས་འབུང་བའི་ 


ས་སཱ་ོགས་ཀི་ནར་བ་དང་འཐ ཙམ 

འའྲདལ་བར །བླ་གྲེ་ས་ཆེན་ བ་དེབས་ན ། གཱ ཐས་དབའ་བ༽ ས་དཔེའ་ཆེན་པོག་བདག གླུ་གུབ་པའི་ན 
ལ་བ བཅམོ་ཝཱན་འདས་སེམས་དང་ ། ་པ་དོ་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ ། ཆོས་ལྔ་དང་ ། རང་བཞིནྱཧོ་མཱན་ཤད་སངས་རྒྱསདང་ 

བདག་གི་གམས་སྣང་བའི་རཱོད་ཡུལ་དངྱ་ནམ་བདྲ་བལ་བརྡ་པེད་པ ། དརྗོད་པ་དང་ ། རིགས་བ་དང་ ། ེ་ཁོནཏིད་ཊམུནཏདནམ་བན་འཇག་པ། 





མཁས་བདྡ་བའོ། །དེནས་ཡང་ཐླ་ཐོས་ཆེན་པོས་གསེ། 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཇེས་ཨུ་དེད་ད འི མ་ང 2 ཀཿ 
སངས་རས་བམས་ཅདྱ་ཏུ་གྱསང་དབྱ་ཀོ་ག་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་དམྲ་གངས་ཀྱོ་མི་ཏོག་བཤད་དུ་གསེལ་ ། ལྟ་དའྲི་གེངོ་རལ་དང་ ། མ་ལ་ཡའྱི་ར་མཆོ་ལ་གནས་བའི་སྭ་བརྣ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསཀོ་སཱད 


ཐཱ 


།དུ་ས་ཀུན་ག་ཤྷི་དམ་བཀ་ཤེས་བའི་སློད་ ཁི་ཧཱདོ་ཡུལ་རཱམྔ་ཚོའི་རུབས་ལ ལྔུའིཆོས་ཀྱིགླུ་དེ་བཞིཿ གས་བ་སྭ་རེས་ཨུ་གསུངས་བ་བཤད་དུ་གསལ ། དེ་ནས་བཅོན་ 
ས་གས་སེམས་དཔའ་་ དྲདོད་ །བླེ་གྲོས་ཆྲེན་པེ་ྨཊ ངུ གེ ། གནས་བཅས །བཞི 
ག་གིམ་པར་ཤས་ ཇྱི 


འདྷ་ལྷ་སཱ །དད་གི་སེམ བ་ལ་འ ནེ་པར་ཁོ་་ུང་བདང་ ། ] ཐྲེག་མ་མེད་ང  པའི་དུསནས་གཱ་ གནུགས་ལ་མ་ དདོ་བར་ཞེན་བདད་ ] རྣམ་པའ་ 
ཤིས་བདརབབི་ངོར་ཚདདང་། ཟུགས་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོ་ ནནིལངོ་མཚ་དད་འཛིན་པ་ ཡོ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ གུ་མ བཞན་དུ ནས་བར 
ལས༔ བ་ནག་པམཤས་བསི་འུདོ། ཟ་ས་ཉན་གསི་ནམཔ ཤེས་བ ཡོགས ༽ ། ཱྱི་ཞུངུ་རམསལའ་ 
དེ་བཞིན་ཏུ ། 


] སེམས་ཀྱི་ངྱ་མཚོའི་རཱབ་སྭ་ཅཱ 








རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོག་དང་པ་དད་བ་ལསྣ་དམ་བར་གྲོ་བ ། ལས་དང་ ཛཾ ས་དང་ ། མ་ཆན་ཨིད་དང་ ། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ང་བོ་ནིད་ཁོད་དུ་མི་ནུད་བ ། རྣམ་པར་ ཡཾས་པའི་ 





བྱི 
ཕྱ 


༦༦ ‰ 2 9 


ཆུ 


གཤེགས་པ་དང་ ] ས་ལ་ནབྱཏུགནས་པའྱ་པངྦ་རུབ་ 


ཅགྲནམ་བར་ཤེས་ བྷ་ནམས་བཀག་ནས་གེམས་བད་འབུག་གེ་གམ་དུ་སེམས་ཀྱང་ ། དེ་དཀྲ་ད ཤེ 
ཅི་འཛ་ ཟཆནལྲོལ 


༄༅། །ཚོགས་ཚྡུ་འཇུག་གེ་ །ཟླེ་གོས་ཆེན་བྷོ་ནམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དེདག་དང་ལྷན་ཅིཀཏུ །རྒྱ་དང་ཨུལ་བཱེ་བྲག་འཀྱེན་བའི་མཚན་ཞིད་ཁོང་ངུ་རུད་བརྡ་ྱེད་བ་ཞེས་5ུ 

བའི་ཡིདྱ་སླཱི་རམ་བན་ ཤེས་བ་ད་དག་གོ །ེ རྒྱ བའི་དུགཏིད་རབ། ཇག ] དེ་དག་དང་དེ་འདི་ ག་དང་ད ༽ རང་གི་སེམས། ང་བའོ 

རྣམ་བརྟ་ཏོག་བ་ལྔ་མངོན་བར་ཞན་བས་ཞུགས་པའི་གྟམནུ་མོ་སེས་ས། །དོན་ཀང་ཕན་རུན་ཐ་མདོད་པའི་མཚནིད་ནུ་ལན་གླ་ནམ་བརིག་པའི་མུལ་ཅྱེ་བག་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་གེ ། 

ད་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚ ། མཉམ་པར་གཞག་བཀྲི་རལ་འབེརའན་ཅིགཀང་ཛི་ཉ་ རིགས་པར །ར་འྱབདངན་མནི་དི་ལ 

གྭ ཀཱ ཀྲདྡེ་དམ་པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གམས་བད་འཇུག་ནུ ། བགྲ་རགསྱ་ཀྱི་ས་བན་མ་འགུགས 

པའི་ཡནོ་མ་འགགས་པའེ། །ཨུལལ་འཇུག་ཅདེ་འཛིནཔ་མེད་བས་འགགས་སོ། །ཟློ ུ་གཞི་ནག་པར་ཤེས་པ། ཞིད་འཇུག་པ་དེ་ལུ༣༨ཤིན་ ལྲི 
མས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་བར ། གཞན་ཞན་ཐོས་དང་ ། འང་གང་གྱོ་ཆས་དད་ ། མུ་ ` ཙྱིརྣལ་འཐོ༔ 


(ཏཐ་ནཱབྱ་རཱབའ་བགུཆགས་འཇུག་པའྲ་ནམས༔ 











ཅ། བ་རྣམས་ཀྱིཾས་ཁོད་དུརུད་པ་འམྲ་ ] ཏིང་རཱ་འཛྲིན་ངང་ ] ཤེས་རབ་ཀྱིཿ ཨེབསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ཏོགས་པར་གྲ་བ་མ་ཡནནོ། །བྭོ་གོས་ཆན་པ་གཞན་དུན ། སའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ཤེས་དབ 
དང་ ༈ ཨ་ཤེས་ལྷ་མ་ཁས་ཤད་ཚིགརབ་ཏུ་མེ་བ་ལྷ་རམ་བར་གདོན་རྲོ་བུ་བསྱྱ་ཧལ་བླ་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་དག་བའི་ཆུ་བ་བསགས་བ ] རང་གི་སྤེབས་སྣང་བ་ལྷ་རམ་པར་ེབ་པའི་ 
སྔིས་པ་དང་བྲལ་བ ། ནགས་ཚྩལ་སྙུག་མོ་དང་ ། ཤུག་དད་ ། ཤང་ཁྲཾད་ན་གནས་ཤང་ ། རྣལ་འཕྱཾན་རབ་དང་ ། འབྲད་དང་ ། ཕྲ་མཾ་ལ་རྣལ་འཐེན་པ་རྣམས་ཀྱིས ། འད་གོ་སྦྲམ 
ཀུ་རྣམ་པར་རྐོག་བ་སྣང་བའི་རྒྱད་ ་མཧྲོད་བ་དང་ ] ཞིང་མཐྲའ་ཡས་པའྱི་ཆ་བླ་ནམས་ཏྲིས་དབད་བསྐུར་བ་དད་ ། དབད་དད་ ། སབོས་དད་ ། མངོན་པྲཿ་ཤེས་པ་དང་ ༽ ཏཾང་ 
ང་འ་ཛིན་རམས་ཀྱང་ཐེབ་ཁན་ནུས་སེ། །ཧཱེ་གོས་ བ་དག་བའི་བ་ཤེས་གཞེན ྱ་སི་གཱེ་བེ་ལནོརོ་མོར་བུས་བྷ་རམས་རྐྱིས ། སམས་དང་ ། ཡད་དད་ ། ཡདྦ་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ 
འང་བཞིནྷ་ཆཱཾ་ཧཱོད་ཡུལ་རྣམ་པརཾ་ཏྟོགས་པའི་ལཁོར་བ ། གད་པའྱི་རུམཆོ་ལས་དང་། སེད་བ་དང་ ། མོ་ཤས་བའྱི་དུ་ལས་བུང་བ་ལས་བརལ་བའ་ནུས་སོ། །ཐ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི 
ཇིརྣ་རལ་འྱབྱོཉཉོན་རིས་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཤེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བསྟེན་པའི་ནན་ཏན་བར་མ་བརྡ་བའོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདོ་དག་བཀའ་རྩཿལ་ཏོ། ། 

















357 ༄༅། 


དང་ཡད་བངྷནམ་བ 


རྣམ་པར་ཤསབ་ 


༧ ༡༡ བའི ། རྟག ཡུར ད། །སྣ་ཆྔོག 
བྲ ཧོར སྐུད། སྒས 


།སྭ། ། །མཚན་ིད་དོནདུ་རབ་ཏུ་བརྟག །བྱ་ཆད་བྲ་བ་ ཐ་དད་མ་ཡིན་ ཨ་ 


ཚོ  ཇིསར་ཁུད་པ་མེད་བ་བཞིན །སེམས་དདྲ་ནམ་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་དེ་བཞྲིནེ་ ཞིནདུ། ངས་ཨུ་ཧུང་བ་མཧད་རོ། །སེ སྤེབས་ སྣ་ནམས་སོག གསཔང་ས །མད་ཀུང་ནྐམ་པར་སེགས་བཔ་ 
ཨཱ ག་པ་བ 


ྨ་ོ་དཔའ་རབསྣ་དནུས། གིས་ག །གནངེ་ར་ཏུབང་བི། རན་་ནམརནབཏད་པཞད་། ཨུག 


དབ་མཆན་ཀན་ཨེད། རྒྱམཆོ་དངནི་དབའརླབས་རྣམས་། 


།ལྔ་པ་སྣང་ལ་རྟག་བན་ཊུད་། ། །མོ་ལྟ་ནམ་བན་ཤེས་པ་གདའ། །དབའ་དབས་སེམས་དད་འབུན་པའྲི་རོག་། 


སདེབལྟརབས རྫ་ །ཀརི་ཏུ་ བན་འགུ་ སཱ སདམར་བོ་ཡན།དང་། །ུང་དྲད་འོ་མ་ཁ 

་ཟེར་དང་ འབད དམན (ཁན་ཤཾས་། ཀད་བཞིན་ ༤ དུན་པ་ཡང་། 

ཚ་ིས་བྷཅ་ བའོ ཨམཆ་མོ་བསླུབ་བན། 7 ་ ་ཡ། །ཀུན་ ཁད [ཆོགས་འདྱུང་།།སེམས 
མ 


། 


དྷ 

















ཧྲ 
བྱ 





ཅྱི་སད་བཱབ་ཆཱན་འ ཤད་དུ་གསེ་། །སཱེན་པེ་དམར་བའི་རམ་ པ་སམས། །དབའླ་རབས་དག་ལ་མ་མཆས་ཏེ། །མཆན་ཁིད་དོན་ངུ་བྱིས་པ་ལ། །སྤེམསྱ་ཀི་འཇུག་ཁ་བཤད་པའོ། 
དུ་ལ་འཇུག་པ་མེད་བ་སྟེ། །རད་གི་སེམ་སྭ་ནི་གཟུང་བ་སྤངས་། །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་། །དབའ་རབས་འབུན་ཁར་སྦྲང་བར་འགྱུད་།, །ཡུས་དང་ལོངས་གྩོད་གནས་ལྟ་བུན། 
མི་ལྱི་རཱམ་ཁའ་ཤེས་པྭ་སྣང་། །དྭ་ཕྲིར་དེ་ཡི་འཇུག་བན་། །དབའ་རབས་དག་དང་འདྲ་ཁར་སྣང་། །དབའྱ་ནབས་དངོས་པྒྱ་རམཆོ་ན། །གར་བདྨ་རམ་པཾན་ནིག་འགུ་ནན། 
ཀུན་གཞ་འཇུག་པ་དེབཞིནད། །་ཡོ་རོརན་ཐེསོ་མོ་རོག །ཅིས་ང་བོ་དང་མྭཱི་ཝན་པས་། །ཀུན་གཏྱི་རྐ་མཚོ་རི་བཞིན་དུ །དབའུརབས་འབུང་བ་ཆོས་འབུན་ཕིད། །དཔེ་ཡེས 
ཤེ་བར་སྐྱར་ཁ་ཡོན་། །སྐྱ་བ་བཟང་དན་བརྡ་མ་ལ། །གཏུགས་འཆུང་འུར་བ་ཇ་བཞན་དུ། །དེ་བཞིན་འཁགེ་ཏན་སློན་མ་ བེད། །ངུས་བྷ་ནམས་ལ་ཡད་དག་སོན། །ཆོས་ལ་རབ 
ཅུ་ཞུགས་མཛད་ཅོང་། །ཅོཾ་མླད་དེ་བཞིན་ཏིད་མོ་གྲསང་། །ད་སེདེ་བཏིན་ཏིད་གསུངན་། །གམས་ལ་དེ་བཞིན་ཏིད་མ་མཆོས་། །ཇི་ལྟརྱ་ཧ་མཚོའྷི་ཟབས་འདྲ་དང་། །མ་ལོ་ར 
ལམ་ཇ་བཞན་དུ། །ཅག་ཅའདུས་ཨུ་སྣངབ་བཞན་། །སམསྦ་ཀུང་རང་གོས་སོད་ཡུལ་ཁ། །ཡུལ་དང་རམ་བར་མི་ལྡན་ཁས་། །རཾམ་ས་འཇུག་བའ་རབ་ཏུ་འབུང་། །རྣམ་པར 








(མལཅིཿནིཿ ཚེང འོ་ ཟོ 


ཇི 


ི 





༦༠  །ཤེས་བབ པའྱེ་ཀྱིས་འེ་བ། ས་ཁར་བེང་། །ཝྔ་བྒོ་ནམས་ལའང་སྣང་བད་མངེོན། །མཉམ་པར་ག ག་ཁརཾམ་པ་མེད། ༈ །དི་མའ་མཁན 
ཛོཟོ་མ་འམ། རྨ་བནུན་ཐརརིག ། དྲག ལི་དང ད་མེད ད་གཞིནམེད། ད། ། 
སེམ་སཅན་བང་བའི་དོན་རིཁོརཾ། ཆོནྱ་ཅིས་རི་མྭོ་ནཱམ་པར་བཏག །མང་དག་ལྔ་ནོ་ཡོ་གེ་མེང་། །བཤད་མ་དགུནོ་འྱགུ་བའོ། ། ཆོསྣ་རྣམས་ལན་གནས་བཅས་ཤང་། 
ཅན་ལ་མང་དག་བདྙ་ན། ། སི །བརྟག་དང་རྟོག་ ཁས་ཤཤིན་ཏུ་གྲངས་། ༽རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འད་བེསྙན་ཀྱོ་། གྱས་པ་དྲསཔ་པ ཀམ་ཡིན། སྒ 
སྒྱུས མངལ་ཁ ་ཏ། །་ཞིན་བ་ཤད ོད སྱ ཀག ཞིག་བསུན་པ་ཏེ། ། གཞུ 
བ་ཤད་པར་མོ་རུང་སྟེ། །ཇི་ཝཱཿནད་པ་སོ་སཾ་ལཾ། །སྨུན་པས་སྨན་རམས་གཏོང་ ལ 

རྣམས་ནོ་གང་གསུང་བ་འི། ། + ་ །རོག་བཅནྱ་གི་ཨུཁམ་ཡིན། ། སྣ་མསྦའབདེ་བཞན་མོས། ། །རཱོ་བྲོས་ཆན་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ 

















ཨྲ 


གིསམས་སྣང་པའི་གྲུ་མངབདང་། འཛིན་བལ་ནུམ་བར་ཏོག་པའི་ཆེདྲ་ཨུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་བས ། འདུབ་དང་ ། འདུ་འཛིན་དང་ ། གཞིད་དད་ །སླིབ་མ་མེད་ཁར་བྱའོ། ། 


སྲེད་དང་ ] ཐྲོ་ཐངས་དང་ ། ནམ་རྱི་གུང་མོ་ཞལ་བར་སྒྲུརོ་བ་ལ་བཙོན་བཅྡ་བྱའོ། །སུ་དགསཅན་དནུ་བའི་གཙུག་ལག་དང་ ། གཏམ་དང་ ། ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངས་་རྒྱབ་ཀྱི་ཐེག 
བའི་མཚུན་ཏིད་དང་བལ་བརྡ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཱན་བས། །རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ལྷ་ནམ་བདྲ་ཏོག་པའི་མཆན་འིད་ཁོངབུ་ཆུད་པར་ཏོགས་བརྡ་བའོ།། 
ཁྲེ་ཟྲོས་ཆེན་བ་གཞན་ཡང་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་རེན་པོས འ _ སེམས་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ཏྱ་མཚན་ཏིད་རཱམ་པཿ་དགོད་ཁ་ལ་གནས་ཏེ ] གེང་དུ་འཕགས 
པའི་ཨ་ཤེས་ིམཆནཞིད་གྱུམ་ལ་བཅོན་བརྩ་བོ།།དལ་ུ་་ཆན་མ་གངནུ་འཁགས་བའི་མེ་སྱཀམནིད་གུ་རོ་གད་ཁན །འདྲི་ལ་ ༽སང་བ་མེད་འི མཆན 
དང་ །སབསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ནད་གྷ་སྔོན་ལ་མྦུ་རི་ནྡཾཧཾཆཱབས་ཀྱི་མཛུན་ཏིད་དང་། འཕགས་པ་སོ་གདང་གོ་ལེ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་ཏིདད ། དེ་དག་ཁོདདུ་དུད་པ་སྣ་ནལ་འབོར་ཅན་བ་བ་འཐང་ 








པ་ལྟ་བུ ། སེམས་དང་ ། ཤེས་དབ་དང་ ། ་ཡ་ཤས་ཀྱི་མ་ནན་ཏིད་ཛཱ་ངས་ཏེ ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་བ་ཐོབ་ནས་ ། དེའི་གེདོ་དུ་མཚན་ཏིད་གསུམ་ལ་བ་རོན་བཅ་བུད་དོ། །ན་ལྔ་བོ་བསྣ་རེན 











༧༣༠༢ ]པོ་བྲམས་ཅད་སྣངབ་མེད་པ། 


ཞི་མཚན་ཏིདནི༽ ལན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རས་དང་ ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཊྱི་མཆུན་ཉིད་ཡོངཊ་ཨུ་འདྲིས་བ་ས་འབྱུང་དོ་། །སློ་ཟློས་ཆེན 
བྱིཨིབས་ཀིམཛོན་ིདནི་། ཅན དི་མཚན། དེ ེན་སདང་ རང་ས བནྡཱ་བོ་རབས་ཁས་འརྱུང་ངོ་། ིགམཛན་ིམངོན་ོ། གེ་ཡའ་ཕགས་ནབི་ཡ གེྱརམཆན 
འི སངྦྱ་ཧཱྭ་ཏཱ་ཆོས་བམས་ཅད་དང་ ། མཚན་ནིདེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཁར་ཞེན་པ་མེད་བ་དང་ ནཱ ་རེ་འཛིན་ིསྱསཐབ་བས ༈ མངསྦ་རུསྱ་ཀི་ས་ཁེདད 
།ཐླི་གོས་ཆན་པོ་འདི་ནི་འ་ཁགས་བྷ་རྣམསྱ་ཀྲི་མཚན་ཧོད་གསུ༔ མཐེ འཕགས་ཚ ། འགས་བྭ་ནམས་ལཁ་གས་བ་བདག་གི 

སོ་སོརང་ག་་ ཤེས ད་ཨུ་ཁོ་དདཔན་ངརར། ] །དེ་བསན་་ེ་གོསྔ་རེན་པོ་འཁགས་ ཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་མཚན་ །སྐུས་བོ་ལ་བརྩོན་བརྡ་ཁའོ། ད་ནས་གངས་རྱས་བམསཿ་དྲ་ཀིས་ 
བངྡོ་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེད་པྱ་བྲོ་གོས་ཆེན་བས ། ས་པའི གནིས སྤམས་དང་བསམ་བའི་སྱེདོ་བ་དབ་ཏུ་ཤེས་ནས །འ་ཁགང 

གི འློད ་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཅམ་ 'ཝྡན་འདས་ལ་ཞུས་སེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཨངདག་པར་ཇོགས་བའི་ 


༤༢༣ 


རོ རར ཏོ 


ཏྭ 





36: སྲ་སྤྱ་ཏུསྣ་རྣམས་ གང་ལ་གནས་ཤོང་། ཤྭངྦ་ཏུབ་བ་ སེམུས་དཔའ་སེམས་ པའ་རཱན་པ་ རྣམས་ལརངདང་སྩའི་མཆན་ཞད་དུ་རྟགས་པ ཀ ་མངས་སུ་བྟཏ་ས་ པའ་ནང བཾ ་ྤ „.-~ 
པའི་ཚུལ་སྙོན་པ་དང་ ། ཡོཇས་གུ་བརགས་ པའི་རང་བཞིན་ཏོགས་མནབ་ཏུ་བུ་ ད་པའི་ 
སྣ་མུསལ་མཁས་ཕརྱ་ཁས་པའི་ནམསཉན་ཐས་དང་ ༽ རཾང་སངས་རྒྱས་དང་ མུ་སྟགས་ཁེད་ཐམ་གཅད་ཀྱིས་ངས་ར་ ་ཁཏན་དང་ ། ཏིང་ཇྲ་འཛིན་ཕང་ ༢ ཧྭོས་ 


ཡུབ་ངྱ ཡཿ བྲུག་ཤིནཏུ་ཅོགས་པ་གང་ གས་གང ་ཟག་དང་རོས་། ལ་བདག ་མེད་ བའྲི་རབ་ 





2 ཙཉཙ ཙ་ཚ 
བརོ་འཇུག་པའི་བད་བལབ 


འདས་ཏེ ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ས་མཉེན་པའི་ཡུལ་ཁ་འཇུག་པ་རབམྱ་བིས་མིི་ཁུབ་པའིཆེས་ཝྔ་དང་ ། རང་བཞིན་ཏོགས་པ་ལ་སྣ་རམ་ པར་ལྗོག་པ་། འེ་བཞན་གཤིཤས་པ ་ཆོསྱཀླི་གུ་ཤེས 
ངབ་དད་ ] ཨེ་ཤས་ཤིན་ཅུ་ (འབེལ་བའྲི་ཆོས་ཅཿ མི་སོད་ཡཱ་ྱའི་བ་མངོན་ལརྡྨ་སུབ་པ ། སུདསྒྱ་ཧྲས་ཏིཿཞིང་ཐམ་ས་ཅད་ དང་ ། དགའ་ལྡན་ཧཾ་ཕྲ་བང་དྲང་ ] འོག་ ཨོན་གྱི་གནས་སུ་ ༩ ༩ 
བཞུན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ས་མའྲི་སུརབ་ཏྲུ་བོངི་པརའྱ་གུར་བ་ ། འཁགས་བའི་ཡེ་ཤེསྭཏྱདངས་པ་རབ་ུ་འབེད་པའི པའི་རང་བཞིན ། ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་ཚོག་བརྒྱ་ར་པྦྱད་༨ཤིན ཏཱ་བའི 


།གནས་བདགལ་བཤད་ཏུ་གསེལ ། བཅྭ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ པ 


ཐཱོ་གོས་ཆེན་ཁེའ 


ཁེ 


འཇིལ མཱ་ 'སེ་གས་ཅན་པ་ལྷ་སེད་པ་ལ་ མཁེན་པར་ཞེན་ཁ་ངག རྣམ་པ 


ཤོང 
ར ་རོག་པའི་ སླའ་རྒྱ་ཟད་ བའི་རང་ 





། ༣༣9༡ །བཞིན་མད་བའི་རུན ། རི་བོད་ལྭར་མད་དོ་སྐམ་སྣེ ཇི་ལུརརི་ཁོད་ལྭའ་མེད་བདེ་བཞིན་ུ ། ཆོསྒྲ་བམསཅད་ལའདྷ་དམ་བདྲ་ཏོག་གོ །ཐྷོ་གོས་ཆེན་ཁོ་གཞན་ཡང་འབུང 
༤༢ བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ ། ཇུལ་དང་ ། ཚཱས་དང་ ། ནྲ་འིབས་དང་ ། དྲ་རུལྱཧྲི་ཁད་པར་མཐོངནས ། རི་བངོ་གྲིད་མེད་པར་མངོད་བར་རགས་མའི་ཞན་པའི་རྣམས་རྭ་གང་གི་དཱ་ཡོད་དོ་ྤམད་མ 
པའ མར་དག་ག །ཁྭཾ་གྲཾས་ཆེན་པོ་མཐའ་གཏིས་ཏྱི་ །བན་ཆུང་ཞྲང་ ། སེམསཙམཇཱུམ་ཏྟོགས་པའི་བཙན་དེ་དགརང་གི་སེམས་ཏུ་ཁམས་ མ་པའ་ ག་པས] ལུས་དང་ ། ལུངས་དཱུད་དང་ པས 
ཏཱ གནས་དང་ ། འགྲུ་བདང་། ནུམ་ཁར་ཏོག་བཙམ་ལྷ་བས་ཆེན་མོོ་ཁོངི་ནཡོདཔདངམེདཔ་ལསྭ་རམ་བར་ཚག་པ་བསག་པརམི་ཁུའོ།།དུ་ནནེདོ་གས་ེན་པདངསཔོའམས་ཅུད 
| ཏུང་སོད་པ་དངམདཔ་ལྕ་ནམ་བར་ལཀ་བྭ ༈ བཏུག་པར་མྱབའ། །ཟླ་ཆེནཔ་གད་ ཡད་ཡོ་བདང་དད་པ་པསྲ་ནམ་པར་ བའི་མ མད་དོ ༢ དེ་དག 
 རི་ཕན་ནནུྷས་པ་ཆུའི་ཁི རབ་དགའ ཏག་པརཔ་བའ། །ཟོ་བན་ཁེ་རུཝརབ་ཉ་འདགསནི།འབསཔསི་མིགས མའ འིང བའགས། 

མའི་ག ཡུལལ་སད་རས་རོང་འདོག་བཞིང་་བཛི་བས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ } ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དབའ་ཆན་པོབློ་ ཆེན་པོས་འདྷི་གདཅས 





 གསེལ་ཏོ། །བཅོམ། 


།ཡེན་ཁར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་ཐ་དད་བ་མ་ཡིནནནོ་དེའི་རྒྱ་ལས་ཁྱུང་བས ། རྡུལ་ཕྲའབ་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་མེ་དམེགས་བས་ ། ནཱ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡོན་བའི་ཕིུན་དའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ༣ དེ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་པ་མདན ། གང་གིསཅི་ལས་ཝོས་ཏོ་མེད་པར་འགྱུར ། མྲོ་གོསོ་ཆེན་བ་གལ་ཏི་བལོབ་ནས་མེད་པར་མི་འཆུ་ནན ། པ་ལང་གིར་ཡེད་པ་ལས་བྭའས་༩ ༈ རི་བེད་གི་དྲ་མེདྱཡས་ཀུང་བྲངག 
༢ བ་བ ཟོ་ཤོད། རན་ལོར་ིམ ཌམ་དྲའི་བིང་། སོངོལ་དང་མེང་པྲ་པ་བྲ་རམག་བི་ཡངོང་པ་ཡང་རྲ། དའ གར་རེ། །རོ་ལོལ་རིན་ པོལ ༢ 
'པའ་བབའ་མའགད་ཐོ་ །བླ་གྲས་ཆྨན་ཁབརྐྱམ་མཉམ་ངཔའ་ ུན། ་ཡེད་པ་དང་མད་པར་སླྭ་བྷ་ནམས་ཀྱ་ཡད་བཔ་དང་མད་པའ འགྲུམ་པར་མའྱར་༢། །བྲཾ་བྲཾས་ཆན་པེ་ གཞོན་།ཡང་མུ་སུགས་ཁུད་པའི་ 
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ུནུགས་དང་ རྒྱ་དང དིསཁམོ་བདགས་ཁས་ཆདོ་དཞ་པའིནབ་ནཁའི་པས་་འོ་ཕོས་ུ་ཏོས་ཁལམིམས་པའྙནམས།ླས 


༄༅། ༨ / 
ནམ་མ་ཁའི་དངོས་པོ་དངྲ་བ་པ་བ་ལ་བྲེ་བག་འབུད་པརྙ་ས་བསྣ་རམ་བར་ཏོག་སྟེ ། ཐློ་ཕྲོས་ཆེན་པོ་ གསྣནམསྱ་ཏིའྱདུད་བའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་བའི་ངུར། ནས་མཁའི་ཉད་ུད་གཟུགས་གཞི ། 


༧ གཟུགས་ཏིདྱ་ཀུང་ནམ་མཁའ་ས ། ཟླ་གྲོས་རུན་བོ་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའའྱིར་ནུམ་བྲ་བ་དད་པནི་གཞག་པ་དང་ ། གཞིའི་ཚུལ་དྲུ་གར་བད་ཡིད་རེས་པར་བའོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ 


༣༦༠ 


ཌཱ སྐེབནི་བན་ཆུན་དུ་དང་གོ་མཚྫན་”ིད་ཀྱི་བྱ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ནམ་མ་ཁབ་ལ་ཡང་མི་དམེགས་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་མད་དེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་དེ་བ དུའི་བོང་གྲི་དནི་བ་ལང་གེ་རུལས 


བྷ་ངོས་བ་མིནིཏ ། བ་ལང་གི་རཱཡར་དལ་ལྔམེ་ནམ་པར་ཡཱ་ན །ཇུལ་ཁ་མྭ་དམུས་ཀུང་ནམ་བར་བ ཤིག་ན ། ཇུལ་ཕྲ་མོའི་ཨུཚན་ཏིད་འའང་མི་གནས་ན ། དེཅི་ལས་ཞོས་ཏེ་མད་བར་འགུད་ 


དྷེསེ་གཞན་ལ་ལོས་པའི་དངོས་བོ་ཞི་གན་ཡང་དེའང་དེ འི་ཆོས་ཅནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས ]བུང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཛོ་དློ་གྲོས་ཆན་ངོ་ལ་འདྷི་གདཅེས 
བཀའ་སྭཿལ་ཏ། །བླ་གས་རནཔ་ཅུད་དྲ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔད་གཞན་ནམས་ས་ ། ར་བང་དང་ ། བ་ལད་བར་དང་ ། ནམ་ན་ཁའ་དང་གཟུགས་ལྟ་བའྡནམ་བརྡ་ཏག་བདང་བྲལ་བ་དང་ ། 









466] 


བླེ་བོས་ཆེན་ཁོ་ཊ ཁོད་ཀྱིཾས་རང་ གཾ གིསེམས་སྣང་བ་ལྷ་ནམ་ པར་ཏོག་ བ་རེས་སུ སུ་ཏག་ས་ཿ པའི་ འི་ཡེར་ཇུའང་འགུར་བཿ ་པའ་བའ། ༼རྐྱལ་བའེ་གྲས་ཛང་ལད་ ཞི 
དུ་ར་ཁོད་ཀྱིས་རཔ་གི་སེམས བའྱི་ར འབན་མརྟནན་པར་བའོ། །དེན་གཱ་ ས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་འདབ་ཆིས་རོགས་སུ་བཅད་པ་འཛ ག་གསུངས་ ཅོ །ཧྣཉོཿ 
པ་སོན། །སྣང་བ་ལགནིགེམཔབབྲ་ ] ཡུས་ངང་ སུད་གནས་འྲད་ བའེ་། [ཀུན གཞུམ་ལྭ་པཿ ་ཀའི་ཧཾ་ † ང་འི་རང ་རྣམ་ 23༢༥ ཟ , 
དཔ བདག་འདགཞིས་པ པ་དག་ བ་མང་། ] །རྨམ་ མ་པར་འདེན་བྱཏ ་གྲསུང་། ¡ཕཊཿ ཐ་༽ ་འབྲ་ལས་ལས་། །རིང་པ། པད་ཡ། སགས་པ པ་འྱཇདུང་ ] ༈ཡོད་ ད་པ་གུབ་པ་ ངཿ ་ 
སིད་བླ་སབ་ བ་ཡོད་ པའོ] ། །རྔལ་ཕྲན་དུ་ནི། ཛྔས་བཤིག་ རྤ །གཟུགས་ལྷ་རམ་ ་པར་བྟག་མྱི་བུ། །སྐམས་ཙམ་རཱམ་ པར་བཞག་ངན། ཀྭལཱ་བ་དན་པས་ གསལ་མི འྱུའ་། །མགེན་ བས 
གང་གྲེ་སུང་བའི། _།སོ་སེནང་དཾག ཅཱུད་ཡུལ་ཏེ། ་དོག་ གཅན་རྱོ་ཡུལ་མ་ ཡིན །ཧན་ཐཱས་ རྣམས་ཀྱི ཡང་དེ་བཞིན་མོན་། །དེནས་ ་བཉེམ་ཝྡན་འདས་༧ † ཤུངྱཧུབ་ བཆས་ དཔ་འ་གེམ་ས་དཔའ 
ན་པོ་བཱོ་གྲོས་ཆེན་བེག ༽ རང་གི་སཾམིས་སྣང་བའི་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པར་བུ ་བའི་པཱན 1] །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་བ ༽ བཅེམ་ཝན་འདག་ཐང་གི་སྡེམས་སྣང་བའྱིརདིགར་རྟམ ༽ ཚིམས་ཀྱིས 


















། 








ས། ༄༅། །འངུག་པ་ས་སམ །ཇི་ལུར་རམ་བར་དག་བད་འྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཅིས་བཀའ་བྩལ་བ ། ཆཱོ་གོས་ཆནཔོརཤིམ་ཁའི་ཆུདནི་རམསཅིས་འཇུག་བསྣ་ན 
༢ པར་ དགྲ་སྟ །ཅིགཅརན་མོ་འནེནོ། །འདྡིཛ་ནཾ ། ཟོགོསཆན་པོ་ཤིང་ཨ་མའི་འྲབསྤ་བནི་རིསྱ་རིས་སྒིན་བར་དབྱརཁྱི ཅིག་ཅརམ་ཡིན་ནོ། །སྡོཟོས་རེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཊཾ རྣམས མག་ེམསསྦུང་ཁྱི་དདྱ་ཀརིམས་ཀྣརམ་པན་ དག ] གཅར་མ་ཡིན་ན།།བོ་ོརན་པའིཞུ  ཝམཁནནཱ་ནམསརམས་ྱས་བེ་དེ། ཅགཅནམ་སོན། 
4,, བླེ་གྲེས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམསཅན་ མསྭ་ཧིརང་གི་སེམས་སྣང་ཁའྱི་རུད་རིམས་ཀསྣ་རམ་ལར་ ངེ ༽ཙགཅར་མ་ཡནནོ། །ཁཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདིྟ་སྟ ། སྔ་རན་པ 

„ | ལརྩུ་དང་ ། ཤིང་གལ་བ་དང་ ] སྨན་དང་ །ནགསཚལྷ་རམས་རིམག་ཉིས་འཇུག་པས་སྤྱའི ཅིཀཅར་མ་ཡིནནོ། །དེབཅིནང་བློ་གསཆན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་བེན་སཅན་ནམས་ཊི 

༧ རང་གི་སེམས་སྣང་བའྱིརུད་རིམས་ཉོས་སྦྱོང་སྐཾ 1ཅིགཅར་མ་ཡིནནོ། །བྡེ་གོས་ཆུན་བོ་འདྷིཝ་ནེེ ། བཞད་གད་དང་ ། རོལ་མོ་དེང་ །གླུ་ད་ ། པི་ཡང་དང་ ། སེལ་གན་དང་ ། རོལ་མོ་དགུ་ལ 
མཁས་བནི་ིསྱ་ཧེས་འྱུུང་གི ་ཅིགཅོམ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་ཏུ་དྲོ་གོས་ཆན་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་སེམས་ཅནྲ་བམསཿྱའུརང་གི་སེམས་སྣང་བབྱི་རུད་རིམ་ཅིསྣ་སམ་བན་སྦྱོང་སྟེ ] 





365 











ད 





༨ ༠༨ ༨ 


ཤིཤཉ་ར་ཨ་ཡིནན། །ཟེ་གེས་ཆེན་པ 


༨ 
པའ 


ཇྲི ] ༣ན༽་ ལ་ར ཤེ ང་པ" ༥ 
ད་ལས ] ཆུ་ལང་གནད་ངུ་གཟུགས་ཀྱ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅ 
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ཤཾ 











༧ ཆོགས་ཀིསྣ་དམ་པར་བརྟགས་པན་སྣང་སྟེ ] དྲོ་གྲས་རྟན་པེདིལྐད་སྣང་ 
བཞིནྡ་ནམ་ པར་ཧོག་པའི་སེམས་སྣ་ གསྣ་རམཔ་མང་པོའི་མཆནདེདུ་སྣང་ངོ། ། 





ཡག ༠། །དཱན་པྷ་ནམ་བར་བླཟོག་བ །ཅིགནུརྷ་ནམཁད་མཛེས་སཾ། །གཞན་ཡད་བློ་གོས་ ོ་ཆེན་ོ་སིད་རའགནའཁུང་བའསཏགརམ་ ་མའི་ཡུན་ལགྷརམ་བ་མད་པའོ་ 
༡༢ རྱའ་དུདའི་བདགཏིད་མ་པོ་ སྣ་ཆོ་གང་ལྷ་མདོན་བད་ཞེན་ལན་མ་དམོགས་བའི་ཏཱུར ། རང་དང་དྩིའི་མཆན་ཀིད་ཇུ་ག་ཏོགས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གི་ ར་ཁ 
དབ་ཁལངས་ས་བརས་དའདང་མཞིནལམངས ན་ཞནབྩརལསཁྱངབར་འོཏ ཟུ་ོ་ན་པགཞན་ཡདའདས་ག་བྟཏགས་ཁ་འད་ 
* རྱཾ་དབད་གཾའེང་བཞིནལ་མ བརཞེན་པ་ལས་འབུད་ངོ་། །བླི་གོས་རེན་བོ་འདི་ལྟ་ག ། 
£ རྐྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་སྣ་རོཿ གིགས ིསྐྱས་བུའྲི་གཟུ། ་བེགཅན་གྱིལ ས་བ བིན་གཅག་ཏུ་བང་བ།། མ་པར་ཏོད་པའི་རྣམ་པ་ས 


ང་བའི་བགྲ་རགས། རྩུ་བའིམ་ཚན 


ཞི ངབའིམཛན ཏོདེནི་གཞན 
། ཅུ་དང་། ཤིངེ་དང་ ] ཁྱོ་མེ་ལ་བརྟན་ཏེ་མྱུ་མའི་སྦགས་དང་མོརེ་ལྡ ལེ ]སེམསཿན་ཐམསཅད 


བདག་ཏོདེ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞི ཏྷུ་དོགོས་ བ་གཞན་རདབང་གི་དང་བཞིན་ལ་ཀུན་བཏུགས་པའིརང་ 
བོས་ཆེན་པོ་དངོས། བོ་ལོབ་བབ་ འབམ ིན་རདི་མསག།་ ་ལ་ཡོབས་སུ་ཏོགས་བས། 














ཤཿ .༽ ༨ ངའ ་ ༥༢༡༠ 6༽ < ་\ © བ ལལ | 
ཤ།།ཀུན་བརྟགས་བའི་རང་བཞིན་རི་མཆན་ནིདདུའྱུར་ཏ ། ཐཱོ་བོས་ཆེན་ཁོ་འདིནི་ལྲང་བ་འབྱུང་བའི་གངས་རྒྱས་བཤད་པའོ། །ཟློ་ཟོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་སསྦྱ་ཧས་ནི་སེསྱཅིང་བནྡིནྱ་རི་སཚ | 
ཀིད་དང་བྲལ་བ ] འཁགས་བ་ས་ས་ང་གིསའག་པའི་གྩོད་ཡུལྷ་དམ་ཁང་གཞེག་གེ །ཐྲེ་གོས་ཆན་པོའ་ཐུལ་བས་དླམལ་པའི་སངསྐ་རས་ནམསན་ ། སྱིན་ཁ་དང་ ] བསམ་གཏན་དང་ ། རྨྱུལ་ཁྲེམས་ 
དང་ ( ཏིངེ་ར་འཛྲིན་དང་ ། སམྨས་དང་ ། ཤེསརབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ །ཡུང་པེ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆད་དང་ ། རྣམ་ཁར་ཐར་པ་དང་ ] རྣམ་པནོཤེས་བ་འཇུག་པའི་མཚན་ཏིད་ར་ཏུ་ཕྲེ་ང | 
ར་པབ་གཟེོག་གོ །མ་ལ་ ཧིལཿབའ།ཿ ༽་པི་ནྫི ༨ འི འི་མཚནཉིད་ཀང་སྔོན་ཏོ། །རོ་གོས་རེན་བྱོརོས་ཤིད་ཏི་སངསྒ་དསྐའི་བོགས་པ་མད་རིང་དྲ་རའ། 
རྒུ་བ་རྣམ་ ་པར་གཞེག་ག །མུ་ སེགསཅན་རཾ་ལཱ་བས་གཟུགས་མུད་པའི་ཏིང་ང་འཛིནི་ཀོ་རིས་པའྲི་མཚན་ཏིདྱ་ཀང་སྟེན་ཏོ། །རློ གོས་ཆེན་བོ་ཆོས་ཞིདྱ་ཀི་སངསྦྱ་རཱས་ནི་དམེགས་ པ་མདྒིདདམི་གས། 
བ་དང་པལ་བ ། ངུ་བ་དང་ ། དབང་པདང་ རཾ ] ཞན་ཐཾས་དང་། འང་སངྭསྱ་རཱས་དང་ ༈ མུ་སྟགསཅན་དག་གི་མཆན་ཁིད་ལ་མཛན 





༨ ༩ 


པརྡ་རགས་པས་མགོ་པན་ཞན་བྷ་ནམས་ཊྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་སྟེནཏོ། །ཟཱ་ གོས་ཆུན་པོ་ད་བསན་འ་ཁགས་བ་གོ་སོ་རང་ཀིས་དིན་པའི་ཁད་པརྩཙི་མཚཱན་ཉིད་ལ་བྱརོན་པར་དུའ། །བོདྱ་ཀྱ་ 
འང་གི་སྐེམཁྱ་ཏྱི་མཚན་ཏིད་སྣང་བཀང་ནྣམ་པར་ལྡོག་བརྡ་ཝ་བརྡ་ཚིས་ཤིག །བློ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡད་ཞན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་དབ་ཏུ་དྲ་བེ་བའ་མཚནཉསྣོ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །འི་ཀཱ་ཧཱ ། 











ཆེན་པོ་ དཾ་ལ་ཏ སོ་དས་ཏི་འབགས་པསོ་སོང་ གསརིག་ི་ཁད་བརྱ་གི་ཨཆན་ཏད་ བཞེང་། འདྟིལྟསྣེཾ ང་བ་དང ། འདག་མེད་བ་དང་ ༽ སུག་བསྣལ་བ་དང་ ། མི་རྟག 
པའི་ཡུལ༔ ྱི་བདཔསྟོ་ བ་དང་ ། རྒྱུན་ཆད་བ ཕུང་པོ་དང] ཁམས་ ལས་དང་ ། ་མཆེད་དང་ ། རང་པང་པྲི འི་ཁཱི་རོལ་ནམ་ བར་འཇིག་པ་མེད་བའི་མེ་ཚན་ཏིད་ཡང་ དག་བརྡ་རི་ཙཱ་བ 
བཞིནེ་ དིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས ། སམས་མོཉམ་པར་གཞོག་སྭེ ། ཌྟེ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ དྲ གནོས ། ཤན་ཐོས་ནམས་བསམ་གཏན་དང་ ། ། རྣམ་པར་བྲའ་པ་དང་། 
ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ཁམ་དང་ ] འཁྲས་བུ་དང་ ར བུ མས་ ་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་ ] ] བག་ཆགས་བསམ་ཅུས་མི་ཁུབ་མ་མོངས་སྱུ་གུར་བ་ི་ །འཕོ་དང་བྲལ་བ ། 

ུ ཁ་གཟ་རང་གས།ིག་པའི་བད་རལ་གནས་རྭ ཝག་པརྡ་ོས།པར་ཁྱག ༣ ཛ། །ཟློ་གྲོས ཁགས་བ་སོ་སོ་དང་གོས་རིག་ཁའི་མཚན་ཏིད་དོ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནན་བྲོས་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པ་ ས་སོ་ནང་གསརག་བའི་གནས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཁོའ་ ་དུ་ཆུད་ནས ] བྱར་ཆུཌ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོག་གྲན་ ་སེམས་ཅན་། ལ་ཧཱིང་ 


༦ །འཕུགས་བ་སོ་ སྣས སོ་རང་གིས ཅིག་ ཅིག་པའྱི་ཁད་པརྡ་བྱི་མཚ ཆཱན་ཤིད་དང་ ། རར བཞིན་ལ་མོན་བར་ཞེན པའི་མཚུན་ཞིང ིད་དོ། ། །བྲོ་གྲོས 





།ཅེ་ཞི 


རྗེ 














372 ེ་ར་བྷ་སཏེ ཁདག་གྱི་སྒོན་ལམ་མངོན་དན་བླ་སབ་བའི་ཧིར་ ། དགོ་བ་དང ྲ་གཞག་འན་ནིན་ོ ཏུ་མི་བྱའོ། །ངླ་ ཁྲ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནེ 
ཉན་ཐཱས་ མས་རསྱས་ ་འག་འོ་འརག་ འིམ ཀྱི་དད་ བཿ ཕགས་པས་ག་ འ་དང ཆག་ ་བའི་མཚན་ཏིད་ ཀྱི བ་དེ་ ཅི རས མས་དང་སབསུབ 
བད་ཨིབུའ། །ཞློ་གོས་ཆེན་པ་ཡད་ཉན་ཐས་ ྣ་ནསི་འོསབ་ན་གནཏོག་ གས་བ རོ གད ན། ༡ འདི་ག སིར ] སེར་པོ་དང་ །དྲེ་བ་དང་ 

གཤེར་བ་དང་ ། །་་་ གདན་ས བེད་བཨ བ་མིདམར་དབང་བ ༢ | རངདད་པྲིཾའི་མཚུན་ཏི །པ་བང་ ། ཡུང་དང་  ཚདམ་ཤན་ཧུ་འབྲེལ་ང་ 

རྣམས་མཐེང་ནས ། སསང མངོན་བརཞེན་ ོག་པའྱདང་ངོ། ཞེ །ོབདཅན་པའདྲིད བསམས་དབུའ་ཁོང་དྲུ་དུད་ནས་བླཟོག་པར་བུའོ། ། 
ཚིས་ལ་བཏག ང་འ  བིས་ུ་ཞུ གས ཛའ ་པས ། ག = པད་བའི་མཱཚན་ཏིད་དུ་། པའི བའི ,། བའི་རོམ་པའི་མཚུམས་ སྐྱོན་བ་ལ་གནས 
པར་བའོ། །ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ འདྲིན མསྱ་དངན་བརྡ་ནས་པར་གོགཔའི་པངབཛོན་ལམ ར་བ. ིདཅེ་ས་གང་སྣཱས་ པ་དེ་ལ་ཝིར་བཤད་བའོ། ། 











༡༣།༦༣༡། _  །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ རྱདརབ་སེམས་ དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོའ གོས་ཆེན་པས་འདི་ འདྲི་སདེས་གསོལ་ཏོ། །བཤ །བཅོམ་ (འདས་ཀྱིས་འཕགས་ བསོས 
ཤེ" རངགིས་རིག་པའི་ ྩོ་པུདན་ད་པ་ཏག་པ་བསན་ ་མོཾ་ཁུབ་པཱར་བཤད་དྲེ །བཅོམ་ཝན་འདས་ ༥བཞིན་དུམུ་སྟེག ཤྱིད་དག་ ཀྱང་ །རྒྱུ་རྣམས་རྟུག་བ་དང་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་བང 
@ཾ བྩཱབར་མཱ་མཆས་སོ། །བཅོམལན་འདགཀིས་བཀའ་བྱཿལ་བ་། ་གོས་ཆན་ཁྲ་ད་ེགས་ཅེང་ རྣམས་ཀྱི ག་ད་བ་ས སྲ་གིབ་པར་མི་ཁཕྱར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱར་ ནཱ 
ྟོ་གོསཆེན་ཁོ་མུ་སུགས་ཅེེད་ནམས་ཀྱི་ཏག་ པ་དང་བསམ་བྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་ནེ་རྒྱུའི་ར ཤིཿ་ིདདང་ནོག་བ་མ་ཡིནཉ། ོནགར་གི་ནག་བད་ ། བསམ་བྱིས་མི་ཁུང་བ་དེའི་ 
རྒྱུའི་བང་གི་མཚནཌེད་དང་མི་ལྡན་བའི་རྟག་པ་དང་ བྷ བསྔ་མྦྱ་ཅིས་མི་ཁུབཉེསྭ་བུ་ངེར་ཡང་གང་ཁིས་ཇི་ལར་མངོན་ བརབ ། བཱོ་གྲཾས་ཆཱན་པེ་ ་ག་པདང་བར་ིབ་མི་ངུབ་བར་་རྱརི་ 
རང་གི་མཆཿཉི་ད་དངྱ་ཝཱན་བཞིག་ཡིནོན་ནྷི་རཱ་ལ་རག་ཡུས་བའྱི་རཱའི་ ཁི་མཚན་ ནཞད ཡི་མས་མི་ཏུགཔར་འཆུ་ངའེ། །ཏཱ །སྐད་པ་དྲ་བསྐ་ཨ་ུསྣི པ་པ་མ་ཡནེནོ། ཆླ་གྲོསཆཱེན་པོ་ འདམ་པ 
རག་བ་དང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན་དམ་ བའྱི་རུའི་མ་ཚན་ཏིད་དང་ཝན་པ་ན ༽ ་བེད་ཁ་དང་མད་བ་དང་བྲལ་བ ། །གས་མམོ་སོ་འངབིས་ནིན་འའི་མཛན་ཏོ། ཀིདྱྱིར་བཛན་རིད་ དང་ལྡན་པའོ། ཀཾ] 


ཤུ 
ྲཾ 
-& 
-@- 








༡༡༤ དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེ་ རྩ་གུར་ བསན་དལ ྡུནཔའོ། ། ཀཡོད་པ་དང་མེད་བ་དང་ བྲལ་བསུན་མྭ་ཏས་ ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ ༽རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ། འགེག་བའི་ འི་དངེ་ ་དང་ ། ཆོས་ འདྲ་བས ། 
རྟག་། བ་སྟེ འུ དྱ བྲེས་ཆེན་པོ་འདི་ནྩིས་པ། གས་ ེད་བའི་ཏྭག་པ་དང་ ། བསུས་ཆིས་མི་ཁུཁ་པར་སྣཱ་བ་དང་ འཕུན་བ་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས །བློ་གྲོས་ཆེན་ ངེ པོ་རྟག ་བ་དང་བསྡས ཅས་མྨི། 'ཁྱབ་བ་ འདི་ནི ། 

| པེ །གས་པ་ རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པེ་སོ ་ས་སེ་ སོ་རང་གིགརིག་པའི་ཡེ་ཤིས སྭ་ཏས་ གས་ས རང་ བརྱ་བུ་བའདེ་བཞེན་ དེ་ཏིད་དེ ༽ དེ་བས་ནྭ་བདུཆབ་སེམ སེམས་དངའ་སེམས་པའ་ཆེན་ཕོ་བེ་གྲེས 

ཆེན་པོབ་ ། རྟག་ ་པ་དང་བས་མ་ཆྱཾས་མི་ཁུབ་ པའི་ལབ ལབགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ངིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ངདྷུརུད་བརྩ་བ་བའི་རྱིར་བྲཚོན་ པར་ཁུཌ། །ཐེ་བོས་ཆན་ཁོ་གཞན་ཡང་མུ་སེགས་རུད་པ་ རྣམས 

ྱི་རུག བ་དང་བསྱ་རིས་མོ་ཁབ་ པནི་། ། དངོས་པོ་མི་ རྟག་ བའིམཚན་ཏིད་ཀི་ རྒྱུ་ལས་བུད་བའུ་ ་བའ འ་བོར་མི་ཏག་བའོ། །བདུག་ གིསཿ ་བས་ ལབས འབ་ཏུ་ཝེ་ཁས་ཏག་པ་ བ་མ་ ཡིནནོ ། 

རླེ ློགོས་ཆེན་པོད པོ་དྷ་སྡེ་མུ་སྣགས་བྲེད་ བེདྨ་རཱམསྭ་ཏི་ཏག་ ་པ་དང་བསམ་ བྱིས་མི་ ་ཁུབ་མའི་དངས་པ་ མད་ པས་ཅུག་པ་ཤིད་དུ་མབེང་ནས ། ༔ ཀཾ རྡེས་གུ་དངེ ་ད་བོག་བའི་ོས་དག་བ་བ་ ་ཡིནནོ། །ཞཱོ་གྲཾས་ཆེན་པོཌྷ ན་པོ་རུ 

འདི་ཏིད་ཀྱིས ་དའི་མང ་བས་ཁའི་དངོས་པོ་མད་པས་རྟག་པ་ཏིད་དུ་མཐོང་ནས་ ། རྒྱུ་མེད་པ པརྡ་དག་པའྲི་ལོར་ཏག་པའོ། །བྭོ་གྲོས་ཆན་བོ་དྡེམུ་ས་གས་འེདྷ་རམསྱཏཱི་ཏག་པ་དང་བསམ་བྱིས་ རི 











¥ དྲ 


1@ེ.& ཆེ 


7; 


སྲསསགེྲྲིྲ 


ིད་དང་ལཱན་བ་ཞིག་ཡིནེན་ 


ན་པ དྡོ པད་ 


ནི༽ རླུ་དངམང་གི་མྫན་ཏིད་ཀྱི་དངོག་པོ་མ ཁོ་མེད་པས ] ལྐོ་སྲོག་ཆན་པོ་རྟག་པ་ དང་བསམ་བྱིསྐ་མི། ཁུཁ་ པའི་རི་བོང་གི་ད 
གབྱཙཱ་མདུའུར་ཏེ ། དེཅིའི་ཁཱུར་ཞིན ། འདི་ལྟ་སེ ། དེ་བ ི ཆུ་དང་མཆོན།ིད་མེ 
ིགགྱར་ུ་བར་ཏོག་བཙམམོ། །ཟླ་གོས་ར ཧ་ད་བསམཅསི ་ཚི་ འཕགས་ འདིས ༢༧ འད མྱ ུནཏད་མེདབིརར 
དངས་པོ་མེད་བྷ་ནམ་པད་གྲངས་བས་ན་ཏག་ བོ་མེད་པ་དང་ ། ག་ལ པསྟ་ེསྔ་སུ་དཔགཔའིཅིར་དག་ཁ་མ་ཡཉ། ཧན ུ་བོ་མེད་ 
གྭ་བ་ལ་ ་དགགཔའི་ད ༈ བསྐྱང ཅིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ༽ རག་པ་གུང་ཡོ 


བསིག བདད་བསམ་ཁྱིས་མོ་ཁུང་པདེའི་ར་གི་ 
རུད་བའི་ །ཕུལ། ༢ ཡ་རལ་ཏུ་ 
སོ་ག གསེད ོད ཅུན་ 


ཚཿ།འཝགས་བས་བའང་ག འག་པའ་ སྦ་ཀས་ཁ་ 


༽ཧུའོཁ་གྱ་དངོས་ 


དང་མཆོན་ཏིད་མི་ཤེས་སོ། །བློ་རོས 
གཏམ་བུརྡ་རུང་བ་མ་ཡིནནོ། །ཏྟོ་གྲོས: 


བའྲི་སུག་པ་དགྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ཏེ། སཱོ་གོས་ཆེན་ཁོ་ 


དངོས་པ་དང་ ། 
; ་བ་ པ་དང་ 
ར་གང 
པགཞན་རང་འཁོར བདང ྱ་ཏན་ལ་ས་འདུས་པའི་ཁུད་ 
བོ་ལྷ་རམ་བར་རོག་པྲ་ཐམ་སཅད་མད་བ་དང་ །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱུ་ཤུལ 





ཡཱ 


1 








ཞན་བ་ད་དག་འཁོ་བའི་འགྲེ་བའི་འཁྲེར་ལོན་འབ། །ུ་འཁོརརྲོ། 
རར ་ [ །དེ་ིའི་ཁཱུར་ཞེ་ན ། ། འདི་ལྐུདེ སིི་ སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ 
མ་སླས་པ་ 

རད ˆ 


ཡྱོ ྱ་རྒྱུན་ཆད་པས་མྨ་ ལས་འདའ་བརྡ་རམ་ ་པར་རྟོག་གོ གོ །བློ་གྲོས་ཆེན་པེ་སོཊ བོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ འི་ཡེ་གེ སག གཞིར་གུར་ 


རུ ལས་ཀདའགརྨད ི་ོ རི སག གེ དཔུ དུ་བཏུང་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆཱན་པ་ 

ཅི་ དག་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ 

ཉད སཱ་བག་བེག་པ བམས ཁ་བའི མས སི་ར །ཛཱོ་གྲོས་ཆེན་བོ ་ ལས སྱ བས 
་པོ་གཞིན་ཡང་འདས་པ་དང་ ། མ་ འི ། དྭ་ལཱརྱ་བུང་བ འི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ མས སྔ་རོས་ཐམས 
ད་པའི་དང་ ། ] ཡོད་པ་དང་སད་པ་ལྲས་ བ་མེད་པའི་ཕཱར་། ད་ ས་པོ་ཐམསཅུད 
ྲྲཾེིི ད་ ། རྐ་དང་ ། བེང བེང་བུ་དང་ རིས ་ཁའོ། བོ་བ བྷ་ནམ་སྦཱ་ཏིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
་པར་བགས་བའི་ཏུཾར་དངོས་བྲ་བམས་ཅངམ སྐྱེས་བ་སྙཾ ། བླེ་གྲོས་ཆན་ པེ་དངོས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་པང་བཞིན་ ཅྱི་མཚན་ཧིད་སྐྱེ་བནི་འ་ཕགས་ང་སོསོ 














། ༄༅། རད གྱི་ སོད་ཡུལ་ཏ ། ༽ ཧཾས་བྷ་ནམསྱ་ཏིས་ ཨ་བྲ་ཧོག་བ་ གྱི་འང་བཞིནནི་མ་ མཆེན་བྲོ་ལུས་དང་ ། ལོདས་ 
དི ིིིིེཾེཾེ་་ སམ་བོད ་ ན་སངས 
ཙཾ ཀཀ བོ་གོསཆེནཔ་འོདི་ལེཁོད་ཏིས་བོན་པོད་ཁུའོ། ]བྷེ་རྲོས་ ་པོ་གཞན་ཡངམདོན་པདུ་ 
པོད་ནེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟར་ཉན་ཐྲེག་རྱིེ ིབགབ་མ་པོ་བད་ཏོགས་སད་འབུར་གཞིའགེས་་། ང་གདུསྱ་རྩས་ཏྱི་ཐེག་ པ་མ རྭ་ཏོགས་བར་འགྱུར་བདི་ 

ཀཀ ལ་ལུ གང་དུ་མངམ་ངེས་པའི་རིགས་དང་ ། རིགས་མེད་པ་དང་ལའོ། ཀབོ་གྲོས་ཆན་པོ་ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག 

བའི དི་དིགས་ཇྷི་རར་ཁོང་དུ་དུད་བདྲ་བུཞེ ཊབུ་ཞེན ། གད་ཕུང་བོ་དང་ ཁམས་དང ། མདང ། །སངདངཱི ིཊཛནནིད་འཇིས་མུ་ཤེས་བཟོང་ ཁོང་རྲུ་དུད་བྲར་འགྱུར་བ 


བགན སིི ཨུ་འདེས་བརྩབ་བའི་ཤེ ས་བ་ལ་འངུག་ལ ། རྙེན བེལ་མརའྱ་བངོ་ ་དང་ཐ་ ༢ དད་པའི་ ་པའི་མཆན་ཉིད་ཨོངས་སུ་བངྲེས་ ་པརྱ་ཀ་བ 





༨ 


ཡོ 
ཟེ 


ན་ མན་་འདི་ ། 


༤ 
རྩ་ཐྭ ད་ད 
རའ ས་ཆེ 
བ་མང ཨི ༽ 





ས་བྱ 


ཡོང མཆེད་ ་པའི་ཁྱིར་ཐར་པནི་ ད་དཔ །བློ་གྲོས་ཆེན་ཁོ་ 


ཌློ་གྲོས་རན་ཁོ་འ པོ་འདི་ནོ་ན་ ོསྱ་ཏྱི་ཝེག་ པ་མངོན་པད་ཏོགས་ ་བར་འཆུར་བའི་རིགས་ཏེ ། ཞན་ཐོས་ ཐོསྱ་ཏྲི་ཐེག་པ བ་མདོན་ ་པརྡ་ཏོགས་ བའི་ རི ་བག ། སྭ་ངུག་དང་ཝ་དགྭཏུ་ཀུན་ནས་ 
༈གྲཱ་ཁས་ནག། ། བཀྲ་རགས་ ཀི་ཉོན་མོངས་བ་རད་ཏུ་མ་ལ ཁྤོངས་ཁ ། བསམ་ཅིབ་ ་མི་ཁུབ་པའི་འཆིའུ་ཕོ་དང་ལྡན་པ་དནི་བདག་ །གི་སེ བ་ཟད་དོ། །ཆངས་པར་སྦོད 
བུ་བྱ་བྲས་བ སོ་ཞེས་ཡང་ག་ ་པར་ེངི་ས་ོ་ང་ རྡེ་ལ་སཾ 'སེགས་ ་པ་སླཱས་ནས ། གངྲ་ཟག་ལ་ གདག་མད་ པ་ཡོངས་སུ་ འདྲིས་ པ་ནས ། རྨྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་ 

འཛུ ཨུར གས་ཆེན་པོ །དང་ ། སི་མས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ ` ། ་གསེ་ཐ་ངང་ ། སྐྱེ་སབུ་དང་ ། | གང་བྲག་ ་ོད་པེར་ཁེང་དྲུ་དུད་པ ་པས་མ་དན་ལས་འས་པ 

་པ་ཡད་གཞན་དགན་དངོག་ཁོ་ བརམས དྱ་རཱ་ལ་ནག་ལས། ་ལས་བར་མཐོང་ནས་མུ མ་ ངན་ལས ་འདས་མ་འདོད་པའི་ འྷི་ཞོར་འྱགུར་། ཏེ། ཌཱ བྲི་གྲོས་ ཆེན་པོ ཆོས་ལ་བདག ་མེད 
པོ་འདོ་ནི་ཉན་ཐོབ་ཏི་ཐེག་པ་ མངོན པར་ཏཱོགས་ར པར་འཆུར་བ་དང་ །མུ་སེགསཿནྷཱ་མི་རིགས་འགུང་བྲ་ས་ཡིན་བ་ལ་འབུང་ 
་བན་བཟློག་ ་པའི་ཏྱིར་བྱ་སོན་པར་ བྱའོ། །ཛཱཾ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ་འེལ་དང་། ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཝྲེག་བ་མདོན་པ༣ པའྟ་དོགས་ ་པར་ འགྱུར་བའི 











བེ་རྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བངན་པ་རྣམ་ 


ཿཅེཿངེ ཇེ ༦ ༦ 





མཆི་མདང་ཧྭིང་མ༢ ང་ཡེ་རཞེས་ལུསྱ་ཏི་ ང་བར་འགུ་ན་ཞིང འདུའཛི་མེད་པའི་ཉེནྱ་བུས་དངོས 

རར ིྫ}]་་ 
ར་བ་དང་ ༽ རྗེས་ཨུ་ 
ྱི་ག་ོ ་ཏགས་ར་དུ་ ཁི ང་ས ར་དབང ་བ་མངོན་པར་ཏོགས་པར་འ། ར་བའི་རིགསྐནྟཾ་ནས་ ་བ་ 
བའི དོ། ། ག་ན་བ བཞིན་གཤགས་བའྲི་ཐེག་པྲ་མདོན་པར་ཏོགས་པར་འགྱུ། 

གྱུམ་ཞྟེ༽ ཨེ་མ ` ་ ར་བཟི་རིགས་དང་ ༽ སག ཁོདདདགས ་ ར་འ རིགསད ཀྭ 
ཤཱ ོད 
ཤཾ ས་ བྱ་མངོན་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚོ རས ་ོ་སངས་ མར་གད བགུག ག་པ་དང་ དྷོ་བསཆེན་བོར ནི ་ ] མི་སྐྲག་ །སྐྲག་བར་མི་འགྱུན་ན ། དེ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ྲེག་ 











མམ།མཁོན་པར་ཏོགས་བར་འགུརར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་བརྡ་དྱ་སུ ། ཐློ་བོས་ཆན་པོ་འདྲིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་མྱི་མཚུན་ཏིད་དོ། །ཐླེ་གོག 
རེ ཚ་ཚ ། སོ་ཆནོ་མིནབ གས་པ བ་ཆེན་པོ དྡི་སརིན་མ གས་ད 
སེ ། སྣང་བམེད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཊུར་ནམ་བར་དགོད་བརྡ་བའོ། །སོ་ས་ང་གི་ཀུནགཞི་ལ་ཐང་གི་ཏོན་མོངས་པའི་བགྲ་ཆགས་དགུནས ། ཆོས་ལ་བདག་མད་པ་མཐོང་བའི་ཉིན་ཏིངང་འཛིནྱའི 
དེ་བ་ལ་གནས་བཟོབ་ནས་། ཉན ་དམསྱྱམ་བ་ཞིདའབཏུ་འབཔངརཇ། དེནས་བཅོ་མ་ ན་དསཀསཤི་ས་བཅདཔའདགས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་དུ་གུགས་བའི་འབུས 
'དང་། །ལན་ཅུཾག་ྱིན་འོང་དེ་བཤིན་ཏེ། ] ]ཕྲིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་། །ད' བཅོན་ྱཁངས་ཨས་བསད་འའོ། ༈ །ཅིཾས་བྭ་བོཅན་ནམས་ལནི་། ། ག་པ་གསུམ་དང་ དག་པ་གཅག་ ་ པཿ 

ད་བའངང་སྣསྙེ ] །གབ་བས་དབེན་བཏིན། །རྣམའྲིག་གཉིས་པེ་མཱངས ཨའི མའི་མ ག་ལ ྱམ་དུ་ནམདགོན་བ། །སྣང་མེད་ལ་གནས་ག་ལ་ཡད་། 
དྭ་མེད་དང་། །གཟཟུགས་མེད་རམས་དང་ཏིད་ང་འཛིན། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་མཁུས་བར་། ། །སེམས་ཙམ་ལནིཔོད་ད་མིན། དི ་ནདོ་ཆེན་བྷནསས། 










ཟད) །ཏི་ཐར་བརྡ་མི་འདད་བ་ཇྙི་པ་འྱ་གུང་ཞེན །འདི་ ནིཚེ་བྲ་ཐམ་སཅད་བྲས་བ་དང་ །ཐོགམ་མེད་པའི་དུསྱ་ཏི་སེམས་ཉནྷ་ཧི་བིད་སྟན་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་འའྱི་ཆ་ག 
2" ཟམསཉད་གངས་པ་གང་ཞེན ། དི །དག་་བམསད་སབདང་ ཐོམས ི་ོ ' མ་དགེ 
ཧ ཅད་སངས་བའི་ཅིན ། ཆུ་ཤན་ལས་མ་འདའ་བའོ། །དཱཱ་གོགཆེན་པགཏིས་སུནྭ་བང་དུབ་སེམསདཔའསེམསང་ལའཆེན་པོ་འདྲི་ཆུར་གནུདཅནྲ་བམས་ད་ཡེདས་སྱུ་པ་ན་ལས་མ་འདག་ཀྱ་བར 
རྩ དུ བདུགྱ་ཀུང་མུ་ངན་ལས་མོ་འདའ་འོ་ཞིག་སྙིད་བར་གན་ལྷག་དངྲ་བབག་སྤྲོནོ་དུ་བཏང་དག ། དའི་ཁིརྱ་ཧཱ་པན་ལ་ས་མི་འདའ་འོ། །ཐྭཱ་བེས་ཆན་པོ་འདིནི་ཡེདས་སྱུ་ཧུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོསཅན 
„ རྣམས་ཏྱིནང་གི་མརྫུན་ཉིདདོ། དེས་འདདཆན་པྷནསྱུལནབཅུའྲབདའ་འང་ོ། །ྟོ་རྤོབ་ཆེན་བོས་ཡང་གསོལ་བ་། པ་བོན་གས་གདདི། ུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གང་ལགས ། 
རཿ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏྲིས་བཀའ་སྩལ་བ །བླེ་གྲོས་རྨན་པོ་དལ་བུད་ཆུབ་སྤེམས་དབའི་འདོད་ བནི་ཆོས་ཐམསཉཅད་ཐོགམནས་མུ་ངན་ལས་འདས་བ༣་ །སརནཱསཤི ཅྱུས་དན་ལས་མི་འདའ་ས ། དཀེ་ 
ཁྱིརཾ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་འདོད་ཆེན་པནིམ་ཡེན་ནོ། །བླ་ྲོས་ཚིན་པོ་དགེ་དདི་རྩ་བཐམསཅད་གྱོང་བའི་འདོད་ཆེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམས་ཏྱི་ཏྲིནྱཾཧི་རབས་ཏྱིས ༽ ་བྱལ་གལ་ཏེན 


ེ་བའྱི་ཁ་ཡོངས་ས སྭ་སུ་མོང་བར་འྱུར་རོ། །དེིའི་ཕཱར་ཞེན་ ། ཟློ་གོས་ཆན་པོ་འདི་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རམསྦྱ་སནི་གགཅནྲ་བམསཿ་ད་ཡོདས་སྲུམ་བཏང་ངོ་། །གློ་གོས་ཆེན 
དཔའི ཤད་ཆེནཔླར་མས་ནོ་ཡངས་ས ན་མས ྲེིི་ ོགེ་བར་བཅིནདི མཆན 

ཁས་བརྡ་བའོ། ང་བའི ་མ་ལ་འབུང་ སྣ་རེན་པ་མྲན་མ་ལ རགས་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ 
རར - :: ན་པ་ན ནམདྲི་མཆནདད་ ་ཡ་མངོན་བ གི་ད 
བདག་ད ཅོན་པ་ ཅསྣ་རམ་ས་མོང་ལ་མདོ་པར་ ན་བའི་མཆན་ཏིད་དང་ ། རོགཁོའི་མཚན་མལ་མངོན བའི་མཚན་ཏིད་ ིས་གས་པའ འི་རང་བཞིན 
དམཁ་གཞིས་ཞུའཇོག་གོ །བློ་གྲོས་ཆེན་པེ་དེལ་དངོས་ཛོའི་མཆན་མ་ལ  ོ་ཞད་ན་ི་བཅན་ཏིད་ན༽ འདི ཡའ ནང་དང་གྱི་ ཆོས་ལ་མངོན་པན་ཞེན་བའོ། [ །བློ་གྲོསྣ་རན་ 
ཆན་ནིད་ལ་མདོན་བད་ཞེན་བན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ནངདད་རྱཾ་ནལགྱིཆོས་ད་དག་ཏིད་ཀི་འང་དང་སྱུའི་མཚན་འིད་ཡེངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་རུད་ཁའོ་། ནབ 













༢ ༄༅ ་ ནནྱཧྷཾ་མཚན་ཏིད་གཏིས་པ་འོ། །དླེལ་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་ལས་ འྱ་བུང་བ་དནི་ །གཞན་རྱི་དབད་ བཱོ་གྲོས་ཆེན་བོའེ་ལ་ཡོང་ ་ཡོངས་སུ་གུབ་བའི་ 
༧ བཏིག དེ་ན ། འེ དེ འེ དངོས་ གི གནས ་དམིགསབ་ རས ། བ་གས་པསོ 
༧ །སོ་འདཱ་ ད་གིས་དིག་ བྲེད སྤོད་ཡུ ་ཡུལ་ཏེ ། བླེ ཐྲེ་གྲོས་ པ་མོསསྭུ་བུབབའིར བདི ིནའདན་ད་བིན་ གཤགས་པ པྷ་རམ་སྭ་ ` །དེ་ནས་དེ་ འི་ཆེ་ 'བཅོམ་ལྡན་འདག 
ཙུ། ཀྱིས་རྗིགས་སུ་ 'སུ་བཅུད་པ་འདི་གསུངས་ས། ༽མྨིང་དང་མ ཨ་ཀུན་དོག་ པ། „ །རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་མཉནཏིདད། །ཡང་དག་ཡེཤེ ག་བ ུ་གུབ་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། ད 
+ གློ་གྲོག ཆེན་པ དི་ནཾ་རོས་ཝའི་པང་བཞིནྱ་ཧི་མཚན་ཏིད་རབ་ཏུ་འཁུད་ བཞིསྱ་བུ་བའི་ ཆོས་ ཉི་རྣམ་གྲངས་ ་འཕགས་མ་པ་པོ ོ་སྲོ་རང་གིས་ རག་པ་ ་པའི་ ཡེ ཀྱི ཉི་ོ་ཡུལ། ིྱི་ར་དྱ་བ་དུ་ 
ཚི སྤེམས་ད་པའ་གཞན སབ ར་ུ་བླསབ་པང་བུའོ། ། །གཞན་ཡངྦ་བུདྱ་དཱབ ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོོ་བོ་གྲོས་ཆེན་ 'པོསྤ་བདག་མེད་པ་ པགཞིས་ཀྱི་མ་ ཞིད་ཤེས་པ་རབ་ཏུ 
བ་ལ་མཁས་པ་ འོ། ] ླགབན་པོད་འབདག་མདཔ་གཞིོ་ཚནནིད་གད་ཞོན ། མིང་དངགླགས་བདོད་བའིན་ལ་མངོན་པར་ནན་འའི་ཉིང་། དབང་པེ་ 














ངུ 


བྲམསཅད་ལསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བནི་ ཅེ ཚི་ཤེས་བདང་ ། ལས་དང་ ། སེད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་་ ༨༨ ཡོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མ་ཆད་བདག་དང་བདག་གི་མད་པ། 
རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་སྣེད་དང་ ། ཅིཾས་དང་གཤར་བ ཊ་གི་སམསྱ་ཀིས་བརཏགས་བྷ་མས་ཤེས་པར་བེདང་༽ འབབྱརུ་དང་ ། ས་བན་དང་ ། མོ་མེ་དང་ ། རླུང་དང་ ། །ིནྡཾ་མཱབུ 
སྐུད་ཅིག་མགིག་ཏུ་ཐྲ་དད་བས་སོ་སོཧཆུར་བ་གལོ་བ ། པླེརདང་སྦང་མ་ལྟབུ་ཡུལ་མི་གཙང་བ་ལ་པྱོད་པ ། མགོན་མད་པ་ ། མི་ལཱར་ཆོག་མི་ཤེས་བྲ་ཐོག་མ་མད་བའི་དུག་ནས་སློས་པའི་ཡུལ 
བྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུལས་རུངབ ། དྲོ་བརུ་སློན་བྱི་འཁུལ་འཁོར་ཇྱི་ལཁོར་ལོ་ལུར་འཁོར་བ ། སིད་བའི་འགོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ལྕལུསྣ་རམ་བ་སྣ་རྫོགས་ཀྱིགཟུགས་འཆང་བ ] སྒུ་མ་དང་ ། རོ་ལངས་དང ། 
ཁྲུ འྟད་ ཧྱ དེ ཅི ྐརོ་མཆན་ནིད་འདི་ལྲ་ཤབས་པའིཔས་བ་དེནི་གངབག་ལ་བདག་མེད་པར ཤེག་མིའིྱང་ལོ། ་ིན་བོདི་རག་མ་བདག་ནང ནེས 
པ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ ། ཁུང་བོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའིམཚན་ནིད་ཏུ་མང་བཞིནི་རོགས་བྷ་སྟ ] ཟྲ་གོས་ཆན་པོཇི་ལྟར་བུང་བོ་དང་ ] ཁམས་དང་ ། 


མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་བས་བ་དང་བལ་ཞོདེ་ ། ཕུང་པོ་འདུས་བཅམ་ས ། ལག་དང་གྲད་བདྱུརའི་སད་དུས་སླེ་བ ། རནྷཚུན་རཱནདྱཱ་རཱར་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་འབུང་བད་བཞིན་དུ ། 





༡༄༅། །བོ་གོསཆེན་པོ་ཕངཔེ་དག་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཞིད་དང་ཡད་བྲལ་བ་སྟེ ། ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་བར་ཀུན་བརགས་བའི་མཆན་ཉིད་ཏྱི་ནམ་བར་ཏོག་པས་རད་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྱ་བིས 
༧༢ བྷརམ་པར་ཧོག་ག །འཕུགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ནོ་མ་ཡིན་ ༣ ] གླི་གྲོས་རཱན་མེ་ཆོས་ཐྲམསཿད་ལ་སེམས་དང་ ། ཡེར་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ཆྭོས་ཝུ་དངུ་ ] རང་བཞིནེདུང་དྲལ་བརརྣབ 
༧ ངཿ་བསྒོན་པའྱི་བུངཅུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོནི་ཆོས་ལ་བདག་མད་བལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མད་པ་ལམཁས 
ཙཱ བནི་སྣང་བམང་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་བའི་ངུར་ ། རི་བོར་མི་ཐོགས་བརྡ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གདང་པོ་འཐོབྷསེ ། སའི་མཆན་ནིད་རབ་ཏུ་དྱ ངདུ་རུད་བའི་ཏཱི ༈ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འོགཏུ་ས་དགུལ 
པ ཡང་མཁས་པར་བྲསནས་ ། ཆོས་ཀྱིས་སྦྲོན་རབཏུ་འབྲོབ་བོ། །དེ་དེ་ལ་གནས་ནས་ མའི་རང་བཞིནིཧི་ཡཱོད་ཡུལ་དུབ་ཏུ་འཟེད་པས་མདོན་པར་ཐུབ་པ་པྨྒོག་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའོ་རིནངེ་ཆོའ 
རཿ པྨདོི་ཧ་པྲ་རནཔོ་ིན་བོརདད་ ] མུ་ཏིག་དུམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་ ; ། ཟིདྱིུན་བདྱི་སསབདོདབ་སྱ་མའོབ་བཅང་ ། སངྭྦྱ་རྐས་ཏུཾ་ཞིངྦ་མས་ཅད་ སྤ་དུང་བའི་སངས་ 

རྒྱག]ྱ་ཕྱག་གས་དབང་བསྐུར་ད །འཁར་བསོ་སྱུར་བའང་ནིན་ངུ་མོ་ འ་དབང་བསྐུར་དོ། །སངསྤ་ཆས་ཏློསསྭ་ཏིས་ལས་འདས་ནས ། འཕགས་པ་གོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོབ་འོབོད་ཆུད་པའི 


ཨམ ཕྱིར ཆོས་ལ་བདག་མེད་བྲ་མཐོང་བས ། ཆོསྤ་ཀྲུ་གུ་ཁ་མངའ་མཛད་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་བར་འྱགར་ཏེ །ཐླ་གས་ཆེནཔོའདི་ནརང་གི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བའི་མཆན་ནིད་དོ། །སློ་གོས་ཆེན་བོདལ 
ཁོད་དང་ ། རུང་ཇུབ་སེམས་དབའ་གཞན་དག་གིས་ཀུངབླསབ་པརྡ་བའོ། ¬ །བམ་པོ་གསུམ་པ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ] བུང་ 
་བམས་དཔའ་སམས་ད་བའ་ཆན་བྱ་བོ་གོས་ཆུན་ངོས་འདྲི་གདཊེ་ས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་ཝད་བདག་དང་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་གཞན་སྒོ་འ་དོགས་པ་དང་ ། སྐུན་པའིལྟ་བ 

མ་པར་ྔངསཔའྱ་བ་ན་ནམསྱ་པར་དྲ་བན་མདཁ་ཡངད་བརྡ་རགས་པའི་བརབཅུམོ་པརའཇངྱཞང་  མདོན་པར་མངསྦྱརསནསྱ ཀ་པ ། སྨེའདོགས་པ་དང་།སུང་པར། 
ཆད་པརྡ་ལྟ་བྷ་ནམ་བརྡ་སཱངས་ཏཾ །ཏདྱཾཏུ་སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀླ་མུཔ་མི་སྐུར་བན་འགུར་བར་སྒྲི་འདོགས་པ་དང་ ] སླུར་བའེ་མཆན་ཤད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ ཀ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཁུང་ 

'སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོབོ་གོས་ཆེན་པོས ། ཡང་གསལ་བ་བཏབ་ཁདུགས་སྱུ་རུད་ནས་ཚིགས་སྲུ་ཁཅད་པ་འདི་གསུངས་ས། ]སྨྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་དག །སེམས་ཙམ་ལནོ 
ཡོད་པ་མིན ། ཡུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་ལྟ་བུགི །གེམས་ནིསུ་དག་ཚོ་ེས་པ། །སྣེ་འདོགས་བདང་སྐུར་བ་ལ ། མི་མཁག་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྐྱོད། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདེས་ཀྱིས་ཚྔིགས་སུ་བཅད་བ་འི 














༡༡ ༡9 །ཞིདྱ་ཏི་འོན་བྲས་ པའི་ཕྲར་། ་ཡང་འདི་ དཅེས་བ་ཀའ་སཱཿལ་ཏོ། ཟློ་གོས་ཆན་ོ་མ ་བ་མེད་པ་ལྟ་ག་འདགས།་པནྟ་རམ་པ་བ། མ་བ་བ ཞི་གང་ འདྷ་ལྭ་གཱ ། 
༡༧ ༧ མེད་པའྲི་མཆུན་ཏིད་ལ་ སྒྲོ་འདོགས ། ོ་ གི ] ཏི བཏང མག དག ཞག སསན་པ གི་འ སྤྲ 
༧ རྣམ་བ་གཞིའོ། སིས ཞེ ི ` སྲཾ་འདེགས་པའི་ལྟབ་ས་འདི་།ད་མ་དམིག པན ད་པ་། དས་ པོའི 
རཾ ནྣ་སྒྲེ་འདེགས་པ་དད་སྐུར་བའི་མཚ ནིད་དེ། དྨོ་ཀློག་ཏུན་ བོ་གཞན་ཡེད་ མད་པའི་མཚན་ཤིདེ་ལ་སྤྲེ་འ ས་བའི་མཆན་ཞིད་གད་ཁཾན ། འདྷ་ལྟ་སྐ ] ཁུང་བོ་དང་ ] ཁམས་དང་ ] སྐྱེ་མཆེད་རྣམ། 
ྱི་རངདང་སྤུའོ་མཚན་ཏེདེལ་ནིཊ འིན ། སེ །བསྔ་ནབ་བོསདཔའི་མཆ འི ྭ་ག་འདོགས་བའི་མཚུན་ཏིད་ དོ། །བློ་གས 
# ཆེན་པོ་མཱད་པའི་མཚན་ཉེདལ ྲོ་འདགས་མའྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་འདྲི་ ིབགས་ན་འི་དུས་སཔ་གནས་ འན་ཆི་གགྲ་གས་ལྷཚོགས་ལ་མདོནབད་ཤིན་བལས་བབུངང་ ། །གླེ་གྲོས་ཆེན་པོ 
འདི་ནོ་མད་བའི་མཚན་ནི་ ་ལྗཛྲ་བདགསབདི་ཨནཞད་ད་ ་བ་མཆནབམད་བཟི།ཀྲ་ཐདགས་བནི ] གད་ཁུང་པོ་དང་ | ཁམས་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་དེ་དགཤིད་ལ ། བདག་དང་ ། སེམས་ཅན 








མས དང་། སྲག་དང་ ། གསོ་བུ་དང་ ། སྨྱེས་བུ་དང་ ༈ གདགྱ་་བན་པར་ས་འདགས་བཡིནཏ༽ ཐོ་གས་རེ་པོ་འདིནོ་ེདཔའི་ལབནསྦེདགོས་བ་ཞེསྱ་བའོ། ཐབས་ེན མདད 
འ གེས་པནི་།འདི་ལུ་གེ ། ཨཧཁས་མ་སྐྱེས་པའི་ནམ་པར་ཤེ ས་པས་བ མྱུ་ཐུངཞིངམེད་པ་ལས་མིག་དང་ ཝྷ་བསམེནསལི་ ྲྲསིཾེཾེཾིགཀྒ 
བས་འབུང་ངོ། །མེད་པ་ཁགྲ་བངོནསྱ་ཀད་ཡང་འཇིག་ཁར་འགྱུར་ཏ ། ཐཱོ་ ཆེན་བེ་འདི མུད་པའྱི ྨགེ་འདོགས་མའོ། །བཐུ་གིས་ཆེནབོ་མད་པའི་དངས་བེར་སྤྲ་འད ཞྲུས་པན་ །་ 
འདྷི་ལྷ་སེ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། མ་བ ང་ཏེ བོས ི་གོག་ེ་པ་ཆས་འདདཀ་པམཅ་ནི། དངོས་ང་ 
དང་དངོས་པོ་ (མད་ཁ་ལས་རྣམ་བརྡ་རོོག་བ ། རིབོང་དང་ ། རྟ་དང་ ། བེང་ཁུ་དང་ ། ] རྔ་མོའི་ཧྭ་དང་ ] ] སྐུ་ཤད་འཛངས་པ་ལྟབུ་ཡད་པ་དྲང་ ། མ མུད་པའི་ཕུགས་ དད ཡ་བ ། བླེ་གྲོས་ཆན་ངོ 
དིས་པརང་གིགམས་སང་ཅམ་དུ་ོག་པའི་ཐོནདམསྨ་མེབདགག བདང ། ། སྐུར་པསྣ་རམ་པར་ ་ཏོག་སྟེ ། འཕགས་བྷ་ནམས་ཏིས་ནི་མ་ཡིན་ནེ། །འ འདྲི ས་རནབདས་པོ་ 
མིད་པརྡ་དམ་བྲྡ་ནོག་ ཁས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ ] སྐུར་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །དེ་བསྐན་རྲེ་གོས་ཆེན་བོ་ས སྤྲེ་འདོགས་བ་དང་ ། ྐུརབའི་ལྟའདང་བྲས་བར་ཡའ། ། ི་ོ 





ྦ 





༄༅། །ཏདད་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསན་སམས་དང་ ། མིད་དང་ ། ཡདྱ་སྐཱ་ནམ་པ་ཤེས་བ་དང་ ། ཆོས་ལྔ་དང་། རད་བཞིན་དང་ ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆན་ཏིད་ཁོད་དུ 
རྒྱུན་པར་རྟགས་པས་གཞན་ལ་ཁན་པའ་ུན ། གཟུགས་དང་ཆ་བུད་དུའ་ཛན་པ་ཨན་ན། །གཞན་བུ་དབད་ལ་གནས་ཁ་སུན་བརགས་པའའདང་བཞེན་ཚུད ། སཱ་ཆོགས་གྲཟུགས་ཅན་མདསཞན 
¦ ༈ྭ་བུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཅད་ཏི་དྱཏིལ་འཁོར་དུ་དོང་སྟེ ། དེ་བཞིནག གས་བ་བམས་ཉད་ལས་དལམདང་ ། སྒྱུ་མ་དང ། མྨགེ་ཡོར་དང་། གཟུགས་འརུན་དད་ ། ཆུའི 
ཟླ བའྱི་རུལ་འྲད་བའྱི་རོག་སྐྱེ་བ་དང་ ] འཇིཀ་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། ཆད་པ་དང་བྲལ་བྲ་བམསཙད་དད་ ། ཞན་ཐེས་དང་ ། རུང་སདསྱ་ཆུསྤ་འམས་དྲ་ཏྲཱ་ཐེག་ཁ་དང་བལ་བའྲི་ཆོས་བསྟན་ད་དུག 
± ེནི་དུཏན་ཅིང་ཏིང་འ་འོཛིནི་བྱརཱ་སྙངདབྱཏཱ་ཐོབ་ནས ] ཏིངང་འཁིན་བུ་བ་ཁག་འིགྱར་སྙེང་གི་བད་དུ་ཡང་དབྱཏུ་འཐོའ་སྣེ ། ཐབ་ནས་ཀང་སངས་རས་མཆོད་པ་ལ་བྩོན་བན ། ཏིང་ང 
།ཿ ¡:; ུ་དོང་ངོ་། །སྒྱི་བ་དང་ ] ལྔའི་ཕོ་བྲད་ངང་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡད་དགུ་པན་བསྟན་ཏེ ། གངུསྦྱ་རུས་ཀྱི་གཟུགས་མུ་བྲས་ཤིངེ་ ། 
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ཨོཾ 





= 


ཧན་ཐོས་དང་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷ་མནནས ] ཡེད་པ་དང་མེད་བའི་ཁགས་ལས་རྣམ་བར་བཟློག་བའི་ྱོར་། རང་གི་སེམས་སྣང་བཙམ་ལ་འཇུག་པས་ལོ་བོལ 





390 ི་ོ ངཧོན་པའ་ཁྱིད་དོ། ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འ འདསྱ་ཏིས་དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ]གང་ཚེ་འཇིག་རེན་སེམསཙ་མ་ཏུ། ]རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱྱས་རབ 
ྣ་བོང་བ། དའཚི་ཚོགས་སྤུ་ཚུརཔའྱུསུ ། །གཟས་ཤིང་བྱེད་བ་ཀུན་སཱངས་པ] །སྙེབས་དང་མངོན་ཀེས་དབང་ལྡན་པ། །དེ་དག་གིས་ནྡི་བྲེབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
འདས་ལ ། བུང་ཆུད་ སྐསསྐ་ཡདག་གང་བེད་བའོད་་བཟོག་བོལ་བད་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་གྟོང་པ་ཏིད་དང་ ] མ་སྐྱེ་བ་དང་ ། མི་གཏིས་པ་དང་ ། རང་བིན་ 

རར ་་ ] མ་སརིས་བརྡ་རམ་པར་ཏཱོག་པ་ཡོངསསུ་སྲངས་ཏེ ] རྐྱརཏུ་ ༈་བླ་ན་མད 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་་ ཆུབ་ཏུ་མདོན་པར་འཚོརྱ་ཆ་བང་འྱཆར་བའི་ཆོས་བམསཿད་ཏི་ ཀྱི་སཱེང་བཉིད་དང་ ། མི་སྙེ་བ་དང་ ། མི་གཉིས་བ་དང་ །རུང་བ རང་བཞིན་མ་མུརིས་པའམ་ཚནཏེད 
དུག་ལ་བ་ཤདདུ་གསོལ་ ལ ། དེནས་ ས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། ཀྱང་ཆུབ་ ་སྨམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་ང་ཟེཿ ་ཟཾ་ཐ་སཆེན་ དཔོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ] ་གས་ཆེནམ་དའྱ་ཆིར་ཤིན 
དལེགས་བར་ཉོན་ལ་མོད་ལྭ་བུང་ཞོག་དང་ ། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཞེསྱ་ཀངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༥ང་ཆེནྡ་བ་ཐོས་རམོ་ང་ མ་ཝན་འདས་ལ 




















ཌོ 














༄༅། །ཕྱིང་ཉུན་ཏོ། ] །བཅས་ལན་འད་ོས་ད་ལདི་སད་ཆེས་བཀའ་སལ་ཏོ། སིིིཾ+ིཾ་ 
བཞིན་་ཚིག་ག ]བླ་གོས་ཆེན་པེ་ཀུན་བ། ] ཨྙོང་པ་ཏདེ་དང་ [མི་སེ་བ་ཁང་།ད་ བས་བོ་མད་བནང་ ] མི་གཉིས་པདང་།དང་བཞིན་མུད་པའི 


༧ དངོས་པོར་སྦྲབ་ ཡིན་ནོ །བླེ་གྲོསཆེན་ ོ་བདརན་སྟང་པཀིད་ རྣམ་ བ་བདུན་ཏེ ། འདི་ལུར་མཚུན་ཏིད་སྡུངཔ་ཤིད་དུང་ ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། སྲིད་བ་སྙང་བ་ཉིད་དང་ ] མི་སྲེད་བ 


སོང་ཕེད་དང་ ། ཆོས་ཐམས ད་བཛོད་དུད་པ་སྣོང་བ་ཏིད་དང་ ། དོན ས་པ་འབ་གསས པའི་འ ྲ་དོ་གཟེན་ེ་ཞདདང་ ། གཅིག་གིས་གཉིག་སྙེང་པ་འིད་དང་བདུན་ནོ། ] ཊོ་ཱ་ནཔོ་ད་ལམ 
ིད་སོང་བ་ིད་གང་ཞེན ། འདི་ལས ] དངེས་བོ་ཐམ་སཅད་ ནིར་དང་འི་མཛན་ཊས་སེངདོ། ། །ཟླ་བོས་རྔན་བོ་འདུས་པ་ཁན་ཧུནདུབལྟེསུ་བ་དང་ ། ༣གཏུདབ་བའི་ཁད་བརྡ་མད་བའི་ཁྱིར་ ། བང་དང་ 
ཧུའི་མཆཱན་ཉིད་འཇུག་ཁ བཤེད ] གྲོ་གོས་རེན་པེ་བདག་དང་ ] ཁ་རེལ་དང་ ། ། གཉིས་ཀུ་མེད་པའི་ཕུན ། མཆན་ཏོད་གནས་བ་མེད་བསྟན་ ། པའི ི་མི་དངས་པེཔམསཅ་མཚནཀད་ང་པ་ཞས་བབ། | 
་གོསཉནཔོདསབའི་ར་ཞིནསང་པཞིད་གདཞན ཀ འདི་ག བློ ློ་ློསཆེནཔོརངགིའའ བནིནྱ་བོས་ ཤྐོ་ག་བནཞི་ར་ོ་བྲ་་་མན་དངས་ བོའི་རང་བཞིནྱ་ཅིསྭ་སང་བཞིད་མ་ཡིནཏ། 


ཅོ 
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༽ 


འི་བིན་དངས་པོའིརང་བཞིན་སེང་པ་ཤིད་ཊེས་བའོ། །ཟླེ་ཐེས་ཆེན་པོ་སིད་པའི་སྐོང་པེད་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ་སྡེ ། ཿ ་ང་གིསི་ུབམླ་ང་། རི །རིག པ་དང་ །བྱེདང། 


།མྲགས་ཆན་ང ༦ 


༽༽ 
དང་  ལས་ཁང་ འཛོ་བ་ལས་སུ་ཞོང་འྭབུང་ས ། ། དེའི་ཕར་སཾད་པའི་སྟོང་བ་ནིད་ཅེས་བླའོ། བློགྲུས་ཆེན་ པོ་ི་ མ་སཾད་པའ་ ང་བཞིད་གདུ་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྐྭ །ཁུང་བ་རྣམས་ཁྱ་མ་དུན་ལས་ 


༢ རོ 


ཁདས་པྭ་སཱན་མི་སཱད་པ་ཡིན་ཏ ། དེའི་ཕིར་མ་སོདེ་པ ཿསཱང་པ་འིདྲཉེསྭ་བུའོ། (་གོས་ཆེནཔེ་་པོདདུ་མེདཔ་སྟང་པ་འིད་གདཞ་ན ། ། འདྷྭ་ཝ་ ཀུན་བརྟགས་པའི་ངང་བཤིན་བྗོད་དུ་མད་པའི་ 
པད ཆོས། ཐམསཉད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་སྟེང་བ་ཏིད་དེ །རྡེའཾ ྲི་རི་བྗདདུ་མདཔྭ་སོང་བཞིདེས་བུའོ། ཐས་ཆན་ོ་ནདམ་བའི་འཕགས་པའིཔ ཤེས་ངཆདེ བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ 


ལྟེ་སྙེ ། བདག་གིས་སོ་བོའ་རད་གི་འབགས་ཁའི་ཡེ་ཤས་ཁེ ཁེར་དྲ་རུད་པནི་ཝཱ་བ་དང་ །ཉས་འའི་བག་མགུས མམས བཞས ང་ས །དེའི་ཕིར་དེན་དྲམ་བ་འཕགས་བའི་ཡུ་ ས་སྟངོ་པྲ་རཱན་པོ་ཉིད 
ཉེས་ུའོ། །སླེ་གས་ངནཔོ་གིག་གེས་གཙི །གཾང་ ཐོང་པ་ཞིད་གངཞིན ། འདི་ལཱ་སྭ ། གང་ན་ཅི་མེ་ སོང་ ྐ ཧྭེཐོག་ཆེན་བོ་རྨ།གརའི་ཁང་བཅ་གླུང་པོ་ དང་། 


༧༩ 
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ཀྐ 
ཁླ་གང་དང་ ། ལུགལ་སགས་པ་མེད་ཀུང་དགེ་སླེང་དང་ ] དགེ་གོང་མ་ལ་སེགས་ཁས་ནི་དོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་ཟཤདནེ ། དྡ་རི་དག་གིས་སྙེང་ངོ་ཞིས་བྱ་ཡང་ ། བཱོ་གྲོས་ཆེན་པ་ཁང་ཕ་ཁང་ 
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༦ „།པའི་ ས་པན་མེད་པ་མ་ཡིན ། དགེ་སོང་ནམསྐ་ཀུང་དགྱེ་སང་གི་ངོབོ་མདུ་པྲ་མ་ཡུན་ཏེ ། གླང་ཁོ་དུང ། བྭ་ཀུད་དད་ ། ། ཡུག་ལ་སེགས་པའྲི་དངོས་པོདེ་དག་ དན 
མི་འཁོད་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཐཱོ ཟློ་སོས་ཆེནཔོད་བཞིན་དུཌེས་བམབ་ཅད་ཀྱི་རང་  ིི་ཚཞད་ནགཉིགལ་གྲངག་སེད་ད དེའི་ུར་གཅིགགེས་གཅིག་གྣངོ་པ་ཉིདསྭ་བའོ། །བི་གོག 
ནཔོ་འདིན་སང་བཀིདྨདམ་པུ་བཏུནཏ ༽ ཟུ་བོས་ཆནཔོགྲག་གིས་གཅིག་སངཔ་ཤདེནི་ཀུན་ཛི་ཐ་ཤལ་ཏེ །དེནི་ཁོད་ཅས་ཡངས་སུ་སདས་བརྡ་བའོ། །དཱགོས་ཆེན་པོ་ཏངང་འཇིན་ཅི 
གནས་མ་གཏེགས་ཁྲ་རང་ཡང་མི་ ་ལ ། མ་སྐྱེ་བའང་མ་ཡེན་ ཡིན་ཏེ ། དེ་ དེའི་ཕྱར་མ་སྐྱས་བ་དང་ ] རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། འབྲད་པ་མད་པལས་ དགངསཏ ཀ དངོས་པ པ་བམསད་པང་བཞིན་མེད 
པ་ཞེསྱ་བའོ། །གྭོ་གེས་ཆེན་ངྷོ་སོད་ཅིག་མའྱིར་ །རད་གྱི་ནུནམད་ པ་དང་ ] གཞན་ཏུ་འྱུར་བར་སྣད་བའི་ཁྱིར ། །སས་བམས་དརངམཞི་ཆད་བ ༽ དའི་ཕིར་དངོས་རྲེ་པམས་ཉད་ནི་རང་བཞིན་མད་བ 
ཞེསྱ་བའོ། །ཟློགཆེན་པ་མི་གཤིས་པའི་མནོ་གདེན །འདྲིཉྣ་མ །གིརམ་ངང་  ཉིམ་ཉ་བུ་དང་ །རིང་པོ་དང་ ། ཐུང་དདང་ ། ནག་པོ་དང་ །དཀུརཔོ་ལྟ་བུདག་གཞིས་སུ་རབཏུ་པེ་བའི་ 
རྣམས བསྐོ དཔས་ཡོནནོ། ི་མི་གིགའང་དབྱང་མཡདས ལ་བ་འཐ་སཅདམི་ས་ལྟ ། ཁླེ་གྲོས་ཆན་པོདནི་མཆན་ཏིད་ཐྲ་དད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེངཔོ། 


༡94 རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ང་གད་ན་བ་དེན་འཁོན་བམུད ། འཁེར་བ་གད་ན་བདེ་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་བ་མེད་དེ ། དེའི་རྱིར་ཆོས་ཐམས་ད་འཁྲོན་བ་དད་ ཀརྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལྟ་རཱེ་གཞིས་སེ་ཞསཊྲའོ། 
ད་བསནད་གསཿ ཆེན་པོ་གཱེང་པ་ཉིད་དང་ ། མ་སྐྱེ་བ་དང་ ། མི་གཞིས་བ་དང་ ] རཱང་བཞིན་མད་པའི་མཆུན་ཞིད་ལ་བྱ་ཆོན་པརྲ་བུའོ། དེ་ནས་དྲེི་ཚོ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾསྣ་རིགས་སུ་བཅད་པ 
འད་གསུངས་ས། །འཁོར་བླ་ད་ལམ་སྒུ་འདྲ་དུད་ ། རག་དངྱ་རུད་པ་སངས་པ་ཡི། །དྟག་ཏུ་སྣོང་མ་ཏིད་བཤད་ཀྱང་ ། །ལནྷཾ་ནམ་པར་མོ་འཇིག་གེ །མྱ་དུན་འདས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། 
འགོག་པ་གཞིས་པོ་ནོདྱ་ཀང་ནི། །མ་བས་པན་ནབཾས་པས་རོག །འ་ཕགས་པས་ཡོད་མེད་སངས་བར་དོ། །ད་ནས་མང་བཉོམ་ལྡན་འདུག་རྱིས བཱི བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའཉེན 
བླེབོ་གོསྤ་རུན་པོ་ལྭ་འདྷི་སད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྭེ་གོས་ཆེན་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཾ་སྐྱ་བ་དང་ ]རྨ་གཏས་པ་དང་ ] རང་བཞེན་ ད་ངའི་མཚུན་ཉད་སངསྦྱ་རུས་ཐམ་གཉད་ཀཱ་མདོ་སྡེའི་ནང་ 
དུངུད་པ་འདི་ནོ་མདོ་སྡེ་གང་དུ་མངརུང་ས ངི དེ་དག་ཏུ་དེན་ འདི་ཉིད་ཁོད་དུ་རུད་པར་དུའོ། ¿ ནོ་གསྔ་རནཔེ་མདོ་སྡེ་དནི་སམ་སཉནྡ་ཐམསཧད་ཀཱ་བསམ་པ་བཞིནད་བསྟན་པ་དེན་འྲབུལ་བ་ཡེནཏ། ¡ 
དན་དབེནྷན་མ་པར་བཞག་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། །ླེ་ཐོས་རན་པོ་འདྲ་ལ་ས ། དཔེནན་སྙིགརྒྱབནིའོ་དགས་སྤུ་བ་ཡིན་ཏ ། ཆུའི་རངོས་བོར་མངོན་པར་ཞན་པས་མངོན་ལར་ཞེན་པར ད་དེ ། 





ཨ 
བཾ 
ཤེ 


- ༡ ཅེཿ 2 


།ད་ལྔརུམད་དོ། ོ་ 
ཧཿ སངས་དད་གོརབདི་གཏམ་། ་ཡིནྣནོ། །དེ་བསན་ གོས་ཆེན་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ འ་སམས་དཔའ་ནན་ལོ་ཁ་བོས༔ 1 'ལྡན་འདས་ 
གསུངས་པདེ ། བཉོམ་ལཱན་འདབ་ཀུས་རང་བཞིནྷ་གིས་ཁོད་གསལ་བྲ་རམ་པར་དག་ པས་ ། 

དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པར 
རང་། ཞེ་ ངུ་དང་ ། གུཏྲམུག་ག་ཟ་ གཟིལ རྱིས་ནོན་པ་ཡེངསུསུ་ ཏོག ་པའྲདམས་དམ། 


དཉྱིས་དོན་ཇྱེ་ སཿ 





བ་ར འི་། མུ་སྐགསྭ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དཀཏུ་སྦྲཊ་ དང་ཇི་ཀར་མི་འད་བ་ལགས ། ། བཅ་ོན་བདསྤ་མུ 


ལ་འདྲི་སྐདཅེས་ ་ ཏོ། །བཅོམོོ་ཝན་འདྲསཀུ་མདོ་ 
མཚན་ཨུམ་ནཱུ་ར་གཉིས་དང་ཝྡན་པ ། ག་མསཿནྲ་འམ་སཱ་ཅངྱ་ཧྱི་ལུས་ཏི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད 
པས་ [ཀྱེས་ཡེངས་སུ་ དཀྲིས་ པ། འདོདརྔགས་ 


བི་ོས་སཅད་ཁང་བིསཔརམསྱུ་རང གྷི་རམ་པར་ཏོག་ ག་པ་མགུ་བརྲ་བ་བ་ཡིན་ཏེ ། 


ཡཱ་སུ་འླ་ཀང་བརྡ་བུའི། བསྟན་བབ། 


ཕྲོརདོན་ཐང་ཆེན་པོ་ག གསོ་ར ཕུང་པོདང་ ] ཁམས་གུང་༽ སྩེ་མུུད་དྭག་གི་གེང 


ཅནདུ་ཚུར་པ ། རྟ པ། བརན། 
སྦ་བདནམསྱབར་ ] རྟག་མ་ཕྱེད་པ ] ཡོན་ཏན་མད་པ ། ཏྱང་མ་མི་འཇིག་པའོ། 


ཝེར་ཟུག་པརནི་བཛོད་པ ། 


ནི་འཕགས 
ངང་ལཱ་མངོན་པརྡ་རགས་བྲར་མ ནྲས་བུང་ 
ངེ (བརྔད་པ་ལས་ ་ད་བཞཱན་ག ་ པའི་གཱད་པོ 











བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོང 


། 


བྷཱ 











པེ་དྭ་སྙན་པན་། མུ་སཱེགསཉན་བྱེ་ རྱ་བདགཏུ་སྩཱ་ད་དང་ ། 









ཞིས་བདགྱཏ་སྣ་བ་སྙུན་པའ་བྱེད་དོ། ཉོས་ལྡན་འདྱ་ཀིུ་ས་བཀའ་འ ཟྱཿལ་པ་། གླེ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཏ ¦ 
མཆུངས་ང་མ་ཡནེ་ཏ བླེ་ཛ གོས་ཆྨན་ གདན་འ ཤགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་ སངས་རྒྱཊ སྣ་རམསོ དད་ པ་ཞེདདང་ ། ཡང་དག་ ་པའི་མཐའ། དུང་ ། མྱ་ངན་ལེས་འདས། 
པ་དེང་ །མ་ པ་གེས་པ་དང་ ། མཚུན་མ་མེ ད་པ་དང་ ] སྣོན་པ་མད་པ་ལུ་སགས་པའི་ པའྱི་ཚོག་ གིཿ དོན་རྣམས་ལ་ དེ་བཞོན་གསག། རསང་ བྲའ་ཁྷསན་ པར་ཁྱསནས ། ཆྲིས་ མྭ་ནམས་བདག་ 

ད་པས་འཇིགོས་དན་ ར་འརྱུད་བའི་གནསྣ་ནམ་ མའང དོན་དུ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པེའི་ འིགྒོ་བསྟན་ར པས  ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་གནས་ སྣང་བ་མད་པའི་སུད་ འམད་ཡུལ་ཨན་ཏཾ \ འདེ 
ལྭ་བཱ་ཐྲེས་ཆན་པྲོ་མ་འོད་ ངས་པ་དང་ ། ད་ ལན་བུང་དའི་ཁུང་ཆུབ་ སྤེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཉན་ལྷོ། ལྷོ་ནམ་སྱ་ ཙིས་བདགཏུམངོན་པར་ཞན་བརྡ་སྤི་བའོ་། །རཱོ་གྲོས་ཆེནཾཿ ལཾ པརཁེའ་ནྭ་ཛཱ་མཁཿི་ 
འདྲེམ་ པའྲི་རཱྱ་ཧི་ཕུང་པོ་ཅིག་ལས་ལག་པ་དང་ ༈ བཟོ་དང་ ལག་གཟུངས་དང་ ། ཆུ་དང ] སྲད་རུ་དང་ ] ནད་ཏ་ ༨རྣམ་ པ་ཆོགསྱེ་པེད་དོ། དོ། །སློ་གྲོསཆན་པོ པ་དེ་བཞེན་དུ་ང དྲ 

བཞིན་གཤེག་ས་བ ྷ་ནམས་ཀུང་ ། ཆོས་ལ་བདག་མད་པའི་ནམ་མར་ནོག་པའི་མཚན་ཤེདྲ་བམསཿདྨ་དམ་པར་ལེག་པདཉིད ། ༤གདབ་ དང་ཐབས་མཁས་བ་དང་ལྡན་བམ་ པ་སྣ་མོགས་ཀི་ ཙུས་ད 
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ཐ: ཏ%ོ 


=` 


ཏྭ 


རྦར་ ས་པའི་དུ་པྲོར་བསྙན་པ་འམ.] བད་ མེད་པར་བསྟན་བས་ཀྱང་རུང་སྙེ ། ཇཱ་མཁན་འཞིན་དུ་ཚི་ དང་ ། ཡི་གའི གུངསྣ་ནམབ་སྣ་ོག 
རོ རྗ ་་བ་་ད་བ་པའམ། སས ཟི ་ ཀི ཇ་མཁན་འའི་ ༣ །ོ་རས་ནོནམོད ར་རང ར་དེ་བཞིན 
། པ་རྣམསནི །  །ཨུ་ནགསབེད་དག ླལམ་ོ་ར་ཁན་བ་ནས་ས་འྱིི་ ཏུར་། ད་བཞིན་གཤེ སིི་ིངས་སནཔས་། །ིན་གཤགས ##་ 


| །ཡང་དག་བྲ་མ་ཡེན་པའི་བདགྭ་ཏྣུནམ་པ ་པར་ཏག་བའི་ཝཱ་བནྭ་ཝྷུད་བའབ་སམ་བ་ཅན་དགུ །རྣམུ་བརྡ་ཐན་པ་གསུམ་བི་ཧཱདཱ་ཡུལ་ལ་གནས་ པའི་བསམ་པ་དང། ན་ཞིང་ ། རྨྱརདུ་བླན་མྨད་པ་ཡང 


ཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བརྡ་ཚོགས་པའི་ སངས 


„ རག་པར ས་ྱི་བདན་་ མདོན་བན་ཇྫོགས་བརའཆཾྱ་ར་བརྡཇི་ལར་འྱགརཞེསྭ་བུ་ན ། ཚྭོ་གོས་ཆེནཔོ་ངའིདན་ནདེ་བཞིན་ 
„ རག་པར་རྫོག ཏུ་མདྒོན་པན་ཌ ཆུྱ་ཧཱ ཞུན་ ཏ་ཐོིན་པརྐིཉབསན། མུ་ནེཤསྭརྱ་ི་མབནས་ 


གས་ཁའི་ཧྷང་བོ་བ ཁཿ་མཛུད་དོ། ། །དེ་ལཱུ་བ རཱ་ེདྱིད་རགསབདང་མནངསཔ་མམི་ནན། 











ཚི རྐྱས 
ུྣནམས་ྲིནཀ ] གཞིན གེབས བར་ད་མད་པའྗངས་སུའཇུགཔར་པགོ་ །ནྡེནས་དྲྲི་རེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ སསུ་བཅད་བ་འདི་གསུངས་ས། ཀོ །གང་ཟགྱ་དཱན་དང་ཇུང་པོ 


- 


ཧེ 


82. 





ད་ §དུ་བཞིན་རྐེན་དང་དུལ་དག་དང་ ། གཙོ་བོ་དབད་པྱོ་ཉིད་པ་དག ༽སེམས་ཙོམ་པ་ལྷརམ་པན་བརགས།། དེ་ནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་མོ་ཐོགོསྣ་ཉེན་བོས  རྨ་ལོདས་པའི 
ྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་བྟར་ནས ] མང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརྱ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམསདབའནེན་པྱོ་རམས་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འཁྱོཊ 
དུ་འགུར་བའྱི་རལ་འཆྱར་མངོན་པནྡ་དོགས་བཟདག་ལ་བཤད་དུ་གགལ ཙ་ བཅཾམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཁ ། ཆྙོ་གོས་ཆན་པེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ན་བྷེནམས་རཱལ་འཆུར་ཆེན་པའྨཆུལ་འཛེན་ཅན་དུ་འཇྱུ་རོ། །བཞེ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། རང་གི་སེམས་སྣངབ་རྣམ་པ་བྷསམ་པ་དང་ ། སྙེབ་དང་ ། གནབ་པ་དང་ ། འཇགེ་པའ་ 
ཅུུབྷ་ནམ་པན་ལུང་བ་དང་ ། ཙུར་ཡྱཆ་དངེས་བམུད་པྲར་ཏོགས་བདང་ ། འ་ཁགས་པ་སོ་བའང་གི་ཡུ་ཤེས་ཁོད་དུ་ུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏ །མ་བཾས་ཆན་ངྲ ཆེས་བཞ་པ་འད་དག་དང་ལྡན་དའ་བ་རུབ 
མས་དཔའ་གམས་དཔལྷུ་མས་རྣལ་འབུནཆེན་པོའི་ནྣལ་འབྱེདཿན་ངུ་འྱུར་རོ། །ཊྲོ་གྲོས་ཆུན་པད་ལྷ་དི་ནུན་ནྱ་བངྡ་རུབ་སེམསདབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམད ང་བ་བསོམ་པ་ལ 
མཁས་པ་ལོནེ་ཞེན ] འདིི་ལ་སྟཾ ཾ 


] ད་འད་ནར་ཁམས་གསུམ་འདེ་ནོ་རང་གི་སེམས་ཙམ་གྣ ། བདག་དང་བདག་གོ་དའ་དྲལ་བ་ ། ག་ཡོ་བ་མད་པ ] བླང་བ་དང་ ། དོན་བ་དད་བྲལ་བ ། 





393. ༄། 
བྭ། ཨུས་དང་ ། ལོདས་ཆཱོད་དང་ ག་གོ དི རརཐ. ི་ོ ྲན་་ 
སྐུམ ཨམ་སྣརམ་པར་ ཆེན་པོ་སྐྱི་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འཇིག་པའི་ལྟུ་བྭ་ནམ་བར་སཱངས་པ་ 
བདག་དང་ ། གོཞན་དང་ ། གིས་ཀ་མད་པའི་ཅིར་མི་ཧུ་སེ དཱ རང་གི་སེམས་སྣད 


ཐོག་མ་མད་བའི་དུསྭ་ཀི་ ཀེ་སྤོས་བའི་གནས་དན་ལེན་ = །སྣ་དམ་ ཚོག གས་མ་ཉེ་དདྲ་སོད་པས་འབྲེལ 
ཞབས་བ འམབ་གྲུས་ མ་གུས་པ 











ླ་མེམ་པ་ལ་མཱཁ་ ་ཁ་དར་འྭདུ་བན་ ། 

ཡིནཞེན ། འདིས ། དངོས་པོ་བ སྲོ་མ་དང ཨི་གཟུགས་སེ ཇུཀ་ཁ་མེ མསྭཀང་ཐུངཔ 
སྱ་ཀུང་ཁུང་པེ་དང་གྱུངས་པ་མད་བད་མཐང་ནས ། 

བཙམྭ་བྲི་ཇེས་མུ་འྲབང་བ་དང་ ། ིརོཁྱ་སི་དངོས་པི་དངོས་ཐོ་ ་ ་ ནྣ ཛཚ་ ་་ 











ས་ཀ ད་ས ི་ོ ོས་ཐམགཙ་པ་མགས་ཤིང་ །རང་ཞིནམད་བ་ང་སམ་་ མེདདང་ ། ་ིྱཀནམ་བད་ཤེས་པ་དང་ །ཆྔོས་ལྔ་དང་ 


= 


ཌང་བཞིན་དང་ ། བདག་མད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་རད་ཏུ་ཆུར་པ་ཁོད་དུ་དུད་པའི་ཁུར ། ཨོ་ད་ཀྲིཡུ་གྱ་ཀང་རབཏུ་འཐབ་ཁོ། །བཅེམོ་ཝཱན་ དུས་ད ིད་ཀིགཞེས་བྱི ། བར་ལ 
འདས་ཨིགབཀའ་གཔཔ ༈ བཱ་གཾསེན་པ་ཡོད་ ྱ་ཞེསྱ་བ་ཡིདཉོ་བགོས་མམདས་ མཆོག་ཁར་འགའིངདད་་སའ སྭ་ངུ་ :་ རྒ 
ྱེ་ཧིས་རི་དང་ ། ཚིག་བ་དང་། རེར ཀྲོ 


འད་པའི་ལུག་བགས ཆེད་མབི་དབས་ུལ་ཁྱམ། །ག །བློ་གོས་ཆན་པའ ད་དོག ོང ངའི་འཛདནི་གས་ ། ཐའ དགར་ས 
ས་བཤེས་པ་དང་། ཡ་གས་དང་ །མཛཱན་་མ་ཏོགྱརས་པ ། འུ་ཐགས་པའི་ ུ་ཝྷནཅིག་སྐྱེས་བ ། འགྲོ་བ་ལ་ ་ 'ཡུལ་རེས་སུ་དན་ཞིང་ 
སམགཙན་ཡོངས་ྭ་སིན་པར་བ། བའི་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་ྔངག་གླེ དེ་སརན་བྟོ་གྲོས་ཆེན་ བྱ་བ སྤ་བས་དཔའ་ཆེན་ པྱ་སྐེ་བ་དང་ ། གནས་བ་དང་ ། ། འཇིག་པའི་ལྟ་བྷ་ནམ 
ར་བྲངས་པ་ཡིན་ན། །བོ་རྲསཾ་ཆེན་བོདི་ལ་ཇྲ་ཝརན་ ། ཛས མའ་ དང་འཆེན་བོ་ོ་རེལ་བྱིཿ དངས་བྒོ་མད་པར་ནོགས་བ་ལ་ཿ མཁས་པ་སནོ་ཞེ་ན ] ཏཱོ་གྲེས་ཆེན་ཁོ་འཛལྟ་སྭ་། 























༦༄། ༈ སྨུ་ལམ་དང་ ། སུ ཤད་འཛིངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དངས་པོོ་བམས་ཅད་ ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཐོག་མམད་པའི་དུས་ཀྱི་ཟོས་བའི་གནས་ དན་ལན་ཧི 
༡ དྲཨྣིཾླཾླཾླཾླི ་བ་ཡིན་ ཏེ། ནང་བཞིན་མད་པའོ། སྭ་ཡངདག་ ན་མཐོང ། ( ] ཁ་ཐགས་བ་སོ་གིའང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཐོག ཤས 
རཱ།བའི་ཡུལ་ལ་མདོན་པར་མོས་སོ། ཆན་བོ་ངོས་འདི་བཞི་དང་ གད ྱི་བྨ་བ་བམའ འབེན་ཅན་ཡིནན། །ཟློ་གོསྔ་རན་ཁོ་དེལ་ཁོདྱ་ཀིུས་བཅོན་པར 

+, བྱོས་ཤིག །ནག་མནབཅོ་ཚན་འདག་ལ # ཟྲ་ོསེ་ཆུན་པོས་གསེལ་བ་ ་བཏབ་ད་ ྲ བཅོམ་ལྡན་འདུག་རྒྱ་དང་ཀྱན་ཏི་ ཧི་མཚན་ཞིད་ གས་བ་ གང་གིར་བདག་དང་ 

ཁའ་གཞན་ནམ་ས་མཆིས་པ་དང་། མ་མཆིས་པ བའིནསཔར་ ོག་ཁ་དྭང་བྲལ་ཞིང་ ཉམས་ཅད་རིམ་ཁྱོས་དང་གྱར་སྐྱེ་བརྡ་དམ་པར་མི་ཏོག་བང་ ་བརའྱ་སུ་ར 
# བའི་ེས་མ་གཅཏ་ོོུམནཏད་བདག་ལ་བཤད་དག་གོ་ ] བཅོམ་ཏུ ན་འདསྭ་ཀྱིས བཀའ་སལ་པ ུ་རིན་པཆོས་ཐམ་སཙད་་ིཀི་འྲལ་པ་ ་པའ་ འཁྱུང་བའི་རྒུའི་ 
མཆན་ཞིདྷ་ནམ་བ་གཞིས་ཏེ ། འོདི་ཆུར་ཁྱི་དངནང་གའོ་། །ློགིས་ནཔོདེཁྱརི་འི་དན་ཅིངེ་འྲལ་བར་འཁུང་བནི་ ། འཛིམ་བའི་གོང་བུ་དང་ ། ལག་གཟུངས་དང་ ། འཁོར་ཁོ་དོང་ ། ལདབུ་ང་ 


༤༦ 











༩ ༢༩ 


ཱི ༨ལཔལཔཾཾ སོ ༨༩5 < 
།རུ་དང་། མོའི་ནན་ཏུན་ལ་སེགས་བའི་རྱེན་ནམས་ཏུསྡེ་ཛམ་འྱབང་ངོ་། །ཟྷོ་ཐོས་ཆེན་པོ་ྷ་ཤར་འཇིམ་པའིགོང་བ་ལསྔ་ང་མ་འབུ་བབདེ་བཞིན་དུ ། ཐགས་ལས་སྣ་བུ་དང་  རྫསྐྱང་ལག་ 


ྨ་ 


ཇེ བླ 


རེ་ལཱེ་ངང་ ཀ ས་བན་ལ་སྤ་བུ་གུ་ད་ ༈ སུབ་མ་ལ་སོགས་པའི་དུ་མའི་ནན་ཏན་དང་ ། ཞེ་ལས་མར་བུང་བ་འདི་ནོ ། བློ་གོསཆེན་ཁོ་ ངོ་འི་ེནཉིང་འབྲེལ་པའ་འཁུང་བ་སྔ་མགྲ་པི་མ་ཕྱི་མོ་འབུང 
བའ །བྐེ་གྲཾས་ཆྨན་པོ་དི་ལ་ནང་གི་ྟན་འོངི་འཕྲེལ་པན་འཁུང་བ་ནི ] འདི་ལྟ་ཧཱ ། མནིག་པ་དང་། སཱད་པ་དང་ ། ལས་དང་ ཀོས་འདི་དག་ལ་གགོས་བྲ་ནི་ ཏྟན་ཅོང་འཕྲལ་པའའ བཾ 

ཞེསྭ་བུ་བའི་མང་འྲབབ་ངོ། ཀཐཱོ་གྲོས་ཆེན་བོ་འདི་དགལས་སྐྱས་པའི་ཁུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་ སྐེ་མཆང་ཅེསྭ་བ་བའྲི་དོས་དེ་དག་ཀུང་སྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབུང་བ་ཞེས་ཧ་བའི་ ཨིདཐོབ་ 
ཧེ དེ་དགུ་ནི་ཁུད་པར་མུ་ང་ལས་ངིས་བྷརམས་ཀིས་བྷཏགས་པའོ། ། ཐཱོ་གྲཾས་ཆན་པོ་དེ་ལ་སཱནཱི་རམ་བྲ་དུག་ས ] འདེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འཇྱུརར་ཁའི་རྒྱ་དང་ ] འབྲེལ་མཁོ་རྒྱ་དང་། 
མིད ད་དང །ཆེད་བྱི་་དང་།ཟུང་དང་བད་པའྱིར་དང་།།ོསཔའྱི་དངདུག་གོ །ོ་ལྷ་བ་གོ་རནཔ་འངབར་འྱགར་བའྱ་་ནི ། ཇི ང་ོ་ོསནམས་སུ འིར 
རྒྱུའི་ཏྱ་ཿ །ཏྭེ་གས་ཆན་པེ་འདལ་པའྱོར་ནྲ་ངོནང་ གོ་ཁུང་བ་དང་ ། བན་ལེ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཁྱིར་དྲམེགོས་པའྲི་བ་བྱ་བེད་དོ། ཀཐཱཾ་ཀྲོས་ཆེན་པ་མཚན་ཞིངྱ་སྐྱ་རུནི 














ར༨ ༥༡༢༧ ༤ པོའཤིན་ནོ། ། 


རྱ ེ་ཐག།ེ་བིཚནད་ལ་པོ ཀོ ་ཱིྱ་ི་བགྱིནབ་གཏགས་བི་་ད བར་ཁྱད 
༢ བློ་གོསྣ་དུན་པོ་སྣང་བར་བྱད་པའི་རྒྱུ་ནི ་་འོ་་ུང་ ད་དོ། །གླུཟུགས་ལ་སགས ད་སི་གིོ་ ད་ 


ཙ པའུ ། རྣམ ལིའི ། དམ་པ ང་བའྱི་པི ། ྱི་བབ་མིའཆད་པརླ་ེ་ དིདག 
: ན་ས །རམཱསྦ་ཀས་འཇུག་ཁས་ཁུ ཨོ ཧུ་བབབ་བ་ ལེ དར 
” རླུའི་མཚན་ཏིད་དུ་མརད་བའོ་ངོན ། བབ་དང་ཐུད་བའི་བྲ་དགྲ་ཀ་ ཡི་འ ཏེ་ིའིྱིསང་གགོས་འབུང་ནའ། ` ་ ། དག་ཉད་བས་ྦ་ཚིས 
༧ འྫུག་བན་མ་འྱབུང་སེ ། བླེ་གྲོས་ཆྨན་པེབུ: བིཤེས་གདགས་པདངའབརར་རོག སྣ་ནམམརེམ་བོས་འཇུལ་རིས་འལ་པའ མདོམ་རཱང་དོ་། ཐློ་གོསཆེན་རོརྒྱུ་དང་ ,] 


དམགས་པདང་ ། གའ ] བདག་པེ་ ནྣ་ལ་སོགས་བས་བསྐྱེད་ང པནྲ་བ་བ་དང་ ། སྐྱད་པའི་ཊྱིན༣ཨ་རྱྱབ།འཇུག་པ་སམི་སྐྱེ ] བློ་གྲོསཆེན་བོ་ཊ ལུགགས་བཟ་ཞི 











ཤུ ལ་མང་བ དོན་མ ] རེེ་ཛཱིས་ས་མོ་གྱརརམི་སཱའོ། ཐ་གོསཆནབང་གེས་མས་སྦུང་བའི་ འེལུས་དང་ལོངས་སྟོ ུད་ཅན་ཡོན་ལདི་ བཿ རང་དང་དཱུའི་མཆན་ཏིད་ཏྱི 
༠བའི་བོར་ ཊ་ །ནིསོ་ིས་སམོ་གཉུ་ཡངམོ་སེ་ན ༽] གཞ ུང་བའི་ནམ་པར ཏག་པསྭ་དམ་པར་བརྟགས་བའྲི་ ནམ་བར ས་བ་འྭ་བྲུང་ངོ་། ། 
འེདུ་ཁས་རུ་ད་དཧུན་དྲང་ ། ནང་པ་དང ཀདེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་་བུ་ཧཱཾ ། འདི་ལ་གང་ཡངཏེན་ནམག 

ཧིས ནེབ །བྲ་མད་། བརཏགས་བའྱ་ཏེན་ནམས་ཁནནྲེ། །སྒུ་ཞད་འགག་པན་འགུར་ཡུན་ནོ། ༽སྐྱ་འཇྲིག་རྐེ རྐྱེན་ལ་འདྲེལ་བནི། །རྣམ་པར་བཟློག་བཿ་མི་བྱ་སཱ ] ཁཾས་བྱཏེན 
ཅིས་གང་ཏོག་བ ། དནོམ་བར་བླ ག་བ །ག་གས་ནམས་མངསྱ་ཁས་སེམས། གྲསུམ་དོགན་སྣང་བའི་ཁྲི། ༽ྱནས་ཡད་བསསད་ཡས་བང༽། །ྫསོ་རྣམས་ 
འབུང་བ་མེད་པའོ། བུ དེིེིེ ] །གང་ཡང་འགག་བར་མོ་འགགུར་ཏེ། 0 །གངཱཚོ་འདྲུས་བས་མཐོད་བསན། ད་ི་གང་དང་འཇན་ མང ¦ 
ནོར་བར་མཐོང་བས་མྱི སྐེ་ས་མེད་བ་སིད་བརྡ་བུ་བ་མད། སན་གི །འགག་ཀྱང་གང་ཚོ་ང་མེད་པ་མོན། །ཆྱཾདཔདག།བྗནད་སིད་ །དཾ་ནས་ཡང་ 
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བཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ལ ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ས་རོ་ 
། ཏདྱ་ཏཱ་ང བ་དང་བ གཏོགས་པ གོམ 


ཏུནོས་ ། 
དོན་གཉིས ཀྱི་རོག་པྨ་ནམི་བར་ ཏག 


༢༨༨ 


བདག་དང་འ བ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དང། 
འྭ་བུང་ཆུནཏུམདོན་པའ་ ཇོགས་བྲར་སངསྦྱ་ཧུས་ཏེ ། སེམསཿནྲ་ཤམས་ཅད་ཀུབངོད་བ་དང་ ། བརྗོད་དུ་མ་མཉས་པའི་ 
ཟི ཊཱ ། ཇིག ོ་ི་ མཛནཔན་ོགས་ཁན 

མཱནདས་ཀྐས་བཀའ་སྭུལ་བ་ ། ནྭཾ་གྲཾས་ཆན་པ་ད་ ལུནཤན་ཏུ་ 

༥ རྱ སྐས་དཔའ་བགདཔ མདདྲོད་གག་རན་པ 


ག་བུར 


ལགས་པན་ནོནལ་ཡིདལ་ཟང་ཤིག་དང་ ། ངསའོད་ལ་ར ཤདའོ། 
བ་བྱ་ཉེམ་ཝཱ ཉམཱ་ཝཱནའདས་ལྭ་པུད་ཉན་ཏཾ། །བཉོམ་ལྔ་ 


ན་འདས 
མཆོན་ཀིདྡ་དམ་ཁ་བཞི་ཡོདད ། འདི་ལར་མཚན་ཞིད་ུ་ཚིག་དང་ ། རྨོའ་མྱ་བཱི་ཚོག་དང་ ། གྲ ་ 


ཆེན་བོས་འདི་གདཅེ་ས་གསེལ་ཏོ། །རཅེར་ལ་ 7 
རེ 


ཡ་བ 


མཆཆས་པའི་ 
ས་ལ་ད གསེལ བཉོམ་ 
ན་འདས་ལ། ལེ་གས་སེ་མགུས མསྐགས 

ིགས་དསྱབ་ཏོ། གོག 


་ལཿ པཱ་ཆག་གྷ་ནམ་བཿ 
ཏི་ཚྲིག་དང་ ། ཐེགམཿ བའི་དུས 


༧ པའྲི་རིག་གོ ཟ་གོས་ཆནབོདེལ་མཚན་ཏད་ཁིརི་གནི་། རང་གྷ་རམ་བང་ཏེག་བའི་གཟུ། ཟུག གསལ་ནན་ནརངོནཔ པ་ལྭསྭའ་བུདངོ་། །ཐློ་གྲོས་ ཆེནཔློ་རིལྤྱ་ཀི་རིགནི ནི 
རར }]}]}}ླ({({({({ླླདྣཉྣཉྒ{[~ཛག~-ཕི ྐ 
རྩ་དང བ་ནི སནསྣ་ནམ་བརྐ་ཏོག་པའི་ཚིག དི ཟག་མམེད་པའ་དུ་ཟིབམ་ོ་བུ་ནཔའི་གས་ ད་ན ལས་བནོལ་འབུང་སྟེ 
འདན་ཇེ་གོསྔ་རཱན་པ་ཅིག་ཐ ་ ར་ོག་པའི་མནིདྲནམཔ་བཞི་འོ། ། །ཞེས་གད་ལ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཕོརག་ཤད་པའོ། ༽དེ་ནས་ཡད་བཅེམ། ན་འདས་ལ ། བ་སམས་དབའ 
སེམས་དཔའ་རེན་པ སས ་གསེལ་བ་བཏབ་བ ། བཏོམ་ལྡན་འདྲགྱུ་ཀུས་མཾ་ནམས་ཀྱི་ སིཀཉས་པའདི་ས་ །པ ། པགརི་ངའ་ཞི ས་འབུང་བའི་ཚིག 
གོསྟ་ནམ་བན་ རོག ་བ་མངོན་པའི་སྩོད་ཨུ་པ་བདག་ལ་བ་ཤད་དུ་གསེལ ། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཏས་བཀའ་སྩལ་པ 


ས་ ན་པཾ་ཚྲཾཀ ང་བ ང་ ། བླང་དང་ ། སྣ་དང་ 
ྲླྐ རི 


: 











།ཏེ་གཅིག་གམཚོ་ལགས་ ། | བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཉིས་བཀའ་ྱཿལ་བ ། ། བཱོ་གྲོས་རྨན་བོ་ཆིགནིའ 


༩ ༥ ཞད འདི། ིི་ 

ནན ། རྣམ་པར་རོག་ ཅུངྲ་བཱམེ་ཡྐོན་པན་འྱ་གུར་དྲོ། །དྭཾ (གཉིག་པཞོག་ཡནན་ནི ། ཚི 

4 ཟདད་པྲདམ་ཞིན། གཅའ །ཡུང གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ ། བཅེམ་ཝཱན་ འདྲས 
པབ བྱབི་བ་ད་ ན་དྲམ་བ་ལགས་སམ ། ཅ་ལགས ། ¡ བཉེམ་ལྡན་དདགྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟོ་བོསདང་ཆོགྱཀུ་ 
3 དོན་དམང་མ་ཡཿ ན་ཏེ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ: ] འད་ལྕེ ལུ་སཱེ ] འཕགས་པའི ཤཾས་དེན་དམ་པའི་བདེན་ར་བརོད་པས་ དམ་པ་ལ 

བླེ་གྲེས་ཆཱན་པེདོན་དམ་བནོ་འཕགས་པ་སེ་སོརང་གིས་ གི་མའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་དོག་ ཧོགས་བརབ་བ་ཡོན་ཏེ ། ། ཚིག་གྷོ་རམ་བར་ཏོག་བའྲི་ད 


་ྲ་དད་ བ་མ་ཡིན ། གཉིག་བའང་མ་ ཡིནནོ ། 


བདུ་ཏོག་པ་ 
ལསྤ་བུད་པའི་ འི་མཆན་ཏིདྱ་ཏྲེ་པར [ཚིག་གི །ངའ་ཏག་པ་འབང་དོ། །བོ་གེསྨར དེ་སྣེ་རྔག་འ མ་པར་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ རྡ 
དྱི་ར་ལས་བུད་བའི་མཆན་ཏདྱ་ཀཱི་པིར ། ཚིག་གྲ་དམ་པར་ཏོག་ གང་དོ། ། སད ར་ན་ད བི 
༨སྭ་ཅུག་ཤད་དྭ དེན་དམོལ་ལགས་ག སམ ། འྭ།་ཏངག་གས་གང་བྗོད་པར 


་པ་མ་ཡན་ ནོ། རེག གེས་གང་བརོད་བརྡ་ད་བུད་ཡང 


ཛའི [ཤེད་ན་དྡོན་དམ་ བ་མ་ཡནནོ།། 


འོ་སལ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། 


།དེ་བ སནརམ་པའ 











༧ག།རྟོག་བ་དོནདམ་ང་རྔོད་བརམི་བྱེད་དོ།, [བླེ་གྲོས་ཆེན་ཁོ་ཚཿཡ 
དའི ལ་ངོང་ཁརྡ་བུད་པ་ ས་ཁ ཆེན་པ་བདག་དང་གཞན་་ཊི་མཚན་ཏེད་ དཔའེ་ཕྱོའ 1 རྙག 
| ངདྲ་དུང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ཇིཿ ས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ། ཱཐོྱི་དངས་བྷ་ནམ་བྲ་བ་དད་བྭ་སྣ་ཆོགས་མཚན་ཏུད་མེད་རབ 
ླུབོ་གོས་ཆན་པེ་ཁོདྱ་ཉིས་རིགྲ་ནམ་པ་སྣ་རོགསྱ་ཀི་ནམ་བར་ཏོག་པ་དང་བལ་བརྡ་བའོ། །དེལ་འདྷིསྐད་ེ་སབ་སེ 
ཡེབ །ངབཏདདམ་ྟངཀིད་དོ། ཀ །ཅུས་བསུས་མྭུའ༔ 





ཀ་ནྷཾ་སེནས་འཇིག་ཅིང་བངན་ལ་བན་ཆུན་གྱི་ཆུ་དང་ཏྱན་ལསྣ་ར་ ༢༡ །ོ་སྲོས་ཆླན་འེ 


ཅམ་པརྦ་ཧཱག དོ་བ་གནཅདརང་་ ད། མིཕྲ་རཱགང་མ ཆུ | 
མས་ས །ཡོངསྤ་སུ་བརྟག་བདྡ་བསནསནི། །མི་ རུདན་འདའམ་ 


།ཇྷ་ཝཱརྱ་རུལ་པེ་ཆང་ད་པོན་དག །འཆི་བའོ་རདེགས་སྣ་ཆེ་ 


གཅོདེ། །དེནསར་དགས་དངེག་བིནཔ། །དེ་བཞིནད་ས་ཀང་རོསྣ་ནམས་ཧོ། །མཚན་ ན་ཚ ིགས་བཅ་ཧོ་ ས་། །ས་སོ་དད་ཞིག་ཡད་དག 


འ། །ཐླུ་ནམས་་ནོ་ངེས་ང བའི ། 











ཆེན་བས་དདྷི་སྐདྱལཾས་གསེལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདས་ཆསྤ་ཐ་མགཿདྲ་ཀི་འང་གི་སེམས་སྣང་དའི་སཱོད་ 











༧༢༠] །དནུས་ཡད་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ ། བུང་ཆུབ་སྨས་དཔསེམ་།ཆན་པླ་བ་གོས༔ ཨཱ དའ 
༧༡ ཨུལ་ཏོགས་པ ། རྣམ་པརྡ་པ་བའི་མཿནཏདེ་མཆིས་པ་དད་ ། མ་མཛོསེ་པ་དང་ ། གཉིག་བ་དང་ ། ཐ་དད་བ་དང་ ` གཉིས་ཀདང་ ། གཉིས་ཀུམ་ལགས་པ་དང་ ། མཆྲིས་པའངྱ་བ་ལགས་ ། མ་མཆིས་པིའང་ 
ཌཱ ཨུ་ལགས་བ་དང་ ། དུག་བདང་མི་ནག་པ་སྦངས་བ ། ཨུ་སུགས་ཅནྟ་ཅི་ཏོགབསྱི་ཆུ་བ ། འཕགས་ར་ས་སབོངགིསུ་ེསྱ་ཀིས་མཉེན་བྲརབྱད ། ཀུན་བརགས་པའི་རངདང་དྲཾའི་མཚན་ཉེད་ལསྣ་ནམ་བར 
པའ ལྡགབ་ ༽ དེན་དམ་བདེ་ཁོན་ཤིདལ་འཇུག་པའི་མཆམས་ཇྩོང་ཞིང་ ། གངོནས་གོངདུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཏིད ། དབཞིན་གཤེགས་བའི་ས་ལྗངས་སུ་འ ག་པའ་མཚན་ཤིད་སྡོནོང་སླེད་ལ་མ་ཅུས་གླུཟགས 
། སྣཆྨགསཀྱ་ནདབུལྟ འུགཔ ཟའ མུཁ་མཐུའ་ཡས་ངའ་མཆནཉད་ཞུན་རས་ཐུབ་བའརངྱཏྱུ་ཧུ་བ་འད་དག་ལ་སེགས་བ་ལསཅནསྱ་ཀྱང་ པ བདག་དངྲ་བུདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོགཞན 
མཆན་ཉིད་ལས་རྣམ་པརྡ་ཝེག་བའྟི་བཅན་རམས་སུ་ཆུར་ཏ ། རྤྱུར་དུ་བླན་མེད་བ་ཨང་དག་པར་ཇྔོགས་པའི་ཤང་ནུད་ཏུ་མངོན་བར་སངསྐ་ཆུས་ནས ཀཿ 

བཤད་དུགསེལ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ] ཇློ་གྲོསཆེན་བེ་ལགས་སེ 


ྲུ རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པའིཊང་བཞིན་ཀྱརང་ ང་སི 
སེམསཊནཐམསཅད་ཧུ་དེབ་དན་སུམཆོགས་བཟམ་སཅད་མྡེ་སྐ་རག་་་ས་ མུ 


༥།།ལགས་སོ། །ཆེདདོ་འདི་གསོལབགདེབས་དར་གཟས་བནི །་ཤོ་ཆེནཔོཏོད་གལམད་ལོལབནལ་དང་ འོབ་སང་བོལབདསདད་།འཇིགཏེནལ་གིང་འཆེ་གདང་ ། འགབ 

ོ་ཆའི་དོནདྲ་གདང་མི་དམུས་་ལན་བ་དང་ །བདེབའི་ངིརེ་ཞགས་བ་ཝེ། ཟོ་ཐུས་ཆནཔེ་ཁུདའགས་སེ། །སླུ་གོས་ཅེན་པདའིིན་ཤིན་ཏུལགས་པར་ཞོན་ལ་ཡིད་ལ་བུང་ཞིག་དང་ ། དས 

ཁོདལ་བཤད་དེ། །ལཾ་གས་སེ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཞེས་གསེ ལྷ་ནས ། བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབབ་ཆེན་བྱོདོ་གོས་ཆེན་བོ་བཅེམོ་ འདུས་ལ་ཇཱིར་ཊན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀུས་ ། 

ནིལ་འདྲི་མདཆེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། ཀཟྲོ་གས་ཆེན་བྲོ་བིས་བ་ས་སེའ་སྐེ་བྷེ་ནམས་ཀྱིཾསང་གི་སེམས་སྣང་བཙྲམ་དུ་ཁོད་དུ་མ་ནུད་པ་དང་ ། ཊི་ཅིསས་ལྣ་ཚགས་བླ་ོ་པས།། 

་པེདཔ་དང་ ། མེད་པ་པང་ ། གཅིག་པ་དང་ ། ཐཱ་དད་ང་དང་ ། གཞིས་ཀ་དང་ ། གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡོན ། མེད་པ་ཡད་མ་ལིན་པ་དུང ། རྟག་པ་དང་ ] མི་རྟག་པའི་རང་ 

བཞིནྩསི་བགཆགས་ཀྱྱོར་ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་ལྷ་མདོན་བདུ་ཞེན་པས་ནམ་བརྡ་རོ གེ ཀཛྲཾ་གེས་ཆེན་ཁོ་འདྷཝ་ ། ཨུགུ་ིུལདྱ་ཀི་ི་མས་གཏུངས་པའིའོ་དགས་ནུམས་ཇུའ་དངོས་པརྡ་རམ་པར 
དེ 


རྟོགཅིང་བཏུང་བད་འདེད་པའི་མིརརབ་ཏྲུ་རུག་སེ །རང་གི་སསྭཀྲ་ལ་དས་ནོར་ར་ཁོར་ཆུམ་ཆུད་བའི་བིན ། འདི་ནརུམད་དོ་ཞིབྱ་བ་བད་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །དེབཞན་དུ་བླ་བོས་རན་བྲ་རིས་མ་སོ་སེའི་སྐྱེོ 





,༄། ༣༢ །རྣམསྱ་ཀང་ཐོག་མམེདབཀྲི་དུས་ཀི་ེས་བ་ནམ། ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོག 
༧'  གདུངས་བའི་ཡདེཉན ། [གྱནགསྐུ་ནམ་པ ཆོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་མ། ཡའ ས་བ སྐེབ་དང་ ། 
ཙ ཐདད་བ་དང་ ། ཡོད་པ་དང་ ། མེད་བད་འཛིན་པརརབྱ་ུཆུང་བ ། ཟློ་གོས་ཆེནཔ་འདྲི་ས་ན 


་ 
, གིའགམམད་བའྲིདསཞས་ གྲོང་ཉེརྱི་ས་བོན་རྱྱ་ གིགས བར་ཞེ : 


གག 
3 བཞིན་དུ་བྲོ་གོས་ཅན་པོདང་གི་སེམས་ བཟཅན་དུ་་དུན་ རཆ ཅན ་ ལི 
་ཡོད་བ་དང་ ། མེད་པའི་གླུ ཁལ་བདོནཿ ཆགས་སོ། །ཊྭཾ་གཾས་ཆེན་པོ་འདི་ ། མི་ལ་ལྟ་ཞིག་ སུ 
རྐང་བ་དང གྲང་དང་  གྲེདཏེན་དང་ ། གྲང ོངར་ཕད་ ། དྲ་གང་དང་ །མ་ ྲི་གི་འ སེམས 


ོས་པ་ལྡ་བན་བླམགབའྱ་ཅན ། འདོད ༼དདཆགས་དད་ ། 
།ཇག་པ་དང་ ། གནས་བར་ལྟ་བའི་ 
ལཿ ལ་ག ཨ་མན་སེམའ དངག གི་འཇུ་ 


གཏི་མུག་གི་མེས་ཡོདས་སུ 

ཞིབསམ་བཅན་ཁྱི་ནང་གི་ད ་ ཤིག་དང 
ད་ཁུན 

བོད་ཁེན་དེན་བོང་ཁེར་ཡངས་ཡིན ། ཀའ༣དབ་མཛོས མནན ི 
འབགརགས་མང་ར་ཞན་ཁནམས་གཟིགཔ་ད ། དགད 
ལམ་དུ ། བུད་མད་དང་ །སྐྱེས་ང་དད་ ། གྲུང་པོ་དང་ ། རྟ་དད་ ། ཤེ་རྟདང་། 
ཅི ། རཾ་དེང་ ] འེབད་ཆུ་དང་ ། ། མྡིད་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགབ་ཀྱིས་མཛས 








བླ་ར་བག་བའི་ཡུལ་སྲོང་ཁེནརྙིན་བ་ ི་བྱོར་ 
412 


དེ་སང་ཁ་དང་ ། ཨུལ་ཐོང་ཁྲཾདིན་ཁྷོིདྷ་ཝེས་ ངི་སམ་དུ་སེམས ། དེ་ཝརན་ཡང་དགཔ 
་ཡིནབའིརིལམ་ནམབ་སཱ རི རབུད་བའི་ གེས་བད་ ། ཅི་མཁས་བའི་རང་བཞིན་ པཔ ལ་ བིག སྦམཅུ་ གས་སཾ། ན་ཡ ས་ 
ཀྱིསྲ་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ ཞི འས ལྟ བ །ངན་བས་ཟིན་པ ། མུས གགས ང་གི་བ སྭ་སྣང' གབཔྷ་མོ་ལས་ཐཁོད་ སཊ་ པས 
ཅག་བ་དང་ ཐུ་དད་པ་དང་ ། མ་དད དབད ་ ས་ཆེན་བ །རི་མོ་དིས་བའི་གནྡི་མངོ་དམ མེད་བ ། བིས་བྷ་དམས་མའོདམནདྷ་ནེ་བ༨། 

ཞནད་ེས་ཆན་ོམ་འང་ ལ་བ་མ མགས་ཆིབ་སམ་པ་མ་པུར་ནོག་བ་ཤིནྱུཆས་བཀུ་དག །གཅོགདང་ །ཟ དད་པ་དང ཡུ་གདང་། 
ྨྩི ༨ གསམནིུབ་ན་བ གན་ཆགས མེད་པའི་ཁྱོགསྱ་ཀིས་དཔན་པརྲ་འགུད་ བྱ་སཱ་ ་ བ་དག ཏ་་ ཞེས་ཟཾན་བ་ད དག 
ད་ང དིདག ན་ད་འབས་ནུཔསུར་པདགའ་དཀར་མའྱི་འགསྤ་ཉལདནབསར་བནས་མུངཁཡནྲ་རིས གྲིལ ོདོད་བནམས་ཧོས་རིན་་ 













༦ ཟེ་མོ རཿ དྲ 
= = 


= 


༄༅། 
དོ་མཚའ་ཏོ། 


དང 





མོམ 





པའི བདན་བན་ ང་འོ་བསྐམ་བཅནའདག་ 


།བུའོན། ཞེས་ཟེར་ཏེ ] ། གཞན་དང་ ། གཉིས་ཀའིལྟ་བར། ཡང་བའི་བསྐམ་བ་ཅན་ཡོད་བ་དང་མེད་བརྡ་རམ་པར་བརགས་ནས ། སྣ་འདོགས་བ་དང་ 
སག ར་་༽ བླ་གོས སྭ་རནཔ་ ན་བའི ` དབས ནད ྲྩ&@&་ 
ཤད་འཇིངས་བུ་ སི་ ་མེད་པའད་མ་ཡིན་ཏེ ། 


འདྲུ་དོ་མཆར་ཁ དར ། ཀྱི་གྲོགས་ །བླ་ནམས། བཤིག 


གཾ 
ི་༽ མ་ཡེན་ཡང་ ། མགལ་མཁ 
མི ཨས ཀུུ་མང་ གཅ 


པའང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིནདུ་བོ ླནནཔེ་ ཅན རྙི་ཱ་ངན་ འི ཀའ ྨམ་བའ་མ འབོད། ཞེན་པ་དག །ལེདོ དནད་པའིདགསདང་།གཅག་བདད་ 
ཀ་མ བྱ་ར ཞེཅང མ་འིཆོས་ལྭསུར་བ་ ས་གཞན ལགོ་བུད་གརབེད་འོ། གས 
།བོན་ལོ་ཁྭ་ཏིས་པ་ནམ ས་འཁོར་ལོའི་དངོས་པོད་ ཧི 


མཁས་ པྷ་རམསནི་མ་ ཡན མ་ ཿཾ 
། གཉིགེ་བ་དང་ ། ཐདད་བདང་ ། གཉིས་ཀ ། གཞིས་ཀམ་ ི་པ་འོབས་སུ་ ཆན 


དཾ 








44 པོའདི་ལྟ་སྟ ] ཆ་པ་འབབ་པའིཚེ ཆཱ ཆུ་བན་བུང་བནོར་གུ༨ཤལ་འདབར་སྣང་བདལྱ་དིས་ བྷ་རཱམས་ནོནཞུ་ཤལྱ་བི་དངོས་པོར་མངོན་བར་ཞེན་ཅིང་ནདཏྭ་ཆུག གྭ ]བློགོས་ཆེན་པོཚུའིརུདུ དེ་དག ། 
གུ གཟུང་དུ་མེད་ང ལུ བླ 


་ཡོན་། ནོརོ་བུམ་ ཡིན་པའང་མ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་ངུ་ཛོ་གས་ནན་པོ་སུ་སེགསཿ ན་ཧྱ་ལྟ་བྷརྣམ་པར་ ཞིག་པའི་སས་འ་་ག་ བཾ 

པའི་ནམས་ །ྱེནརམསཊིས་མེད་པལགརྐུ་བ་དང་ ། ། སབས ུང་འཇིགབར་བ་ ལོ །  ་་གཞན་ངག་་་ཕནཕོ་ གཞག་པར་བྷས ། འབགས་པའེ 
ཕེལགསེ་མདོད་དསའིག་བརླབ་ ཞའ བས ད་བཞནནུ་ཡད་དེ་ཞེས་རྣམ་པར་ཏོག་པར་འགྱུན་ཏ གོསྔ་ཆན་བྱོ་ནལ་འྱར་ཅན་སེམས་ད་ ཅ་ 

,མདེདང་ ] ] དྱེ་ཡསྨནམུ་བུར་ཤེས་བའི་གནས་ དིན་ཏྲ་མུར་བ ཏྱུ་ཧུར་བ ] ང་གས ད་བ་དང་ ། འཛིནི་པའི་ འ་ནམ་བད་ཏོག་བའབཏུ་སངས་བ ། ད་གཞན ཤེགས་བའི་སའབགས ཁ་ 

།ས་སར་རང་གིས་ནིག་པའི་ཡི་ཤེས་ཐོབ་བྷ་ད་ རྣམས་ལན༽ གི ་འདུ་ཤེས་མི་འབུ། འང ྲགེིཾཇིཾིཾིི གལ་ཏེདངས་པོ 

¡དངངས་བ་མད་པརའཛིན་བཞིག་འཇུག་ཅུ་བི ཏུཟཾན་ནནི་ ། ད་དག བདག་ཏུའ་ཛིན་བ་དང་ ] གསེ་བད་འཛྲིན་པ་དང་ ། སྐྱེས་བུན་འཛྲིན་བ་དང་ ] ། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་བར་འགྱུན་རོ། །བློ་གོས་རན་པོ 


༣ 3 ༦ ཐོ = 


ཙོ 


ཛོནྱ་པ་དབའགནས་བན་མིབངདད ཟོ ཉན མའངཿ 
མ་ཡནན། །དབཞིན་དུ་ཁོ་གོས ླ་སགགསཉཧྱི་ུ་འི་བག་ཆགསྱཡསབས་བའི་ནམ་བདཏོ་ཁཅན། མས་ནང་གི་སེམསྭ་སྣང་བཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མཆུད་བའི་བོཅན་ 


མདི །བློ་གྲོས་རྨན་པོ 
ཐཱ་དད་པ་དང་ ། གཞིས་ཀ 


ས་ལུ 


གང་འདི་ཉུདདངག་པའི་དངབཞིན་དང ། 


བན་ངུས་པའི་བ ཁི་བསམ་བ་ལ་ 


་དང་ ། གཉིས་ཀམུ་ 


རང་དང་སྟིའི་མཆན་ཞིད་བསྟན་པ་འདི་ནི༽ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྨུཁ་བའི་སདྭས་རཱསྦྱ་ཏིས་བསྟན་པ་ག ། ཆོས་ཤིདྲ་ཀཱསངས་རས་ཀྱིས 
རེ ར་འབབ ཟི དན །ོ་ས་དས་ འའི་མང་བཞིནཊ སྦྱ  འབགས་ བག ། ེིཾེེ་ 
ཆུའི་ནངན་ཤོང་གི། ཞེབ མ་སྣང་ས ]དནཤད་གི་དངྲིཉས་དང་ ། ཅབསམེད་བཞྱི་བིར དྲེབ་མའང་མ་ཡེན །ཟིབམཡན་པའ་ 


གཙོག་པདང་ ། 


། ་ཡེད་པ་ མ་དང་ ཀཱ མེད་པ་ནམ་བདོག་པརམི་ འགུནའོ། གའུ མོ་གི ུགུགས་བནགཅན 
༽གཟླུགས་བརླན་དདུག་ ངགྲིན་པར 


།ཁ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་ དང་གུགས་མ་ཡིན་བན་མཐོང་བའྲི་དི ། གས་ཀྱང་མ་ཡིན ། གཟུགས་མ་ཡེན་བའངམ་ཡིནནོ། 


པྱ་དམསལ་ནང་གི་སམས་སྣང་བའྲི་དམ་པར་ཏྟོག་པ་གཟུགས་ལབུར་སྣང་ངོ་། ། །ེབནི་་པ་ཅི་བད་ ། ཐྲ་དད་པ་དང་ ] གཞིས་ཀ་དང་ ། གཞིས་ཀམ 


ཏི 
ཟླ 


ཡིན་པའྙི་ཝ་བའྲི་དམ་པར་འགེ་སེམས་ཀི་ གསུ་བརན་ཡུང་སྣད་ངོ་། །བློ 
སྒྲ་མ་ཡིན་ ིན་པའྲ་གགས་བའིབདངག་ སམ ང་ 
ཀུམ་ཡིན་པའི་ལྐ་བདང་གི་སེམསྱ་ཀའི་བགྲ་རགང སྣ་ནམ་བདྲ་ཏོག་ 
སྨུག དབའ་ནབས་ནབ་ཏུག་ཡ་ 
ཏྟོག་པའི ཤེས་བ བོག 
དང་ ། གཤིས་ཀྲམ་ཡིན་པ་དང་ ། 


གི 


གི ཞིས་ྲ་ ལནྱ་ཡི་བག་ཆགསྱ་འིས་བླསོས 
།“པོད་བ་དང་ ༽མད་བ་ དང་ ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ 








དབིན 


་ འབབ་ཆུ་དང་ །ཆུང་ཕྲད་པ་ལས་་ 
ཤཾ་བྷ་ནམས་ལ་སྣངང། །ཐླེ་གྲོས་ཆུན་པོ་འདི། 
དེ་དགྲ་ནི་བླར གན ཐཚ ཐ་ 


སཿ 


གའི 
ཏུ་ངོས་བ 


་ཡང་སྣ་ 
གུམའཁ་ོནོ་མསཅནཆད་ཀང་འད་དང་སརབནྡ་ཕནན་གཡེ་བཔི་ལས་དདན།  འྲོ་བདནབག་བན 


ངང་ཞིད་ཤུད་དུ་གྲགས་ཏེ ། དེནི་སྒྲ་དང་ 
མོད དུ མེད་བ་དང་ ། གཅིག་བ་དང་ འབུང་ཞིད་ུ ༽ བི ཟླ 
ཞིང་གེལ་བདང་། ལྕུག་མུ་ཁྱས་ ་་མདབའི་ས་ལ་ཏིམདང་ཐདན ། 
དུག་བཟོད་པའ་ གཞོངས །དེ་བཞིཿ ཞིན་དོུ་གྲོས་ཆེན་པྲོ་བིས་པ་ནྣམ པ་པ 
སྐྱེ་བདང་ ། འཇུག་བ་དད་ ། གནས་བ་དང་ ། གཙག་བ་དང་ པ་ད |] གཞས་ཀ 
གྱེརུ་བཤིན་དྲརབས་གཡེའོ། ]བློཟོས་ཇངན་པ་འདི་ལ་ས །ཌེ་ལངས་དང་ 
; ི་ །དེབ་ཞིནདུ 











དན་བའྱི་སླ་མེགསཅན་ཧི་བསམ་བར་ལུད་བ་དག །གཅིག་པ་དང་ ། ཐ་དད་པར་སླབ་ལ་མངོན་བན་ཞེན་ཏ ནི་ཕདདག་པན། 
ླ་མོབགས་པའ | ནི གས་བ དང་ །གཅིག་བ་དང་ །ཐཱ་དད་པ་དང་ ། 0 ་ །དང་ ། 


4 

ཧཱ རྤོད་པ་དདུ་ ་ ། འཁགས་པ་ས་སོདང་གི་དངོས ཁི དུ་བྱང་འི རོག་པ་དད་བལ་བརྡ་བའོ། །དཝ་འདྷི་ནདཊས་བུ་ཧེ ། པར་ཤེས་དངྭཝུ། །ཇུལ་ཤངེདི 
#ཾ བཞིན །  སུ་ྒྲུགས་ལམ་འུ། ། བཟོག སསད རལམ་དང་། ` ང་སྱ་མ་འྲད་ ་ ནེནན་བརྡ་ནི། ༽ །རྣམ་བར་ 
-' ལ་ས ད་ལ་དངས་པོ་ཡོད་པ་མན། རྣམ་ཤེས་ས་བནོ་ཀྱང་། 


ཀས་མ ཀྱབ །ཇིཉར་ དཀག ག་ཡོ་བན། །རྲིདགས་དམསནི་རུར་འ 
ལོ །བུས་པ་དགན་ དི བི །རབ་ི ཅནྱ་ཅི་རབ་རིབ་བཞིན་། འོ གབོར་བནས། $ རི །ཇྲི་ལྟར་ 
ན་ཁ །འཛིན་་དད་དྲེ་ནམ་པར་བླ་ཐག སྱམས་འགམའཁངད་། །རི །སི་མ་ ད་ན །ནམ་ཡང་རྨུད་གསུམ་རྣམས་རྨད་པར།། །སྐྱ་བོ་མཐེངནས་རྣམ་བརཐན། 





ཐའི མའིག་གང་ཡུང་མེད། ༈ །མཁའལ་མྙག་ཆུ་ཇི་འཞིནཏ། །ཆོསྒོ་ནམས་དྷ་ལུའ་འབ་ཤེས་ན་། །ཊུངཟད་དུ་ཡང་ཁས་བླད་མེད་། ། །རྣམ་རིག་འདི་ དིིམོངཙམ་སྟེ། “` 
བྲ ཉདྱ་ཀུསྡ་ནཱ་ཡོད་པ་མན། །གང་ལ་དེ་ལར་བ ཧ་བཱ་ཡ། །ཇུད་པོ་ བྷོ་སཱངཀད་འྔཇི་ཕས་བ་དང་། ྒྱུ་མརྨིལཐདྲིཟའི་གྲོང་། །མགལ་མ་འཁོནལོ་ ལྨག་དུདག དབམིག་ལནཏུ་སང་། 
སིག ད་ག ་ཀ་གཉིས་མིན་དག །ཐེགྲོས་ དེ སདེལ་ད། $ །མགེ་དང་མ་ལོོ་ནུ་ནམས་དུང་། ། བུ མང ཀྲུ 
གགས་བྟ་ངལ་ འི་ །གཟུགས་བརྟན་གདནའད་ཨེད་པིན། །ད ངས་འ ང་སེས་དེ་བཞིན་ཏ། རྨབ དྷུ། །མཁའ་ལ་ངྡ་ཝུར་སྣུང 
) གཤམཐུ་ཡདུའད། །སླེ་གོག་ཆན་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམས་ཀི་ཆོད་བྱས། ་པནི། །འཞི་ སན་ ་ ལ་ཅིག་བ་དང་ ཐ་བ ། ཀ་ས ཱ 
།གཞིས་ཀ་མུ་ཡིན་པའི་ཡོནསྣ་ནམས་སྣངས་པ ། ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པ་དང་ སྒོའདོགཁ་བ་། སུབ་ལདམ་འལ་གོ། པཿ ཿ ཤགས་བ༔ སྦ་ཏསྦ་རོག་བསུན 
བི ཀ་པ ོ་ས་གསཔ།། ཡདོཔ་ །ལམ་དད་ ། འགེའི་པ་དང་ ] ནན ཁ་ང་ ། སནོ་མཐང་བ བློ་རྲཾས་རྨན་པེན་བཞི གཤེགས་པྷ་ནམས་ 





(མ༣ཅིཏ ཁིངས ཆོ 5 


ཚཾ 8ཆན་ཉིད་འདྲི་ལྟབུ་ཡིནཏེ། གཞན་དུམ་ 


༦ ¬ ༥ 

༄9༅། །ཉིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་བཞོན་དང་ ། དབང་པོ་དང་ 
པོགཞན་ཡད་ཏོན་མེངོས་བ་དང་ ། རས ་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་ ། དོན་དབ་ཏུ་འཁེད་པའི་བསམ་གཏན་དངྭ དེབ 
འནལྱ་བིས་ཁེ་བད་ཧད་པའི་བསམ་གཏན་གཔཞེན་། འདི་ལས | 
, །དངོས་པོནམས་ཏི་རང་དང་ཧཱའི་གཟུགས་དྲང་ ། ཀེང་རུས་དང་ །མ་ཏྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། མ་སྡག་ཊ 


ེནཞིས་བྷནསནས ། 


ཞསྣ་རམ་བར་དག་པརྨ་བུ་བའམུན 


(ཧྲཾས་དང་ ། རང་སངས་ས་ཀྱི་དལ་འཛེརལ 


དཔད འདོད་དམ ུས་ང་།་ོ་ད་དའབེལབནམ་ཡནོ།།ོ་ས 
འེ པར་བུ ། དད་དཔེན་ལར་ ང་བ་མདཔ་བྱ་རམ་བྱ་་དང་ རཱ ཐིག་པ་དང་ ། འི་ཨན་ལག་ཤནཏ 
༡ རྣམ་པར་དེ་བའི་མཚན་རིད་དམ་པར་མྤདརྱ་ཅིས་དབ་ཏུ་འཇོགགོ །བློ་གོས་ཅཱན་པོ་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམ་བ་བཞོ་གླེ ། རྣམ་བ་བཞི་གང་ཞན ། འད་ཆྭས ། ངུས་པ་ཤབར 
རར }དད་ 


རྣལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མད་པ་དང་. 


༨ སར 


འི་མཆུན་འ དེ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ ོབ་ཏར་དུ འདིན 


དང་པོ་ནས་གངནསེ་གོད་དུ་འདུ༨ཤེས་འགོག་པའི་བད་དྲུ་ཧིས་པེབར་སྤོད་པ་ཡིནནོ། །དེལ་བློ་རཾསརན་པ 
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དན་རབ་ཏུ ཏུ་འཁུད་པའི་བསུམ་གཏན་གུང་ཞྲ་ན 
ཀ་མད་པརྲ་བུས་ ] ཆོས་ལ་བདུག་མད་པའི་ས 
མེགས་པའི་ 'འི་བསམ་གཏན་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟཾ ། 
ཕྱིན་། དད་དེ ་བཤད་དེ། 
ས་སོརང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 

ཿལ་འདྲི་སདཿསྦ་བྭ་ཧཾ ། དེནོ་རབ་ 
ལ་འཧྱོཿཿཧན་ཆིས་བྱ སོན་བསན། །ཞོ་ 





ཏགས བ་ལ་གནས་པས ། སམསཅན་ 
འི་བསྦམ་གཏན་དང་། ། ཧྱིས་བཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་ ང། ། 
ནཱ བཞི་དང བ་སངས བྷུད །དེགཞི དགེ །མཚན་མ་སྣ་ཆོགས་ གནོ 


འདི ] གང་ཟག་ལུ་བ མེ བ་དད་ ། ནང་དང་ ཧིའིད་ཚན་ཏི་ ད་དང་།ཕུརལ་ཛཱ། ཉུགས་བྱེད་ ་ །བདག་དང་གཞན་གཉས | 
ཨམ སང་བ འབུདམའི་གིམས ནོ  ་ ནེ 
ོད་པ ཡེ མ་པར་མི་ཏོག་པལ་ཡངདག་པ་ངི་ །ནག་པ་སྭ་རྣམ་པར་ ཀ་བམི་འབུང་བའི ད 
།ཊོ་གོས་ཆེན་པོ་དབཞིནགཤེགས་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལུ ་། ག་ཤེགས་བའིདའིནམ་པས་དབུག་འ 
བསམ་རུས་ནིཧབདྱས་ ཕྱིན་ ། རྐེབ་ཞིན་ གས་བའི་བསས་གཏན་ཞེབཤ་དོ། ད 
ཞིན་ཏིད་དམོགས་བསམ་ག (དད་།། ད་བཞི ཞིན་ག་ཤུགས་པའི་དགེ་བསན་ག ཨཿ 
།ུ་ཐེགསཉནལམ་པིེ་པྲ་། 5 | 


༡༡ྕ༔ ༄།། 


ས་གང་གྷི་ཚིག་བ་དགས་ལགས ] 
པ འི བག་ཆགས་ད ུ་བཞི་ ། ན་ལག་འད་པའྱ་ཡརང་བཞིན་སེ སུད་པ་དྱ་ཆིདངོསཔོ་མད་པའི་སྩུད་ཡུལ་ཏ ། བྱ 





༢༥ ཐམས་ཤིུ་ཤགུངབ་སིས། ། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཞུག་མོ་ཛད་དྭ། _ །ཡངདགྲངས་སུ་འབྲེ་ཐ 
སྐདས་གསེལ་ཏེ། །བཅོ་ལྡན་འདུས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 


] བཙུམ་ལྡན་འདག་ཁྱས་ བཀའ་ །འ་སཱལ་བ ། །རྣམ་ པན་ ཐ་པ་ཐམསདྲ་ཀུརང་བཞིཿ /བཱག་ཆུག 


ཞནན་ཡ་བོ་གོསྦ་ཆན་བོ་ཡོངས་སྤུ་མུ་དུན་ལས་འདུས་པནི ། འཕགས་པ་སེསའང་ གི་ཡེཤས་ཀྱི་སྟོད་ཡུལ་ཏ ཏེ ། རྟཾག་པ་དང་༥་ཆད་ 
 །སྔངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པམ་ཡིན་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ | ར་དང་འི་མཛནཉད་དུ་ནམཔརཔ་སངས་པས། །དེའི་ཕྱིན་རྟག་ 


ནོད །སྤྱོད་ཡུཿཿུ་པང་ལྱུང་བར་བྱེ་། དགྲམ ང་། །སངབ་མེད་བན་སད་འགྱུརབ། །དེ་རྗ་སངསྦས་ལྷ་ཡིི 
བུ །དུནས་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་ 
སྱ་ངན་ལས་འདུས་བའེ་ཞེ ཞེས་བརྱིན ། ། བ ཅམ རྡ་འདས་ཇི་ལུན་མུརན་ ཁས་འདས་བྱར་ངན་ལས་འདས་པ། ས་བྱཧི་བ་འདི་ 


]བྱང་ཆུབ་སཾམས་དབའསེམས་དཔའ་ནེན་བོོ་འླ་གོ 


དང་ ། ཀུན་གཞི་དང་ ། ཡིད་དང་ ། ཡིད་ཱཾ་རམ་པར་ཤེས 
རྒྱ་དན་ལས་འདུས་པ ཤིས མདགྱ་ས་དམགད་ང་ 


བྷ་ནམ་བར་ ་རྟོག་ ་བདང་ ། དངོས་པ་དང་དངོས་ ངུས་ངོ་མད་བ་ཆྣམ་ ངའ 
པ་མ་ ཡནན། 


དསཆད་བ་ཨི་། འདི་ལྟ་སྭ ། 





422 འདས་པ་དང་ ། ྨ་འོས་པ་དང་.། ། དལད ང་བའི་འཕགས་པ་། ླ་མས་ཅདས་ོརངགིསནོགས་པརྩ - ] དེའི་ཕྱུར་ཆད་ པ་མ་ ་ཡིནནོ། །ཌླ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡད་ཡདསསུ་ (ཐུ་ཏན་ལས་འདས 
པ་ནི་འཇྲིག་བམ་ ཡིནནོ། །འཆབ་མ་ཡན་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པེ་ཕོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ་འཇིདྲ་དི ` དངུང་ཡུང་སྐྱ་ སྙཾ་བའི་རྒྱད་དུ་འཆུར་དོ། །འོན་ ཏེ་འྗིག་པ་ཞིག་ ་མནན་ཡང་ 
འདུསྱ་དས་ཀི་མཆན་ཏིདདུ་མུངབར་འགཇད་འོ། ༈ །ཟི ]ཊྲཾ་གྲོས་ཆནཔོ་དེའི་ཕྱིར ། ་སཿ་ན་པས་འདས་བདོ་འཛིག པ་མ་ཡིན ཡིན འཇིབ་མོ་ལྐིན་ཏ ། རྣལ འབརཅནླ་མས་འཇིའཔ་དང་བུང་བའི 
སྐྱབསམཏནོ་སུམ་ུ་བེད་དོ། ། ོ་ཐས་ེནཔོ་གཞན་ཡངྱ་མ་པནལས་དདས་བནི༽ སྣངས་ པ་མེད་པ་དང་ ། བོ་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆད་པམ་ཕིན་པ་དང་ ། ། རྟག་པ་མ་ ཡིན་པ་དང ། དྩོན་གཉིག་པ་མ་ཡིན 
པ་དང་ ] དོནྲཔ་དད་པྷ་མ་ཡོན་པའི་ཛོན ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ བ་ཞེས་བའོ། །ཟློག །ཌླེ་ྲེ བོགཞུན་ཡད་ཞུནྲུ་དད་ནང་ ཅུ་ཏསྱ་རསྭནམས་ིམ་ན་ས་འདས་མ་ད། རུ ང་པཱའི་མཆུནཉིདའོང་ 
ད་པ་དང་ ] འདུ་འཛི་མདྭ་པ་དང་ ། ཡང་ལྱ་ུན་ལག་མེད་པར་མཐོང་བསྣ་དམམ་པ ་པརྡ་དོད་བྭ་མཾ་འྱབུང་ ] དེའྱི་པྲོ་དདེདགདྱེམུ་ཏན་ ས་འདས་པའྲི་བོར་འགྱུའའ། སློ་གྲོས་རྨན་མེ་ པ་གཞུན་ཡང་ 
ངབཞིན་གཉིས་ཏྱུ་མཚནཀིདྨ་ནམ་པ་གཞིས་ བོད་ད ། ། རྣམ་པ་གཉས་ གང་ཞེན ། འདེ་ལྟ་སྭ ། ད་བའི་རང་བཞིན་ལ་མདོན་བན་ཞེན་པ་དད་ ] དངོས་ དབ་འདང་བྲ།་ལ་འྐད་སསན་པའོ། 





ཧཱ །དུ་ངའི་ང ཚེ ཨུ ཧཾ ཏི 


པཿ ོ་གོས་ཆེནཁོ་རྫོད་པའི་འདུ་གཞིན་ལ བར་ཞེན་པ་ན ། ཐོག་ གམ་མེད་བའྲིདས་ཏ་ཛི ས་བའི་བགྲ་རགས་ལ་མ། པ་ལས་འ 
ྲེེཾྲཾྣཾེཾེིེར ས་མོ ན་བན ། ཐོག ངང་ངོ་། ། ག་ད ཟུབ གན བ ཡུང ། དེ་ལ་ག 
ཆུད་བ་ལས་འཇུངང་། །བོ་གཞན་ ཀྱིས་ཏྱིན་དུ་འརླབང  ང་ནུབ་སེམས 
དཔ་ད །དེབཞིནག་ ཅེས པ་མདད་ ར་གསལ ་་ནས་ིཤིབས་ལ་ྱབ་ཡོང་ཙ་ ཧཾཿ །ཤིནཱཾ་ནཱབས་གཞིས་ཇོ་གང་གིས་ིནྱ་ཚིས་བླམབས་ུན། 
¡ འདི་ལྟ་སྟེ ། ཁི ཐོ ་གྨོནང་བན་འཇུག་བའྲི་དིནྱེདི བུས་དང་ ། སྐུ་དང་ ། ཞལ་དང་ ། ཡྱགཐམསདྱ་ཤུས་དབང་བ། འི་དང དས ༽དྡྟག་ཅན་བྱེར་ཅབ་གེམདབ་ 
> སེམས་ པམས ། ས་དངཁོལ་སཁྱརས་ྱི་འིཆས ཀས ིན་བླབསནས་ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ འཛིནཐེགབིན་བའརའུ ང་བ་ཞེསྱ་ཏུ་ཐ་ལཾ་པྭཾམས་བར་འཇུག་སྟེ། 
མ་ས་དཔའ་ ས་དབའི་ཏང་པའཛ་ཐེག་བ་ཆན་པོ་དོབ་ཏླུ་སད་བ་ལ་སྙེམས་བརྡ་ཞུགས་མྲ་ཐགཏུ ། ཆོགས་བཅུའི་འཇིག་རེནན་བཞུགས་པའི་ད 

དབསམ་དབ་སཁས་དཔལ་རན་བོད དས སདཔེ་ སག [དང་ ། ཞལ་དང་ །གསུང་ཟྲམགཉད་ཡང་དག་ བར་བསྟན་བས ། ] བློ་གྲོས་ཆན 


དཔའ་ 


424 







་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ བོ་རོ་རའི་ཧིང་པོ་ ཊང་ ། ཡོ འི་མཚན་ནིད་དང་ལྡན་བའི་བྲང་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག ཞན་དག་ལ་ཇི་ལྭ་བ་བ 
་སབ་ས་མསདབ་ལ །ཁོ་གཾས་ཆེན་པོད་ལ སིི ་ ལ་གྐམས་བར་འཇུག་པ་ར་འིནྱ་བི་པབས་རབ བ་བ 
བ ལ་མ་ྱར་ཞོང་སགས་བ་དག་བ བདག་གིས་མྤབརྩཾ་ཤིས་སའི་ཡོགས་དང་མི་མྱདུན་ཁ ས་ ཀྱ་མཆཱན་ ཏགས་བན་ཁངདུ་དུད་པས་ ། ཊུང་ཆུབ་སེམད་དབ་ 
སྔ་རསྱོ་ཀྱི་གན་ལ་པ་ ཆུ ཅནཔོའིགཞལ་མེད་ཁབྱུདསནལ་འདུགབའི་བང་རབསེམས་འཔའ་བ མགད་ འཆེན་ར་ིན་བོ ྱརན་བསག་ཅདྱ་ཀིགངངའིངདོམད་་་་ 
ུ་གམས་དབའགམག་དཔའ་ཆེནམྐ་དམྱས་འདས་རུ་བྷགར་ལ རལ་བའི ག་ཆས་བྱདི་འཇག་རན མསྐནསྭ་བུང་བ ། བླ་བ་དང་ ། གསེརདང་། མ་ཏེཧཿམེ་བ་ཀ་དང་། 
ཟླུ་བ་འོད་ཟེན་དང་ ། དེ་་བས་བནུབས་ཨས་དཔའ་སེམས་ནབ བའ་ཆེན་བོ་པྲདོརན་པོའི་ག གཞལམེད་ཁངན་སྙན་ལ་འདུག་པ་དེ་ལ་ ། དབང་བྱེད་དང་ ། །འཁོརལོ་སུར་བརུང་ ། དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པེ་ལྟར་ཧཱེབོནས་དབང་བསྐུར་རོ། །སྲུ་དང་ ། ཞལ་དང་ ། ཕྱག་ཐྲམསཅད་ཀྱི་དབད་བསྐུན་བས ། ཙརྱ་ཆུབ་བནསདཔའརདང ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེདགནི་པུག་གི 





སེང ཝེལ 2 ཏི 


® 





༦༅། སང་ནི བས་་ཡའོ། །བྟ་བོ་པོིནི་ནབ་ེ་སདབའགུས་ད་ཆེན་ོམས་ི་ི་ཚཱས། 
གཞེས་ཏ ། ཉན་ཐ་ུབས་གཞས་པ་དཔ་དུན་དུ་བླནབས་པས་རུངྱ་དུབ་ ས་ད་པའ་གེམ་སདབའ་ཆན་བྐོནམག་སབསྦ་རས་ཐམ་དྱཾ་ཞལ་ད་བ དྭཚུ་མ་ཡནནན ། དེ་བཞིན 
ཤགས་ཁ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཐློ་ག་ཆེན་བོ་གཞན་ཡདྦབུད་རུབ་སྤེམས་དབའ་གམས་དཔའཆེན་བ་མས་ཏིང་ང་ 
ི་ོ དག མདངས་སམ ེནས་བས་བའ། ླ་ོ་ན་བལ་ཏམང་ 
ཧླི་ཐས་མེད་པརྦ་བུ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་བོནམས་ཀྱི་སོབོས་པ་འབུངན་ནི། ཟློུགྲོས་ཆེན་ཁེཇྱིས་པསོ་གོའི་སྐྱ་ངོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོབས་པ་འབུང་ངར་འགྱུར་རོ། ། 


༤༽ 


ྱི་ཞུན་ ། འ་ཞ ཤ་་མྨཔསཔའི་ས་བ། །ཐོར་ཆེནྱས་རང་། ཤིངགེལབ་དང་།ག་མ་དང་ ། ཤ་དང ། ཆོང རོལ་མོའི 











། ཁང་པ་དང ། ཏྱིམ་དང་ ། གཞལ་མིད་ཁང་གི་གནས་དྭགྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཏོན་བའྱི་བིནྱ་ཀྱི་རབསྱ་ཏྱིས་སྒྲ་འབྱིནན ] ཟློ་གྲོས་ཆན་པོ་སེམས་ཡོད་བདག་ལྟ་ཉི 





སོའ 1 ཀོ་གྲོརོ ༣2 -=-‹ › ༡ /༽= € ¬ རར ༣ ༽ད -..༤༽༠༽ ༤ རེ . 
༧ རཱས། ཐཱ་གོས་ཆེན་པོ་ཀྐུགས་བ་དུང་ ] འོན་པ་དང་ ། ལེདོ་པ་དགྱ་ཀུང་དང་གོ་ཉེས་བ་ལསྣ་དམ་པའྡ་གེལ་ཏ ཙོ ཟློ་གྲོས་ཆེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཏྱིན་ཀྱི་རབས་ན་ ། དྭ་ཝུན་ཡོན 
ཏྱ་ཧི་ཏཱ་ཐག་ཆེའོ། ཀ་གོོསྣ་རུན་པོས་ཡང་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་མངདག་པར་ ས་ངའི་སངསྤྱུ་ཧས་རྣམས ། རྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་དེམས་དཔའ་ཆེན་ཁ་དག །ཏིང་ཇ་འཛིན་ལ་གླབོས་པར་འཇུག་པན་གནས་པའི་དུས་དང་ ། ཏུད་བཅྱ་བ་ས་ལ་དབང་བསྐུ་རབའྱི་ོ༔ ཅི་ནབས་ཅོའི་སཱད་ངུ་མཛད ། བཅྭོ མ་ཝཱན འདས 
ཀྱིས་བ་ཀའ་སཱལ་བ ༈ བདུདྱ་ཀུ་ལས་དང་ཀོན་མངས་བས་མ་འའའུགས་པ་དང་ ། ཞན་ཐསྱཏུ་བསྔ་མ་གཏན་དང་ ། སརྦ་མཱོ་ཆུངབ་དང་ ། དེབཞིན་གཤགས་བའིས་སོ་སོར་རང་གིས 
།བ་རབུབ་དང་ ། འཕབ་བའཆས་དང་ ། ཁོད་དྲུ་རུད་བྭ་ནམ་པར་འབེལ་བའི་ཁྱིར ཱུ ཱོགོས་ཆན་བྱོ་ན་འདྡོ་ནམ་སྱ་སིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་ཁ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་ 
སངསྤྱ་རུསྣ་མམས། བུངཆུབ་སམ་ས་དབའ་སམསད་པའཆན་བོདག་ལ་བྱིན་ཀྱི་ནབསྱཀྱིས་རྱིནདུ་རོང་བ་ མཛང་ངོ་། ཐློ་གོས་ཆེན་བྱེ་རིནྱ་ཧིས་མ་བླབས་བའི་ངངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པ་དགན ། མུ་སེགསཉན་དང་ ། ཤནྲ་བོས་དང་ ། བདུད་ཀྱ་བསམ་པར་ཚྡུད་ཁིང་བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའྱི་བང་ཆུད་ཏུ་མ་ངེན་པར་འཆང་མྱི་རླདེ་ ། དེ་ཚཱ་དེའི་ཕོར་ཧུང་ 





ིོ་ 
དེལ་འདྲེ་སདཙེསྭ་བ་ 


སྐྱེས་བུ་དང་ །དུས་དང་ ། 





མརས་བ་ལསྟ་རྐོནྷ་ནམ་ 


སལ་།བུང་ཆུབ་སམས་ད བ་ 
`¬ ༽ རོང་གྱི་ཚུལྱ་བིས་སཱརྷ་གཱན་བའི་བཏམ་མ་གསུངས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ 


སེ ཀམད་རཔ་འཆེན་པོརལ །ར༢ེ་བྲའིཿ རགའོལོ་མལ་ག།་པར་འོལ་བ་པའི་གྣམས་རས་འམ་པ་སིབ་ = ་ 
། ཆུབ་སེམསང་བའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དག །འེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་དྲག་ བཅོམ་པ པ་ཡང་དག་བྲྲ་ཛོགས་བའི་སངསྦྱ་རསྨ་དམས་ཀིསྔ་ངེས་ཨུ་བྱ་བུང་བ་ཡིནནོ། 


༽ མི་ཡི་དབང་པོའི་ཕྱིན་ཝབས་ཁས་། །དབང་བསྣུར་ཏེང་འཛིན་དག་ལ་སོགས་། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣུམ་སྦྱངས་པ ། དང་པ་དང་ནི་བཅུ་བོ་འབྱུང་ ] །དེ་ནས་བཉོམ 
'སྔ་བས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པྷོ་བོ་གོས་ཆེན་ངོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྟན་ཙ ་འབྲེལ་པན་འབུངབབ་ཤད་པར། ]རྒྱ་རྣམ་པར་བརྗོད 

ལཾ ངས་ན ༽ བཅམ་ན་འདས་མུ་ཨུས་ཅེད་ནམསྱ་ཀང་གང་ལག་དགས་བོརམསའབུང་བའད །གཅོ་བདང་ ། དབང་པ་དང་། 
ནྡུ་ཛ་མོ་འྫཇག་པས་རྒ་ལས་བུང་བར་བྗ'དདེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀུསནི རུན་ཙ་རཱམ་གྲངས་གཞུནྱསནོ་དངོས་བྷ་རམསྦ་ཀིསྐ་བ་བཀའ་སྩལ་མོདྱ་ཀི ། གུབ་པ 


མྒ་བྱི་ཁྲ་བགྭཏུ་དབེ་བརྐིམ་མཆོས་ས། ཀབྱཉྩོམ་ལྔན་འདས་མུ་སྣེ་གས་བྱེད་དགྲ་ཀུང་མཆིས་བ་དང་མསཆས་བ་ལས་སྟེ་བར་ཁངོད ། བཅཾམ་ཝཱན་འདས་ཏྱིས་ཏང་དངངོས་བྷ་དམས་མ 


བྱ་ཀྱིས་འྱདུང་ང་ངང་ ། བྱུངནས་ཀྱང་འཇེག་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ ། གང་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་མཧིག་བའྱི་ཏནྱ་ཅིས་འདུ་པེད་ནས་ ། ར་ཤིའིབར་གསུངས་བ 


པ །འདི་ཡང་ ། ¦ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏྱས་རྒུ་མེད ད་བརྭ་ས་བ་ནམ་པ་རྡ་ངོད་བ་གསུངསཀི ། རྒྱུར་སྣ་བརི་མཁགསུ་སཾ། ༡བྱཅོང་ལཱན་ 
གཱ །ྱ་གིས་ཁྱུབབ་ལྷ་ཅོས་བབགནས་པ་ཅམས་ ་ལནིམ་ལགས་ཏེ | མུ་སྟེགས་ཌུ ་ཁུང་རམསྱ་ཀུས་ནྡི་དམ་ པ་པརྡ་ཇོད་བཞིད་བྲ 
ཞན མུ ཨུ་སྟགས་བུད་མས་ཀ་ོ་ཏནཅངའབེལ་པར་འབྱུང་བྲམ་ལགས་པའྱས་ཁྲབས་བུམ་ཤོ་ངང་། །བ་བཾ། །གཉོམ་ 


རྒྱདད་རྱོན་དང་ཡང་ འདྲ་སྟེ པ །དེ་བཞིན་དུ་བནྭུནདུ་ག་པཚ་མིས་པར་ཿ ་ཡང་ ང་འཁུརསོ། །འདི་ཡེདནའིདི་ ཡོད ཡོད་དོ།ཞེས་བ་ངོ བཾ 


འདས་ ་འདི་ ཡོདན་ ་འདི་ འདི་ཡདདོ་ཞེས་བྱ་གི་བའ འདེན །ཙགཅན་གནས་པྨ་རམས་ 


མཾ ་གོས་ཆོན་པོ་གར་གྲུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ལས ་ལས་མངོན་ ཞོ་བ་།ཞེནཿེ་ཏི་རེལྱཧུ རྱ་ཞང་གེ་ཨུལ་ །དངོས་པྲོ་མད་བདང་གིེ་མས་ སྣང་བཙམ་ དུ་ཁོངད་མརུད། ་ཁ་ དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ ཁུ་བུ འ་ཤིས་པའ 








༢ 
ཟང་ག །ཧོད་ཏུ་ནི་བཟད་བ་མ་ལགས་སེ། ༣ ས་པ 
པ་ལྟན་འདས་ཁུདཀི' ༼རྒྱུ་འང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟས [ འབྲས་བུའང་རྒྱུལ་ལྟེས་པས་ ། 


བོད་བནི་འཇིགརུན་ཆུན་མཆིས་བད་ཡད་འྱརའོ། །བཅོམ་ལེན་འདས་ཉིས་བཀའ 
ཆུལ་བ། ངི བ་དང་ ༈ འཛིན་པ་མེད་བ་དང་ | རང་གི་སེམས་སྣང་བཊ ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་དད་པའི་ཾར་། ༩ འདེ་ཡོད་པས་འ, འདི་ཡང ད་བོད བདཔར་ླབ་དང་ རྒྱུ་སྐྱེན་ཁ ཏྲེས 


འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ལ་ཉེས་བཟ་མི་འྱུརརོ། །ཟློ་གོས་ཅེན་པོས་ཡང་གསོལ་བ ཀབཅ་ཝྡན་དད་ས་བྗདོད་བཟ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ །དངས་བྲ་བམསཿདྱ་ཀང་མམནིསྦ་མོད་ཏྱི ། 











ར། ༦༡ །བཅོམ་ལ ན་འདས་གལ་ཏདངས་བོ་དག་མཆིས་སུ་ཁ་གས་ན་ ནན  ་འངའགངབ་མི་འཆུ་ན ། འབུང ། འབུང་བལས་ནི་དེའི་སྐད་དུ་རརོད་བ་མ་མཆིས་བས པྙ བཅོན་ལན་འདས་དདོས་པོ 
ཿཿརིས་སཾ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སལ་བ ། བྭོ་གོས་ ཿཆནཔོ་དངོས་པོ་ བོ་མེད་བ་དགྱ་ཀངབངོད་བརྱ་བ་བ་ཡོད་དོ། །འདྲི་ནུརརི་བོང་གི་དུ་དང་ ། རུས་མལ་རྱི་སཱཱ་དང་ ། མོ་གཡུམྱ་ཧོ 

ཏཱ སགས་པ་འཇིགཏེནནངོ་ར་སངམོོ་ོ བློ་གྲོསཆན་པོ་དཾ། དདག་ནི་དངོས་བའང་མ་ཡིན ། དངེས་བོ་མད་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ ། བརོད་ཀུང་བོད་དོ། །ད་བསྟན་ཐློ་གོས་ཆེན་བོ་གང་བཇོད་པ་ཡོད་ ཕོད 
རཾ། བད་སདྲ་ཡད་དེ ཤི དབེར་བམ་བདནི་གམས་ལ། ཟེ བློགྲོས་ཆེན་པོ་ པོ་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒས་ཀྱཿཞིང་ཐམས་ཊད་དུ་གགས་པའང་མ་ཡིན ། ] བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བ་རྡོད་ བརྗོད་པ་ནྱི་ས 
བ་སྟེ ཀློ བོ་སསྦ་རསྭ་ཉི་ཞིང་ཁ་ལ་ནི་མོག་མི་འཛུམས༧ ཡག ། ལ་ཡན་ ལྱ་ཅིས ། ཀ མ་བསྐྱོད་བས ། ། ལ་ལན་མེགརིགརེ་བེནཔས ] ] ལ་ལན་བགད་པས་ ༽ ལ་ལཱན༔ གྲལ་བས། 
ལལན་མགུལ་བགདས་བའིི་གླས ། ] ལ་ལ་ནཱཞིང་དན་པབ ༽ ༽ ལ་ལན་བསྐུད་པས་རས་སྟོན་ཏ བློགྲོསཆན་པོ་འདོི་ལྟ་སྐེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད དག་བཅོམ་བ་མད་དག་ བརྡ་ཚྫོགས་ ་པའི་སྲངསརས 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་དས་རྒྱགཏྱ། ཏྱི་ཞིདམ་འཛུམ་ས་ བྲེས་ སསྤོདི་ཞིམ་ཞེས་བ་ ་བའི་ ག་ན ལམ་འ ། བུང་ཇུང་སེམསདཔའ་སེམས་དབའཆན་བོད་དག་མིག་མི་འཛུམས་ཁར་ན་བས ། ༽ རྨཾ་སྐེ 











བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་དུང་ ། ཏིང་ང་འཛྲིན་གི་ཁུད་པར་གཞན་ཡང་ད་ཏུ་འྲགོབབོ། །སྭོ་གོས་ཆན་པོ་དྭ་སརདེའི་ཕྱིར་བཏྫོད་ཁ་མོད་པས་དངོས་པྲ་བམསཅད་ཡོད་པ་ནྡི་མ་ཡིན་ནོ། ]བློ་གྲོས་ཆན། 

འད ཀདོནའང་སྡུང་ཧ ། ཡིན་བུདང་སྦང་མཱ་ལ་སོགས་བ་སེམས་ཅནྱ་བི་ཁད་པར་དགྱ་ཀུངབཛད་པྲ་མེད་པར་རང་གྱི་བབྱ་བུདད། །དེ་ལ་འདྲིསད་ཅསྦ་བ་སེ ། ནམ་མ་ཁའེའི་བོང 
རུདག་ཀུང་། །ཨེ་གཤམ་་ནིབ་དགྲ་ཁང་། །མེད་བཞིན་ཆིགཏུ་བོད་པ་སར། །དངོས་ལྟ་རོབ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནམས་འདུས་བ་ལས་། །འབུབ་བྱརིས་བླ་ནམ་ཏོག་སྟེ། 
ཆུཐ་འད་དབཅུམ་ཤས་བས། །སཾད་གསུམ་གནས་ནའབྱཏུ་འཁུམ་། །།བྲམ་པོ་བཞི་བ། །དེནས་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན 
བླེ་བྲོ་གོསྣ་རན་པོས་ སཾ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འ ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀས་གངལ་བརྟགས་པའི་སྒར་ཡང་གསུངས _] འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾསུ་བཀའ་སྩལ 
བླ ཟརོས་ཅན་ཁོ་གངགྱི་ིོབདན ། འགསབྷ་དམས་ལ་འང་ིི་གོསཡིནབར་སངབལགན་ ། ནོང་ལ་བོ། །འདི་ལྟ ཟློ་གས་ཆན་པོ་འཇག་སནམ་མོ་མཁས་ 
དག་གསྭ་སཀྱ་ནཱདང་ ། མགལ་མའ་འཁེར་ལེ་དང་ ། སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་ །དྲིཟའི་གྲང་ཁྱར་དང་ ། སྒྱུ་མ་དང ། རྣིལམ་དོང་ ། གཟུགས་བརྟནྐདང་ ། མིག་གིས་སྐྱེསབུ་ལ་ཕྱིནཅི་ལག་འཛྲིན 
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༠།༄༅། ༡ོངེ་ མཁ་པ་བྷ་ནམས་ཏིནིམ་ཡིན་ཏེམིསུང་བའངམ་ཡིན་ནོ། །སློ་བོས་ཆན་བ་ནནབ་དནིནམ་བ་དུམ་སྣང་བས་ །ནོར་བལ་མི་ཏགན་ཡངམྲི་བེད་དོ། །དེིི་རིརཞེན། 
༡ འདྷའ་ཧཱ ། དངོས་བོ་དང་དངོས་ཁོ་མེདཔྷ་ནམ་བར་སུངས་བའི་རུརརོ། ༼ཇི་སདན་ཡང་བོ་གས་ཆེན་བོ། ན་བདང་ ། དངེས་དང་དངོས་པོ་མེད་བྷ་ནམ་བྲདྲ་སྦངས་ཤེན ༽ འདྷ་ལྟ་སྭ་ ] པ་དགས་ 
4 རྨམས་ཀྱམ་མཐོང་བདང་མི་མཐེངབའི་ཚོུའ ། ཆུ་མཛོའ་ཆུབསདང་གླུངའྱརུུབུར་བིས་ངྲ་ཐམས་ནུ་པོད་ཨུལ་སྨ་ཆོགས་ཀྱ་ཙུརརོ། །དེ་བས་ནདེ་ཅིར་ཐཱ་ོས་ཆེན་པེནོར་བནི་དངོས་བམ 
 །ཡིནནོ། །འདི་ཆུར་ནུདེ་གཞུན་དག་ལ་སྣད་བསན ། དེའིཇིར་དངོས་ བ་མད་བའང་མ་ཡནཏེ ། ད་ཝར་ནནི་འཕགས་བྲ་ནམས་ལ་ཛིན་ཅོ་ལོགདང་ ། ཕོན་ི་ཡགོ་མ་ཡིན་བྷ་ནམ་པར་སྔངས་པའོ 
„ དྷ་ལྟར་ཡང་བོགོསཆེནཔོ་དའི་ངུར་ ། འདི་ན །མཆན་མའི་མཆན་ཏུདྲ་བ་དད་པམ་ཡིན་པས་ ནོར་བནོ་རག་པས ། ཐཱོ་གོས་ཆེན་བནོར་བནི ། མཆན་མ་སྣཱ་ཚོགསྣ་ནམ་པ་མང་བོདྨནས 
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།བས། སྐོརད ཟེར་བ སུ་བྱན་སས་ོག་ྲད་བས། དེ་ཕི་ནྭ་གུ་མ་འྲད་བར༨ཤེས་། །ོ་ས་ཆན གོ་བ གང ུ་ས་ིསདས ངོས་ཕྲོ་ཐམས 
ཅད ངཿ སོ་ན ས་དྷ་ནད་དུ་བཀའ་སྩལ་། པདངོས་བྷ་ནམས་སྐེ་བ་མད་པ་ལ་་སྒུ་ མ་ལ་བུར་བ༔ སིི བར་འརྱུན 
བླེ ར་མཆག །ིགདསྱ་ཡིག་སྱཆལ་པ ཉན་པོ་ངས་དངོས་བྷོ་ནམས་སྐུ་བ་མད་པ་ལྷ་སུ་མ་ྭ་བུར་བངོད་བནི་ རཾ །ཅའ་ིརཞད། 

ལེ སླེབདང་། སུ སྐྱ་བ་ེད་པ་དང་གི་སེ་མམ་སྣང་བཙོ་མ་དུ་ཏོགས་པ་དང་ གོ བདང དངོག་བ་མད་པ་ཡེད་བདང་ དཾ] ཡད་པལསྤ་ི་ཆེ་བདམཐངསན ། གློ་གྭོས་ཆཱན་པ 
ྔ་ཊུ གལ་བའི་ཏི ས་པ་རམི་འགྱུར་རོ། ས་དང ཌི་ཁོགས་ལ་ སྭ་སྐྱེ་བ་བཤིག་བའི་ཇྱིའི ། ། དངོས་པ་བམས་ཅ སྭལུ་བུར་མྭ་སྐིས་བ་ཞེསྱ་བའོ། ་བའོ། །བཱོ་གྒོས་ 
ནསྲནྡགསྲའད་སེནའིས་ནམསྣནང་ཁྲོ་རམས་སོར དངའ བས་ང ངའོ །རང་གྱི་དམ་པར་རོག་བ་ སྣ་ཆོགས་མངོན་པར་ཆགས་ པའི་རྐྱན་ལས་ནོ་མ་ཡིནན། །ཟློ ལོའི གོསཆེནཔོ། 








7/༄༅། །དའི་ནི་ཡོདན་ང་མ་ཡན ༈ མད་ནངམི་སེའ། །ས་ན་ི་ིར་བོ་སོཆེནཔ་སུབ་ད་པའི་ཚིགཏདབདོདདོ། །ཡརྦ་ཐོ་གཆནཁ་དས་པར་བསྟན་བཞི་ 
འབརོབ་ཡོངས་ཨུ་ཟུང་བ་དང་། མད་དོ སྔ་རད་པ་བླཟོག་བ་ད ] བའི་སླེབ་རྣམག་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི སྐྱི་བའེ་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བའི་ཤིར་ཏེ། དངོས་བོའི་སྦྲ་བཟུང་བསནི་འཁོར་བ་ཡོངས 
སུ་གཟུང་བར་ྱའ། །བློ བྷ་རན་བྱོ་བྲིས་བ་གོ་སའི་སཱཱ་བེ་འདི་དག་ལྟ་བ་དན་བའི་ ལྟམ ཆན་ཏེད་ལ་མངོན་བར་ཆགས་ཤ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སང་དག་པ་གནས་བ་ཇི་ཚབ་བཞོན་མ་ཡནེ་པར 
4 མཱབོད་བག ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕྱག་བརྡ་གུར་ཏར་ཞེས་ ། སྒུ་མ་ལྟབུའི་དངོས་བོའི་རང་བཞིན་དང་མཆན་ཏིད་དུབསྟན་པས ] དངོས་པའི་བང་བཞིན་དང་མཚུན་ཤིད་རྣམ་པར་བཟློག་སྟ ] 
༢ དྱིས་པ་སེ་བའི་སྐུ་བོའི་ལྟ་བ་དན་བའི་མཆོན་ཞིད་ངུ་མུང་བའི་བསམ་བཅན་དང་གེ་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུམ་རྟོགས་པ ། རྒདངཧནྭ་ཧི་ཀེད་པ་ལས་སྟེ་བའི་མཚནཏདདུ་མངོན་པར་ཆགས་པ 
ཚ མསྣ་གན་འིིར། ཆོས་ཐམསཿར་་ཨཱམ་དང་ ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡང་བཞིན་དང་ ། མཆན དོ་ར ཆོས་ཐས་གཙད་ོམངདག་པ་གདུས་པངིསཔ་ཤིནཏ 

མཐེང་བན་འདི་ལྭ་སེ ། རང་གི་སེམས་སྣང་བཙམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སདེསྔ་བུ་༽ ། སྐྱེབ་མེད་ལ་རྒྱུ་ཨང་མེད ] དངོས་པོས་འཁེར་བ་ཀུན་སྡུད་དེ ། རྒྱུལ་སོགས་ཏའདྲ 


རི ཆིཏ༦ེ ༽ ཧཱཾ 

















༤ ༤ ༠༨ ~~ \ ༤༩༩༨ ¬ ༠ \,༢་ ~-- 
ཤ།།།མྭ་ཤོང་ན། །མཆན་ད་ལན་ནམ་མ་བྷ་ཏཱག །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པེ་མིང་དུང་ །ཆཾ ག་དང་ ། ཡཱ་གེའི་ཆོགས་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་གང་གིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པྷ་ནམ་སཱ་དོན་དང་ ། ཆིག་དང་ ། ཡུ་ལེའྲི་ཇེས་ཨུ་མི་འབང་ཞིང་ ། མྱུར་དྲུ་བུན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོག་ས་བའྱི་བུད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བནྡ་ཇོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ད་ཀང་ེབཞིནདུ་ཁྱོདདབརབུད་པའི་མང་དང་ །ཇིག་དང་། མོཾ་འི་ཚགབྱཀ་ཆན་ཏིདརབྱ་བཏོ།།ད་ལྟ་བེ་བས་ཅེན་པམིདག་གསིས་བ་བཞི་འདི སུད ། 
དངས་ལོ་གརལ་གནསཏེགདམ་ས་བའོ།།ཆག་སེན་དངསམ་དང་། ཆགས་དང །ཡུས་ཞགྱ་བཀའི་ད་མི་དདན། ་རས་རུན་དོནངགཆོགས་ལ། །ཟེཟ ཅན་པ 
ིག་གི་ཆོགས་ནི་འདི་ལྟུསུ ༽ ཚིག་གི་དོན་མང་པོ་དཔན་བ་དང་ ། གངན་མ་ཟ་བ་དང་ ། ཐུག་བ་དང་ ། དམིགས་བ་ཞེས་ང་བདེནྲ་བ་མི་དད་དེ ། ཟློ་གྲོས་རེན་བོ་དེན་ཆིག་གི་ཚོགས་མུ་ངས་བྭ་སན་བྲ་ས་སོ།། 
ལངྨ་ཐོ་གོོས་མཱན་པོ་མི་གེའི་རོགསན་འདི་ལྟ་མཱ ། གང་གིས་མིང་དང་ཚིག་སྣང་བད་བེད་པ་གིནེ་ཏ  ་པཾ་གེདང་ །རྟགས་དང་ ] མྨ་རཾན་མ་དང་ ། དམེགས་བ་དང་ ། འགས་བ་ཞེས་བ་བནི་དོནྲ་པ་མི་དད་དོ། ། 
༣ ༽ ༣༥ ༤ ༨༨ =÷ ~= ོ\༽ ༠ ༨ ༨ \ ཅར, | ར༨ ༣ རོ 
གཞན་ཡང་ཐོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆིག་གི་ཚོགས་ནོ་འདྲ་ཉ་ས ། ཚིག་ཐུག་བའོ་། །ཐློ་གོས་ཆན་པོ་མིངནི་འདི་ལ་སེ ། ་ཡི་གླ་རམས་ཀྱི་ཐང་གི་མི་ངྲ་དད་བ་ཨ་ཞསྱ་བ་བ་ནས་དའི་བནྡྲ་དུའོ། །དེ་ལ་བློ་གོས་ཆེན་བ 














༧ ༣ །ཡི་གའི་ཚོགསན་འདི་ལྟཆ ། ཐུང་ད་འདིན་པ་དང་ །རིངདུ་འདན་པ་དང་ ། ཡུ་གའི་འཇུག་ག །དེལ་བློ་གོསཆེནཕོ་རིགི་ཚོགསདི་གང་བོ་རདང་། རདང་། མི་དང་༈རི་དགབ་དང་ ། 
༧༥ བལང་དང་ ] མ་པདང་ ། ཡུག་དང་ ] རྫུགས་ལ་གགོས་བ་གང་ས་ཁ་འགྲོ་བྷ་དམས་ནི་ཅིག་གི་ཚོགས་ཞེསྤ་ག་བ འྐ་མིད་འབེད་མོ། །ཇ། བླ་རན་པོ་མོདདང་ 


མོད་ ང་བ ་པ་གན  པོ་གཟུནས་མེད་པ་བཞིདམས 
ཤཱ མང་གས་བཏྫོད་པའི་ཕུར་མིང་གོ། །ཡི་གིའི་བང་གི་མཚན་ཧིདཏིས་སྣང་བར་ཁེད་བསྐན་༥ི་ འོ། །དྟོ་གྲཾས་ བོ་དནི་མིང་དང་ ། ཆླིག་དང་ ། མི་གེའི་ཆོགསྨ་རུམས་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་བ་རིདོ་བའི་མཚཞེད་ ༽ 
༥ དམའ་པོ 


འདྲིསུདཅེས་བྷ ། ཇིགདངཡི་ནའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་ ། ནང་ མ་པའི་བྲི་བགུ། །མི་ཤེས་རིས་པ་ཆགས་བནི ། །གང་བོ་ཆེན་ཁོ་ཛབ་སོང་བཞིན། །གཞན 
མའ མ་མཁུག་བ་ལོག་བའྲི་ཏོག་ག་པ་དག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་དས་ཏུ ། གཅག་པ་དུང་ ། ཐ་དད་པ་དང་ ། གཉས་ཀ་དང་ ། གཉུས་ཀ་མ་ ཡུན་བརྙལ་བའརྙན 
ཤད་ལ་སྣ་ནམ་བན་ཁུལ་བ ། མ་བའ་གཏིས་ཀླ་ཆུལ་དྲེསྐན | ར་གས་བ་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ]བྱེ་མད་བའི་འདིནི་དྲེབ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཚུཌ་བཞིནམ་ཡིནནོ་ཞག་དྲེ་སད་ཟེན་རོ། །འདྭལ་སྭ། གཟུགས 
ལ་སེགས་པ་དང་ ] མ་ཏྟག་པ་གཅག་གམ་ ། ཐ་དད་ཊེས་བད་དང་ ༈ ད་བཞནཏུ་འདུ་བུད་ལས་མ་དན་ལས་འདས་པ་དང་ ། མཚུན་ལས་མཚན་ཊྱ་གཞི་དང་ ] མན་ཏན་ལས་ཡོན་ཏན་ཉན་དང་། 


/- ཅི = ˆ 
* ཡང་དྲཾ་གོ་སྦ་རྨན་། རྭ 
རྣ ཡུ བྲག ཆན་པམ་འདས་བའ་དུསན 





འབྱུང་བ་དང་འབུང་བ་ལ་གྱ་ཚུན་བ་དང་ ། སྣང་བུལ་སྐ་སྲ་བང་བངང་ ། རྔུལ་ལས་རྡུ“་ཕྲ་མེ་དང་ ། ་་ཤེག་ཁྭ་རཱལ་འབུ་ཅན་ མས་དང་། རེ་དྭག་ལ་སགས་པ་གིགནས་གཉིག་ཏུ་གོརམས་ཏི་མཆུན་ཏོད 

ཀུ ཤཾིས་ུངསས་བྷ་ཅམསྲ་སན ། འདིནོ་འཞག་བ་སཾ ། ཇཆོསོ་ཝའདས་ཏས་ཡུངས་བསན་ཏཞས་རའོ། ྐེས་མུཀཏིམུ་གཅནད་དག་ནི་ི་ུརཤནབནམསྐ་མིནནཔའིཿ 
དེའཞེན་གཤིགས་ཁ་དྲག་བཅེམོབ་ཡད་དུག་བརྡ་རགས་བའསངས་ སྣ་ནམས་ཨམསན་ནམས་ཟ། གནས་ཁོ་ཡི། དེང མི་སྟན་པའི་རམས་ཡུང་དུམི་སན ཏེ། །དེནི་ཐོ་གསྔ་རན་པ 

མུ་སགས་བིདྱཀྲི་ནུབ་གཞིག་པའི་བུན །དཞིནགཤེགས་པྷ་ནམས་ཏས་མ་བ དད །ེ་ པྱེསུ་སཱགས་རེདནི་འདེཅེས་སྨུན ། འད་ལར་ལུས་དི་སློག་དད་བཅས་པའོ། །ཡུག 
ཀུང་གཞན ། གོག་ཀུང་གཞནནོ་ཞེས་དེ་ལ་སེགས་བཅུདདུམི་སན་པ་སྤུས །སླགོས་ཆན་པ་ལང་མི་སྐོནཔ་ནིཨུ་སྙ་གསཉན་རྒྱ་ཝརྣམ་པར་རྔངས་བ་རམསྦཀི་ཡིནཏ ། ངའི་གསུང་དབལ་ནི་མ་ཡོན 
ནོ །ཟ་གསྣ་དནཔ་པའིགྱུང་རབ་གྲ་ང་བདང་ ། འཛིན་མ་དང་མི་ལཱན་པ་ལནྷིནམ་པརྐ་དོག་པཀང་མི་འཇུགན །དདག་ལ་བཞུག་པ་ལུགལ་ཡེད ། ཱོགྲོསརྨན་པེ་གང་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་ལ་མཁོན 
པརྡ་ཅགས་ཤིང་ ། བང་གི་ེམས་སྣངབཅན་དུམ་ཤེས་པའི་ལློ་ཅན་དེདག་ལ་ནི་བཞག་པ་ཡོད་དོ། །ཟནོས་རནམེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་མངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སདསྐྱརས། 

















= ལོ ཀི 





༄༅ ནམ་ས་ནི་ཚིག་ངོས་པ་ལ་ཡུང་བ་སྒན་བྷ་ ནོ་ཟོས་ཆན་བོ་བཞུག་པ་ཞེས་བུ་བདེན༽ དྲས་དུས་གཞན་དུ་བསྟན 
རེྩེིྲིྲིངར་ གཞ ྲྲྲུ་ གས་ཤིག མུད་པ་མད་དསན་མི་ཆླེའོ། ༈ 
དའི་ཡིར་ཆོས་ཐམསཿདམ་སྐྱེས་བཞས་བུའོ། །ཟཱ་བོས་ཆེནཔོ་རོས་བམཅད་ནི་ངོ་བི་ མད་པ ེཅིི་ིམཞེ ན ། ཇཱོ་གྲོས་ཆེན་” ས་ལི མ་བར རང་འ 
མཆན ནགིདྱཀི་འབས་པ་མརངག།དའིངར་བརོམམསདང་པོན་་ ལོཏིདམདཆཅེས་བུའོ། སྐར མ་གང པོམ †དེཉིའི་ཁཱིར་ཞེ་ན ཟློ་གེསོ་ 
ན་པ་མེད ། ད། །ངེའོ་ནའུང་དོར། དན་་ེད་དོ། ། དེ་མེན ཊག ཆནབོ་ཆསྲབམས་ཅདནྡིབངབདང་དངོབ་མ ད་པའོ། །ཡྡངབོ་གོསཆུན་པ་ཆོས 
ཐམ་སཿདནམ་འགགཔ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཅིད ཅིའི་བྱིན་ཞེན ། ཀ་ ། དངོས་པའི་ངོ་བཉིད་དང་ ། མཆན་དིད་ མད་པསན་། ཆོགྤ་བམས་ཅདམི་དམིགས་ཏེ་། དེ ྲི་ཕིར་དསབསཅར བགགས 
པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལརངླགོག་ན་པ་ཆོ་ྲབ ས་ཡང ག་པ་ཡིན་ཏེ ། ི་ཕིརདྲ་གདཅེས་བ་ཞེ་། མཆན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པ་ཡེད་པས །དེའིཊྱི་ཆོསཿ སྲ་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པ་ཞེས 


༡༧། བའོ། ཊང་ལྔླགོསཆེན་བྷོ་རོས་བསས་ཅད་རག་པ་ཡིན་ཏེ །ཅིའྱ་ཕིར་ཞེན ། འདྲི་ཉན ། མཛུནཏིད་སྐྱེ་བ་མི་རྟགབམོ་སྐེ་བའི་དངོས་པ་ཏག་པ་གཏྐག་པ་ས །དའུ་པོརྨ་བོ་གོས་ཆེན་པོརོས་ཐམས 
ཅད་གཅེས་བུའོ། །དེ་ལ་འདྲི་གད་ེསྱ་ྲ་རེ ངེ ¡ མདགཞིད་བད་། རྣམ་པན་ད་དང་བཞག་པརུམས་ ། ཏུ །མདནང་ 
མེད་ལས་སྐྱ་དརནི། །བྲུ་བགབ་དངགུངབ་ཅན་ཤེས། །ཧུང་དུ་མི་སྐོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། །ནདགེད་ཀུས་རབུ་བསན། །ད་ཐསྟ་ནས་པར་འ །གན་ཡང་ །གང་བརའང་ག། 

དག་ས་ཏུ། །དེ་ཡིརདེ་དག་བྗོད་དུ་མད། །དེ་བོ་ནིདྲ་ཀུ་མེད་བན་བ་སྟུན། །དེནས་ ཡང་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་རེམས་དབའ་ཆན་པོ་བློགས་ཆན་པོས ། བེྐཱཝཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད 

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ུནདུ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བཟབ་ཏུདབའྱ་ཚུལྱ་གི་མཆན་ིད་གང་གིས ། བདག་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པ་གཞན་ྣམ་སཅུ 
དུགས་བཅནམསྱ་་ུནནུད་བའ གོབ་རབཏུ་དས་ཁའྱིརུལྱ་གི་མཚུན་ཞིད་ལ་མཁས་པས་ ། གངནས་གོང་དུ་ལན་ཙིག་ཛའེ་འོངབ་དང་ ། རུནྦ་མོ་འོད་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པར་འཇུར 
བའི་ཐབས་ཏུ་མཆཱན་ིདྱ་སོ་ནམ་བར་ཤེས་ཤིང་། སེམག་ཅནྡ་ནམས་ལ་དྷེ་ཝདྷ་ན་བར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ །ཅིནས་བདག་མད་པའི་མཆནིད་གཉིས་དང་ ། སླེབ་པ་གཉིས་ས་སེརྦ་ནམ་པར 





༡༠༡ད ༨༠༣༠ །སྦྱབས་ཏེ ¡ ས་རྣམས་ཀྱི་ས འི་མཆན་ཏིད་ལས་འདས་བརྟོགས་བར་ཁེདདུ པས ། དེ་བཞིན་ག པའི་བསྱ་གིས་མི༔ སྭ་གྲི་ཁབ་བའི་འགྲོ་ བ་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། 

- ཚོཾལརབ། ནས གཟུག ་་ོང་བུ་དང་འབབས།། མ་ན་དནཅད འོ བད་་ ཤགསབའི་བསམ་ུ །ལ་དང་ ། ཁ་ལ ་ 
ྷཿ ཁངོས་སྩོད་ཁསཉེ་བན་འཚོ་བར་འགྱེར་བའྱི་དནུ་དྲ་ཞུགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་རྨན་དུ འི་འ ཛག མཆས ན་འདགྱ་ཀྱིས 
"༠ བཀའ་ཙུལ་བ ། ཐློབོས་ཆན་བོ་ དེའྱི་དོར་ལགས་བར་ཞོན་ལ་ཡིདལྷ་བུད་ཞིག་ད། ཤེ ས་གསོལ་ནས ། ཧངྱརུབ་སེམས 
1 དབའ་སམུས་དཔའ་ཆེནཔྱོར་གོ གས་ཆན་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལྷ་སན་ཉན་ བ་ནའི སེས་འདྣིག ས་ རྡུན་དསཞིག་ ]ཌླེ་ཟྲཾས་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ 

„, པ་རྨམས་ཏྱིཆུ་རུ་རྨད་པའི་འབྲས་རུ་་བ་ཏུདབབྲིའདི་ ི་ ༽ འདྲིར །ཐམ་དང་ །བར་མ་ང་ ྟ་ོ་ཐོསརན་ཁྲ་བོ་མན་པ ཟལ 
་༧་ ཚནྡི་གིད་པ་འདུནནོ། ། ང་བ་ིདིོྲི་དས་གྲམམ་དང་ལས་ དས་སྐུ་མུ་ཁན་ལས་འདས་བན་འགྱུར་བའོ། ། ར་མ་དང མཆོག་ མཆོག་ནྙིཊ་དེ་ཞིད་ལ་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདའ 
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བའ ། བླེ་གྲོས་ཆུན་པ་གསུམ་ཁོ་དདག་ལས་ཀུན་ནས་སྦྱེར་བ་གསུམ་ གེ ན་མ་དང ། བར་མ་དང་ །ཇུང་ངུ། ཡིནནོ། །དལྟ་བློ་གོས་ཆན་བོ་ཀུན་ནས་སྦོར་བ་གསུམ་གངཞེན།། 
དི འཇིག་ཆོགས་ལ་ལ་བདང་ ། དྲེ་ཉོ་མ་དང་ ༈ ུཁིམས་དང་། །བརུལ་ཞུགས་སམས་པའོ། །ཐློ་རྲོས་ ཀག 
ནས་ དྭཏུདྲགབཅོམ་བྱ་ནམསྱ་ཀིད ཀིདྲ་ག་བཅེམ་པའི་འྲབས་ངུར་འུ ་་་ གས་ལྭ་ལུ་བའང་ནམ་པ་གཏིས་སོ། །འརི་ལྟ་ཆ ། ལྷནཅིག་སྐྱས་པ་དང་། ཡང 
 བཏུགས་ཁ་ ] གཞན་ཁྱི་དབང་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའིདང་བཞིན །ཞིནནོ། །འདི་ སོན་པ གཞན་ཚ དཔང རང་བཞིན་གསལ རྟུགས་ཿ རིན་བཞིན་འམོར་ 

པ་སྣ་ཆོགས་འཁྱུང་ ། དྭའུདུ་ཀུན་བརྟུགས་པའི་མཚན་ཏིད་པས་ན ། ལེ ད་བའང་མ་ཡིན། མདམའང་མ་མ་ ། ཡོད་མད་གཞིས་ཀའངམ་ཡིན་མོདོ་ཏྱི འོནོ་ཀང་སླིགྱ་རལའ 
དུགསྟ་བར གི ང་བཞིནཅོནཏདལམོ་ཿ༣༩༽ ཧིས་པ་དག ནིན 


( ལི ཀིཾ ཞུགས་པའིཀ གས་པའི་འཇིག་ཆོགས་ པ 
|མེ་ཤེས་པས་། རིང་ཁོར་མདོན་ཁན་ཞིན་བ་བསགས་པའོ། གསམས ས་ད སཾ  ་ །ཧཱེ་གློསཾ: ཏི འགཆོགས་ སྣ 











- ཟོ ཅི ¥ 


ངོ ˆ ¬ 
པའི་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ཉུབ་ནིབ་དག་དད་གཞན་བྲས་མཏམ་པ་ཞིད་དང་ ། ཁུང་བོ་བ ཊི་མཆནཱིད་དུང་ ༈ ་གཟུགས་སྐུ་བ་འྱུ་བུང་བདང་ ། འབབུང་བ་ལས 
མུང་། ྱབང་བམས་བུན་དུ་བའཛན་ྱི་རི་བག་དའ་བང་བམ་ཡནཏོསྱཅ། ] རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་བ་ཡོད་བ་དང་། འ་། སི བག་་་་ 

བདའ །དེ་བུས ནདེ་ལེའྔཇིགཆོགས་ལྷ་སབ་སུངས་བ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འབྱུང་ནེཾ། ཛེ ྲ་ཾསརནབོདནི་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལྐ་བའི་མཚན་ཏིད་དོ། ། ློ་ཐོས་ཆནབོརོྱརི་མཚ 


` ཛ་ལ ་པའི་ཆོས་དང་ པ ཤིན་ཏུ་མཐོང ར་འིམཛུ་དྡ་ིརས་པའཛར་ གས །ལ་ལ་བ་ གཞས་སྭུ་ནམ་པན་༈ མན་ཆུག་པ་སྲངས་ ས་བའི ས་དམ 
འགྱུ ཏོག་བ ། མ་དག་པསྭ་སྟོནཔ་གཞན་ལ་ལྟ་བད་མི་འརར་རོ། ། །ད་ནྣ་ ནི་བདག ཀ་བའི ༢ །གླེ་ལ གོས་ནན་པོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ླ་ུརིམས་མི་གེ་ 
རླ ཤན ། ། འདིལ ༢ | མུག་བསལ་བའ་ འིགནསཀི་མཚན་ཤིདརདཏུ་མཐོང་བས་མིསྟམ ས་སོ། ། ཧྷམས་པནི་འདི་ལྟ་སྐཾ ། རྡུལ་ཁླམས་དང་ ། ། བཅུལ་ཞུག ས་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་དང་ ། 














མི་འགྱུར་བ་དག་ གིས་ཏིས་པ་སོ་ གེ ཁོ་ས་གྤྱོད་དང་ ]བདབ་འདོད་བ་ནམས། གཐོད་བཅ་ཆ་བད་གཉས། ས་སི ལིས སོརང་གིས་མི་དིག་པའི་ཁུད་བརད་འགོོ་བར་ཡོངས 








ངི 


མུ་བ་སྡོ་ཱ [ཚུལ་ཁྲིམསཀ་ཡན་ མ་པ་སོ རྟལི་ཏོག་བ །ཟག་བམད་བའི་ཆོསྱ་འི་མཚནཊ ོཆནགྱེནནདུ་ཞགས་བའྲིནུ་འིམས 
བོ་ཀུནནས་སྦྱོན་བགསུ། ྩ÷ ། གཏི་མུག་མི་འྱབུང་ངོ། །ཇླེཾ་གྲོས་ ་ 


སུས ས་འ 
༨ ་ུ་དསཏིས་འདོ་གནས་བན་ (། དོའོ་འེ་དོད་ར དངགས ང་བ་ས 


ཟུར་ིས་བ་དགར འད དེད ཊེ དའིངིན་ཞི་ན ི།ང་ 
འི་འ དངསས་ས ཀོ །གློགྲོས་ཆན་བེ་ལནྣ་ཅིེ་ཧཱི བོའ ན་བ ཅིགྱེ་ཚུརའབདད་བ་ཊ ཞིམཆན་ 
བི བོ་བ [ས་ས མཆོན ད་གང་ཁོན འུ ཐི 


༥༡༡ ༽ 
རརབ་ 


སར < - ༠ 


དྲས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་ཁ ། ླ་གླས་ཆན་བོ་ཤུ་ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པའི་འདོད་ དོད་ཆགས 
དམདདང་བད་བལས་མུས་པ་་།ུ་བདལ་།མའདོས་བནྡ་སྦག་བས་བ་སེ་འི་མུར་འྱགར་བ ། འདང ཐལ་མེདང་ །མྔབངལྦད་བདང་  ལོ་བད་པ་དང་།འཁྱད་པ་དང་ །སྣོབ་བ་དང་ ] 


འཛའ 


ན་ཧི་བད་བ་ལ་གནས་བྲ་ཐོད་བསྭ་སཱངས་པ་ཡིན་ཏ ། དེའི ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་ཏྱ་ 


སུ མཆན་མརྷ་ལ་བའི་མཚནྱི་གཞི་དང་ ། མཛན་ཏདནདརགཟུག ཅད ་ 


འདར་ལན་ཅག་འདསནས ། 


སྒྲུག་བསྡལ: སན་དང 
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༦ དའི་ཁིརལྡཅིག་ི་འད་བཞེས་བའོ།།དེལ་བོ་གསཅནཔརིུ་ིརམིའོད་བཞིན་ནེན ། 
མད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་ ལྟ་བབིས་པ་བགམ།།ར་བ་ོང་ ནཱ 


-" རཚན་ཞིད་དངོས་བོ་ཡོད་བ་དང་ ། ] 


2༣ ¬ ༤. ༡ ༨ ༨ 
ཤཿ བུའི] །གློ་ཟྲོས་ཆཱན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ནོབསྡམ་གཏན་དང་ ། བས 


22 


༨ 


་ེ སྨ རུད མ་གཏན་ངུ་ཧུབདང་ ། ཏང་ངའཛན་ངང་ ། རྣམ་པའ་ཐྲའ་པ་དང་ 
ཧཾ བསུལ་ལྷ་རམ་བན་ཏོོག་བུ་མེར་པས ༈ དྲག་བཉེམ་བ་ཞསྤ་བའེ། བ་འོ བ་ ནྣ 


འདྲི་ལ ] འདུས་པ་དང་ ། མ་འོངས་བ་དང་ ] ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགསི 


༩ 


 །།དགང་དང་སྦྱ་ ། ཅིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ཇོགས་གཉིག་གི་ལམ་འབཏུ་འབེབ་བའམ དྷ་སེ་བངཆུད་ུ་སིན་ལྷག་གམས་བ་དགེ་བའྱི་ཚ་བརྨ་མདོས་པ འམ 
ཀག དད ་་ 


སྐ ། སྨས་བདང་ ། སངསྦ་ས་འཕུལ་པས་སྦུལཔ་གཞན་རྣམསརྡིྲདགལ་མཁས་པ་དང་ 


ནྲཔོས་ཡནེཏ ། 


ཐས་ཕན་ཏ ། གཞན་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཟློ་གྲོས་ཆན་པ་ཏུང་རུབ་སེམས་ད་པའི་སྩོད་བ་ 
སནལམ་ལོདོ་འྲགས་ ། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་འཁོར་ཅི་དྱཀིལ་འཁོརྣ་མཛེས་བ འྩི་་ོ་ 


] ཀུན་ནས་སྦྱོན་བརྣམས་སཱདས་པས་ན་ཤཾནཱ་མཾ་འོདོ་བ་ཞས 
། སྟེབས་དང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ] ཁོན་མེངས་བདང་ལུག་ 
ལྡན་འདྲག་ིསད་ག་བཅོན་པ་གསུ་མདུ་བཀའ་སལན ། 


 བཅུམ་ཝཱན་འད་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒྲ 


འོན་ཏེའུབུལ་པས་ལྡུལ་པ་ལགས་བམ། 








ཤ༢།ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ངུ་སྟེ སྟོན་ཏོ། །ནྔ་ྲོས་ཆེན་བོ་རྣམ་བདྡ་རྟོ་བ ཤོ་བ་འཇུག་པའི་གནས་གཞན་ ཚོགས་པ ན་བནེ༽ འདི་ལྟ་སེ ། འབབས་བྲུ་བོང་བ །ི་བསྔ་མ་གཏན་དང་ བསམ་གཏནདུ 
ི ཅཅ བས་ན = འརི པ་བ་ཁནད་གསམགཏནདང་། སམ་ན 
ཀར་ས ཞི་གཡོག ་ 


ཆད་མད་པ་དད་ དི 
མསཙམ་བསན རླབས བི་ྱི་ ་ སརར་ ི་ོ ག་ཁ འི 
དྨ་རུམས། གོག་བ་མ་ཁུས་བར་། །སམས་ཙོམ་ལན་ཡོད་པ་མོན། །རྒྱུན་དྲུ་རུད་བའི་འ། ྣིགད་ཅས༔ ལནཧིགའོད་གི་དེ་བཞིན་ཏེ ། །ཕྱིར་མི་འོང་དི་འབྲས་བུ་དང་ ། 
སསན་ལམ རས་མ ི་་་་ཌཾ ར་རབ ང་བ་དང་། ། ¥ ་ ྫསྫ་ 











ཀཀ ་ ལོར £ 


༦ 


པའི་མཚ ཏིདའཛིན་ང་ལ་མཛོ་བདྡ་རས་། གིས་ག གཤ་བ་དང་ ། ག་ཡོ་བ་དང་ 
འརའ་བདང་ ། རྒྱུ་མཆོན་ཏིད་དང་དཔེ་ལ་ མངོན་ པད་མདས་པས། རི 





ལོགྲོགྨ 

་བའི་བློ་དང་ རྣམ་བར་རྟོག་བའི་མཚན་ཞེད་འྤྲི། པ་ལ་མདོན་པར་ཆུགས་བས་བྱུ་ཏུའཇེག་པའི་ 

ངེ དཱི རྣ ༈ མུནཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞིག་་ ྒམཐའ་གཞི་དར་ཐལ་བམིདམིགས་ཏ 
རླ ཀལ 


བློའོ ཞེལ ལོབ 

དིག བར་འཁེད་པའི་ ཤཊཱིས་ཆིན་བ་མ བ་མཐའ ¦། གཅཾག་བ་དད་ ། 
རུག་པ་དང་ ། མོ་ཏག་པདད་བལ་བནི་ ། མྤུ་འུ་བ། ཞུས་བ༨ བོ་མཐུགགི་ ནས་ག 
ཡོདས་སུ་གྲཱཀལལ་ཡཱཿསྦྱར་བརྡ་བའོ། །ད ་ 


ཆེན་པོ་རྣམ་ བཿ རོག་བའི་མཚན་ཏི ཚན་ཏིད་འཛིན་བ་ལ་མངོན་པར་ཇགས་བས་དགྱཏུ་འཇོག་པའི ཞིན ། ། འདི །སློགྲོས་ཆན་བོརྣམ་པ་༣་རྟོག 


༈ ཐྲ་དད་བ་དང་ ། གཉིས་ཀ ། གཉིས་ཀ་མ་ཡི་ ]མྨེད་ད་དང་། 
མྲབའ་བའི་པོ་དོ་དགདང་བྲལ་བ། སཿ ཁོ །ཊློ་གྲོས་ཆཱཿ འོམཐ་འདིལ་ ངས་ས 


མདབ ན་པ་འོས་ས ཏོག ཚུན འུབས 
པས་སྲོའདོགས་ཏེ །དནིརམ་པརཏོག་བའི་མཚན་ཉད་འྔརིན་ཐལ་མངོན་བན་ཆགས་པས། 














གྲ 
ཧི 


༤༡ ༤༤༧ ~ླˆོ ༨༢༠༣ ༠ ངི = ~--་ ~-༤ ༤༨ ༤ ༽<- 
རྱངཱ་འཇོག་པའླདའོ །རློ་གོས་ཆེན་པོདི་བློ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏིདདོ། །ཟློ་གཞིས་ཀུ་མཆན་ཏིད་གང་དང་ལྡན་པས ། ཁུང མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པུ་ཆོས་དང་གདཟག་ལ་བདག 

པ་ཚུན ཟེལ ། རར ་ མ་པར་འཁྱེ། ཊིས་ལ་ སུ ལང་བ་ེམསདབར་ མག་པ  ཏིངེ་ང་འིན་བྱཆལ་སྟོནས་པར 
༈ །ཏིངའདིན་ོ་ྲེ་གགརབྱས་འྲབ་བས་། སས་རྒྱས་དང་བརྡརགསེམས་དཔའགླར་ འདས་ོ །བྷ་སལ་པ་རྱངང་ཁོག་མའི་སའ་དང་ །ཟཱ་མའི་མཐར་འཇུག །ཞིད་རྒར་ཡང་ 
སྣ་བར་དདེ ། ཞིང་བྱར་ཡང་སྣཏབར་བུས་ནས ། གདནས་གོང་དུ་སའི་མཆན་ིད་ཆོག་ཤས་ ༣ ། སྣོན་ལམ་ཧཱཾ་ྱ་བྲག་ཧིསྣ་རྣམ་པར་འཕུལ་ཞིང་ཆོསྤཀི་སླིནྲ་ཚིས་དབང་བ ༥་བས་དདདབ 
ད་བ འོག གི་སྭ་ཐོབ་ནས་ ། མཐན་ཐུག་པའི་གནས་དྱ་དུད་རབ ལྡན་བའི་ཆོག་ཨུ་གྱུར་ཏ ། སཾ་སོདང་གིས་རིག་བའི་བདེ་བས་མཉམ་བད་གཞག་ ངང ] སྣ་མསཊན 
མེབས་སྭུ་སྙིན་བརྡ་བུ་བའྱི་ཉིན་ ། སྦུལ་བའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་ྱིས་ནམ་ཁད་མཛེས་ །བློནོྣ་རུན་པོ་གཞན་ཡདྦ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་འཁུང་་ཉན་པོ་དང་འབུང་བ 
།ལས་གུན་བ་ལ་མཁས་བརྡ་བུའོ། བོཟྲོས་ཆེན་ཁེ་ ཛིརྟར་ན་ཊང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་འབྱུང་བ་ པབོ་དེང་འྱ་དུང་བ་ལས་ཆུར་བ་ལ་མཁས་བ་ཡིན་ ཞིན ། བ་འོ 















༥།༄༅། །པེ་ངེལྭ་བ་ནུབ་སེམས་དཔལ་གསས་དཔའ་ཆུན་པོ་འདིལ་ཡང་དག་བཏུངབྱུ་སབ་སེ ། གང་ལ་འཐུང་བཅེན་བྱ་སྱ་བ་མེདཔ་དེནི་བདེན་པའེ། །འབུང་བ་ 
༧༢ ཆཱེན་ཇོ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་བནྡམྱ་བུང་བའེ་ཞོས་དབྱའུ་མཐེངངོ་། །དེ་ལར་རབྱཏཱ་མྤའེང་བས་རང་གི་སམས་སྣང་བཅམ་དུ་ཁོང་དུ་རུང་དང་ ། ཉྱི་ཐོལྱ་ཀྱི་དངོས་བོ་དངོས་བེམད་པའི་ཕིས་ 
ཏྷ འདི་ལྟ་སྲེ ། ཁམས་གསུམ་འདིནིའེབུང་བ་དང་འབྱུད་བ་ལསྱ་གུར་བ་མེད་དེ ། མེངེ་རངྡ་རམ་པྲ་རོག་བཙམ་ ་ ་ང་རང་དིས་སེསྣུ་བ་ནམ་ པར་ཏོག་བཙམྭ་ཐ ། མྨབའ་བཞིའིནུལ 
༢༤ རྣམ་པར་དག་པ་བདག་དང་བདག་གི་ མིང་བ ། ང་གི་མཿ་ཏིདྱ་ཏི་གནས་ཡང་དག་བྷ་ངྲི་ཝཁ་བཞིནོད་གནས་བ ། རང་གི་མཚུན་ཉིདེ་མ་སྐྱས་པྲ་དྲདག་པུར་རབ་ུམྲ་ཐོད་ངོ་། །དེལྭ་བོ་གོས་ཅན 
པཛིན་འྱ་དུང་བཅེན་པོ་རྣམསྐ་ཀི་འྱ་བང་བུ་ལསྱུགར་པ་ཡིན་ཞན ] འདི་ག ། ཇཱོ་གོས་ཆན་པོ་གཤེར་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་འབུངབ་ ཆིན་པོནི ༽ ཐཱི་མང་གྲི་རའི་ཁགས་སྒྲུབ་བ། 'སློ་གོས 
ལ་མོ ༣ འཆབ ཟ་བ་ེན་པེགོ་ནམརརཏོགཔབར་བཅནེ །ནདླི་་མས བ་པ་ན 
ཁུགསྦྲ་བག་འཧྱེན་པྨ་ནམ་བྲར་ཏག་བའི་འབྱུང་བཅེན་ོནི་རནང་ག་སའི་རྡེ་པ་སནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་སྐྱད་དོ། །ལོག་པ་ལ་བདེན་བཅྡ་རགས་མནི ། མུང་བོ་ལྔ་འདུས་པེ་དང་ ། འདྲུད་བརླན་པོ་དང་ ' 














ཤ༢། འབྱུང་བ་ལས ཆ་པ་སེའོ། རལ. 
འབུང་བ་ལགཤུར་པྱ་སུའ། །རཱེ་བོས་ཆན་པ་རམ་ཁན་ཤས་བའད་རི་ 
ུངབལ་གཙུང་བྱ་ འེ །བོ་ཟོསཆན་པ་རམ་རན་ཤས་བའང་ཆིག་དངཨུལ་སྣ་ཆོགསལ་མདན་པར་ཆགས་ཤིང་ ། འདོད 
འང་ ; མཆེད ང་ ༦ ཞ། རྒྱ་འཁྱུང་བཆན་པྷ་དྲམས་།པ ཀེ ` ངདན་པར་ཆགས་ཤང་ ། ཁདོད་པའི ས། གོ་བ་བྔ། ཤིན ༽ 
དང་  མཚན།ེད་དང་ ] དྲ་རིངས་དང་ ། བ་བའི་བདག་འོའི་དང་སྦྱོར་བ་མེ འྱི ། བྱབང་བཆེན་བྷ་དཔགནི་མེད་དོ། ཀའ འགྲོ་བ་བཞནདུ་མཚམས་སྦྱེར་བའྱདངངོ་། །སའི 
སྦྱོར་བར་ལྡུན་པརྣམས་ཀྱི་བྱ་བའདུས་པ་ལས་ ཀུ བདག 'དེ་དང་སྦྱོརབ་མད་བསྲ ། འྱུང་ེནབམརམི་སེའོ། ཇ་པོ་པ་ ཞིན ། ཁྭོ་གོསྣ་རེན་པོ་འདྲི་ལད འྱབྱུངང་། སའ 
ཙདནནམསྣ་ནམ་སར་བཏགས་པ་ཡི་ སཱ ར་འགུར་གྱོ ། མོཚན་མ་དང་མི་ལྡན་པ་བས་མ་ཝི' ༡ འེ། །དངོས་པོ་དང་ ། མན ་མ་དང་] མཉནའི སཱ ། དངོས་པོ་དང་། རྟགས 
༦ ཏཾ ། ངས་ནོམི་ཡནནོ། མ་དང་མཾ་ཝྡན་པ་ལས་མ་ཡིནནོ། །དབརྐ་ནྷཐ་གོས་ མཆན་མ་དང་ ] མཆན་ཉད་དང་ ། དབུབས་དང་ ། ཊུ་བ་ད 
ཞ ] འདྲི་ལྭ་ས ། གཟུགས་དང ། ཆད་དང ༥ །གཞན་སམོ་ངས ད་ས སོནི་གསཆན་པ་འབུང་བ་ཆནཔོ་དང་ རར 
ངེ ལྟ་སྟ 'དང་ ། རྙོན་བ་དང་ / དྨ་གྲ་སརྨ ཡུང་རྷ་ནམསྱཀ་ཡུང་བོའའེང་བཞིཿ བཾ ༨ ༥དད་ ། འཇྱུང་བ་ལསྐྱ་ཧུའ་བའྲམ ༩ ༽ 6 
འདཤེས་བ་དང་ ། འད་སྲེད་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ༽-- །ཞན་དང་མཆན་ཞེད་འབྲ་ཏབསྔན་ཏོ། །དེ་ལ་ (རྨན་ཀདན ] མུ་དྷགས 
འཇུ་ས་བདང་ ། ད་པད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པ་མ། ཟློབ ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ས་སོ །ད་ལྭ་བུ་གས་ཆནཔོ་ལུང་པོ་ལྷུ་རྣམས་༡ མུ་སེགས 
]དྲ་གྭཾས་ པེ་གཟུགསནོ་འགུང་བ་བཞི་ ༤༡༤. ཁོ་དྲཾས་ཉེན་པ་ཡུང་པ་བཞྲི་ནམསནི་ བགབ་སྲང་ ཡ 
ཨུང་བ་བན་ལས་གྱུར་ང་དང་ ། ཕན་ནུན་དུ་མཆན་ཉིད་མི་སྤག །གླགགས་མདའ ། ཆར་བ་དང་ 
༦་ ཐུན་པའ་ འཧྱུང་བྷ་ནམས་ས། ཀབ 











ཀོའ་ ÷¬༽ ཅར ÷.2¬ ༣ ༩༽ ༥ 
༄༅།། །གོས་ཆེན་བོ་གཟུགས་མད་བལ་བཞིར་བྲགང་བ་མེད་དེ ། ནམ་མཁའ་བཞིནནོ། །འདྲི་ཉྣན ། ཐློ་གོས་རན་བོ་ནམ་མཁའ་ནི་གུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་མོད་ཀི་ ། འོན 
ཐང་གཙགནནས་མཁའ་འོནླ་ར་བརཏོགབདེབཞིནང ། ཟ་གས་ཆན་ངོལ་ལོ་ནམས་ཀུངརསཀི་མཚན་འདབང་ བྲགང་བ་ལས་འདས། ། དངོག་བ་དདདངས་བ་མདབ་ནབ་བརླ་ས 
གི་ད ས་པ་ནམས་ཅི་སད་བ་བཅ་་པསབྱ མངད གསམས ཤ་ཆེན 
གུགས་སྣ་ཆོགསྣ་ཆུབར་གཅིག་དངྲབ་དད་བ་སུངས་པན་འདོགས་ཏེ ། དི་ལམ་དང་གྲཟགས་བཅྟན་ཊི་མུས་བ་ཝ་བང་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ཨཤེསྟ་ཏོས་པལ་ཤིནྟཏཱ་ོབས 
པའི་ཊིཿ བློ་གོས་ཆན་པེ་ཕུང་ཕོར་རྣམ་པར་ཏོག་པ་སྣད་ངོ་„ །ཛཱ་ཤོས་ཆན་བོ་དནི་ཕུང་བྒོརས་ཏི་ཐུང་བོའིའིང་བཏིན་རི་མཆན་ཉིད་དེ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཁོན་ཀྱིས་བཟློག་པར་བའོ། །རྣམ 
བན་བླཟགནས་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞང་བམསཿདངུའཁོར་ཆི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་དྲུ་མ་སགས་ཅ ཅི་ལུབ་བཟློག་པའྱི་རིཿདབ་ཏུ་དབན་པའི་ཆོས་བསྙན་པན་བའོ། ]ླ་སོས་ཆེན་པོརབཏུ་དངན་པའི་རྔོས་བསྡུན 
པྱ་བས་པསན ། ཆོས་ལ་བདག་མད་བམཐོང་བནམ་པད་དག་བར་འབུར ། རིང་དུ་སེང་བའི་ས་ལའང་བྱ་ཏུ་འཇུག་པར་འཁུར་རོ། ཀདརང་དུ་སེང་བའི་སྣ་རེན་པོན་དབྱ་ཏུ་ཞུགས་པས ། འའཛིན 


ཀྱི 


རཿ 


` ་ ཝམ» ¥ 








ཡལ ཿ 








༧།།དུན་ལ་དབང་བེད་པར་འྱུར་རོ། ། ཡིདྱ་ཀྱིལས་རབཏུ་ཐོབ་པས་སྨྱུམྟ་བུའིཏིང་ང་འཛིན་ད་ཏུ་ཐོབབ། །དེ་སྟཾབས་དང་ ། མངོནོ་བཿ་ཤེས་པ་དང་ ། དབདྡ་རམས་ཏེགས་པུར་ཁོངདུ་ཆུད་པས 
སྣྭ་ཝྭ་བུར་སམསཿནྲ་མོས་ཅདྱ་ཀུའཆོབར་འྱ་གུད་ར། །འདྭལྟ་ཧཱཾ |] ཆྫོ་གོསཆེན་བོ་སནོ་སེམས་ནནྡྲ་བམས་ཅདྱ་ཏཱ་འཚོ་བ་ཡིན་ཏ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཁུང་ུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའང 
སམསཅན་ཐམསཿདྱཾ་ཀཾ་འཆོབརྩ་གུར་བུ་ཡནོནོ། །གཞུན་ཡང་དྲོ་གོས་ཆེན་པྱོ་བུ་ངན་ལས་འདུས་བྷ་རྣམ་པ་བཞི་ས ། བཞི་གངཞེན ། འདྙིལ་ས ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མད་པའི་མ་ངན་ལག 
ཞུདས་བ་དང་ ། མན་ཞིད་སཱཆྱ་ི་དཔསཔོ་མོདཔའྱར་ངན་ལས་འས་བ་དང་ ། རང་གིམཚནཏདྱ་འིརངོསརེ་མད་པརནོགས་བཀྱིས་དན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ཡུང་པོ་དམསིརངདང 
མེ་ཆ ཁྱི་མ་ཁན་ལས་འདས་བ་དང་ ། དེ་དད་ནི་བོ་གོས་ཆན་པྱམུ་སྟེགས་བད་རམས་ཀྱི་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏ ། དའི་གསུང་རབ་ལནིམ་ཡིནན། །ཟློ་གོས་ 
ན་བོངའི་གྱསང་རབ་ལནྣིརམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་བའི་ཡེདྱཀི་རུ་པར་ཤེས་པ་བླཟོག་པྱ་ཐུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །ཐློ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས 
མ་པར་ཤེས་པ་བྱརད་ངུ་ནམ་པར་མ་གཞག་གམ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཟློ་བོས་ཆན་པོག་གསོལ་བ ། གལ་ཏེ་བཅེསོ་ལྡན་འདྭསྣ་རམ་པའགཞག 








3 ༡༠ ཐས་ 


ཱིུར་ཡད་ྲི་ནམ་པརཤེས་པྲལོག་པར 
༧༢ དནིནས་མའ་ རོ ས་བ་འདུས་བབདུན་རྣམས 
ཙཾ རྣུམ་པར་གས་པ་ཤིནཏྭ་རྱས་པ སཔ ༣ པི 


གྭ་བ ] ]ནི་པར་ཤསཔ་སྱན་ནམའ ར་ལོག །དེ་ལ་འདི་སྐུ 


ཞི །དང་༔ 
༈ ུ་རཱམ་པན་ཤེས་ མྱ་དྱ་གུད་ཅིད་ ྨ ཉགག་ལསབ་པ་འ་དམ་ 
བེམ ཤ སས་འཆུས་པ་འབྱུང་ སཾ ཐཱོ་བོས་ཆན་པྱོ་ར་མ་རོའློ་རབས་ལབུརརད་གི་སེམས་ ང་པའི་ 


] རྣམ་པར མསནྐ་མ་ལགས་སོ། 
འྱུ་ཉི།། བོ ེས་ཁ་ནསནིམ་ལགས་ས། 
རིན་བལ་མ 


བདག་ག 


ཁས ] ལྟ་དུན། 
ིད་དྲོ། ཀརུང་ག ་མས་ྡ་བཞི་ཡལ་ལ་མདོན་བཅུ་ཆུགས་བས གཱ ] གཾ 
འྱ་ཨལྱརྡཱཾ་རཱང་གེསཁྷ་སོད་པས་འཇཇགཅི ཅིག་ག ད་ལཱདསྐནྷ་བོ་གོསཆན་པོ་ཡིདྱ་ཏི་རབ་པརཤས 


ད་ཁ་བ གྱབས ། ཊུ་བདངནི་མཆན་ཏིད་དྲང་། ། །དངོས་པེར་སྱུ་དུནང་མི་འདའ་། །རྣུམ 
བ་ས །བཟློག་པས་རྱཌན་ད་འདས་སོ། དོ་དམ་བ  ིཀྱི་བ་ཤིནབ་གནས། 


སྣ ྱནདགདེའཛོནཏ། །རྣམ་བར་པཤེས་ 


བཅོམ་ཝཱནཱ་འདྲས་ཏིས་བཀའ་སྱལ་པ ། དེའྱིརུ་དང 
སོ །བརྐབ་ུ་དས་ཀིས་བ འབྱུང་བས ] བགྲམྭ། 


ུ་འཇུག་ཧ ། 
རི མུན་པ 
སུ་ཏོས་ཁར 











འང་དབ་ཏུགནས ་འ 


༤ ༡ རང་འདྲ།འི། "༤ ཀ།འ།་ཀའ ༥ འ་པ རལ ལ་་་ ¬ ༄< ༡ \.~- 
༧༢༠།ང་ལཱརརཱུ་རན་ཟད་ན་སནྲ། །ཞོསས་ནུམ་པཡུ༽་ི་ཀིར་ ཀདེ་བཞིན་རྣམ་ཤས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །འགགས་ནའབུང་བྲ་མི་འགྱུར་དོ། །གཞན་ཡང་བཱ་གྲོས༣ན་པེ 
ཀུན་བརུགས་བའེའང་བྲའུན་༢བཏུ་དང་ཟའ་ནུལ་བུ་མཚུན་ཏོད་དབཅུ་ཐ་དད་པ་ཏོགས་བགང་གོས་ ཁྱོད་དང་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་གེམུས་དཔེའ་ཆེན་པོ་གཞན་རམས་རམ་པའ་རོག་པ 
དང་ ¡ བརྟག་པ་ཧཱངས་ཤང་འཕགས་པ་བདག་གས་སེནང་གསའག་བ་དང་ ། མུ་ཐ་གུས་ཅན་ཐཱ་ནུལ་དང་ ༈ ཨུལ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་བོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྣངས 
ནས གཞན་ཙ་དང་གིམཆནསྣ་སཱ་གསནམ་བྲདད་པ་ ཀུན་གཏདས་བིར  ་ོ་ར་ོག་པང་ྱན་བའ་ཀ་རཏགསབདིཞིན་ད་རའིན 
ཉད་བསྟན་ཏོ། །དེལྭབོགོསི་རན་པོ་ཀུན་བཏགས་བའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུད་པེ་བའི་ཚུལ་རི་མཆན་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། འདིི་ལྟ་མེ ། བྔོད་པ་ལྷ་རམ་པྲ་རོག་པ་དང་ ། ན 
བའྲ་བུ་བ་ལྷ་ནམ་པར་ཏྭག་པ་དང་ ། མཆན་ཉད་ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༈ ནོན་ལྷནམ་པན་ཏ་བ་དུང ] རང་གཞིན་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རྒུ་ལ་རྣམ་པའ་རྟག་པ་དང་ ] ལྟ་བ་ལ 
རྣམ་ཁེརྟོག་པདང་ ། རིགས་པ་ལྷ་རམ་པར་རོག་མདང་ ། སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྟོག་པ་དང་ ] །བ་མད་པ་ལྷ་རམ་རར་ཏོག་པ་དད་ ] འཕྲེལ་པ་ལྷ་ནམོ་པར་ཏོག་པ་དང་ ] བཅིངེས་པ་དང་ 











ཅུ སི ཝེང ངོ ཏཱ 
༥ ཇེ = གླི 


འུ་རོགཔ་ཡིན་ཏེ ། དརྡབོ་གོསཱ་ཆནཔོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དང་བཞིན་རུ་ཏུདབེབའི་ཚུལ་ཆུ་མཆན་ཏིད་དོ། །དེལ་ནློ་གས་ཆེན་པོ 
¿ ༩ \ ་ནིཊ་ཟ སྤ་རུན་པོ་བྲངོད་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །འེ་ལ་ཧོ 


༄༅། མ་བཅིངས་པར་ནམ་ པོས། 
བཛྗོད་པ་ལྷ་ནམ་པན་ཏོག་པ་གང་ཞེ། དྷིཿ ། དགུངས་དང་གུ་གྲན་པྭསྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་བརྡ་རུགས་པ་ཡིནཏ ། སྣར ལྭ 
གྲོས་ཆེན་པོ་སྨབརྦ་བ་བ་ལྷ་རམ་བར་ཏོག་པ་གང་ཊེན ། འདྲི་ཉ་ས ༽ གངཿི་འད་དུད་བ་སྣ་བརྭ་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཤིན་འཕགས་པའི་ཡུ་ཤིསུ་དང་ ། ཧོགས་པས་ཤེས་པརྡ་བ་བ་གང་ལ 
གནས་ཏེ་བྗངོད་པ་འཇུག་བཟ་འགུན་ད་ཡོད་དྒོནསྣ་རུམ་པརྡ་དོག་པའོ། དབིན ་ནུཚིིད་ལྷནམ་བོགཔ་གང་ཚཧཾ ། འདྭ་ལྭས ། སབར་བུབ་སྟགྱུ་ཝ་དུ་ལ་མཆུནདྷ་ས 
ཤཿ དེལ་ནོར་ལྷ་དམ་པར་རོག་པ་གད་ཞེན ། འ 1 གསར་དང་ ། དངུལ་དང ] ནོར་བུརིན་བོ་ཆྭ་རམ་པ་མང་པོའི་སུལ་བཛྗོད་བའོ། ༼ངེ་ལ་རང་བཞིན་ལྟ་རམ་བྲརནིག་བ་གང་ཞེན ། འདྲི་ལྷ་སྭ། 





རི €༽ ༦༩ <` ༤༨ 
གའ སྭ ། འདི་ནིའདི་བཞིནྱེ་ཊི ། གཞནདྭ་མ་ཡིནེནོ་ཞེས་ཁོག་བརྡ་དམ་པར་ྟོག་བའི་ལྟ་འའྲི་ནམ་པར་རོག་པའོ། །དེལ་རྒྱུ་ལ་རྣམ 


དངོས་པོའིངབོ་ཉིདཏུ་འཛིནཿིང་ ། འདི་ནི་འདིིལ 














ག་བདག འདིའི ན་གང་གིསྐྱ་རུའི་མ་རན་ཤེད་ཁསྱ་གེ་བ་ཡོད་ཁ་དང་ ། མད་བ་སྣང་བརྡ་ཁྱེར་ཁ་དེནྤིར་ལ་རམ་བརྡ་དོག་བའོ། །དེལ་ལུ་བ་ལྷ་དམ་བར་ཏྟོག་བ 
རྐ པ་སེ ། སྲ་བ ཅི་བ ། གཅིག་པ་ང་ ། ཐཱ་འོད་བ་དངུ་ ། །གདིས་ཀ་དྲ ] ་གཞིས་ཀ་མ་མོན་བའ་ལོག་པར ་བསེསསེ་གས་གན་མསིན། 
གྲ ་་ ས་ངོ སེམ་རིགྲས་ ས་ པ་ཡ་རམབར་ོགབགངཞན ། འི ༈ བདག་དང་བདག་གི་མཆན དདས་པས་བཅུདད་སནདའོ། ། ༥ ་ 
བདཏོག་པ་གངཞེ་ན ] ྟིཉྣེ ༽རྱེན་ནཱསྭ་ཏིསདངོས་པོ་ཡོང་བདུང་ ། མད་པྱསཱབར་མདོན་པན་རགས་པའོ། །དལ་ས་ཆ་བལྷནམབཟ་ངསདང་ཞེ ན ། འདྲིལ་ན 

པོ་བམ་ཙདྱ་ཧམད་བའྲིལུས་ ན་མ་ པ་གུས་པ་ཡིན་ཏ ཐིབས ྱ་ཡས་འབང་འོ། དེ་ཕ་གལ་བཛནས་་པ་དད་ཞེན ] འདྙིཉ་ས 7 གསེརི་ཕྱི་སྐད་ཁ་བཞིན་ུ 
གང་དང་གང་དུ་འྲ་དལ་པའོ། །དེལ་བཅིངོས་པ་དང་མ་བཅིངེས་ང་ལྷ་ནམ་ཊ བྲར་རོག་ཁ་གང་ཞི་ན ] དིལ ཀ བཅིངས་པའྱི་རཱུ་དང་ ། བཉིང་བརྩ་བུ་བལ་མངོན་པ་ཆགས་པ་བཞིན་ཏེ ཀ 
ཇྙི་ཉར་སྐྱས་བུ་ཐབས་དང་ལྔན་པས ། དགསམ་བདོས་བར་བནསབྲགོལ་བའབུར། ། ྟ་བཆེནཝི་ དགནི་ཀུནབཏགས་བའིབངབཞིནནྱབེ་བའ་ནུ མནད ། ཀུན་བཏགས 











༡ ༄༅། བའརང་བཞིན་རབ་ཏད་བའིཙུྱ་རི་མཆནཏད་ལྔ་དིག་པ་སོ་ི་སྒུ་བོམགད་མདོན་བར་ཆགས་ཏེ ། དཱ་གོསཆནཔོ་གཞནི་དབང་གི་མཆན་ཉདལ་སོད་ད་དང་ 
༡༢ ༢ མེད་པ་མཛོན་པུར་ཆགས་བས་ཡོངས་སུ་བགས་བའྲི་མརོནཏིད་གྣ་ཚོགས་ལ་མཛོན་པར་ཆགས་ཏེ ་ ་ཆོགས་མྔབོང་བ་བཞིནནོ། }བྱིས་བྷ་ནམས་ཆྱིས་རྒྱུ་མ་གཞན་དུམཐོང་དའི་སླདདུ 
4 ནུམ་ བར་ཏྟོག་སྟེ ། ཟློ་གྲས་ཆན་པེ་སྣ་ཚོག། སྨུཚོགས་དང་ མན ] གཅིག་བའང་མ་ལུན ། ཐ་དད་པའདམ་ཡིནྲའོ། །གལ་ཏྲེ་འདདནནི་སྣ་ཆོག ཚོགས་པྱ་སུ་མའྱི་རལས་འབུང་བམ་ཡིན་བར་འྱུརརོ། ད་ེ་སྣ 
ཌཱ གསད་ི མ་དང་སྣ་ཆགསངུང་ གམད་པར་འགུར་རོ། ༼དེའི་བྱེ་བག་མཐོང་བསན ། དངེབ པའངམ་ཡནནོ། དེནི ་ོ་ས་ཆེན་ོ་ཁད་དང་ ] བྱང་ 
‡ ཆུབ་གནས་དཔུའ་ཆན་པོ་གཞིན་དུག་འིསྦྱསམ་ལ་ཡོད་བ་དང་ ། མིད་བརམི་ཆགས་བདྲ་བུའོ། དེ་འདི ¡༽ ཞམག་ནི་མུལདང་ཀནཏུ འབེལ། །རྟོག་བལནྡཾ་རམ་ཤཾས་འཇུག ། 
3 སྣདག་མདདདཤྲ་བྲག་ལ། །ཤེས་རབ་ཡུད་དགརབཏུ་བཇུག ། །ཀུན་བརྟགས་བ་ཡེ་རང་བཞིན་ཡེད། །གཞན་ཧྱི་དབངནིམེད་བས། ཛྷ ༥ བདགགས་བཏུགས་པ་སུང་། གཞན ཧྱི་དབང་ 

ལིས །ཡན་ལགསདཔོ་་་མི།།མ་ཇི་ཞར་མ་འགགཔ།།དེ་བཞནམཛན་ཁ་་རགས་ཡང་། །ཉབང་གཏསནི་འདུང་བ། །མཛོནམགནན་་ས་། 


༡༠//འཆི །མི་གྭསྣ་ནམས་ཀིས་ཀུནབ་ཏུགས་པ་། །གཞུན་ཙོ་དབང་དུདནམ་པརཏོག ། །གང་འདི་བརྟགས་བའི་དངོས་བྲནི། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ཏ ། 
བཿ སོ ཤགཞན་ཧྱི་དབང་དུད་བངདདོ། ུ་ོབ་དཔ་དན་ཧེ། ]ྒྱ་ལ་ས་སྙེས་པ་གསུམ་དུ་མད། „ བརྟགས་པ གནི་ཀུན་ཇོབ་བཤད་། ༽ །དེ་བཅད་འབགས་བའི་ 
ཅྱདངས་བ་སྲརཾ། །སྣཚོགས་གཙད་ཏུརམ་མཛེས་ཀུང་། ། ཀདེ་ལྷ་ག་ཚོགས་ཡོད་པ་མིན་། །དེ་བཞིན་བརྟགས་བའི་མཚནཏིདདོ། །ཇི་སུར་དབ་ནིབ་ཅན་དག་གིས 
གས་ས ཚོགས་བརྟགས། ི་སྒ་ ིནགཟུགས་མངི། ་བཞིནམཁས་པས་གཞན་ི་དབང་། ༽ །ཇལཱར་གསར་དམས་དག་པ་དང་ ། །ནུ་ཡང་ཧྭོག་པ་སྔངས་པ་དབ། 
གའི དི དར གཞན་དག ཏགས་། །ས གས་ཁ་ལནི་དངོས་བོ་མེད། །གཞན་་ཁི་དབང་ནི་ཡོད་བ་ ¡སྤ་གུགས་བུདང་གུར་ག་ཡང་ མབར་ 
ཛིའི །གལ་ཏ་བདཱགས་ན་དདོས་ ། རྒུད ་གཞན་གྱི་དབང་ཡོདན། །དང་པོ་མེད་བརུདཔ ༈ །ད་མས་པམས་པོ་། ། 
རགས་བ་ལ་གནས་ནས་ནི། །གཞནྱ་བི་དབང་ན། ལར་འཐིགས། རཝ ནན་བབ་བསས། ཀུ་བརྟགས་མནིུ་པ་བྱ་། །བརྟགས་པ་ཤན་ཏུམ་གུབ་སྟེ གཞན་ལས 


ཡ།༢ཤ། །རྱུང་བ་མུ་ཡེནནོ། །དྲས་དོན་དམ་དང་བཞིནནི། །ཤིནེཏུདག་པ་ཤེས་བར་འགྱར། །ཀུན་བ་ཅགས་པརྡི་དམ་བཅུ་སྣ། །གཞན་ཁྱི་དབད་ནྲི་ནམ་པ་དག་ །སེ་སོ་ང་ 
ˆ འགདེ་བཞིནིད། བརད བག་མད། ། ལ་མ་ག ག་སར་གསུར་ །ཀུན་བཏུག། བདནམ་ག། གཞན་བ སི་དང 
,[ མཆན་མདདན་གུཞན་བྱེ་དབང་། །གང་མིང་དེནི་བརགས་པ་ག། །ཀུན་བརྟགས་པདངམཚནམ་ནེ། །གཞན་ཚྱི་དཔང་ལས་བུང་བའོ། །བཱོ་ཡིསྣནམ་པར་གཤིགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མདཅིང་ 
ཀ( བརྟགས་པ་འུང་མད་། །གུབ་པའཾདངོས་པོ་ཡོད་མདན། །དྣོ་ཡོད་ཆི་ཞིགྷ་ནམ་པན་བརུག །ཡོདམད མ་པན་སཱངས་པ་ཡི་། །སུབ་བའི་དངོས་ང་ཡོདན་ནི། །ཡོད་དང་མེད་ལས་གྲོལ་བ་ཡེ། ། 
ནངས་པ་གཞ་ས་སཱངྒ་ཝུར་འགུར། །ཀུན་བཏུགས་པ་ཡེ་བང་བཞོནུ་ལ། །རང་བཞིན་གཞིག་ནིའ་བ་གནས་ཏེ། །བཏགས་པདགནྡིཚོགས་སྣང་ །རྣམ་དག་འཕགས་དའི་སྩོད་ཡུལ་ལོ། 
„3 བཏགསཔ་སྣ་ཚགས་སྣུང་དཞེ། _གཞན་བྱ་དབད་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟ། །རྣམ་བཀཞན་དུ་བརྟགས་ན་ནི། །མུ་སྙེགས་ (ལ་གནས་པར་འཁྱུར། །གགོ་པ་གས་གིསྱབ་བན། །མཐོང་བའི་པཱ༣ 
ནྭརྨུ་ལསཏྱབུང་། །རྣམ་ཏོག་གཏིས་ལས་གེལབནེ། །དཏིད་ཡོངས་སུ་བུབ་པ་ཡིན། །ཡང་བློགསྦ་ཅན་བོས་གསེལ་པ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་འཕགས་པ་སོ་སོརང་གི་ཡ་ཤེས 











ˆ ~< ˆ... 
46; དང་( ཕྲག་པ་གཅ བ་ར་ ས་པའ་མཚན་ཀད་གང་གས་བདག་དང་ བར་འ ༣༥༩ དཱ ༨༨ བླ 
དངས མ་་གོན་ོ་ི་ོག་པརའྲ དད་བ མཡ་སགས་རནཔོ་གཞན་ནུབས་ ། འབ གས་བུ་གེསང་ག་་ཤས་དང་ ། ཐེག་པ་གཉིག་པོལ་མཁས་ཤིད་ 
ཀྱྱས་བ་ཀའ་སྩལ་བ ] བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ལོ་ཇི༣་ཤིན་ཏུ་ལ་གས་པའ་འ བིར་པ་སང་རིག་རྲ ་ ང་ ། ཐག ཅཅག་པོའི་མ་ ཁིད་བཤད་དུ་གསེལ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཉིསབཀུད་ལུལ་བ ཏྲོ་ོཆིན་པ གས་པས ཀ་པ་ྱང་་་ ‹ ] ངག་ཁཱོད་ལ་བཤད་དོ། །ལགས་སོ་ཅོམ་ལུན་འདགཞེགཞག སོ་བོན་བ། ། བུང འུ ཞས 
སེ ' „༣ ` = ༤ ༽(ྐ ཝཾ ཨཱལྷ་པཱད ནཱ ད། ། ཅམ་ཝན་འདས་ཀུ་ འདི་སྐད ས་བཀའ་སཱུཿལ་ཏེ། བློ་གེ \ ་ལོ་ང རད ིི་ 
མས་དཔའ་ ཆེན་བོ་གཅིག་བུ་དངེན་པར་གད་སྟ ། མཚན་མ་དང་ཡེད་བསྟན་ལའི་ཡུང་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པས་སོ་སོནང་ ༦ ལྐཏ་ ། ཆན་པ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཱས་ན་ོག་ྭ་ངནས་བནསགོདདེ་བཞིག་ཤགསང སིས ར་ད ེན་པས་སོ་གོརངངས་རུསབརརཔོདངོ། གཞན་དང མང་ར་བ 
ྲ་ཤིག་པ་གཉིག་ངོ་ཏོགས་བའི་མཚན་ཉིད་གདཁན ། འདྲི་ལྔ་ས ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལྷམནིགཅིང་ཁོདདུདུད་པས་ཐེག་པ་གཙོགེ་ཉེས་ཁུའོ། 'པའི་ཡེ་ཤས་ཏོགས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། 
ཝཱ པ ན། འདྲཝྭས། ཐྲིག་པ་གཅིག་གི་ལམ་ནིགཅིང་ཁོདདུ་ཇུད་པས་ཐེག་པ་གཉོག་ཉེས་ཁུའོ། །ཐེག་བ་གཉིག་གི་ལམནིག་ཅིང་ མ་ཡེན ༣ ། 








= 


༧༣།༄༅། །འདི་ལྐུ་ས གཟུང་བུ་དང་འཛི། ་བའྲི་རམ་བརྡ་དོག་པ་མངདག་བཏིརྡ་རྟི་ལ་བཞིནདུ་གནས་བས ། རྣམ་བར་རྟོག་བརྨི་འབྱུང་བདི་རྲིད་ ། ཐྲེག་པ་གཉིག་པོ་ཁོདདུ་རྨུད་བར 
༢ ཧུས་པ་ཡིནེན། བ་པ་ག ུ་་འནངམ་གཏོང་ས་ས་ཆུགཅན་གྲནད ཉན་ཐག་དང་ ༈ རང་སངཧྦྱ་ཆས་དང་ ། ས་སོགས ར་ཆོས 


རཾ ཐོབ་བའོ། །དགན་དིྱི་ཕིརྷ་ཁཱ་གོས་རན་ཁོ་ཐག་པ་གཉིག་ཅསྭ་བུའོ་། །ཐློགོས་ཆེན་ངས་གསལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཏྱིསྱའིའླི་སད་དྲཐེག་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ནེ ། ཐེག་པ་གཅིག་ཁུ་མ 
ཧཱ བཤད | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བཱོ་གོས་ཆེན་པོ་འདྲི་རཏན་བོས་དང་ ། རང་སངསྐྱརས་བམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་དང་ ། ནབ་ཏུ་དདེན་བའི་རྣ 
„ འརྩོཿྱ་ཀི་ཡུང་དཱིས་འགྲོལ་གྱེ ] - ° ° [༨ ༡༡ - ˆ རང་གིག་མ་ཡིན་ཏ ། ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཡོདས་སུ་ཆྨ་ངནཱ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆཱོས་ཅན་བས་ན ། ཉནྲ་ངོས་དངརང་སཏསྱྱ་དསྲ་ཐནས 
ད་ལྔ་ཐག་པ་གཅིགཏུམ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡ་བ་གོས་ཆེན་པོ་ཧནྲས་དབད་གངསྦ་རུས་ཐུམས་ཉདནི་ཤེག་བའི་དྲིབ་པ་དང་ ། ལས་ཀི་བགཆགས་མཱ་སངས་བའི་ཙུར ། ཆོས་ལ་བདག 


མིད་བྲ་མ་ཏོགས་ཤིང་ ། བསྐམ་ཆོཾས་མྱི་ཁབ་བར་འགྱུར་བའི་ི་འཕོ་མཐོབ་བས ། ཉནྲ་བོསྨ་རམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟནཏ ། ཐེག་པ་གིགཏུ་མ་ཡིནནོ། །བླེ་གོསཆེན་པོ་དེ་དགནམ 


=: 





ག་ ་ ནན ི་ ¦ 
རངྱ་ངྱལྱ་ཧཱ། །ཐཱག་པ་ད རྔག་པའི་ བགུ་པད། ལྭ་བུག་པ་མེད། 











འགླེལ། ཏིང་་ “འཛྫིན་སྱོས་པྲས་དྷེ་མུས་ཏྱ། ༽ཟག་པ་མད་པའི་དྲའིངས་ན་འཁོད། ། མཐའ་མར པད་ལམད། ། །ཕྱིར་ཡངད་ལས་མེ་ལྡ ལྡོག་སཱེ༽ _ ། 


46 པད ག་ 
རྤ ཏིང་དའཛིནྱ་ཧོས་ལུས་ཐེབནས་། །བྣསལ་བའི་བརདུ་དེ་མི་སད། །རིཉ ས་བུ་རངོ་། ། །རྦང་དང་བལནས་སད་འྒར་བཞིན་། ༽ངེན་དེ་དག་ ཀང་ཡི་ཡང་། །ཆོགཀྱིས་ གུན 
,§' ཐོབ་པར་འཆྱུར། ]ལླངན་གཤགས་བ་སྐུམ་བླ་དུག་སྙོང་ 'ཧེང་པ་ལུས ། ། ཆོས་ཐམསཅད་ ད་བསྡུས་མཞེསྱ་བ་བའི་ལའུ༔ “ཁ༩ས་པའོ། །དེནུས་མངབཉོམ་ལྡནའདབྱ་ཏིས 
ཀཀ 2 ཱཱམདབསེམས་འ་ཇན་ྤའོ་བགེནཔ་ལ་འད་ཞཅེས་བཀའ་སུལོ། བ་ར པམདཉིས་ཏགས་བརབ་ ཤྱི་བའི་ མཆུན། ད་སུནཡི །ད་ དེ ཤིན་ཏུ་ལགས་པ༨ 
ཅོམ་ལཱན་འདག་ལ 


པའ ཉན་ལ་མད་ལ་ཟུང་ཞག་དང་ ] དྭ་སྔའད་ལ་བུ་ཤད་དཾ། ཤུལེགས་གོ་བཅོམ་ཝཱཿ་འདས་ཞེས་གསོལནས། ལའ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམགདཔ་འཚན་པྲོ་འོ་གོས་ཆན་ཁོས 
༧༠ སྨན་ཏཱན་པ་དང་ ] ༈དེལ་བཅོས། ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཊེ་ ་སྭ་བཀའ་སུལ་ཏོ། བླེ་གོསྣ་ཆེན་པོ་ཡིདྷཀཱི་ལཱསྣ་ནམ་གསུམ་གང་ཞན ། འདི་ལ ། ཏདེ་ང་འཛི་ ིནིདེབ་ལགམ ་གྲ་སས་ 
པའི་ཡིདྱ་ཏ་ལུས་དང་ ། ཆོསཀུ་འོ་བ་ནོ །ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ ཀྱནུས་དང ཾ རིས་སུ་ལྟན་ཉིག་སྐྱ་བ་འཁུ༔ྱཏི་ ཉི ཅྱབའི་ཡིདྱ་ཀི་ཡུས་ཏེ ། ས་དང་ སགས ཏར ད་ཡོངས་གུ་ཤས 











༧། པས ། ་འཐོར་ཅན་ནམསྱ་ཁུས་ཐོབ་པར་འགགར་དོ། དལྷ་བོ་གོསཆེནམུ ཏིད འཛིནི་འིབད་བ་ལ་གྟོ ས་པརའཇུག་པའི་མད་ི་ཡུས་གངཞེ་ན ། འདྷི་ཝ་ག སགསུན་ 
དང ། ལྔ་ལནང་གི་སམསྣ་རམ་པ་མང་བོ་དཔེན་པར་དྩོད་པ ས། མས་ཀྱྱི་ཧ་མཚོ ཇོལ་འཇུག་པ འྫནམ་པ་རཤེས་པའྲི་ད་ བས ཱཾཨནན་ཤད་བདབལ་གླགསཔར་འཇུག་པའི 
མིད་མེ་འབུང་ས ་ རང་གི་སྡེམ་སྭ་སང་དའི་ཨུལ་དངོག་པོ་འོད་པདདདངོས་པ་མི མིད་པས་ཡེདཏྲི་ཡ ཡུས་ཞསྤ་བའོ།  །དཔ་ཆོསྱད་རབནདཏགས་དའ་ོདྲསགངནན། ། འདི་ལྟ་སེ ། སངངྱྱད་ 
བ་ལ་ ་མ་ལ་སོགས་བའེཆོས ་སྣང་་མད་པའི་རབྱ་ཏུ་ནམ་ པར་འབྱེ། འྱེད་པ་ཁང་དྲུ་ཇུད་པས སམསྱཀཱ་གནས་ཤནཏཱ ཏེ །སྒྱ་མ་ལྐདུར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རབ་ཏུཐེབ་ཁ་དང་ ། སི 
པི་ཡ ན་དགས་བུབོའ་བད་། ། མཚན་དང་ ། དབང་དང་ ། མདོན་བར་ཤེས་པ་དུ་མའི་མེ་ཏོགྱ་ཧས་ཤང་ ། ཡེདྲ་ཀུས་མྱགོགསཔ་དང་མཚུངས་བ་ ། སྒྱུ་ཨདང་ ] རྨི་ལམ་དང་ ། གཟུགས 
ྐ་ལ་བབ་ལགྱསདཔས་ཡེན ། ! འབུང་བ་དང་འབུང་བལས་ཟུན་པ་འདབ ། གཟུགསྤ་བམས་ཉད་ཀི་ཡན་ལགྙས་ཆོགས་འདུས་བ་ལས་གདས་རྒྱས་ཀི་ཞི ཞོངྡ་བམ་གཅད་དུ་འཁོརྱ་ི་ གྱེ་དཀྱེལགའོཿ 
དྲུ་རས་མུ་སེངབའི་ལུས་དེན། ཆོས་ ཀྱིངོ་བཏིད་བཏགས་ལའི་ཁོངངུདུད་བའི་ཕིར་ ། མིནྱའི་ཡུས་ཞེསྱ་བུའོ། །དེ་ལནིས་སུུ་ལྟནཅིགྱསས་པའི་འྲུ་བདྱ་ཀྱིབ་བའི་ཡིདྱ་ཏི་ཡུས་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྱེ 





*།`༠ _ །སབསྱ་ཆསཏི་ཆོས་བམས་ཉད་སཾ་སོདང་གིས་དག་པདད་བའི་མཆན་ཏིད་ཁོང་དྲུ་དུད་པས ཐཾ རིགསསུ་ལུན་གིསཔའི་ད་བ་ིག་བའ་ད་ི་ཕསཤེསྱ་བའོ། །བློ་གྲེག 
པཔ རནབ་ཞུས་གསུམ་ཅྱི་མུཚན་ིདརབ་ཏཱུ་ཱམ་ཁར་འཐེད་པ་ཤེས་བའདི་ལ་ཏོདྱ་ཅུས་བྱཅོན་བར། འོ། དེལ་འདིགདཆེས་བུ་ེ ཐེགཏཱན་དཱ་ཡི་ གམ་ཡེན། །ཡི་གམེདཅིངྷ་ཱ་ཡང་མད། ། 
ཤཱ བདེན་པ་མེདདྷ་ནམ་ཐར་མད། །སྣངབ་མད་པའི་མཱོད་ཡུལ་མད་། །འྒོན་ཀུང་ཐགྲ་ཆེན་ཐེག་ཁ་སྟེ། །ཏེད་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བུདྱ་རོང་། །ཡོད་ཀི་ལུས་ནྡིས་ངོགས་ལ་། །དབང་གྲིས་ཏུག་དག་གེས་ 
ཌཱ བ་ན _ །དྲེ་ནས་ཡང་དུང་རུབ་གམགདཔའུ་སནས་དབའ་ཅེན་བོ་ཁྲོ་དོས་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འོདྷི་སྐདེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོམོ་ཝཱནབདས་མཚམས་མད་པ་་ཝ་པེ 
, གད་བཀྱཾས་པས་ ] ཐིགསྭཀི་བུ་ཁ་འམ ། ནགེས་ཀྱི་བུ་མ་མནན་མད་པར་རྒྱར་པའི་མཚམས་མད་པྭ་ཝུ་བཉོམ་ལན་འདུས་རྱོས་གསུངས་པ་གད་ལགས ] བརོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ.། 
4 ཟློ་ྲོས་ནན་པ་དེའི་ུའཤིན་ཏུལེགས་པན་ཞོནལ་ཡིད་ལྭ་ཟུད་ཞིག་དང་ 1 ངསྭ་ཏྱུད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་ས་བཅེམོ་ལན་འདྲས་ཞེས་གསེལ་ནས ] ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁོ 
ཧྲོསཆྨན་ངེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སླན་ཞན་པ་དང་ ། བཅེ་མོ་ཝལྡན་འདྭསྱ་ཀོས་འདྲི་གདེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དདི་ལྭ་བ་གོང།ཆེན་པོ་མཚམས་མད་པ་ལྡ་ནམས་གང་ཞེན ། འདྲི་ལྟ་སྟཾ ། ཕ་དང་ །མ་དང་། | 


༨ ` ༨ 5  \ `༡༽\_,._. ¬ = ` འ 
ཤ༣།དྭགུ་བཉེན་པ་གསད་པ་དང་ ༽ དག་འདུན་འཁུད་བ་དང་ ] འེ་བཞེན་ག༨། ས་བལ་གནོད་སྒམསྱ་ཀས་ཁུག་ ང་བའོ། །དལ་སྐོ་གློས་རེན་ཕོ་སམསཿན་རྣམས་ ང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ † དགའ 
འི དོགསདང་ལ་པཡད་འྱད་བཅནྱོ་གལནི་སྣ་།བུན་གནས་སོ། །མཆིགབན ནྱ ངོ་རམསབསྐུད་བའི་ཅིཊ་ཕ་ལྟབུ་ཧ ནར ྣིྣཾ-ˆིོཨ ྣ( 
པ་ཡིནན། །དལ་དྲག་བཉེམ་པ་བསད་བ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལས བག་ལུ་ཞལ་དྲག་དང་མནུདས་པ་ ། ཨིབཞི་དུག་ཉུར། དོནས་ལང་བའི་ཆོགཿནཤིནཏུ་བཅོམ་ན ། དྲག་བཉོནོ་པ་བསད་པ་ཡིནོ། ། 
(ལ་དགེ་འདུན་འེད་པ་གང་ཞེན ། འདི། ཧུ སས }ྣ}ྣཾཝཆ༧ོིཾེ པས་ ། དགེ་འདུན། ཟུད་པ་ཞེས་བའོ །སྷཾགྲོསོ་ཆེན་པོ་དང་དང་ ། སཱིའི 
ཇ་ ། ཕྱི་རལོའང་གི་སེམས་སྣང་བཙམ་ཞུ་ཤེ 'པར་ཁུད་བ །ནམ་བད་ཤེས་པའཇུས་པ་གྱརདུས་ལ ] རྣམ་པད་བྲན་པ་གསུམ་ཟྲག་པ: ་པའི་གནོད་སམསྦྱ་ཉིས་ཤིན་ཏུ་འཆེམ་ནས ] རྣམ 
ཤེས་པའི་སངསྤྱ་ཧས། གཞད ཨག ིས་འགྲ་བུང་བརིཞ ། མནམས་མད་པ་བུད་བ་ཞེས་ཁུའོ། །དློ་གོས་ཆན་པ་ཤགེས་ཀྱི་བུ་ཕ་འམ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཚམས་མད་པ་ལ་ 
བྐརཀགབུསྐམདོན ཏོག་བ ] མཚམས་མད་བ་བད་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡདྡ་བེགོས་ཆེན་བ་གངབ་ཤད་པས ། ཏཾད་དང་བ་རུབ་སམས་དཔའ་བཅས་དབའ་ཆེན་པོ་ 





༠༡༨༦ །གཞན་ནམས་ལན་འདོས་པའི་དུནཤ་མངསཔར་ མིའྱུར་བའྱིཔའོལྱིམཚམས་མད་པྲ་དས་ཁོད་པ་བཤད་པན་དའོ། །འདི་ལྷུ་སྙེ ད གང་བསྟན་པ་བཏོད 
༧༢ ང་ལས་མཚུམསྐ་མད་པ། མས་ སུངས་པ་སྣཾ གདྱ་བྲས་པས་ དགབ མ་བ་ལས་གང་མན་ར་ལ་མངནརཔགླི ] མངོ བར་པ 
ཤཱཾ།གཏོགས་སོ། ] དྱ སོ་པ བས ཉིས་ཞན་སི བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏི ་་ཁབས་སམ ཞཾན་གཤགས་པེའི་དྱིན་ བས་ཀིས་ ། ། གང་ལ་ལ་མཚུམས་རྲེད 
༦ པྲ་བསནས་འགྱོད་ཁརྒ་གུར་པ་ལ ༽ དེའི་འྱོད་པར་ལྟ་བ་བླླེག་པ་དང་ ། བརྩོན་པ་བོད་བ་ལ་འགྱོད་བརྡ་ལྟ་བ མེ་འདི བྱ་དང ༈ བུ་པའི་ 
 ཧིཊྭིས་མཐོ།ཀོགས་བན་བྱ་་ཏ། །ཐླུ་གོས་ཆན་པོ་མཆོམས་མད་བ ད་བ དོགས་གཅོད གིམས་ རུངང་བཙུམ་དིུག་པ་ིང་ ། 
༧ ཡུས་དང་ ། ལེ ཨ་དང ། ། གནས་རོགས་པའི་ནམ་ཁུན་ཧོག་པ་བདག་དང་བདག། ཀེད་འཇོའི་པས་དབ་ དབནུ་བརྡ་མཐོང་བུས ། གལ་ཏྭ་ ༈བྱཆ་ལ་མྭ་ན་ད་ གེ་བདིབ་གས་གཏེན་དམལད་ན ཀ 

ས་ད འི་མཚམས་ ཞན་དུ་དང་གྷི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་གྭེལ་བན་འུར་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐདཿ སྩ་ཁྷ་ས ། སཱད་བ་དགནི་མའ་བཤདད ། མཆིག་བ་ཡང་ཕར 





ཏཾ 
ཏཾ 


རྣི་མཚོམས་བཅ དད་པས། །དེ་ 
ལཱ་བཤད་དུག་སལོ ] བ ཆོས་ ད་ཇི་ལཱརན་ 
ད་པརནཤོས་པ་དཔ ། 


ང་ས 
གྲབ་ འདསྭ་དམས་ཏི་ ཁོ་བོ ྲ ་ི་ ངདྒུ་ནུ་བས ། ^ ས་དབང ས་གསལ 
འ་ 


ཤ། ཤེ་ས་སཾ། །རྣམ་ རིག་བསན། །སངཔྦྱ་རཱས་ ང་བ ཁག་ལ་ལ་ན་དྲག་བཅོན་ ང་བོ་ཝཱ་འདུས་ད །མཚམས་མད་བར 
ཤེ་ས་སཾ། །རྣམ་ཤུས་ཡུལ་ ཧང ཊུན། ། སངསྦསུ་ནིད་བངབསསན། །བག་ལ་ུལ་ནི་དྲ་ ཅོམ་སེ། །ཡུང་བོ་ཝ་འཇུས་དགེ་འདུན་ོ། །མད་ 


ཚམས ཿ་མད་ལས་ཡོནནོ། ས་གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྣན་འདོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཁ་ཁ ངསྐྱ་དུག་ཁ་ཉིད་བདག 
ཨམ སྦྱ་བསངས་རྒྱས་པཏེ ཡགས [. བཅམ་ ན་འདས ཡུས་བཀའ་སྩུལ་བ ཀ ཆོས་དྲང་གང་ཐ 
ུད་པ་དང་ །དཔོ་གཞིས་བོབ་ དང་ ། ཁོན་མོངས་པ་གཉིས་སྔང་བའི་ཊྱིར་ ། ཏ} 


ཁགཅོགུ་ཏུབ་ཤདདོ། འདྲི ཅིསྱ་བྷཿ ། བདག མེད་གཉིས་དང། ངོས་དང་། །དེ་བཞིན་སླྲབ་བ་རུམ་གཉིས་དང་། 
པཾ སྐད་ཅ །བམ་ རཾ ' གས 7 








ཌཱ 


ྐ ང་ཞདའི་ཚའི་དམནཁག་ པར་དད་སེལ་དད་ 


' 
༢ པའི་སངསྐྱ་ཧྭགྲ་ཐམསཅདན་ང་ཤད་དྲོ་ སུག་བའི་ར 
ཧཱཾ པོ་དང་ ] སེ ་ ། བཅོམ། 


ཐོ་གཱོ་ཉུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


ཨ་བ་དང་ ། ཆོས་མ 


ར་ག 


བའ་ཛྫགས་ ས་ལའསསྱརཱྨན 
ས་མན ] ཧྐུ་མཚུཕས་ 


ནི 


སམསཔའཆེན་བོྲ་གསན་ར ] བཅམ ཧོ་ག་བདས་ལབདི་དེགསལ་ཏ། 
་སུའངང་ཞིད་ད་དང་དའྱི་ར སུབ 


ས་སྐྱ ེས་པའི་རབས་བྱ་ར ང་ 


སསསབདང་ ། འདོས ཡ་ ག་ཁྱདིན་ཏོ། 


,༽ 


] ནཾཆོ་དང་ 


འདསྭ་ཀུས་ ཏི་འཁོར་ིནདུ་གཤགསནས ། གང་འདས 


༽ རྒྱས་པ་དང་ ། དབད་ 


ལིསཅོབདག་ཉེ་ྱསས། བཅོ ལུ་འདསཉིསབཀའ་སུལ་བ 


་བརྣམ་པ་བཞོ ཞི་ལ་དགེདས་ནག་ཁ་ཁྲརོ་ཧི་ནང་དུ་གཤེགས་ན ཀཾ 
།མཆཱུངས་པྷ་རམ་པ་བཞི་གང་ལ་དགོངས་ཤེན ། འདི་ལ་མ 
པ་གི ། བཱོ་གྲོས་ཆན་པོ་ད་བཞིན་ག 


་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པད་ 


མུཔྟན་བད་ིང་བ་ག་ས་། ། འཁོར་གྱི་ནང་དུགཤགསན་ ཚོག་འྱྱིན་ཏོ། དལ་བླ་གོས་ེན་པ་ཡ་གམཚུངས་པ་གང་ཞི་ན ། འདི་ལྟ་དྭ། ] ཡི 


འདི་ལྟ ཏི 


མོགས བའི་སངསྤྱ་རསྣནམག 
།གང་གས་དའི་མོད་སདས 








~ ༤ ༤༨ ༤ ༽ ~=~-་\ ྕ༄ཛ༽ ར ˆ ༣ ༨༤༨ 

༠ཀ།རྒྱས་ཞེས་བབ ། སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདྲག་དེ་ ག་གའང་ཡི་གེ་དེ་ཤིད་དེ། ཚྭོ་གོས་ཆན་བ་ཡི་གེདདྲག་ཀུང་ལོ་གེའི་དང་བཞིན་དྲུ་ངྲེ་དག་མད་པས ] ནི་བྲ་གོས་ཆུན་པེ་ཡི་ 
གི་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །དིལ་ཁྲོ་གོས་ཆིན་པེད ིནག་ཤེགས་བབཀ་བཅན་པའདདག་དྲ་གས་པའ་ཞས་ས་དམ ཀའ ་དས་པགདེན དྲིལ ] དའི 
གྲུསུང་།མ་པད་ཏོག་མའང་ནམ་པྱ་དགྱད་ཚུ་ གཞ་ཁཿ སབ རླ་ག་གདྱ་ཤུད་བུངས་ཨཱ་འབུང་ད། ་གསུནཔདེ་བཞི གཤགས་པ་དག་བཅིམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའས། 
དེ་དག་གི་གསུང་གྱི་ནམ་པརྐ་ཏོག་པའང་ ། དབཞིནདུ་ནམ་བདུགྲའ་ར། ཞི་ཚངས་བཏྲི་སནད་ཀི་དྲ་ཡངས་འབུད་སེ | ཁྭརྤསཿ པེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བནྡ་མོགས 
པའི་སངསྦ་དསད་དགུ་ཀུ་གསུང་གྲ་ནམ་པན་ཏོག་བའད་དབཞིན་ནུ་ནམ་བྲ་དགྱུནར་བཞི་བ་ནངས་བའི་སྨུསྐཀི་རབུངས་འབུང་ནུ ། ཀ་ལ་དིདདང་ཚངས་བའྱ་ས་སྐདཀད་བུངས་ཀུ་རང་བཞིནདུ 
བྱེ་དྲག་མདོང་ལྷག་རྨད་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་མཚུངས་བ་གད་ཞེན ] འད་ལ་ནྭཾ ། ང་དང་ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྐྱས་དདགན ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
 གཟུགས་དང་ ། མཚན་དང་ ། དཔེ་བད་བཟེད་པའི་སྐུན་མཚུངས་ཤངེ་8ུ་ཁྲག་མད་དེ ] འདུལ་བའི་དངང་གིས་སེམགཿན་ཧྱི་འགྲོ་བའི་བྲེབགད་དང་དད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་གཟུགས་སྣ 









༄་ ¬` ༨ ༤-་..༄༦༼ ༽ `~. ༣༤ ༦༨ ` འ པལ ལ-ོ་་་ལལཁཁཁ་ིྣཾཾྣ ༢ ལ་ 
ཤ༠།༠༠༥། །ཆོགས་སྙན་པན་མ་གཏོགས་སོ། ཀདེ་ལྭབོ་གོསྣ་ཅན་པོ་ཆོས་མཆུངས་པ་གང་ེ ] འདི་ལྟ་སྙེ ]དེ་དག་དང་ད་ནི་བུདརུབ་ཀྱི་པཱགས་ཀ་ཆོས་སུམཱུ་ར་བདུན་ཙཾཆཾསྣ་ནམས 
༡༤ བྲུགས་སུརུད་པ་ཡིནཏྭ ༽ ཏློ་གྲཾས་ཆེན་ལོ་དེ་བཞིན་ག གས་ར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པན་ཇོགས་པའི་ ངསྭ་ཆུས་ནམས་མཅུངས་པྷ་ནམ་པ་བྲའི་པདེདག་ལ་དགངསནས ] འཁོརྱ་གནང་དུ 

ˆ གགསན་ཚིག་འབནེ་ཏོ་། ཀདེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ཁུ་གྙེ ] འདྲོ་སུངས་ལག་པན་དུད་གེལདང་ ། གཟྦའ་ཐུབ་དག་ཀང་ད་ཡིནྡ་ཞིས། །མཉས་བཞད་དུ་མཉམ་འགུད་བར། ༽རྒྱལ་བའི་སྲས 
ཌཱ ལ་དྲས་བཤད་དོ། །ཡང་ཟླ་སོས་ཆིན་ལོས་གསེལ་པ ༈ གང་འདི་བཅོ་ལུན་འདུས་ཉིསེ་གང་གིནབ་མོད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཛོན་པར་ཛོགས་པརུ་ངས་ཆུསནས 
ང་གྲེ་ནུབ་མོ་ཡོངོས་སྱུ་སུ་ཏན་ལས་འདའ་བརྡའྱ་གདབ་དེའི་བརྡ་དུད་བཞིནག་ཤེགས་པབ་ཡི་ག་གཅིག་ཁད་མབ ཤད་ ། མཱ་འཆད ] འཆྲད་པད་མི་འགྱུད་ཏེ ] རྨིགེམུད་བཞོ་གངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆིག 
ཚིགྲཉེས་བྱའི་བདེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡུད་དག་བརྡ་ཛོགས་མའི་སངགྦྱ་རས་ཀྱིས་ཙོལེ་དགོདས་ཏེ་གསུངས ༈ བཅོམ་ལྡན 

དས་དེ་གདཅེས་སྣཱས་སོ། །ཆོས་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྙ ] སོ་སོ་རང་གེ་ཆོག་ཏིད་དང་ ། སྔེན་བྱི་ལུྲ 








༩8 ༄.1 


༧ ཀོ་ཞེས་གསུངསན ། ཚིག་མིད་པ་སངྦྱ་རྭ་ཀི་ཆགཅེས་བྱི་བད 
འདྭསྱཀིས་བཀའ་སྩཿལ་པ ། ཇཱོ་གསྦརན་ང་ཆོས་གཤིས་ལ་དགོངས་ཏ ། 


ཀུ ཅོས་ཞིད་ཡ་དགེངོས་ཏ ། ཟཱོ་གྲོས་ཆེན་ལེ་ཆཱོག་གཤིས་པུ་དི་ལ་དཱ་གོངསནས་ངུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེལ་མོ་སོ་རང་གྲི་ཆོས་ཏིད་ལ་དགདས་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ] གང་དེ་བཞིན 
གཤགས་བད་དག་གྲི་བགས་སྲུ་ཇུད་བ ། སེས་དང་གིས་རིག་པའི་སྣོང་ཡུལཆི་ག་ཀི་མ་པརྡ་ཏོག་བ་དང་བལ་བ ། མི་གེ་དངགིུསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ལསྣ་རམ་བན་གོལ་བདེ་ངསྭ་ཀུང་ལག་ཆད་མེད་བ 
ཁོད་དུ་དུད་དྲོ། །དེ་ལ་ཧོན་བྱི་ཡཱགསཏྱི་ཆེུ་ཏིད་གང་ཞན ། བློ་གིས་རྨན་པེ་འདི་ལྟ་སྭ ༈ སྡོྱ་ཆེས་ཀྱི་ལམ་འྭདེནི ] གསེར་དང་ ] དངུལ་དང་_། མུ་ཏིག་གོ་འྱབུང་ཁུང་བཞིནེ་ཏ། 
གས་མན་པོ་ཆོས་ཙ་དབིངས་གནས་བརིདེ་བཞུན་གགས་པྲ་དམས་བུང་ཡང་ནུང་ ། མྭ་དུང་ཡངང་ | དེབི་ཆོས་ཏདདང་ ། ཆོས་ཀི གནས་ཏིད་དང ། ཆོས་ནི་འབྱུང་བཞི་བང་ 
བ་ང་མའི་ལམ་བཞིནངོ་འཐུག་ག །འདིཕས །་གོས་ན་པ་སེསབུ་ལལ་ཞིག་འབོག་དགུན་པཟོ་འཆམ་པ་ལས ། གང་རུང ལ་ལམམ་གོལ་བར་འཇུག་བའའ་སྒྲདནས ། 
| དྲོ་ཁནདཾར་སངནས ] དིརྔ་འུ་གསན་ག ། གོང་ཁེརུ་གནས་ཤེང་གོང་ཁེརྡ་ཤཱི་བུ་བ་དང་བད་བྷ་རས་སུ་སོང་ནྟོ་བོ་གོས་ཉན་པོ་ ཇི་སྙུམ་དུ་སེམས ། ལམ་གད་དང་གྲོང་ཁེ་དྲེ།ཞུགས་ 
།བའི་ལམ་དང་ ། གྲེང་ཁྱེར་སྣ་ ཚོགས་དག་སྐྱེས་བུ་དོས་ངྱས་བ་ཡོན་ནམ་ ] གསེལ་བ ། བ མ་ཝྡན་འདས་མ་ལགས་ས། །བཅོན་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀཱས་བཀའ་སྩལ་བ ། དི་བཞིན་དུ་བོ 










༦ཤ༄༅། གགྲོས་ཆེན་པོ་གངདདུནུ་བཞིན་གཤེགས་བདག་གྲིསྲ་བགས་སུརདཔའྲི་རོསཞིད་དང་ ། ཆོས་ི་ གནས་དང ཆོས གུར་བཀིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 
24 ཡངདག་པ་ཏེདདང་ ] བདན་པ་ནིདེད་ན་འདུག་པ་སྟེ ། | དེསནདིའི་ཕིར་མོ་གེས་ཆེན་པོ་ངས་འདི་སྐད་དུ་གད་གྱི་ནུབ་མེ དང ཆོསམི་ བ་ཛ་་ཚོགས་ཁར་གངང་མགནག་ ༽ 
ཧཱུཾ གང་གིནུབ་མ་ཡོངས་སུ། ཤན་ལས་འདབ་བན་ྱུན་དེཟི་བདདབཞོནག་ཤགས་པས་ཡའེ །གཉེག་ཀུང་མ་བཤད ། མི་འཆད ། འཆད་བརྡ་མི་འགུར་རོའེ སྭ་སས་ས། །དེ་ལའདི 
ྭཱ (༡ སྐདཅེྲ་བ་ས † གང་གེ་ནུབ་མོ་ཐཱགས་སུ་རུད་། །གད་ལ་ཡོངས་སྦུམ་ངན་འདས་། །ངསནིད་ཡི་བརདུ་ཡང་། །ཅུང་ཟུད་བསྙན་བའང་མ་ཡེདདོ། ། སེ་སོ་མངཆོས་ལུགས་ནམས་ལ། 
༠ དགདས་ནས་འབཏུདས་བཤེད་དེ ཀང་དང་སངསྱ་རྱས་དེ་དགགཾས། ། ཅུང་ཟདྱ་འེ་བྲགྲ་བས་པ་མད་། དེནས་ཡང་བུང་ཆུབ་ གསར་འ མདབ དན 
ཚ་ པོས ¡ བཉོམ་ཝན་འདས་ལ་གདལབ་བཏབ་བ ། ྫྩ་ བད ད་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་མོ་གཞན་ནམས་ཡོད་པ་དང་ ། ། མད་པ་ ཧཱངསནས 
 རྒྱུར་དུ་བ་ན་མེད་ཁ་ཡང་དག་བརྡ་པོགས་བའི་བར་ཆུབ་ཏུམདོན་པར་འཚང་་ར་བར་འྱགར་བའི་ཆོས་བམ་གཅང་བྱི་ཡོད་པ་དང་ ། ] མད་ངའི་མཆན་ཉིད་བ་ཤད་དུགསལ ཀ ཁཆོམ་ལྡན་འདས 
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རྒྱཾས་གཀའ་སལ་པ ] གློ་གྲོས་ཆེན་ཐོ' 


ˆ ¡ -༽ ་༢།༈ཕ།་? 
སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ 


: 


བློ་ གསྔ་རུན་པཇོ་ལཱར་ན་མེད་པ་ལ་ 


གཏྲཾ་སུག་མད་བ་ནམ་པར་ཏོག་ག 


༨ རར 


ོགེས་ཆེན་བེ་བ 


ནིགཞིག་ལ་གནས་ཏ ། འདི་ལས ། ཡེད་པ་ལ་ག 
མ་ཡུན་པའྨ་བའུ ། །ད་ལྭ་བ་གས་ཆྙན་ངྡ་ད་ 
བྭ་སེས་ཏེ ། མད་པཞེ་མ་ཡིནནོ། །ཐེ་ཐོསྦ་རཱན་པོ་ 


གནས་པ་ཡོན། 


ཀབཱཾ་ྲོསཆན་མ་གད་དངོས་རེའི་མཆན་ཞིད་དབུ་དབེན་པའི་ཐིར་ ། དངོས་མོ་ཡེད་པརཁས་མེ་ལེན་པ་དང་ ། དངེས་པའི་མནན་ནིདདབུདགེན་པའཔོད་། 


༦༧ 


སོ 


དོའི་ཁྱིཿརཤིན་ཏུ་ལེགས་བར༣ ཤོ་ལ་ཡིད་ལ་བླང་ཞྲིག་དང་ ] ངྭསྭ་འོདལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་གསལནས་ ། ཁུང་ཆུབ 
ཙན་ཝཱན་འདས་ལྭ་སཱད་ཉན་པ་དང་ ། དེ་ལ་བཅོནྲ་ཝན་འདགྱ་ཀིས་འདྲི་མདེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བླེ་གྲོས་ཆན་བོའི་གརྟེན་འདིདག 

་པུ་དད་ ། མད་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྐེ ། བདང་ ། མ་ དེ་ འི ཡཱི 
ལུད་ན་འདིག་ཏེན་ཡེད་བ་ལ་གནས་ ཤེན ། འདི་ལྟ་སེ །འཇྲརེན་ནི་རུ་དངྱན་ནམས་ཕེད་བདེ་སྐྱའི ། མེད་ངོས་མ་ལིནན། །ཡེའི་རྒཱ 
དདེ་སད་དདངེས་བོ་མོད་བ་སཱན ། རྒྱ་དང་ ] རེན་རྣམས་དུང་ ] འཆྗ་གནན་རྱི་རྒ་མད་པ་ལ་ཡེད་པར་སྣབམ་ཡིན་ནོ།། །དེལ་ 
ན } འདི་ལྟ་ཞེ ། འདོད་ཆགེས་དུང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏྲི་མུག་ཁས་བང རེ ་ྒ 


༤༨ 
ལ་༠༥་་ཆོས་པའི་ལཱ་བར་ལྡུང་བ་དང་ ] འབྱུང་བམ་ཡིན་པ་ ལ་འབྱུང་བ 


་བྱ་བས་ལ ། སྣར་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞྭ་སྡུངདང་། 











༡༡།༽༦༦ར །གང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང ཀ དུང་བངས་ྱྱས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ] ཞཾ་སྟ 
༧" དང་། མདཅེ་སྭ་བ་བ་ འདི་ལྷ་དམ་པར་འཇིག་བར་ཁེད་པ་གང་ཡོ པ བོ་རྡོས་ཆུན་ཁོས་གསེལ་བ ། ྷ 


ངདང་ ། གཏི་མུ་ རྣམས་ཁས་མི་ལེནན ། ཌོ་གྲཾསཆེནཁོ་ཡོདཅེསབྱ་ 
སེ ་ ] ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་མུགཁས་ 


ཤཱ བྐྲདངས་ལ ] མྱིས་ཁས་མི་ལེནཁ་ལེགས་ས། ོ་དན་གདས་ ཉིས་བ ། དྲོ་ཟྲེབ་ཆེན་པོ་ལ་གས་སོ་ལེ གས་སོ། _།ཨྲེགོས་ཆན་པོ་གང་འྱོད་ཀིས་དེ་ལར་ ་གོབ་ནྙིོད 


༤ འགས་སོ། །ཁླེ་གྲོས་ཆཾན་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་ 
„ སཧཱསརྒྱས་རྣ་མྨསཀྱང་ ར་ཡར་འཇག་པ སད་པ ནན 
རཿ དམགས་པའྱ་ཁིརཱ་ཏེ ། ོསཆནཔོ་འདེད་ཆགས་དང་ ། 


ང་དང་ 


གཏ 


གཏི་མུག་མད་པྲ་འབའཞིགྷ་དམ་པད་འཇིག་ པན་བྱེད་པྲ་ར་ཡོན་ཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། དང་བངསྤྱ་ཧུས་དང་། 


།དེཉའི་ཁྱིན་ཞཱེན ། འད་ དུས -ཀོན་མོངས་པ མས་གྱག་བ་དང་ ། ] བྲ་དད་བ་དང་ ། ནང་དང་ཕྱིཁོའཏུ་མི 
ན་དད ཧྲ 


] གཏེམུག་ལུས་མད་བའི་ཕྱར ] ནང་དང་ ལ་དུ་ནི་དམིགས་སོ། ། །ོ་ས་ཆན་པོའདོད་ཆགས་དང་། 








ཞེ་སྲུང་དང་ ། གཏྱི་མུག་གི་དངོས་པྷ་ནམས་ཁས་མལ ན་བས ། སངས་རྒྱས་དད་ ། ཞན་ཐྲོས་དང་ ། ། རབས་ངས་རྒྱསྣརམསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པར་པད་པ་ཡིནནོ། །བཅིང་བརྲ་བུབ་དང་། 





ཤ༠།བཅིང་ཁའྱི་རུ་མེད་པའི་ཅིར ། སངསྐྱ་ཆག་དང་ ཉན་ཐོསདང་ །རང་སཿས་རཱས་དེདགནིརུང་བཞིན་ཧིསྣ་རམ་པར་ཐལ་བའོ། །ཟློ་གོས པོ་བཅིང་བརྩབ་བ་ཡོདྲན ། བཅིངེབ་དང་བཅིད་བཀྱི་རུ་ཡ། ད་ཡོད 
མ་བྱས སངས་དང ༡ནེ་གདང་ དང ར་ཞིང་འ མེས ཏར་འིརབཅ་ལ མའོ མད 
མེདཔི་དམམཉན། དྲ་པཉིད་དྷུཉ་བནིས་ཡིནཞིས། ཡ་བཤད་དེ ། ད ཟླརེན་པ་དབའ་དྲ་ལཅན་ཡང་ནམ་པ་འཇིག་ ྡིགཔརྦབདབ་ཡིན་ནོ། བད་མ ངུ་བའི་བསམ་པ་། རང་གེ་ 
སེིམས་སངདཙམདུ་བཏུ་མི་ཤེསཏེ ། མི་ཤེས་བག་ཕྱི་རོལ་ྱི་དངེས་བོམོ་ཏག་བར་ལྟ་བའི་ཁིར་ཕུང་པོ་དང མས་ད ཤིམ 'རྟོག་པ་དང་ ] ཡི ད་པ་ལ 
གྱིན ིསའཇུཅིརའགོ་པརདམ་པར་ནོགན།། ། ་ཡངདག་པར་འཇིག་པརྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ ། །དེཝ་འདི་སྐད' ]ཇིཙཾམ་སྲ མསྱ་ཏི་སཱད་བུལ་བ་། །ཡདདང་མེད་བ་མཐའ་གཉིས་ཏུ ། 
ཡུཔྷརམ་པར་སཱངསནནི། །སམསྱ་ཀང་ཡང་དག་འགག་པན་འགགར། །ཡུལ་ཝ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། ། ག་བཞིན །ཇི་ལྕུརུ་འ་ཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལྟར ། །དེ་བཞིན་ཏིད 
གྱི་གནས་ཡོད་དོ། །རྐྱན་གྱིས་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས་། །མཱ་བྲུངབ་ལ་གང་སྐྱེ་ཞིང་། །བྱུངནས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེན་། །ང་མ་བསྙན་ལད་མ་གནས་། །སངསྦ་ཧས་ནམས་དང་མུ་སགས 


་ \-འ ༨ ༨ ༤༡ ༩༥ \ <^ 
༠ ཨྱ༅། དང་། [ང་དང་གཞན་་དམསསུ་ཡིསྱ་ཀང་། །ཉྐུནྱིས་ཡོད་བར་མ་བླསྒྲུབསན་ །རི་བུར་ནམད་པར་འགུར་། །བོད་བདགནི་གུས་བླཝཱབས་ན། །གང་དམགྱ་ཧུནྱ་ཧེས 
༧" མེད་བར་འགུར། ། ར་བྷལོགཔས་། །ཡེད་དང་ དཔརཉན་བར་ོ ྲདིམསཅང་བད། ུབདོ་འགོགབ་ི་ུརའ། ཟི དབེན་བར་ཨི་མོང 
ཤཱཾ། བསྭ། (ཡོད་དོད་མད་བརྡ་རམི་འཛིན། 'ཡད་གུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཚན་རྩ་མོ་བོས་ནུན་པོས ། བཅེན་ལྡན་འདྲས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་བུང 
: ཁའི་མཐའིཚུ་ྱ་ི་མཚནྲ་ཐ་དདཔའི་ཕྲ་དགནབྱ་དུཏོགས་པ་གང་གིས་ ། བདག་དངྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེཊས་དབའུ་ཆེནབོ་གཞན་ནམས་ཐུབ་པའི་སྔའ་ཚུལྱགིམཚན་ཞིད་རོགས་པ་ཁོདངུ་ནུང 
༣ ཅིད ུ་བནམེདཔ་ཡད་དག་པར་ོས་འི་མུངུ་ནུམོ་ཁར་འཚང་མབ་དང་ ཧོགོ་བ་དང་ ལག བཱ་མཱ་ནཱགཅནདང་བདད་བམམཅདྱི་དང་ལ་མི་འཇོག་བརའཆུརབབབའི་མཐི 
.@' རུཌ་གྱི་མེཆན་ཞིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ] བདེ་བད་གཤེགས་པ་བདུག་ལ་བཤཿ དུ་གསལ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངསྱ་ཧུས་ག ང་གེ་མཆོག་བདག 
ལེ་བཤདདུ་གསོལོ་ ༈ བཅོ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ༈ ཐློ་གས་ཆེན་བ་དའི་ཚ ཤིན་ཏུ་ལགས་པ་ཞོན་ལ་ཡདེལ་ཟུངཞིག་དང་ ] དསྭ་འེདོ་ལ་བ ཤདདོ། །ལེགས་སེ་བཅོམོ་ལྡན་འདག 


༧༠།།ཞེས་གསོལནས ། ཊུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པྭ་བློ་གོས་ཆན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐར་ཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ཏེ། །སླེ་གློསཿ 

` རེ ོི འད བ་བ་དང བཤད་མའ 
རུལལོ། །་ལྟ་ཐློ་གོས་ཆུན་བ་རུབ་པའི་མཐའརུལནི་ ། འདི་ལྐཆུ ། སེསོ་རང་གསེ་རིག་པའི་བྲ་དག་གི་མཚུན་ཏིད་དི ] ཚིག་གྷི་ནམ་པར་ཏོག་པདང་ ། ཡི་ག་མད་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ཏོ 
 བཐོབ་པར་བུད་བ ། སོ་སེ་ནང་གིས་ཏོགས་པའོ་རང་གི་མཚན་ནདེམུ་དུགས་ཉན་དང་བདུད་ཐམསཿད་སླུངས་པ ། རོག་གེ་བ་དང་ ། ཁུ་ད ་ཅན་དང་ ། བཞུད་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྨ་རམ་པ 
་བཉོམ་ནས ཟླ སསེརང་གས་རགབྲ་རས་པྡ་མཛ་སོ། །ཏློ་གྲོས༔ པོ་དནྲིབུབ་བའི་མཐའི་ཚུལ་བྱི་མཆན་ཏིད་དོ། །དེ་ལ་བཤུད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན ། འདྷི་་སྟཾ † བསྙན་པ་ཡན 
༈ལག་དགུ་སྣ་ཚོདས་ཨུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏ ། གཅིག་པ ང་ ། ཐདད་པ་ཡོད་་དང་ ། མེད་པའི་ཐོགས་སྔངས་བ ། ཐུབས་མ་ཁས་བའི་ཆོག་སནིུའ་ཁས་སེམསཿནན་མས་ལ་བཤད་པ | 
འཇུག་སྟེ ] སུཉི་་མེས་བར་འགྱུར་བདེ་ལ་ད་འཆད་དོ། །ཟླེ་གོས་ཆེན་པོ་ ད་པའི་ཚུལྱ་ཅི་མཚན་ཏིད་དེ ། ད་ལྭ་ཏོད་དང་བད་རདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ ན་བར 


ཕབ མོ ® 


ཟོ 





ཛི་ན ལི ད་ས གེ ¡ 


ག་ ྱ་དང་འཛྲ ཇིག་ཁར་འདྲེལ་བར་ །འདུག་བསར། 
སོར་བྟལསུན་ཡང་། བ་གཞིས་ང པཾ བ་མོ ལགས མཐང འདས་པའི་ལོ 'སངས་བ་ 
ངང ཀི གད །འདོདཿ སེ་ཅ་རང་བགྲམད། །་དུང་འངམས། །མེལམ་ དག་ཨོད་དའ་ ༣ - ¦ 
༨ = བ་ཆེན་ ལྡན་འཇ་གསེལ་བ་བགགའ ། ོ་་ི་མང་ུམ་རིནཔ་་ོུ འི་མཚན 
བདག་ཁ་བཤད་དུ་གསེལ ། ` ་ ག་ཁ་བ ཤདདུ་གསོའ ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫི ཊིཞིག་གང་གྱི་ཨུའི་ཡངདག་་མ་ཡིན་ཐད་ ངས་སྐཱ་ཏོག་བ་འྱ་བུང་བར། བཅོམ་ལྡན 
དག་མངདགང་ཆ་ཡིན དོས་སུ་སྟེགོ་པ ། ཡང་ངག་པ་མ་ཡོན་པར་ཡོང་ ཨཱི ཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པད་ཡངོས་སུ་རོག་པ་ཞས་བྱཅི་ དག་ས 


བྱའོ། དེ་ལ་འདི བ་པའི་མ སནི། །ས་སོ་ངང་གི་ ད་ཤེས་པ་ཨུས་མཐོད་བ། །དེ་དགཏོག་པའི་དབད་མེ་འྲགོ། ། 
` ་ ༈ 





ཡལ ངྒ „ „ „༡༽༼ད -༽༩ ¬ རའོ ༽ =. "5 ༽ 
༤༨ \ (= རོ ` ༨༢༨༥ ༽ „༨ - , ་འོ་མང་ །དང་ ། ( 
ན་གསོ སས་བ ། ང་ད ང་པ ནང་དུ ས་ོ་མལ་བདེབ་དང་ ཐཱ ཡུ ལགས ་འདསཞསགོམས 
ཕན་པ ཧཿ་ཞུས་པ་འགསས། །དགས་ཆནང་དའ་པར་ཤན་ཏུལགས་པར་ཤན་ལ་། ན་འདི ལོ་འྲི་ དངེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །བློ་གིས་རེན་པོདོ་རམ་པྲ་ག 
ཀྱང་ཇུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྷོ་བེ་གཆན་བས་བཅནོ་ཝྡན་འདུས་ལ་སུར་ཤན་པ་དང་ ། བཅོརྡ་ལྡན་འདྲཀིས་དལ་འདྲི་གད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟློ་ཤིས་ནན་པ་དོན་ནམ་པྲ་ཐ 
ཞེན་པ་དང ། རང་གི་གམས་སྣང་བཅོམ་དུས་ཏོགས་བའིི་བློ་ཅན་དང་ ། ཇཱོ་གྲོས་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་བར་ལྟ་དའི་ཏོ། པཱ ས་བྱ མ་བར་རོགཔའི 
སོ ། ང་མས ཟུད ས་ག་དེ ] བདག་དང་བདགགིར་མངོ་པར་ཆགས་པས་ ། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཞེས་བསྒྲགས་བ་སེམས་དང་སེམས 
ྭ པབ ༦ ¡ 

















༄9། །ལས། རྒྱུ་བ་དང ། ཟོ་སན་བས་གསོལ་བ བཅོམྡུལན་འདས་དེ་གལ་ཏེ་དོན་ནམ་པྲ་་དད་བྭ་སཆོགསྤ་སུ་ཡང་དག་པ་མ་མིན་བད་ཡོངས་སུ 

ྟུགབ་ཕ་མོ་བརྡ་མགུས་པདེ ། མིརམསྭཏྱཱན ཏོག ཡ་བི བ་ག་དའ་ འཛྲིན་བ་དང་ ། མུ་སཱགས་ཁུདྱཀི་ཝུ་ 

ས་སྟོརཊ་ ནཔརྡ་ཏོག་པའི་བགྲ་ཆགསྐ་རཆས་པྨ་རམས་ཁི་ོ་བི་དེད ལོག མུ་མཊིསཔ་ལམོ་ལན་་ ༢ ཤིངེརང་ག་སེམས ངབུཙཾམ་དུ་ནརིག་བ་དང་ ད་པར མེད་ད 
མས་ཁ ཏག ཞས་རམགཔ། སེམདའ་སོ་ནས། བསྟ བདམད་ད་ུའ་ བའ ང་བན ། ན་འདི ས་དག ཚོགས་ཀི་མཚན་ཤིད་ཡེད་ དོ་བ་དང་ ། མད་པའི 
བའི་གཚནཏི། ཏིད་དངོས་བོ་དང་ ། དཔོས་པོ་མེད་པ་ལས་དབེན་ པ་མཆོག ཞིན །ཟཅོམ 'ལྡུན་འདས་དེནདམ་པའང་ ] །ཅད་མའི་དདང་པོ་དང ཡན་ལག་དང་ ? 
དཔེ་དང་ ཉིད་ལས རཱམ་བར་བཟློག་བསན ། བཿ སམ དག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་དྣཾས ་ཆོགས་ ཀྱི དངོས་ཁོ་ཡེད་པདང་ ། མེད་བར་མངོན་པརུ་ཆགས་པ་ལ་སོ་སྱོདྲརམ་དྲ་ 
=; །དེན་དམ་བའི་མཆན་ཏེད་ལྷ་མ། གཡག་ཤིང ་་་ བཅོན་ལྡན་འདས་གཅིག་ལནི་འབུང་ ། གཅིགལནི་མི་ 


༦ 


རོར ༦ གཿ 


ཕུད 


76 


༢9 





འབྱུང་ཞེས་གསུང་ན ། མོད་པ་དང་མེད་བའི་ཕོགས་ལ་མདོན་བདྡ་ཆགས་པ་དང་ ། ི་ོ རོ།  །ཡང་དགུ་བམ་ཡིན་བརྡ་རམ་བརྡ་ཏོག་བའི་ལྟ་བ་འ ང་བ 
་ཁ་ ་མའི་ཡན་ལགགི། བ་ཞྭབ་དད་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས ། གཟུགས་གཅིག་གུབ་པ་བཞིནདུསོ་ ཁཱ མ ཚུནཞིད། སཱ་ཆོགས་ཨུནམ་བདབགས་བས་དངོས་ དང་ །དངོས་ 
ཡང ག་པ་ལ བི ཧི ་ རང་ ། བསམ་བྱ་ཡུང་བནཱའྱགུནའོ། ་ཨ་། ༈ ཐོགོས་ེནབླམ་ཏོག་ 
=; འོ། །དེཾ་ ། ཡོད་པ་དང ༈ མེདབ་ལས་ རསིི་ ཅུད རྱས་ ༡ ས་པདངསབ་མདབ་དང་ རང་གི་ ་སེམས་སྣང་བ 
སེ་ཏོགས་བས། ཁོ རིད ༽ལྡོག་བའང་མེད་དེ་ ] ཐོ་གོས་ཆིན་པོ་གཞན་དུན་ཏྱི་ བསལ ཟགས གས་ཀྣོ་ནམ་པར་ཏོག་བས་བྟཏགས་བ་དང། 
ཁོ ྱིོས་བདོ། མཚན་དིད་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པས  ་ུས་ལས་མུང་བ་ནོ་འག་བའ་ནམ་བར་ཏོགཔ་འྱུད་བར་བ་ཤདད།།དི་ལུར །ཇི་ལྟར་ན' ཅིས་བསོ་པོའི་སཱེ་པའདི་དག་དང་གྱི་ནུན་པར་ཏོག 
རྩ ` ] བདག་དང་བདག་གར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལས་ལྣ་བྷ་རྐམ་བར་བླཟོག་ སེ ། རྒྱུདང་ ། རྐྱེན་དང་ ། འབྲས་བུའིཝཞས་པ་ལས་ བཟློག་ཉིང་ ' 





ལྲ 
ཏི 
ཧཾ 


༢ ཐས 


༦ 


ཿ 





མང་ གི་སེམསཿམཱ པས སེམས་དང་བསམ་པ་འིཿ 'ཏ། སྲུ་བམས་ཅད་ལརག་བརྡ་བྲས་ཤུང་ ། ད་བ གས་པ་བདུག་ག་ས་ས་རང་གབ 
ཛིིི་སོདོ་ཡུལ་རོག་འད་། གཱ ཏོགས མོདང་། ་བ་དང་ ལོ རར ཐོས་ མུ གི དབ གླ གས་བདག་བ 
རོག་བ་ལདདོག་པ་མ་ཡིན་བའོ་ ཙུ སོ གས ལ་པ རང་གྱི་ར བ་བར འི སྣའི་དན་བ བདག་པ ཿབ་བཞནིདུ་མེ་ ས་ུ་ ཤས་དས་ ྒམ་པར་གོལ 
བརའྱགསྐགས་སྤྲས་སེ། ཟར དྷིགདེསྭ་བཱསཱ ། རུ་ནམས་དང་ནོ་ུ། ནི་ནན་མས འགུང་ཞེས་པ། །མཐའ་བཞི་དང་ནི་ཝཱན་བ་ཧཾ། དགུ 
ཏར གྱིྡ་པ་ལག་ ® གང་ལ ད་ཡོད་རོ ར་ བྲིག །ཡོདམིནམེདིནབོད་མདིན།།དེདག 











དཆ་སེམས་ུང་ནམ་ཝོག ཡང་ གང་ཡོརནཔསླ་བབསན །དངོས་པྲོ་ཐམསཅད་མ་སྐྱེས་པ། །ཉུནྣམསྔ་བམས་ཅད་འབས་བུ་ 
གནིད ། བང་མེདཔ་མང་ །བྲས་ུངནི་འབས་དོ། ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་རབ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུའི ཌདངས་བམི་དམིགས་སོ། ལློ 





¦ 


༧༠།འམིགསྱ་བམེད་བར་ཡང་། །ལནཆག་འདུས་བྲང་ མཿ །སེམས་མེད་ཁ་ཡི་སེམབ་ཙམ་ཧ །སེམསཱཾ ངོས་བ ཿམ་ བོ་ཏིདྱཏི་དབིབས །རུན་དང 'དང་དངོས 
 བོ་གཱངས་བྱ་སི། །མཐར་ ཡགས སྲེ །བདན་བར་ །ྐེ སས་བ གདའ དེ དོ གས་ད ཌྷ 
བརྟགས་བ་ཡནཏྫར་སམེད་དེ། །མཉམ་བིནིནམ་མཞིའ ། མཛཱན་པྱརཱདངདངོས་ལས་བུང་། །བདག་མད་བ་ཡོ་མཉམ་བྭ་སཾ། །བཞི་པ་རལ་འབོར་ར ཐུམ 
རྣམ་བླཟོགཅིང་། ཤོ་དུད་བརུག་བ་སཱངས་བ་ས༽ །དམི གསིད མད་བནི། །སམསཿམྭངུ་ཡདདས་བ་ཤདདོ། ི་ དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ། སི 
་པརྡ་སཱངས། ཛིས ལ་བན ། །སམས་ཿམ་དུ་ཡང་ངས་བཤད་དོ །དེ་བཞིན་ཉིདདང་སྣོང་ ང་བའི་མཐའ། སདཆོསྤྱཉིབིངས། སུ་གས་ ད་ལ 

ནི་སམས་ཙུམ་དུ་ཡང་དུས་བཤད་ །རྣམ་རྟོག་བགཆགས་འཁྲེལ་བ་རྲི། ུ་རོགས་སམས་ཁས་བུངབ ། མི ཡས་ན 1 མ་མོ། ཅུ 
སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །གམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ། །ཡུས་དང་འདོས་གཱོ་གནས་འདྲ་བ་། །སེམས། གོའི །དེནས་ཡངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 














།༦༅། །ཤམས་བཔའ་ཆེན་བློན་གོསྐརེན་ལོག ། བཅོམོ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གདྲ་ལས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀིས་བངཆུབབམསདཔའ་གཞམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ 
༄། །སམསང་ ན་ ར་གས བས། མ་ཝན་འདས་ལ་འདྷ་མད་ཙས་གགེལ་ཏེ། །གང་བཅམ་ལྡན་འད་སྦ་ཀུས་བུང་རུབཿ སདཔ །འ་སམས་དཔའ་ ཿནཔ་དང་ 
༧༥ གཞནཏག་གེས་་སྒྲ་ཇི་བཞིནཀྱཾ་དོནདུ་གཟུང་བརྡ་མྱི་བུའོ་ཞེས་དྷསད་གསསུངསན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཇི་ལུརན་བ ཆུབསམས་དབའ་སུམས་དཔའརན་པྩོ་ས་ཇི་བཞིན་རྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་མ་ལགས ། 
4 སྒྲ་གང་] དོན་གང་ལགག ] བཙོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ] དློ་གྲོས་ཆན་ཁ་དེའི་ཁཱིརཤེན་ཏུ་ལགས་པར་ཉིནོ་ལ་ཡེད་ལླ་བུང་ཞིག་དང་ ། ངས་ཁྲོད་ལ་བཤད་དེ། །ལེགས་ས་བཅོམ་ལྡན 
ཤཿ འདས་ཞེས་གསེལནས །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ོགོས་ཆེན་པོས་བ མྭ་ཝཱན་འདས་ལྭ་སཿ་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྐྱས་ ། དེ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱུཌལ་ཏོ། དང་ལ 
„ ཁློགྲོས་ཆན་པོ་སྒྲ་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྙ ༈ ཛིག་ངང་ཡི་གར་ཕྲད་པའྲི་རྣམ་བདཏོག་པ་ཡིན་ཏུ ] སོ་དང་ ། འགྲམ་བདང་ །དཀན་དང་། ལྕ་དང་ ། མཆུ་མཱར་བལས་བུང་བ། རན་རུན་དུ་སྣབའ་ནས 
བརྙཏོག་པའི་བག་རགསྱཀྱཆ་ལས་ཆུས་བནྲི་སཌས་བའོ། དདེ་ལ་ཟློ་གྲོསྣ་རན་པོ་དོན་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལ ། བྱདཇྦུབ་སེམས་དབའ་སེསས་དབའ་ ན་པོ་གཅིག་བུ་དངན་པར་སོང་ནས ༽ ཐེས 
བ་དང་ ། བསམས་པ་དང་ ། བསྒེམས་པའི་ཤཾས་རབ་ཀྱི མྱ་ཏན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམནང་གི་བློས ཀ བགྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ནབ་ཏུ་གུར་བ་སོནདའགྲོ་བ ། སོསོ་རང་གས 


ཅུ 
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ཏི 
@ 





བའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ས་དབའ་ཆེམབོ་ནིས་དངུ་ངོན། ཏམ ། དོན་དང་སྨའང་གཅག་བའང་མེ་ཡན་། 


རྱ་དནལས་འདུས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ ། ཐིག་པ་གཙིག་དང་ ། ཆོས་ལཱ་དང་ ] སེམས་དང་ ། 





པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར ། སྤྱམ་སྣ ཚོགས་མཐོང་བའྲི་རམ་པར་ཏོག་ལྷ་འྭ་བུར་སྒོ འདོགས་པ། དང་སྐུར་འ 


ཅིག་བ ། འཕགས་པའྱ་སོད་ཡུལ་ས་དངསའི་གནས་གཞན་བི་་ཐ་དངང་ི་མཚུན་ཏད་འཇག་པལ་རབ་ཅདབོདོནད། (ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྭོ་གོསར ོས་ཆེན་འི་དོན ལ་ཨཁབ 


1ཌྲ་དད་པའང་མ་ཡི (པར་ཡུངདག་པརྡ་ཇེས་སྭུལ་ན ། ཐཱོ་གོས་རུན་པོ་གལ་ཏེ་སྣ་དང་ 


དོན་དྲུ་དད་ནན ] དོན་གསལ་བཅྲ་བུད་པའྱ་རླུག་མ་ཡན་པའ་ འགྱུར་ན ། ནོར་སྗས་ལ་མཧཿ འྟཡེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལྕགས་ཇྫུས་འཇུག་ག །འདི་ལྟ་སྙཾ ] བོ་བྲེས་ཆེན་པྭོ་སྐྱེས་བུ་ལལ་ཞིག་མ་ 
གས ནི ནགས་བ ད་པར་བ འེ་བཞིན་དུ་། ློབས་ཆེན་པ་རུམ་པར་ཏགཔའི གི བི སེམས་དབའ་ས་རོག་དབབ་ཆེན་བླ་དམས 
ཀི་ཆིགགྷི་ནམ་ཁར་ཏོག་བདང་བལ་བ ། བོ་ཊ འེང་གིས་རིག་བའ་དྒོཧཀྱི་ཡུལ་ལྭ་ཇེས་སུ་འཇུག་གོ །གཞན་ཡད་ཁྲེ་གྲོས་ བྷ་རན་ངོཿ ཆེན་བོམ་སྐྱེ 


་པ་དང་། བདེས ་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཀྱིས་ ་སོངས་སུ 
རང་བཞིན་ལ་ག ་གགས་ང་ལ་སྒྲ་། ཇི་བཞིན་དྲུ་མངོན་བར་ཆགས་པ་ལ་ བརྙན་ནས་ ཀ མཛོནོ 
ལརི་ཝརྨ་ཞུང་བཡིན་ནོ། ། །རྣམ་བ་གཞནདུ་གནས་བ་ལྷ་ནམ་བ་གཞནད་སོ་གརོ་རམ་བར 





༧༣ ༄༅། ག་ཐས་འྭི་ཉྟ་སེ། ཟློ་གསོརནབྩོས་མ་སྣ་ཚོགས་ནིནམ་པ་གཞན་དུ་ྟབ་ ཡིནན །ཟིས་བླ་ནམསྷ་རམ་བུ་གཞནད་སོ་སོར་རམ་པར་ཏོག་སེ ༽ འཁགས་བྷམག 
འ ས་ཕོ རི ] ཇི་བཞིན་ ལ་མ་བཏགས་ན ནོ་ དགུན ་ ཏོ འཕགས་མ 


པྱུ །ཡུང་བོ་རྣམས་ལ་བ །མདདེ། །ཡུམོསཀབདག་པ་མེད། །རྣ་ །རྣམ་རྐོག་བ དུ་དོ་དག་ གག དཔའ་མོ པས་བ འོདཔརནི 

ཛྷི ཅྱིཾས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞིན། ། ང་བ་ས ཡོདནྭ། །ཐམསཿད་ཡད་དག་མཐོང་བར་ འར 'ཐམསཅད་ ། །ཞོན་མེངས་པ་དང་དག 

རེ ཡཿ གི་བ ཟ་ པ བའུང་མ་ ཡིནནོ། །གཞན་ཡང། རླུ པོཔ ་ ཡག་མ ཚན་།ྡ་ནས་བྲབདད་པརའའ 
༢༤ རྟོགས་པ་གང་ གིས་ཏྲོདང་ །རྣམཔནཞེས་ཝའི ཅིང་། རྒྱརདུབན་ནུད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངྲོག 


ཁུད་ཆུབ་ མས་དབའ་ག མནགས 


བའྱི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་བརའཚྱི་ཧབར་འཁུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་མའི་མཚན།ི ཁྱན་ཕབ་ཤདདོ། | ་ ནྫིམ་པགྱུསྐན ] འཇིགཏྟེན་མདཔ། 


༼་ 
ཏི 


འཇིགཏནལས་འདས་པ་དྲང ། འཛགཏུནལས་འདསབའི་མོན་གོ་ གོ །ངེ་ལ་སྟེ ུསནས་འཛིཔདནམ་སར་ ་འོ། ཤཿ ུ་མི་ཇིགབནིཡ་ཤསསོ། ། །གཞན་ཡང་བློ་རྲོས་ཆཱན་པ 
ཚན་ར་དང་ ། ། མཛུནམ་མེད་བད་ཞུང་བ ཡདོ་པ་དང་ ] ‹ ད་རང བ་དང་ ། མཚུན་ སྭ ་ མཚན་མ་དང ། མཚན་མ་མེད་པ 
ཧག ཁྲིམ ` སག གཞན་ཡང གླུརཤཐོ་ ད་ལ་སོགས་པའི་མ རི ཡཤིས་སོ། ནག་པ གསཔ 
གསུམནི། ཏག རབ་བ ིད་ཐོགས་བཟླན་པ ་འཇིག་པྭ་ཏོགས་བར་ མིན ས་ལ་བབ པ་འཛིགསནབའི་ཡེ 
ཤུས་ནིཡོད་པར། ེ ེད་ཁྲི་པམཛོན་རབག་ གསྭདགྱ་བིས་བོ་ བྲོ་བམསཅད་ཀིའོ། །ད་ལ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤེས་ནི་རང་དང་དྲི༔ ཆུན་ཤདེངྭ་ཝུང་ 
ཀྲས སྲམ་པལ་མངོན་འར། ས་བ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦ་དས་འུམབཅང་ཀྱིའོ། །ད་ལ་འ་ཇིཿ ལས་འདས་པའི་ འི་མཆོག་གི་ཡེ་ ནིསངས་རྱག་དངྲ་བཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམྱཧི་སཱངབ་ཨིདམཁིརོ་་ཡབ་དྐཱམ།་་བ་རང་ ། སྐྱེ་བམེད་པ་དང་ ། འགག་པ་རྨད་པར་མཐོང་བ་དང་ ། ་ོད་བདང་མད་པའི་ཁྱོགས་དངྲ་བལ་བ ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ས 








རྣམ་བརུ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ལང་དྲོགོསརན་བོ་གསུམ་ངུ་འཛས་པའྱིབབ་ངུ་བ་དངྡ་ཝན་པའི་མཆུནཏིདནཾནམ་བར་ཤེས་བའོ། དེ ཤ་པ མ་ས མཚན་ཏིདྷནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན 
¡5 སྨབ བ་ར འི་མ་ནཉིདདཡེ ཤེས་ཏེ ། བདག་ག་འེ གི་སོ་སོ་དྲོང་དང་གོ། མི ཙིལ གས་པའི་བ མདུམི་འཇུག་ ཀཐི་འབྱུང་བའི་ཇྱིར་ཆུལ་ཆུ་ཟཱ་བཞིན 
ཤྭཾ་རོ ༈ ལ་འདི་སྐད སྭ་བྷ ། ་ ་གམསསོགས། ཅིན ་་བར་མབད། །མྫང་ཡང་རབྲ་ཏྲ་ཁོབབརི་པུང་ 
, རཨསྲཱད་འབེལ་བ་། །ཧྟོག་གི་དགལ་ཡཤེས་འཇུག་ །སྣུང་བ། མེད་དང ཏྲབྲ་ཀག་ལ། ། ིསུརབ་མངག རབ་ཏུ་འཇུག སམས་ད་དིད་དྲནང གསདང་། ། 
ཚ འུད་ཤསྟ་ཏོག་པ་སུངས་བྷས། །རྣམ་པར་ཏོག་པའྲི་རོས་ཛེབ་པ། །ཞནྲ་བསྟོ་རམས་ཏྱཆལ་སུས་ཨིནི༽ །ཞི་དང་བཟོད་པའི་ཁད་པར་ལ་། །དེ་བཞིནག་འགདྱཀུ་ལ་ཤཾས་དག ། 
བྲག་དོན་དུད་སྐྱེས་ཏ་། ། གན དློ་བདམ་པརསངས། །ང་ཡིགས་རྩ་དམ་རྭསམ་ནེ། སིས །གངགིས་མཆན་ཏིད་ཏོགས་བདང་། །དངོས་པོ 


” ༄༠། །བདམེ་ྱགསམ་པི་གུངབའོ། ། །གཞུན་ཡངྦབོནོབ། གནསམས ཚོགས་ལྔ་དགུསབའི་མཿནཏདནི 


492 རྣམས་དང་གང་འཁེལ་བའོ། ༽ཐེག་པ་གཞིས་དང་མི་ལུན་ཞིངྭ། །།ཤེས་རབ་སྣང་བརྣམ་པར་གས། །དངོས་པེ་ཡེད་པར་ཆགས་པས་ན། ༠ན་ཐོསྤརམསྭ་ཀི་འྱུང་མི་འགྱུར། 
སེམས་ཙམ་ལན་འཇུག་པསན་། ཀཐད་གཤེགས་ཤེས་རབྲ་ད་མ་མེད། །གཞཞན་ཡང་བློ་གོས་ཆེན་པྷོ་སྟུ་སགས་བུང་འགུར་བར་སྣ་ བྭ་རམས་ཀྱི་འགྱུར་བར་ལོ་བླ་ནམ་པ་དགུ 
ཡེདདཾ ] འདི་ནས དབྱིཁེས་འགྱུར་བ་དང་ ། མཚན་ཞིད་འགྱུར་བ་ངང་ ། རྐུ་འགྱུན་བ་དང་ ] རགས་པ་འགྱུར་བ་དང་ ] ལུ་བ་འགྱུར་དདང་ | སྐྱེ་བ་འགྱུར་བདང་ ༈ དངེས་པོ་འགྱུཌ་ཊ 
དང་ ¡ རྐུན་སྣང་བར་ཧུང་པ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཊུ་བ་སྣངབར་བུད་ང་འྱ་གུར་བདང་ ། ཚེ་གེས་ཆན་པོ་འགྱུརར་བརྟལ་བ་ ད་དགུ་ས ། དེ་དགལ་བསམས་ནས་མུ་ཆེགས་བེདྲ་བམ་སཉད་ཡད་པ་ངེངམེ 
བལསྭསས་པའི་འགུར་བརྡ་སྣེབ་ཡོན་ནོ། དྷཱ །དེལ་དབིབས་འགྱུཌ་བ་གང་ཞེན ། འད སྭ ] དྭྱིབས་གཞན་དུ་འགུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱོར་། གསར་རྱ་རྱན་སྣ་ཆོགས་སུ་འགྱུར་བམ3ྲོང་བ 
བཞིནནོ། །འད་ཝཱས་ ། བྐོ་གྲཾས་ཆེན་པོ་གསནན་གདུ་བུ་དང་ ] སོར་གདུབ་དང་ ། སྔེན་ཏོག་ལ་སེགས་པ་འགྱུང་བས་ཡཐེས་སུ་བྱས་ ༽ དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགུར་བར་སྣང་ཡང་ །གས 


བྱི་དངས་པོ་ནཔི་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲ་འྲོ་གྲོས་ནན་པོ་དངོས་པྲ་བམསཿང་འགྱུར་བར་མུ་སྙེགསཁ་ཉོགརྣམ་པར་རྐོག་གེ ༽ཁཅཧན་རྒྱུ་ལ་རྟེག་སྭ ། རིདག་ནོ་ཡོངས་སུ་བཅགས་པ 


།བྭཟུང་མས † དེ་བཞིན་ཏུཌ བུའང་མ་ཡིནནོ། 


། 


གཞན་ཇུའངམ་ཡིནནོ། །ད་ད་འྱུར་བྲ་ཐུད་བྲུབམསཿདྱ་ཀང་། ཞེདང་། འོམ་དང་ ། ཆང་དང་། འཐུསངུ་སྨན་ 


ཆ་ ཱེ འོ་མ་དང ། རང་དང་ ། འབྲསབུ་ལ་སེགས་བ་ད་ད ས་པ མ་བན་བགས་ཏེ ། དེ་ལ་རང་གི 
བོ: །འདྲི་ལ་ནེ ༽ བློ་གོས་ཆན་པེཞོ་དང་] འོ་མྲ་ད 1 དགང ཁ་བོ བ་ད རི ་ས་ཏ། ད་གངགི་ 


ཧཱ མསྭ་སྣང་བཱི ལོ་དང མ་བོ་མད་བས ། ` 


3 ཀུག ༽བློ ཱོོསཆན་པོ་སུ་མ་ད་ན། མྭྱ་ཙི་ྲཟུགས་འབུ་བ 
གཤ 


མྱ་བྱྱ་ཀཱ་བུ་དང་ ། འཇི་སཞིདདའུག་པ་འ་ ། 


#@ འརྱྱར་བ་དང་ །, སཱིཾད་ཕ་བར་མ་ཁསྡུ་བ་དང་ གོག་དམིམཆསཔའོ། འྔ་ངག་ 


ངག་ནི། །རྐྱེནཏི ˆ^ 135 


བ་གཞན །  དལ་ཆོས་ད་མངཇག་བའཝ་ག་ང དདོ། འི ། ཆོ་རོས་ཆེན་པྷ་པལམ 
ལྔོག་ཝལང་མཐོང་ 


ཀད ཞད :± ཅེས་བུ་སཾ ། འབྱང་དང་དངོས་དང་དབང་པལ། །ནུས་དང་དྲ་བི་བས་ དང་ 


འབྲེ རྱལ་བརྣམ་བར་མེ་རྟེག་སྟེ། །འོན་ཀྱང་འཇྲེགརེན 
།དེནས་ ཡཁས་པའེ། །འཇིགཏུའང་ ། བལ་བ ལོ པཱ : ་ 


རྱ 


དོན་ཡངས་སུ་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ མོ་བ་བཏུབ་བ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཚམས་། ་བ་དང་ ། མཆྦམས་སྩོར་བ་མལགས་པའི་མཆཱནཏེཿ ཞདཐ་དད་པའྲ་པ་བྲག་རབྱ་ཏུ 
རྟོགས་པ་གང་གིས ] བདག་ད གབྱག་ཇུས་ིསག་བ་ མསད་པའ་ ་ག་དས་མཆམས་སོང་བ ཏུ །མམས་ོ་བ་མ་གས་བའི་མཆདདབད་ར་ ་པས་།སྒྲ 
གི་ད གས་པ སོ འི ཡུངབ་དང །ཆོས་བྲམ ཿ ཅད་ུ་སངོ་ སྦྱོར་བདང་ །མཚམས་སྫོར་བ་མ་ཡགས་བཁས་བས་། ཚིགདང་ཡི་གེལ་སོ་སོརྦ་དམ་བད་ 
ོབཁ་ནུམསོག་རབྱང་བཅོ་ཚེ ༽ སངཔྦ་རྒས་ ི་ཞྲི་བམས་ཅརྱ་ཆི་འཁོར་ སྤོད་ཅིང་ ཐས་དང་ ] དབང་དོང་ ། མདོན་པན་ ས་པ་དང་ ད་ ། གཟུངས་ཏྱི་ལ་གླ་ཧས་བཏབ་པ ། ལཱ 
བའི་འོད་ཝེན་ ལ་རོགས་ིས་མཐབར་ཐུག་མའི ་་་ ]ཟླཔོ་དད་ ། ` ནུང བཅེན་པོའི་་ཡོད་བའི་ ལྷ་ལུནྱ་གིཿསྭ་གུབ་ཁ་དང་མརུངས་པ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ན གྷརམ་པར་ཏོག བྣ་རམ་པར་བ རརར སྐད མསཿད་མབངོ་བས ། སཾངཁྐྱ་ཧྱཀི་སའི་གནས་ལ་ཇེས་སུ 
ཞུགས་བ ། སམས་ཅན་ཊྱཾཿ སམས ད་ལས ཅིགགས་པརངོ་སྟདདོ་བསང་ས་། མྨི་ལམ་དང་སྐྱུ་མ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་བའི་ཕོགས་སངས་བ ། 















༧༠།རྔགས་པས་ས་སོ་རམ་པར་ཧོག་པའི་མཚམས་སྫྱོནབ་དང་ ། འཇུསྤ་བས་དང་འདུས་མྱ་དུས་ལ་སོ་སྟརམ་བར་ཏོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པདྲི་དམ་པར་རོག་པའི་མཆ་མས་སྦྱོང་བ་དང་ ། 

ས་དང་གའི་རང་གྱི་སུ་རན་ཏིདྨ་ནམ་པར་ཏོག་པལ་མདོན་བདྲ་ཆུགས་པའི་མཆམས་སྦྱོར་བ་དང་ རང་གྲིནམ་པརརོག་པམདོ་པར་ཏྐགས་བའྱི་དབ་་ཅོག་པའི་མཆུམས་ུ ངབདང་ ། 
མདཔ་དངན་དཔ་འཛོགས་མུ་ལུགས་ཅནྱཅིས་གནས་ལས་གོམ་བར་ཏགཔའིརིམས་མོད་བ་དང་ ། ཐག་བ་གསུམ་དང་པགཔ་གིུག་མངོ། པརཏོགས་པྲརམཔརརོགཔའི་མཚནསའ 
དང་ ། གློ་གྲོས་ཆོན་ངེ་དདག་དང་གཞན་དམབ། སཾ་པ་སཾ་སའི་སྐྱེ་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་དང་གི་ཡུཌ་ལྣམ་བར་ཏོག་པའི་མཚོམས་སྦྱོན་བ་ཡིན་ཏ །ཧྱིས་པ་སོ་བོའི་སྐྱེ་བེ་ནྣམས་མཆུམས་སྦྱོར་གེ་ 
ཀལ་མཚམས་སུངནས་ ། དངོས་པོ་དངདས་བོམིད་པར་མཚས སྱངབའིམཆན་ནདལ་མཛོན་པར་ཆགས་ ཤིར་ཞེན་པས  སོ་ས་ནམཔར་ཏོག་ཅིངདཅྱ་སདན་ུ་བཞན་ད་་གི་ 
རྟ་ཏག་པའི་ལབ་མམས་སྦྱོང་བ་ ཞོད་པའི་རི༔ ། རང་ག་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བ་མོམས་སྟོར་བའི་སྐུད་པས་བདག་དང་ག ལ་ཡོངས་སུ་འཁའ། །ནློ་གོསྤ་ཅེན་བྭ་རཱོས་ཐམས་ཅད 
བྭ་ཏུདབཾན་བར་མཐོང་བས ། འདི་ལ་མཚོམས་མྐྱོར་བ་དང་ ] མཆམས་སྦྱོར་བའི་མཾ་ཆནཉེད་གེང་ཡང་མད་དོ། ལང པ་རྣམ་པ་ཏོག་བ་དང་མི་འཇུག་པའི་པིར་། བུངྒ་དུད 











- 
ངཿ 





སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་རློ་རོསྤྲོགམས་ཉད་ལ་དཔེན་པར་ལ་ཞིང་གནས་སོ། ་སངྒ་ཟྷོ་གྲོསླན་པོ་དིརོལོ་ཐི་དངོས་པ་འཇོས་པྲོ་ཡེད་པ་རང་གི་སྒེམ 
༧།༦། སེམས་དཔའ སེམགདབའ་ཆནབྱོརསོའམས་དང་ལདབན་བར་ཚུ་ཤང་གནས་སོ། །གཞན་མངྦྲོ་ོས་ེནཔ་ིནོསི་དས་པོ་འཇསལོམདཔ་རང་གིསྦེ 
རྤ ངབའི་མཚན་ཏིད་ཁོང་དྭུ་དུད་ཅིང་ ། ང་བྲ་མད་པ་ནང་གསམས་ཉརྦ་བིིས་སུ་འབང་བ་དང་ 1སོདཔ་དང་མད་པའདངོས་པོ་བམསཿད་ལྷ་ར པར་ཏྲོག་པའ་མཆམས་སྡུན་བདབཏུད་བན 
ཧཾ དྲ་མཐཐའོང་བས་ཆོསྲ་བམསཿད་ལ་མ །སྦྱོཉདྭ་འང་ཨུད་ ། མཆུམསྭ་པྩོན་བའི་མཚུན་འིདཀྱང་མ་དོ། །བླགྲཾས་ཆུན་པ་འད་ལ་གང་ཡང་བཅད་བའང་ནད་ ། འགྲོལ་བའད་མད་དོ། །གཞནདུ 
(ཡག་བར་ལྕང་བའི་བློས་བརྱིངས་པ་དངྲ་བར་པོ༣་ཤེས་སོ། ཀདེ་ཅིའི་ཕཱམ་ཞན ། འདྷིལ་སྣ ། ནོསྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་མདང་ལས་མཆུམས་སྦོཿ་བམི་དམིགས་རའི་ཁྱིང་ངོ། དེ 
གཞན་ལང་ ཁྲི་ཟྲོས་ཆེན་པྱོ་དིས་པ་སོསརྟ་སྐ་བྷོ་དམསཀྱི་མཚམས་སྩོརཁ་རྣམ་བགསུམ་མོ། །དེ་ནིའདོདྲ་ཡགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དད་ ། གཏི་མུག་མིན་ཏེ ། དགོའ་བའི་འདོད་རྭགས་དང་ཁྡན 
:ཿ པའང་སྲིད་པན་བྱི་སེད་པ་དང་ ། གང་ལ་མ ཆྔོམས་སྦྱར་ནས་འགྲེ་བརྣོམས་ཀྱེ་མཚམསཀྱ་མཆམས་སྩྱར་བ་འབུང་ཁའ། དེ་ལ་སྤུ་མས་ཅནྷ་དམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་མ ཚམས་ མྦར་བན་མཆུམས 

སྦྱར་བ་ཡིན་ཏི ] ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བརྙད་ནས་ནི་ ] མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ ། མཚམེས་སྦྱོརཾ་བའི་མཉན་ཀིད་དུ་ཤེས་བའང་མད་དོ། །གཞན་ཡང་བློ་ ཤྲེས་ཆྲན་པེ་གསུམ 


> ཛེ 
བ 








པ ་འདུས་པའྱི་ཉྐེན་དང་ ། རབ་མར་བ་ལ་མངོན་བརྡ་ཆགས་བའི་རྱིར་ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་དནགྱ་ཀི་བཚམནས་སྦྱོར་ཏ ། བར་ཆད་མད་བར་འཇུག་བའི་ཚུུཡ་དུ་མངོན་པར་ཆྭགས་བས ། 
ིདབའིཆ་ས་སཱངཔར་འྱིར་དོ། །རམ་པ་ཤས་པ་ནསཧུ་གསུམ་འཇུག་པའིཅན་ལས་བ་འདང །ནུམ་པྲཐཔགྲིསམ་ཆབངོས། །མཛོམས་སྲང་བ 
ཕྲམསཿདམ་འབྱུང་ ང། །དེལ་འདི་ དཅེསྱ་དྷཱསཾ ་ཡང་དགྲ་མ་ཡན་ལདས་ཏོགནོ། །མཆམས་སྩེར་མཚན་ཤིངཿཅས་ཏྲ་པ། །དེནི་ཡང་དག་ཡོངས་ཤེས་ན། །མཚམག་སྣྱོངོབ་ཡངྲ 

བ་འད །དངས་བར་ཤེས་བའྱ་་འཇིན་པས། ་ལུརདིབིནབའཞིན། །ཅིས་བ་མཆམསྭ་ངོང་མི་མཁས་ཁ། །རང་ག་ནུམ་པར་ཏོག་པས་འཇིང། །ཡང་ཁྲིགོས་རེ 

ལས་གདཡ་བ ། གང་བཅོར་ལ་ འདི་འདྲ །མ་ངར་ཏའོབཁདངགངགིགདས་ོདངགགགས་ལ་ཤིད།དདགལང་བཞིན་མེདད་ཞིག་བཀའ་བླལ་པ བོ་པ 
འདས་གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ལགས་ཏ། ད་ང འང་རཁིན་ིཆནཏིདའི་གན ༈ བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ ༽ ཆོསྤ་བམས་ཅད་ཀུན་བ་ཏགས་བ་འི་དངབ གྱར 
པས་ ཀུནནས་ཏོན་མིངས་བ་དང་ ། རྣམ་པརྱ་དུང་བའི་དངོས་པའངམ་མཆིས་པར་འགྱུརའོ། །བསིན་འང་སོབཀའ་སྱབ་བ། བླ་བྲོས་རྲན་པོ་དོད་བཞིནཏ ། ཐགདྨགས་རའན་ 


།༄༅།། སེན ་་ིསཔགོསྱི་ི་བོ་རམས་ི་དཔས་པོའིརངབཞིན་ནམ་པར་བརྟགས་པདམུཔ་ཡནོཏ།ེན་ན་བགས་བཏིདདེ་ ྱི་་ དངོས་བ 


༧༢ དྲང མརོགགོ་ ར་རེ་ན་བོ་འོན་ཀུང་འཁགས། ་བགསྱ་ི་འཕགས་པ ཕགས་པའི་ཨེ ཤེས་དང་ ། འཕགས་བའྲིམཐོང་བ་དང་ ། འཛགས་པའི་ཤསར དོས་བོའངབཞིད 
༈ དདོས་པད་གར་བའར་བཞན་མནེ་ོ། ལོ ན་པས་གསོཡ་ ོག་མགུའཕནསབོ་་་ ཤའི - 
ཏཱ ཤེས་དང ། འཁགས་བའི་མཐོང་བ་དང་ ། ། འཕགས་བའི་ ཁོ གེས་དངོས་པོའོ་བོ་ཏོད་རྟེགས་བདེ་བཞི་ནདུ་ ོ་ིབ་ག་ག་དངས་ཁོའི་ར་ང ིན་ཇ་ར་གས 


༢ བར་ལྟཿམྲ་ཁགསན ། བཅེབོ། ས་དེ་ཇི་ལུར་ ་འཁགས་པའི་རོ་ཐོ ོོ་ཁ་དམཆུདབའར ། རྱས་པ་བོ་སོའྱི་སུ་བོ་ནཱཐ་ ག་པར་ བཅོམ་ལན་འདས 
± དགག མས བཅ ཏན ཡགས ༽རཾ་རིའི་སཱདདུ་ཞེན ། འདཾ་ འདི་ལྟ་སྟེ ། སླིས ་དཨ་དུདང་དང་། སག་ལ 


པའི་མཚན་ེད་ལས། ལྡག་ ལྗོག་བ་མཐོང་བའི་སླད་དུའོ། ༽ 


བཉོམ་ མ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རམས་ྱིས ་དངོས་པོ་ ཛྙཉིརྡ་རབ་མང་བྷདཱགས་བའང་ང་གི་ གི་མཆན་ནདྲེཀྱི་མུལ་ལ་ 'སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ ་པཞི 











རོ ༈ རབ་ 
ཀུ་དབེན་པ་འི༔ ཡི་བ ` 
མུ ། 
ཀའ་ག་ ཆུ ཆློ་གོས་ཆུནཔོ་འཁྲག 
མ་ེ་ནས་ 


= ཡདབ་ 


༢ 
་པར། ལག མས་དཔའ་སེམས་དཔ། 
རྣམས་ལས་སརང། རུགས ོ 
རོ ་ ཤེ རེ 
ོད ར་འ མ་པན་གྔས་བ 
འཆེན་བས་ཆོས་ཐམསཅ བོ 
ད་མ་སྐྱེས་བའོ 


།གས་དམམཅ་དན་མི་གའོ། མྱལ དི ི་ཅིཞན དམ་བཅའ་བའང་དངོས་བྲོ་འྔབས་ཅདྱ་འི་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་ ། དྱི་རས་འཇུག་བའི་མཆན་ཏིད་ྱི་ཏི ། ། དངོས་བྡོམ་སཅད་མ་སྩེས་བའོའ 


ྩབཡནམསནབའ་གནས། པས་བ འྱརས་འ །དམ་བཅས་བའང་དེལ་བོས་ཏ་འབུང་བསན ། དངོས་པ 
དམབཅས་ཏེ། ནུ ཆེན་བ ་གང་བཅ། བདའི །གཅས་པད་འངུ་ཉམས་བར་འགུརརོ། །དེ་སཱ་དམ་བཅ སྤར་ 


ས་བ་དེའ་ང་ཆོསྤ་བམསཅདྭ་ཀུ་ནངདུ་གཏོགས་བའི་མུར ། མ་ུས་ 

བསན་དམ་བཅོས་བའང་མུ་ཚ ཡཾ ད་ད ས་པའི་ཁིན་རོས་ཐུམསཿདྲ་མ་ ་བད་་ སར་གྱག་འོ། དསམ་བཅུས་བའ པག་གུས་དམ་བཅས་པ 
མགོ་དང ། ཌདཔ་ལས་མྭ་སུས ུ་རོས་ར།ཁ་་ སེ་དམ་བཅས་པ་དའང་དཔོན། ཁཝ ད་བ་ལས་མྭ་སུས་པའི་མཚན་ཏིདདོ། ། 
དམ་བཅས འུ་གས་ ཞེས་པ ད རར ཞེས་བ ཨར (དམ་བཅས 
ས་ན་ག མིད་བ་ལས་མི་རྒྱ་བའི་དངོས་པོའི ནཉིད་བསན ། དམ་བཅའ་བའ་མྱ་ཁའ།། ། དདཀི་་དང་ཀུས་པར པོ །དམ་བ་པ 


ཁཝ 
བྷཱ 
¡2 


ཅུ ¦ ཆེལརུ་ འོ 


༄༅། །དེ་ལྷ་བསྟ་ཚྲོམོས་ཆེནཔོཉས་བ་མངའོའི་སྐོན་རགས་ཁའི་ཨུར ། ཁོདྱཉིས་དམ་ཆའ་བར་མི་བའོ། །ཡན་ལག་ནམསྭ་ཀ་ཕན་ནནུར་རུར་བའིམཆུནཏདམི་འྲ 
བདྲ་བས་བའྲི་བཱན ། ཡན་ལག་དམས་དམ་བཅའ་བར་མི་བུའོ། ཀབློ ོ་འདྷི་ལྟོ་། ། པོད་མམསདག་སྐས ་དང་ ད་འཞིན་ང་བནསཅད་ སྟོང་བ་དང ། དོ་བོཉིད་མད་པའོ་ཞ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔ། འཆེན་པོས་དམ་བཤའ་བར་པ་ ་བ་མདྱ་ཉ།། བླགས་ ་ཆེན་པ་ པཁུངྱ་རུབ་ །སྐམསཿ བའོ གནད་བ དཅོ་ོ་མགཅ ས་ལས ུ་ཅུར་བསྟན པ་བ 
ཡི ད་གོས་ཚན་བས ྲདྣྦྫྫདྫདླྫགོག་ འགུར་བ་དང་ །བིག་པ་རེན་པ་ལསརས་འྱུར་དར ཅི ཧྱིཾས་བརྣཾམས་ཀྱི་སྐྲག་པའི་གནས་དཇུང་བའི་ 
ཕྱིམ ང་བདངམིཾ་སཨཱངབའི་ཨུུནཏད་དང་ ། བདང །ཇི་ བས་བར་བེད་པའི་པུར་ཆོས་ངིམསཅད། མ་དྲྡ་དིལ་མ་ལཱ་བུར་བསྟུན་པར། དད་ལ་འདི་སདཅསྱ་བྷ་ཧེ ། རང་བཞིན་མདཅིང་ 
ནམ་ལིག་ ང། །དངོས་བོ་ བོ་མད་ཏིང་ གྲ ཀྭ །༩དི་དག་རོ་བྷོའིནང་ས་བའཔ། །ལོག་པའི་ཏོག་ ས་བརྟགས། ] མས་མསདམྱས་དར། དྭེགས་ཀུན་ལ་བསྒྲག 
པྱི །གས་ས་ུན་ས་འི། སོ་མ །མ་བདམསཅར་མྟ་ས་པར། །དམ་བཅའ་བ་ལ མ་གལ །།ར་བདྗར་ལནལྱར། །དདག 




















མྭ།།ཡངཉམས་བར་འགྱུར། མི གཤུངས ། ྐྱི་བོརབའིབན་ངྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དངོས་བོནྷ་ནམ་རོག་འདི། ། །ལོག་བཅིས་པསྣ་ནམ་པར་བརུགས། །སྲིད་བ་གསུམ་ 


ནི་བཏགས་པ་ ཅམ་། །དངོས་བོའིདང་བཞིན་ཡོདོ རྨད་དཾ། །བརྟགས་པའི་དངོས་བའི་བངབཞིནདུ། ༼ག་བཅན་ནམས་ ཤ་པར་འགྱུར་། །མཚན་དང་དངོས་ སབྷ་དམ་རིག་དང་། བླིར 
ག་མས་པ་ལས་། ཀང་ཡྭཾ་སྭསྣ་རམས་འདག་ནས་ནི། །དདགྲ་ནམ་བར་མི་ཉོག་སྨོད། ། 


པད་པ་ འིག པེ ལ་གིསཔེ་ཞིན་ཏུ། །འཕུགས་ང་རམས 
ནིཁད་བུར་ལྡན། །འཕགས་བའི་མའོངབ་དག་བ་པ། + སྲྲི་ ངབ་ ད་པ ༈ དཔེས་བ མདན ཡེ 
རམ་འབནཡན་ལ་ནད་བཞང་ནོན།་ །དངོས་དངུ་ད སྣ་མེད་མཉམ་པས་ནི། ༽འཁགས་བ༔ མས ༤ མ་ད 
ནང་གི་གཡོ་བྭ་ནམས་། „།ནམ་ཞིག་སེམསྱཀིས་མི་ཤཾསན། ། དལའཇིག་པནྡ་བད་པྲས། །སམས་ཏྱིས་མཉམ་བ་ཉོདྲེ་ཏུང དའསོལམ། ༣ 
བཉོམ་སྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུནམ་དམིགས་པར་ཁྱ་ཁའིདན་ཤེས་པས་མི་དམིགས་བདྲེན། རྣམ་བཟིག་བཅས་།དཞག་བྐོ། ས་བནིགབའིགུ་ པས་འཇིན་བའདའཇིན་པ 
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༧" རང་བཞིན་ཧུཌ་མཆན་ཏད་ཐྣ 


1; 


རྱ རྐོ །དེ་འཛིན་བ་མད་པས༔ རས་བརྙ་དུག ་པ། ས་ླ་གས་བའི་སཔར་ཤེསབུངི་འག་ག་ ས་གསུངས། ནུ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དངས་བྱ་དམསྱའ རྣམསཀྱི་ 


གསྲ་པ་མདེད་པདྡ་ཁོངནུ་མ་ཆུད་ཁའི་ཆིཿ 
ཌཾ་ བསྐུ་མི་དམེགས་སམ ། ང་སྟེ་ཅིག་པ་དྲང་ ། ར་ཝ་དང་ ། ཇིང་དང་། དུབ་དང་ ། ས་དང་ ། ཛའ 


ས་པས་མེདམགས་སམ ། ། ལོ་ཏུནངདང་ ལ་མཚན ཆགས་སོ ད་ིརུ་ཁའ་ཁར་ཤེས 


བྲོ རྣར ཿ། རྒྱང་རིངེ་བོ་དངཉ བའྱ་རཤེས་ འི སྭུ་བའི་དོན་ཤ ས་པས་ 


4 མི་དམིགས་སམུ ། དྷ་ས ¥ཾ་ལོང་བ་དང་ ང་ ] དུང་ ། ཅིས་བ་དང་ ། ནལའི་དབང་པེ་དང་ཝན་པས།  ཤས་ཆུའི་དན་དོཿ དམིགས ] གཅཾམ'། ལནའབུས་དགའ ནད་དང མཆན 'ཤདྱ་སཱ་ཆཾགསྤྲ་བ་མཾང མོ་དང་བ་ཁོང་ 


པའི་པར་ཤེས་བར་མི་དྲམགས་ ནནི༽ 
ྣློ་ ནི] བཅོམ ལན་འ འདུས་དའང་ནི་ཤེས་ ་བ་ 


རར ་ ། དེ་དང་ལྡན་པསན་ཤེས་ངུ་ཞེས་བརྱའེ། །དྭ་སྣིཚིག་མ་དང་། རེ་ཝེ་དང་ ། ཛིང་དང་ །རབ་ 


ན་འདས་ཤེས་བ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱཧི་སྭཾ ། གང་དོ་ལད་བམ་དངགར བདྡན་མི་ཤེས་པོ། ཡིབ སྦིའིམཉཱནཏིད་སྣཚོགས་ཀྱཾས 


། ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ འདུས་ཤེསྱ མོད པ་ ༽ ཤེས་པ་འབུང་གི ། མེད་པ 
དང་ ། སདང་། རུ་དང་ ། རླུང་དང་ ] མེས་ཆོད་པ་རྣམས་དང་ ། རྒྱང་ཊིངེ་པོ་དང་ ། ཞེ་བའི་ཏྱིཿ 





ཨཞ། མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཤཾས་པ་དང་ ། རྐན་པོ་དང་ ] ལེངབའ་གུར་པས ། དབང་བྩོ་ནམས་མྲ་རང་བའི་ཕོར་ཤེས་པསྐམ་ངམགས་ནནི། བཅོོ་ལྡན་འད་ཟོམཆང་བའྱིིར་། ་ཡོད་པའི་དེན་མི་དམིགས་ཏ ༽ 
བྐནི་ཤེས་བ་མ་ལགས་ཀུ ། མྨ་ཤེས་པའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དྲོ་གྲཾས་ཆེན་པ་དོན་དྲེལར་མམེ་ཤེས་པ་མ་ཡེནཏ ། ཤས་པའོ། །བློ་གོས་ནན་པོ་ངས་རེ་ལ་དགོངས་ཏ ། ནམ 
དམིགས་བའི་དོན་ཤུས་པས་མི་དམགས་པདྐན༽ རྣམ་པདགེ་པཙམདུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོཞས་མ་བ་ཤདད ། རང་གེ་སྤེམས་སྣང་བཊམདུ་ཁོང་དུ་རུད་པ་དང་ ། ཡོད་པ་དང་མད་པ་ལས་ཏཱིཌོལྱི་དངོས་པ 

མད་པའི་ཇིར ། ཤེས་པས་དོན་མེ་རམོགས་བ། །དམོ་དམེགས་པའི་ཕོང་ ། ཤེས་ཧུ་དང་ཤས་པ་མི་འབྱུང་དོ། །ནུམ་པརྡ་ཐར་བ་གསུམ་ཇེས་སུ་ཏེགོས་པས ། ཤེས་བའ་མི་དམོགས་ཀེ ། རོག 
བཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ངྲུསན ༽ དངོས་པ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་དློས་པའི་བག་ཆགས་ཏུས་བླགས་པའྱི་བོཅན་ནམས་ཏྱསནི་དྷ་ཝར་མི་ཤས་ས། _འེ་དག་མི་ཤུས་པས་ཕྱེ་རོལ་བྱི་ཛྫས་དང་ ]༨ 

བས་དང་ ༈ མཚན་ཏིདྲ་ཀཱ་དདོས་པེ་མེད་དེ་ཞེས་བསནས ། མ་པར་ཇོག་པ་མ་འདུང་བནས་མས་ནདུ་དན་ཏོ། །བདགདང་བདག་གམཆན་ཉདད་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པའ་རགས་ཤང་ 
པ ། རང་གིསེམས་སྣང་བཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བས ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བུན་སོ་སརྦ་ནམ་པར་ཏོག་དྣེ ། དདག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བར་༠ ་སོ་སོར་རམ་པར་ཏོག་པས་ ། མྱིརལྕ་བི་ངོས 










༠༠༢ ༣༣ །བོ་དང་དཔོས་བོ་མིད་བ་ལདབ་ཏླུརམ་པད་འབུད་པ་མི་དམགས་པས ། ཆད་ བ་ལ་དབྱ་ཏུཉེན་ཏོ། །དེ་ཁ་འདི་སྐདཊེ་༽ གཱ དམིགུསྱ་བ་ཡོད་བ དུ ཤེ 
ཀཀྣ་།ྣ ({ུ{ུླུ¦|{¥ནར|ཾོ་ི 
ཤཱ ལོག་བའི་ཤེས་ཞེས་ང། །ཧིས་པ་ནྒན་བོོ་འོདས་གུན་བས། །ཤཔས་བད་ཡང་ཡོད་བཞིནདུ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མི་སྐྱ་ན། །དེ་ཡད་ལོག་བའི་ཤེས་ཞེས་ཊུ། ཀགཞན་ལང་བྭོ་སོས་ན་བྱོརིས་པ་ས 
༈ སི་སཱེབྷ་ནམསྤ་བོག་མ་མད་པའི་དུས་ཉུ་ཚོས་པ ། ཨུསྭ་ཏི་གནས་ད་འནདང་གེ་སོ་བོརྡོ་རམ་བརྡ་ཏོག་པའི་གརྡ་བབས་སུ་གན་བུདདེ་ ། རང་གྱི་གུབ་བའི་མཐའྱི་རུལ་བསུན་པ་ལ་མི་མཁས་ཏ ། 
„ །དུགེསམས་སྣང་བའི་བུའོལ་ཧུ་དངོས་པོ་མཚན་ཀདད་མདོ།པན་གས་པས་ ། ཐབས་སུ་བསྟན་པ་བཛོད་པ་ལ་མཛོནབནྡ་ཅགས་ཏེ བའབཞྲི་ུ་ནམབརདག་པནངདྱིབབ་བསིཐི་ུལནི་ 
༢ ཏུྒ་གསཱ་མོ། །གློ་གས་ཆན་བོས་གསོལ་བ་  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་ཏ ། བཀའ་སྩལ་པ་བཞོནནོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་དང་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་གམས་དབའ་ཅེན་བོ་གཞན་ནམས་མ་ 

ཁས་བ་འེདུས་ན་བཤད་པ་དད། ཟུབཔ་སྡེབའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ ། མུ་སེགས་ཅན་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངགྱ་རསྱ་ཀི་ཐག་པ་པ་ལེག་པརཏོག་བཅན་རྣམསྱ་ཏིས་མྱུ་བར་མི་འྱསར་བའིད་ཤད 


བ་བ་འི་ྔབི་ུལ་ི་ཨཆནཱ་ི ལ་བཱ་ཤད་དུ་གསོལ ། བཅོན་ བཀའ་སལ་པ ། ས་ཆོག ༤ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཁོན་ལ་ཡི་ 

༢ བོ་འི །ས་ས་བཅྟ་ས་དན་བྲགྣཞག་གསོལ་ནས། གག ས་དཔའ་སྐམསདཔའཆན་བོ་བགོས ད་ི་ཱགས་རཞོནལཡིད་ིག 
ལྡན་འདྲས་ཀྱས་ད་ལ་འདྲ་སདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཐློ་གས་ཆེན་བོ་འདས་བ་དང་ ། མ་འོབས་བ་དང་ ། ད་ལྷུ་བུང་དའི་ང དད གཤེགས བདྲག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་དྲ་ཚོགས། 
་ས་བཧྱྭ་རྭསྣ་ད་ ས་དམག ཆོ ོ་ུལན་པགཏིས་གས དྷ་ས ༈ བསྟུན་པའི་ཚུལདང་ ། ] གྲུབ་པའ་མཐྲའེ་ས་སེད་གཞག་བ ¦་ལོ། དེ་ལ་བསྟན་པར་བརོད་པའི་རུ་ཡགང་ 
རཿ „] བློ་གྲོས་ཆཿ ` མགནནམས་ལརམས་དང་སིག་བངོེབཀ་ིན་དུགདཏ །བཱི་གྲཾས་ཆནཔེ་ ལ་གུབ་པའི་མྦཔའྲི་ཚུལ་གང་ཞེན། 
དི་ལྟ་གེ གྒྲི ཆྱོམཡན་ནམས་རང་གེགམས་སྣུངབའི་ནམ་པར་ཏྟོག་བྷ་རམ་པར་ལྡོག་བརྡ་པད་པའོ། ཨཱ །ཆ་ གཅག་པ་དང་ ། ཐ་དད་བ་དང་ ། གཞིས་ཀདང་ ། གཏིས 
་ཀམ་ཡིན་བའྱི་ཡོགས་དང་བལ་བ ། སམས་དང་ ། ཡིདདང་ ། ཡིདྨ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ལས་འདག་པ་ ། བདགགི་མ། ངགིས་རིག་བའི་འཕགས་བའི་སྨོད་ཡུལརྒྱུ་དང་ ། ལྟབ་དང་། 


















ཡག ༠༡ ¬ །གས་པའི་མཆན་ཤིད་ལས་མ་པན་བླཟོག་པ །ཨུ་ གས་ཏུནྐ་བདང་ ]ཧན་ཐྲོས་དང་ །རང་སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀཱ་ཐེག་པ་བ་ལེག་པའི་ཏོག་བྱཉན་ཡེད་པ་དང་མད་བའི། ལླང་ 
༡ གཞན་དུག་གིསབརོན་པརྭ་གུའོ། །དལ་འདྲི་གད་ཅེསྱ་བྲ་ ། ང་ཡྱི་རུལནྲི་དམ་གཉིས་ཏེ་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དད་བསྟན་པའོ། །ཧིས་པ་།མས་ལ་བོད་པ་བཤད་། ལའགོར་ཅན་ལ་གབ 
མཐའ་འོ། །དེནས་ཨང་བྲང་དུབས་མས་དབའ་བཅས་དབ་ཆེན་པྱ་བོ་གོསྔ་རན་བོས ། བཉོམོ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཊས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་པདིག་དུས་གཉིགགི 
པཔ ཤིགག་ིགས་ར་དྲག་བཅོནབ་ཡདདས་བརྗོགསམའི་བངས་རུས།གས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། འདི  འཇིག་ཏྟན་ཆུང་འཛུན་པའི་སྔགས་དང་ ། སོངས་པ་སྣུ་ཚོགས་ཅན་ལུ་མི་བནུན 
* ཏོ༈ [མི་འ གས་སོ །བསྟན་བཀུར་མོ་ ད ] དེ་ལ་བསྐན་བས་འཇེག་ ཅྱི་ཟང་བྲིང་ཀུན་སྡུད་ད ཆོསོ་མུད་པ་ ནནོ་ཞཾས་གསུདསན །ཅའྷོ་སད་དུ་འྔིག་ཏུན་རུང་འཁེན་པ་སྔ་ 


དང་མོབས་པ་སྣ་ཆོགས་ཅནད་ལ་བརྟན་པས ། འཇིག་རྟན་ཅྱེ་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྨདང ། ཆོས་སྡུད་བརྡམོ་འུང་དོཞིས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས ། བློ་གྲོས་ཆེནཔོ་འཇིག་ཏིན་རྒྱང་ཁ་ཕེན 


ཆི 


ཿ༥།པ་ནི་། མུགས་དང་ོས་བ་སྨུ་ཆོགས་ཉན་ཏེ ། རྒྱདང་ | ཚིག་དང་ ། ཡོཾག་ཱ་ོགསྱཱ་སྔ་ཅིས་བདག་ནམ་པརྡ་དོངས་བརྩ་བནདོ། །རིགས་ཁ་དང་ལན་པསམ་ཡིན ། དེན་དང་ལྡན་བག་ 
མ་མིན །འདིར་ ས་པ་བ ' ཐེ་གས་རན་པ་དའི་ིན ཇིག་ཏེན་ཆུང་འཕིན་པ་སགས་དང་དྲབས་བ་སྣཆོགསཅན་ཞེས་བའོ། །ཡོ་གྱི་ས་ཆོགསབྟན་བས་ཅེས་ཁ 
ནམས་ཡང་དུག་པའི་ཚུལ་ལརབྱཏུ་འཇུག་པས་ནོ་མི་འཇུག་ག །བདག་འིད་རོས་ཐམས་ཉད་ཁོང་དུ་དུད་ཅང་ ། མཐུའ་གཅིས་སུ་ལུང་བའི་ལྟ་ས་རིས་བདག་རམ་བརྡ་མོངས་བརྡ་དདད་། 
འགོ་བའི་མཚསས་ལབ་འབཏུ་མཐར་པའེ་ཊུན་། བདག་་ཀིད་ཀུང་ཡུང་བརྡ་བེད་དེ རང་གི་སུམས་སྣང་བཙམ་ངུ་ཁོང་དྷུ་བ་རུད་ཉིང་༽ ཕྱི ྤྱི་དངོས་པོའི་བངབཞིན་ལ་མངོན་པར་ཆུགས 
བས་ ནུམ་ཁརརོག་པར་མི་འགུརརོ། །ད་བསན་ངའ་ངུར་ཐོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་ན་རུང་འཕན་པ་སྔགས་དང་ ། འཇེབས་པ་སྣ་ཚོགསཿནནོ་སེ་བ་དང་ ། གབ་དང་ །ན་བ་དང་ ། འཇིདདང་ 
སློབ་པའི་རྱ་ཏན་དང་ ། སཱཱཾ་སྔགས་འདོན་བ་དང་ ། སྔུག་བྷམལ་བདུང་ ། ཡི་མུག་པ་དང་ ། འུག་པ་ལ་གགས་བ་ལས་བདོག་སུ་མྲ་བར་ཏ ། ཚིགདང་ཡི་གུ་སྣཱ་ཆོགས་དང་ ། རྒྱ་དང་ད་པ་ཉེབར 
བླསྲབས་བསྦ་འིས་བདགྱ་རམ་པར་སོངས་བརྡ་བདང། །ཐློ་གེས་ཆེན་པོ་དའྲི་གོབ་མ་ཀུའི་གཟུགས་དང་ཆྭ་བད་འཛིན་ཁས ། དབང་བོལང་གཙུག་ལག་མང་པོ་ལ་མཁག་བའི་སླབ་དཔོན་ཏ ། 


ཟླ 


ར 
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༄༅། །རདྲི་སྦྲའི་གཙུག་ལག་དཱནོ་པ་ཡིན་མེད་ཀི ཐོ་ས་ུདབང་པོའིའབར་འཐུས་པ་ར་དམ་བཅའ་བརྡ་བསེ ། ། ན་ཏོ ཤ་བེམ པཱོང་ཁྭ་བཤག་གེ ] | 
འབྱིག ཤ་གཅདདོ་ིས་དམ་ ་བཅས་ནབ། ། འཇིག་ པི་ུ ་ླ་གའ་གྲགསདངཆ་བ་ ཆྱ་བད་འཛིན་པས ། བྱ་མཁྱིནྡ་ཝའི་དབང་པེ་ཆོག ་ 
དང་ཝན་པ་ཕམ་པརྦ་ཁུས་ཏ ། ཤིང་ཏ་ཅིབ་མ་ དབ་ཅགནག་ ། ཨའ དིདགོངསཁུ། རེ ག་ྲོས་ཆེནཔ་འེཇྔིག་ ་ 
དིདུདྱ་སོང་གད་་ཁྲ་མབས་བརྱུར ། ± ལྷ་ས་འི་ནྱཧ དུང་ ། ཡི་ རོགས་ཅིསྣ་རམ་བརྡ་མོངས་བར་ེན་ད ། འདོ་བ་དང་ཟད་པ་ བག་མངོན་པ་ 

བ་ཁ་རབ་ཏུ་འགོདན ། མི་ནྣ་མསྟ་ཝཱ་ལི་ཝཱོག ། དྭ་ ྱིརིན་ ཡབི་ྱ་མངའ་འནྲས་ ནི་སྦུག་བླམལ་སྷཱ་བའྱི་རུཐོད་ཿ པར་བིད་པས་ཡོངག་ས་ ན་ཏེ །མི་བསན ་ 
ཏོ །མི་བསྙེན་ཏོ། །འགན་ རུ་མིའོ། །ློབསཅན་མའྤིགསྐན་མཛལ་ལ ར་དམས་ནིངསདང་ ]བླེ་དང་ ] མུལ མིདནོགས་བཅྡསིགདངཡོ་ལ། ཚོགས་ཀྱུས ( 
སོནཏོ། །རློགྲོས་ཆན་པོ་འཇིག་རྐན་རང་འཕན་པ་ནོ་འབུམ་ཁས་བྱི་མའེདུས་རྱི་མའིར ། ལབྱསཉ་མཡངནམ་ཏོགགྱིུབསབབསྟནཔས་བྲད་པ་གདྱི་ས་པ འགྱུར་རོ། ད 


རཱ 





རྭ 


ཧཿ སློ་བ་མ་མཱ་ཡིན་པ་ཡངས་ ཉ་བཟུང་བས་ ། བམས་པྱགས་པན་འགྱུར་ཏེ བོ་གྲས་ཆུན་པོ་འཇྲིགརུན་རྒང་འ་པེན་པ་རྣམག་ཀྱི་བསྡུས་པའང་རྒྱ་དང་ཆིསྣ་ཆོ་གས་ཨུ་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པ 
དམུང་གྱིམལམུགས་ཤྲ་ཞནཔྱི་གལགས་ཅེ་རྐནམས་ཇདུདེ ། དངགྱིཅུལན་ས་པནནོ། །ཟོགསིཆན་བོ་ུསེགས་བད་གལའུངདུང་ག་གཙུགལག་གི་རུལམད་དེ ། གཞན་དུ་ན 
འཛིགྟནྱརང་འཕེནཏདུ་ཆའ་ྡརམ་བ་ རྱ སངདུ་མས་འཆད་ེ ] བདག་མ ཚུ་ཨ་ཡིན་མདྱ་ཏི ། གཏྲིམུག་པས་འདྲིནིར་འབནངུམི་ཤེསསོ། །སླ་ཐོས་ན་བོས་གསེལ་བ ། 
བཅོན། ་དདས་ག་ི་ེགསདྲནམིསརད་གྱིས་ལགས། ཉང་ཞན་པས། འཇིག་ཏེན་ཆང་འཁེནཉད་ཚགདངམི་གདཔ་ཉེདརབླགས་ས་་ཚོགས ེས་འཆུད་དེ ། རང་གྲི་ནལ་ཆ 
ལགས་ན ། ཙོ་བཿོ་ཝན་དས་ཀྡ་སཱསུགས་བེདཛིམབཅངྱཀི་གཞང་བར་སྙེན་པའིནངང་གཏོགས་པས ། ལྷདང་། མི་དང་ །ལྷ མ་ཡིན་འོས་ཤི་ལྷགས་པ་བཀོས་སབནོས་ 
¦ ་ཡ་སཱ་ཚོགས་ ཀིས་འཇིག་ཏུནྱ་མངའཁེན་ཤིདསྙན་ཏ ། རངགི་གཞུང་མ་ལགས་སྔམ ། བཅོམ་ཝན་འདབྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། བཱོ་གོསཅན་པོ་དནི་འཇིག 


།འདུས་ ༤༽ \ ⁄⁄ ༥ ༽ 
± ˆ ་ འདུབ་དང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་ ། བླ་ཀྲཾགརྨན་པེ་འདུ་བ་དང་ཟད་པ་མད་པ་སྙན་ཏོ། །ད་ལ་བློ་གྲོས་རྨན་པོ་འདུ་བ།ཞེས་བྱ་བནཾ་ འི་ཐུང་པོ་སྭཾ | འདུས་བ་འངབ་ལས 


རྭ 






















༄༅། ཐ།སྱུང་ངོ། །དལྟ་བོ་གོསཆུནཔོ་ཟད་བ་ཞེས་ུ་བནོ་འཇིག་པའོ། །་ད་དད་པནདཔ་ཞས་བབ་འདིད་མ་ བའྲི་ཚིགླག་དགས་ཏེ ། ནིས 

བམསཿདྱ་ཏྔིརམ་པརཏོག་ པར ི་ོ ས་ནམ་འཆས། ,དདིའི་ཕྱིན་ཞེན ། འདི་ལྟ་དྲ ] ཧུཾརོལ་གྱེདདོས་པོ་དངདངོས་པོ་ ཡིད་བ་ལ་མཆགས་ཤེ་ ། དང་གི་ས་མས་སུདད་ཙམ་ལ 

གནས་བ་དང་ ཉིས་སྭུ་ནམ་ཁར་ཏོག་པ་མི་འཇུག་པ་དང ། ། མནན པི་ོདྲུགསེད་བ་དད་ ༈ ནངགུ་བ་མས་སྣང་དཙ་མནུ་ཁོན་དུད་པས ། ། རང་གིས ག་སམས་སྣང་ 

བྲམ གག ་པདནོགཔ་ས ཧག་པས་མཚུན་མ་ཡད་བ་དང་ ། ༈ གང་པ་ཏདདུང་ ། སྙུན་བམེ བིན བར་དརབགསསྱུགསབའི་རོ་གོལ་། 
ངུ ༈ སཐོགས་ཤིག་ནུ་འཇུག་བན ། བམ་ཟེའཇིག་ཏུན་རང་འའ གདུག འོངས དབང 

བབྲ་མ་པུ་ མོན་པ ཀྱ་ོདཉས་ཐམསཿནྡན་ རུས་ འའ བློ་གྲོས འརིསདེ་འདི་གད་ དྷི་གྐད་འེཾསྲ་བུས་ས། །ཏྱེ་བསོཔ་ གལ་ཏེ་ཐམསཛུད ་ 








༽ འདིན་འཇིག་རེན་རང་འབེན་དང་པོའོ། ཀེ ྱེའ་ཏ་མཐན་འཅད་མྱ་བས་པའོ་ །ཀལ་ཏྭ་དྲམཟེ་ཐམསཅད་མྱ་ངས་ཤེ་ན ། །འཇིག་ནརུང་འཕེནཉིས་པབོ། ། 


བཞིན་དྲ་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་བ་དང་ ། ག་མ་དང ། ཟྭམས་ཅད་བསུད་བ་དང་ ། ཐཱམགཅད་བསྐེད་བ་མ་ཡིན་པ་དནི ། བུམ་ཟའི་འཇིག་ཉནྱ་ཧང་འཕན་དུག་ཀོ།ཡ་ྲཐྲོ་གོས་ཆན 
ཞིགས མི་ཏག་པ་དང དྲིག ར་དབང ཧུསད་བདབམ་མི་ (ཐྒམས་ཅད་གཅིག་པའོ། ཛུ །ཐཱམསཅད་ 
གཞིས་ཀའོ་། །ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པའོ། 7 པའོ། །དེ་དགན་ སང་ནི གྲག་གོ ཀ ུནཡདྱ་ུ་ེའམ་མསཅད་ 
སང་བསྟུན་པའོ། །ཐཱམགཅད་ཡུདན་བསྟུན་པའོ། །བདག་མོད་་ །བདག་མད་དེ། །འཇིག་ཏན་འད་ཡོདད། །འཇིག་དཉན་འདྲནད ཇག་པའི 

འོལ་མད་དོ། །འ་ཇིག་ཏུན་པ་ཛེལ་ཡད་མད་གཉི ཀའོ། ༽བྲར་པ་ཡོད་དོ། ། །ཐྦར་པ་མད་དོ། ཀོ །མ་གཅད་སྐད་ཅིག་ གི ༈པ་མཱ་ཡུན་བའོ། ཟུ 
དང་ ༣ ཨ་བརྟགས་པར་འགོག་བ་དང་ ང་ ། མྐུ་ཁན་ལས་ཊདས་བན ། ཀྱ་གླེངུ་ཏྭ་ཨཱ༔ བྱས་པའོ། །མ་བུས་པའ། །བརྣམ་དོའི་ཕུད་པ་མོད་དོ། ། །བརྡ་མུ་དོའི་སེད་པ་མད་དེ། །ཟློ་ དློ་གྲོས་ 
ཆེན་ཁོདས་ད་ལ་འདྲི་གདཅེས་བུས་སོ། །ྲབས་ཟད་ལརནད་དགྱ་ཀངའཇིག་རན་རངའཕེན་མ་ིད ཡིན་ཏེ ཀ་བམ་འདགཅ རྱ་འཕན་པ་འདིན་ཏོད་ཡིན་རྱི་ །བདིས་ཡིས།། 











515 ༠ 


ས་ཁཱ་ 
ཁ་དང ནས་བར་དོག་བ་འབུང་གི་ བ་དང་བ མད་བན་སྣཱབའང་མ་ཡིན་ཏུ 
ལྷ རདོན་ག ཕ་པ བ་ཁུབུདདས་མནན། །ཊབམ་བ་ ཧ་་་གྲའ་ རོབ རཱ 
པའ། ། † ་རའ་ཆགས་ ང་། 
སས་བ བ་ང ད་ ལ་དག སྒ་ནམ་པདག ས་བ་དང་ ། ཉི་རལྱོ་ཧི་དོན་ལ་མདོན་བརྡ་ཆགས་ཤིང་། 
_ །དད་དང་ 


@ རབ་ཏུ་བཞག ལེ ཟར 


„ །དང་; འགོག་པ་དང་ | ཁུངས་ 


ཚཾཿ གསུམ་བོ་ བ་རིི་དས་བར་ ། གང གྲ 


མ་སྐེས་བར་སྟོན་ཏ་ ཏཾ ཟསབཟང་གི གི 
སྤོས་བརྡ་རམ་པར་ ཤ།པའ་ ཆྔགས་གནས སི ག་དང 
ཀྱ་ཟམ་ཟེ་དནི་ཐོགམ་མད་པའི་དུསན་པ བ་ོ་པའི་ འགའ རྩེའི 
ྱོམབནས་འདས་གང། ༈ ནམ་མཁའ 
གོ རོ །ཀྱ་གེའུ་ཏམ་སྙིད་པ 


ད་བ་དང་ ། ཁབ་ཀི། 


ུྱ་བུས། 


མ་དངེསོ། བ་ཐམས་ཅད 





ཡཾ 


8 





ཅདྱ་ཏིས་ཚིག་དང་། ་མི་གྭ་དང་ དུ  ལ་ཱ་ོགས་ཞེྲརཐུབ་བས་སནན 
ནུ་ཝ་ ། མ་གྲུབ་འང་མཱ་ཡན ། ཆཱག་དང་ཡ་གཿ 
༥ཡན་བ་མ་ཨན་ནམ་ ། ཅཁྱཐྲམཿ འརལྱགག་དངས་ ཨངདག་པ་ན་ ལ་བ་ཧཱ 
འཇིག་ཧྟནྱ་རང་འཕེན་པམ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ །འདིལྟ་སྐེ ] ་ཡོད་པ་དང་མད་པ་ལསྣ་ནམ་པར་རྟོག་ཁ་མི་འཇུག་པ ། 
རླི ཡྲན་ལགལ་འཇིན་པ་མད་པས། ། རམ་པར་ཏོག་པདུང་གི་གནས་ན ། ད་བསུན་འཛིག 
ནིསི་འཇུག་པའི་དོན་ཏ ། རྣམ་པད་ཏོག་པ་མི་སྐྱ་བ་ནི་མོ་འཇུག་བ་ཞེས་ཁྱའོ། །རྐྱ་བྲམ 


` ་ །ཡ་དྷ་མོ་གོས་ཆན་པེ་བམ་ཝེ་འཇིགཏྟན་ཧཱང་འ་ཕེན་པ་ང་ལ་ 


། 9ྱགོུ་ཏམ་འཇིག་ཏྟེན 
གསྭ་ཡུསམ་ོབའདམ་ཡིན ། དེན་དམ་ལྷན་པའང་མ་ཡིན་ཏ །དོ་ད་མན་པ་ཡོད་དོ། །གངམ་གྲབཔར་སྙན་པ་ད་འཇིག་རནརྩང 

 ཨུ་བརྡ་ནམ་པར་ནྐོག་པ་སེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བའི་མུ་སྐུགས་བུདྲ་བུམས་ཉད་དང་  ཉེད་ཏྱུ་བེས་མི་རྩགས་པ 
ད་བ་སུ་ན་འཇིག་རྙནྱ་ཧུང་འཁེན་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངའི་གྣ 
བ་དྷ་ཝརན་གང་འཇིག་རྟན་རྐང་འཕན་པམ་ཡིན་པ་དྲ 


འདྲི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཀ་གྱེའུ་ཏ་བདག་གྲི་གགས་བནི་མུ་སྟེགས་སེདྲ་བཟས 
སྩུང་འཕན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཡོདདམ ། ཀྱ་བྲམ་ཕེ་གན་ཏྱོད་ཀྱའང་མ 


༨ 


རང་གི་སཾམས་ དག་ཙམ་ཏུ་ཁེད་ད་དུད་པསྣ་རམ་པན་རོག་པ་མི་འཇུག་ པ | 
] ཏེདྱ་ཉི་མ་ཡན་ནོ། །རང་གི་གན་ས་ན་འདུགཉེས། ཀུ 
ཨདོན་ཀ་མཇེ་གངདྷ་རམ་བདཤེས་མ་རྒུབ་མད་པའོ། 











97 །འགྲེ་བ་དང་ ། འཇིའ་ཕོ་དང་ ། ། སྐྱ་བ་དང་, ། །འདོང་ ་བདང་ ། མདོན་བར་རགས་པས་ཞེན་པདང་ ། མཐེང་བ་དང་ ཾ ལྟ་བའི་གནས་དང་  སཊས་བ་དང་ །མཆ 

+ ཧིད་ ཚོགས་ལ་མངོན (བྲརྡ་རགས་པ་དུང་ ། འ། འཇུབདང་ ། སྭཱད་བའྲི་མཉྦམས་སྦུར་བ་ ཅུ་ ། ལ་མངོན་པདྡ་ཆགས་བང གན དད 
ཧཾཿ ངའྲི་མ་ཡིན་ནོ། ་་ཆཔ་དུསབིཇགན་ང་དའན་བངདོང་གཏི ། ད་ལ་འདྲི་སྐད་ དསེནས་ ། རུལ་ངས་དྲངས་ནས ། དེ་ལ་དག་དྷེ་གདདུ་ལན་བཏབ་བ་དང་ ། 

ཅདྲ་མ་ཟརབརྟ་ཛྙུཿར་ཏེ་སཾང་ངོ་། ། དེནས་ཡངམག་པའི་རོགས་ཧཱི་ཁུ་ མ་པོ་ཁྲམ་ཝཾ འི་གཟུ རར ་ བ ཆོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ སེལ་ཏོ། ཉྱི་གྱོའུ་ཏུམ་འོན་ཏང་ 

མབདགན་ ར་པའི གླིདནས་འདིང་འོངས་པོ བམེདཏད་འཇིགཏྟནབརོས་ བནན། ཀདནས་ཁུའུ 

ཏེ ཤྭཀའིཊུ་མ་ནིངའིམུཿྱ་ཏཱ་རོཁཏུ ཤོན་ཐོངས གུམེདབ་དང་ ] 


འྔརིག་ཏེན་ལརོལ་ཏིདྱ་ཀང་མད་དོ། །བམ་ཆྱེག་བོདག་ནས་དད་བ ༽ གོའུ་ཏུ 
མི་སྣང་བ 
ན་ཞིད་་ ་མེད་པ་དང་ ། རྒྱ་མེདཔར་སྤུ་ཞིངང་གྷི་མ་བརཏོག་པ་སྣང་བའི་མཚེན་ཉིད་ཁོངདུ་ཆུད་བསྣ་ནམ་ ་པརྡ་སོག་ པ་མི་འཇུག་བར་སྣྲ་སྟམ་མོ། ། ཆེན་ཕྱོརྱ་པ་གཏན་རངའ ལེན་པ 


® ཨོ ཨེས 


སོབས་པ་མེད་པད་ཚ་བཅད་ནས ། མ་ ངུ་བླྱ་བུད་ཏོ། ཀ །ངལྲ་མདས་རང་གྱི་ཚུལ་ས་བ ་སོན་བཅའ་བ་བྗངོད་པ་སམས་ཏ ། 
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སྡགས་དང་སླེབས་པ་ ཚོགས་ཅན་ལ་བསྟན་ནས ། ཟང་ཤྲིངེ་ཀུན་སྔུད་པང་འགྱཏཏེ ] རཿ ྔོས་སདཔ་མ་ཡིན། ནེ་ཞེས་ཧི ཅིའོ་ཛིན་ངལདྷ་ད་འྲུ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བད་ཟིང་དང་ཆོས ་བྱཅཱབྲ་རིགགདོན 
གང་ལག ] བཅུག །འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སཿལ་བ ] ]ཛཱོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཁོདྲ་ཀྱིས་མ་འོངས པའི་འགྲོ་བདི་ ་ལ་བཞུས་ཏེ །ཚིག་གོ་དོན་གཏིས་རྩ་བོད་པརྡ་འུགས་པ་ལེཿ ་ས་ལཾ ས་གོ། 
བེ་གྲོས: པོའི་ཕཱར་ཤི (ཉུལགས་བར་ཞོན་ལྭ་ཟུང་ཞག་དང་ ། དཱས་ཁུད་ལ་བཤད་དོ། །ལགས་གེ་བཅོན་ལྡན་འདང འདས ཨེས་ག་་ཡན་ ། གུང ཀྱང མ་དུལའམསནཔའ་ཆེན་་་བས 
ཆེན་པོ་བཉེནོ་ལྡན་འདས་ལ་སྲཱད་ཤན་པ་དང་ ། བཅེྐ་ཝྡན་གད་ཉིས་དེལ་འདྲི་གདུཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་གོགཆནཔ་བྲ ཟིང་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ] ཟང་ཐིང་དང་ ། རེག་པ་དང་ ] 
ང་དང ས་ལ ། ] རྱངབ་དང ིོྱི་ཨུལ་ལ་མངོ་བར་ཆགས་པ་དང་ ། ། ལྟབ་ནཔསྐ་སྤབའ་གཤིས་མ་འྱབ་བཞང ལུ་བ འྱང་བདང ། སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒབ་དང་ ]ན་བདང་ །_ འཆ་ཁ་དང་ 1ྱ་དུན་དང་ ། ༈ སྷཱ་སྡགས་འདོན་བུ་དང་ ། ། ཡུག་བྱ་སལ་བ་དང་ ] ཡྲི་མུག་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་འདྱུང་བ་དང་ ] ཡང་སྲཾད་པཅ ༼སྲད་བ་ལ་སེགས་བན་ ། ད་དང་ 
ས་བྱ་ངས་གཞན་དག་གིསྱ་ལངབང་ ཞས་བ ཐོ་བ ¡དད ར|/ྣ$ྟྫ་ དྲ ཅི 














༦ ྷ འཕན་འཐོབ་བརྱགར་ངོ། །དེ་ལྭ་བ ཏི ཝ་ོབཆན་པོ་ཆོས་སྤུང་པ་ །གང་། འད། གི་བྲམ་ྱ་ཀུས་ཆོས་བདག་མད་པ་ག པ་གཏིབ་།ཁོདདུ་དད་བ་དང ཆོས་དང་ ། གང་ཟག 
།དི་མཚན་ཏིད་མཐོང་བས་ ༣ ག་བཟོ འདག་པད དང་ ས་སག ར་ ༦ ༢ སེེམས་དང་ ། ཡིཾདདང་ ། ་ཡ ི་ི་ནིམ་པར་ཤས་པ་གནས་ཆས 
བི་མ་ལ ་བ་མེད་བའི་གྲནས་ 'ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བུ་དང་ ། ཆོ མདཅན་ྱ་ུམིས་ཐབ་པསདབངད་བཅྱི་ཆོས་ཞས་ངའོ། ། །ཟློ་སྲོས་ཆེན་པེ་ལྟ་ 
ག་པད པའི་བ ` ྒ་ ཧྱིས་བླ་ནམས་ལུལ་ཆར་རུག་པ་དང་མཐའ་ག ས་བདེ མཁས་བ 
ནབ་ནོམ་སི བ་ཡོསྔ་སུབྲབང་བས་ ། རུག་བར་སབན་འབྱུར་དོ། །རུ་ཞིག་བསྩརའ + ཕྱི གདང། གས་བདང་། 
‡, འཇྲིག་པ་དང ། མི་མྲཐ ཡས་ཆོས།ཞེས་བའོ། 'རོསར་བིངས་པདགྲ་ལ་དདད་ཡིན་ཏེ ། དེལ་ཁྱོད་དང་ཏྱང་ནུབ་ཿ བམས་དབུའ་ མས་དབའ་ ཆེནང་ཀ 

དར་བ །དེས་དྷགདྱ་ར་མབདགགས་སམཟན་འབུལ། ནིན །ཤེས་དབདག་གོས་ལྟ་བ་གཞིག །རྣམ་བརྐབ་བ་ཤི་ 


༦ །པ།ིརཅི་ ཚེ་ཡ་ ¥ གྱ 


ཤོ 


དྷ 








ཿ༥། དདི་ཀུན་འཇིགཉིན་རང་འཕན་ཏ ། མུ་ནཱགས་ ྱ་གངབ་ཤད་བཅན་ དངའྲབས་ཡད་ལས། སྐ ་བའི་བཐའ་ཡང་མད། །གི་གཉིག་མུད་གམཐའ། བརྒྱ་དང 
འྲྲགཅུསྣ་ནམ་བན་དྲྭ་ངས། ག་ས  །ག་དངྡ་ཇད་བུ་ཚངས་བ་ཡི། ། ངདང་འཛུན་བ་ 
དངོས་བརུ། །སེམས་ནྙིརམ་པ་གཞིས་སུ་ཐྣང་། །ཇི་སཱད་སམས་ན་འཇུག་པའི་བར། དད་བཟིག་ཏན་རང་འ ནཡིན། །འཇིག་ཀུ་ནང་གི་སེ་མས་མཐོངན། མ་བཏབ 
ཁྱ་ངུག་ག །བདུ་བ་གྲབས་བུ ས་ུཨཱ་ྲབངབ ང་ད མོ ན། །རམཔར་རོ་བ་ི་ཇུགགོ །ཏགདངི་ག་བུས་བདང་། 
ངས་པ་དང གརན་གཞན། ། །དེལ་སེགས་བྲ་མས་ཅད་ནི༽ ཏི འཇིག ན་བདག ! 
གང་བུ ཁའ་སམས་དབ པོ་བོ་གྲོས གནེ ལོ ཁོ གས་ཏ །བཅོམ ན་འདག་འདེ༽ སྱ སས འདས་བ་ཞེས་ །ཞེས་ 
གྱསྟུནསྤྱོ་རྐབམསཅདནམ་བགཔ ། ལོ་ནས བཅོལ་ས ེ་གང་གྡི་ཆ གཔ་དགས་ལ། ། ཅོམ་ལྡ དྭསྱ་ཧུས་བཀའ་སུལ་བ །དླཱགས 





པ།༦༄༅། ན་དག ལགས་བརཏོནལ་ཡད་ལ་བུ་ཞིག་དང །  ི་སཱགས་ན་སམ་ན་ཕག་དདསབད་ོག་ ཀ་ལ ་ གནོབ 

༡༧ པར་མངན་ལས་འདས་བད་ བདསསོད་མང་གདད།། ༈ །ལེགས་སོ བཅའ ཀུ གསོལ་ནས ། (སྐམས་དཔའ་ 

ཙུ ཁདས་ལྭ་སདཏན་པ་དང་  ནེྨ་ན་གདས་ིས་འདིགནང ཊེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐློ་ཐོས་ཆན་པྱོ་སུ་སེ གེ གྱེན་ུདབ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སཱི ྐེ་མཆད ས་ག 

- £ མུལ་ཁ་འདོད་ཆགསུ་དདཔྲལ་བ་དུང་ ] ] རྟག་ཏུ་ཆོས་མི་ཨཐྦུན་པ་མཐོངབས ། སེམས་དང་སམས་ལས། ུང་བྲ་མང་བོ་ན་འ་བྲང་། ། འདས་པ་དང་ ། དང་ ། ད་ ཤྱི་ཨུཁ་མི་ 

„ [ཏཾ མདམ་དང་། ས་བོན་དང ། ཆུང་སཞིནང་ཟད་བས།། བཔཞོག་མམ་འཇག་ད ད་དོ། །ད་ ཧིག ལག་འདས་བབི་དོརར་མངོ ཟད 

ཚཾ རབ་འཇག་བར་་སྱབ་ངནལས་པ་འ་འོ། །ཟོསཆན་པོགཞན་དགནིལལ་ནམ་བ་ག་པ་ཟད་བ ། མད་དང་ུངའཞནདུ་སམ་གཞནགནས་ཨ་སངན་ུར་པའོ 
་བོད་དོ། ། ། ་་ཉགས་བཅ་གན །བློ་དནིགས་བརྡ་དུད་མཐོང་བྷ་ནམ་བན་ཞིག་ཁས་ཐར་བར་བཇོདརོ། །ཁཅཾགེནི་ནམ་པར་ཉེག་བ་མི་འཇུག་ཅིང་ ། རྟག་པ་དང་མི་ཉྟག་པ་ 








522།ཆ! 


་ ེ འ དི ན་མན་པ་ོག 


་མཚུན་མན་ནམ་པད་ཉོག་བ་མང་བོན་ 
ངུར 


འདས་བ་དང་ ། མ་འོངས་བདང་ ། ད་ལྐར་བུང་བའི་དངེས་ངོ་མོ་འཇིག་ས ། 
ཅནདང་ ། བིད དང་ ། 


ལལ ། རང་ཐ 


ོ་ྲུག་མས་ེ་་ཐང་བད་པད་པའོའ ནས ། འདི་སྐབས བཅྭ་མ་ལ་མི་མཁས་པ་དག 
ར་ ། མུ་ངན་ལས་འདོག་བདྲི་བོར་འགུར་བར་ཁ་རྔོད་དོ། 


ཡང་ཁ་ཅིག མུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ང་ 


་པད་པས་༔ རྱདན་ལས་འདས་པར་རྟོག། ཀྐ །ཁཅི་གནི་བ དག་དང་ ། སེམས 
དང་ ། གང་ཟག་དང་ ཆོས་ལས འཇག་བས་ །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ རྟ་ཏོག་གེ །དློ་ ཏུག་ཁ །ཁ༠ གན བདག་དང་ 
གསོད ། 


ཨན་ཏན་ཏ 
ཁཁཞོ་བེདོསཔ་་ པར་ ས་བག ། ནན །འཇིགའན་ནམསནི་དདད་པོས་ནང་དབད་དྲུ་ངག་བདྡ་མཐེད་བ 
ཡབ་འད་ན་གཉག་གས་གཅ། ས་པ་སྟེ དུ རྒྱུ་ལས་མ་ ཨིནནོཞེསད་ལྒ་མདོན་ཊ ་བརཆགས་བཀིན་དུགཏྲི་སུག་པས་ཁོང་ 


འྱརུར་ཁྱ་རིད་པ་ལའི་ཕིརྦ་སཱ་ཏན་ལཾས་འདས་བར་རྟོག ག་གེ ། །ཁཅིག་ནི་ 


ས་རཱན་པྱ་བུ་སཱགས་པད་མ་མཁས་པའ་ 
སོགས་པའོ 


ཁོས ན་ས་འདསཔན་ོག ག་ག །ཁ་ཅིགོནེ 
རྨུད  ཁེང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱ་རན་ལས་འདས་ 














༤༣། ༄༅། །བངར་ཏྟོག་གེ །བློ་གོསྔ་ཉན་ཁྷམུ་སེགསྦ་བད་ཁ་ིགེན་བདེན་བ་དང་ལམ་ཁོང་དུ་ནུད་བས་ ། མདན་ལས་འད་ ཨད །འཇིནི་ཏནདང་ེ་་ནམའོ 
* བར་ཁོངང་ཇུད་ཅིང་ ། གཅིག་པ་དང ཟུད ] གཞིས་ཀ་དང་ ། གཉིས་ཀུམ་ཡིན་པར་མཐོ་གག་སུ ན་ལས་འདས་བའྲི་དོར་འགྱུར་ 

ཅྦ་བུངནས་པ་མད་པ་དང་ ། ༨ །ཚེརམ་རྣོཿ ངོབ ལྟབུར་དངོས་། ས་པ་ མས བང་བ ནི ུ་ནལ་འཙསཡར གོ 
ཟླ“ ཆན །པ་ཁ་ཅགན་ད་ རྩ་ལྔ་ཁོད་ དབས། ཅག་ སྐྱག །ད་བ་དང་ ཡནཏན་ བསྟན་པ ས ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ 
ཁུ དད ག་ འཇིག་ རུམ །ཿརཊ་ སོ ག་ རི ིིི  ོ་ པསསོ། ། 
| ཅིགནི་ིད་པདང་སྲིད་བ་མད་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཁ སདཁ་ད་མུ་དན སུ་འདས་པ་། ཀྱེ་བྲག་མད་པར་མཐོང་བས ] མྐྱ་དན་ལས་འདས་བར་རྟོག་གོ ཀབློ་གྲོསརྨན་པ 
མསཆདྷ་སཏཉན་བའི་སེང་གི་སྦྲ་སྤོགས་པ་ཁཉེགེ་འདི་ལྟ་ | རང་གི་གས་སྣང་བཙ་མ་དུཁོད་དུ་དུད་པ་དང་ ། ཕྱིརོལ་ཨྱི་དངོས་བོ་ལམ་ཆུགས་བ་དང་ ། མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ ། ་ཡང་དག 

















ཨཿ 
བུ 
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ཁྲཾསཿ ཆེན་པོདེརུུ་ཁ་ས 





བྱོ་བུ་སགས་བ ཡུད་པ་པོ། 


ར་གནས་ བ་ཤིན་ཏུ་ མཐོང་བ་དང་ ། ། རཾང་གི་སམས་། ང་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་ པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ མ་ལྷུང་བ་དང་ ། གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་མི་དམེགས་ ་པ་དང་ ། མཆན་མྲ་མསཅད 
༈ ་བཛམ་ མཐོང་བ་དུང་ ] རྣམ་པར་རྟོག འི་མྤ་་འ་ ཐའྷ་དམ་བརྡ་ཐཱ་བའི་ཡིར་དབོན་མི་ཏག 


མ་ཏོགྷ་ས ༽ ད་ བསལ་བ་དང་ ། བདུག་གི་ སེབ ་བོ་རང་གི་འཕགས་ པའི་ཆོས་ཁོང་ངྭ་ 
ཡལ ི་ོ མམ་ ། ོན་མོངསབ་གཉིས་མ་པན་ལག་པདང་ བྒ སྣིབ་བ་གཉིས་རྣམ་བར་ ཨ་པ་དང་ ། འེ 
གཟུགས་། བ་ྲ་ུཏེ་འཛིན་ི་ེམས་ 'དང་ ],ཡེདེ་དང་ ། མདྱཀྷ་རམ་ བར་ཤེས ཡལས་བླཟོག་བས ] རྨྱ་དན་ལས་འདས་ པརྡ་ཏོག་ག ་ནུདལོག་ བའི་སྭུ་སཱགས་ཅནོག་གི་བླ་རམས་རྱིས 
གཞན་དག་བསྟུན་ཀྱང་ ] ] དེརིགས་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ | མཁས་པས་དངས་བ་ཡན། 






སའ འི་གོང་ནས་གོང་དུ་ད་ བཞིན་གཤུགས་ པའི བཡལ་གྱུ་མ་ལ་བགས་བའི 


ི ༈ ཐྭེ་བོས་ཆན་པོད་དགྲ་མསཊདན་མཐའ་གཞིས་སུ་ལུ་ ངཿ འཛེ་སམ་པསྱ་མུ་དནལས་འདུས་པར་རོག ཀའོ 
ས་པའྲི་རམ་བར་ཏོག་བས ། ུགེགསབེ་མགཔདྱ་མངན་ལསཁདས་མདོ་མཁབ ཡད འད་ལགའ ཡང་འཇུག་པ་འམ་ གཡ་ནེདདེ། །བློ་དྲུས་ཆཱན 


ལས་འདས་བ་དནི ། འང་གཾ་གཉུག་ལགལ་མོས་བ་དང་ ། ། སྣ་ཚོགབ་ཀྱིས་ཡོདས་སུ་བརྟགསན་འཁྲུལ་ཏེ ] ི་ཉེརདེ་དག་གིསྣ་རམརརབརྟགས་པ་འེ་བཞིན 












། འོད་བདང་ ། གགྲོ་བའི་ཁིར་གད་ལའྱ་གངན་ལས་འདུས་བམད་དོ། །ློགོསྔ་རེནབོ་ད་ལོད་དང་བུད་ཆུབ་སམསདཔའ་གནན 
ས་བབ ་ །མ་དན་ལས་འདས་པར་ལྟད་ལས་བཟློག་པར བཌོ། །དེ་ལ་འདྲི་གདཿསྦར། སྤུནན་འྱས་ུའགསཅན། ཀབ་དད་ 
ཧོ ར་ི་ནྡིའོང་བོན། བཅས་དེ ། །ཐྦབས་རྣུམ མས་བ མཱཿ གས་ཐན་བཏོག 
ཀྣ།སྣགྗྩ༩ྩྗཚ གི ད་ར་བཏགས སུང 

འྲབས་བུན་བན་ལྟ་བས། ཀམུ་སཱགས་ཉན་ཀུན་རམ་པརྨ་མོས་། །པོཕོགསྦས་ བླ་ནམས་། དེ་ད དདགྲ་བར་བའུང་མད། །ཧིས་པ་སྤབ་གེས་ལ་དགའ་བ་ དག ། ཀཨང་དག་ཏིདཝལ་བླི 
ཐོས་ཡང་ ༼་ །་གུན་ད་ྲམས་ེ་གནས་ཏེ། །མངདག་ཉད་ན་ ག་བསྔལ་འཇིག་བའྱི་རུ་། མི ར་གཟུགས་། །སྣུང་ཡང་ དཔ་མཱ་ཡིན་སྟར་། །བག 
ཟགས་དག་གིསྐ་གལང་འ། རྩ་སོིསསོས་མོ་། ། ཀས་མསྭ་ཏྱི་སང་བྲ་མི་ཤས་པས་། རྣམ་པར་ོག་བས་ཞིརྦ|། །བླསྱའི་ལངཁ་ཡེངས་ གས་། སྒ 


ཆིར ཟི འ་ རཾ 
. | 
ཉ? 
༥ 
རོ 
ར 2] 


ཧོ 





= ༦༨ ༣ „, རང .ˆ¬=,;,-, ¬. ིས་པས་ མ་བརྟགས་བ། ང་བའི༔ མ་པ་ དབ་མད། སྲེད་གསུམ 
ཀཀྲྣཀྣསགཀྗ༼ྗ༼+ར༨ར རར 

རྣམ་པར་རྟགཙམ་པས། །བྱཆོལ་ཀྱན་ རཾ ི་ སྭཱ སྣས རར ཆན་པ ། པནོྣཝན་ཤདས་ལ ད་དེ 

་དོད་པདག་ིས་གཏོགས་པར། ཇེ ཨ་ ་སྐེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་གཞན་རམས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་དའོ་ནོད་ལ་མཁས་བས ༈ བདག་ཉིད་དང་གཞན་རྣམས 
གསལ་ཏ། |བཙམ་ཝུན་ དུས་གང་གསང་དགདང་ རྱ དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ད་ག་བཤོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་དུསྱ་ཏས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ༈ བཅོམྨ་ལྡན་འད་ 
སསར བལ ློ་བོྨ་རེདཔ་འད་ཁདིས་་ཤིགད་། ཛ་ཏི བཟོདཔ་དེབཞིནདངས་ལནྭ་ིནཱ་ནོ། །ཟློ་གོསཆནབོས་གསེལ་བ ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ད 
ཤིག་ཤགས་བདྲག་པངོསས་མད་པརོས་བོབ་བཅོས་་ད་ ] མ་ཧྱས་པ་འམ ། རྒྱུའམ ]། འབྲས་བུ་འོམ ] མཆན་ནམ ། མཚན་བྱི་གཞེ་འམ་ཕོཡག་འཛོ་བདཧཱ་ཁམ་། 





527 བློ་འམ་ རཾ བ་འམ ། བཙམ་ ་ལ་གགས་བཀྲི་ཚིག་ཁུས་བའི་ མ ། ཅ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉུས་བཀའ 
༡༢ ཤྱ བློ་ལ །རིག་མརྦ་བཱ ལ་ས པ་ོ་པའོ་ ནུ གིས་ག ` ་ ཀ 
གཞིས་ཀའཿསོ ར་ཐ བའྲི་དཱུརརྡོ། ོ་རོསཆནལེ་གང། གལ་ཏེ་ད་བཞིནག གས་བྱ་བུས་བ་སཱནན་ན ། 
ི་ཏུག་ཐར་གྱུ་ ། མ་ཏགཔའ་རབས་བུའ་གྱོདབ་ཞནག གགས་བར་འྱར་བསན ། གགས་ང་གཞན་་གདག་དསརནགྲསབས ལོ། ཁྱག 
འད་བསན ] ཚོགས་ཡད་དག་པར་བླསབས་པ ནོ་མེད་པར་འུར་ཏེ ། སིང སག གསོ ཏུ མཨ་བ་ཡང་ 
། འྭབས་བའང་ཡིན་བ་དནི་ ། ཡོད་བའད་ག་ཀུན ། མད་བའངམ་ཡིནནོ། །གང་ཡོ གྱ ` 
ྩརོ་བ་ཡིན་། གངམབབ་་ཞའི་རོའ་འདི་། ། མོ་གཤམ་ཆོུཞཆིགཙན་དུའྱབུའ་། ྱུནད། །ཐི་བ་ཆནཔ་རོགཤམྱིདུན་ཚོག་ 






ཁཿ། གཞིའ་ ལྭ ཱབས་ནཱམཁས་བནམས་ལ་ཚད་ནཏ ། ཆུ་ཁས་པྷ་ར གས་ཉིད དུ་བཞིཿ ཞན་ག ཤཤེགས་བ་ བསཅ་ིགནེ་སརབའོ། ཆན 
རྫར ཨཨཨྣཨྣྣདདདད7ོ་ 
། ་ དེ་གཏིས་འདཀི་མཆན་ཞིད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞནདུ་ཏོ 











རྟ་དངབ་གང་བ 
སྭ་བོནི་བླ་གང་གི་བདག་ཤིད་མ་ཡིན་ཏེ ། དེན་པོད་དེ་ ལེདབའད་བའྡ་ 
དཔེ་བ དེ་ནི་དེ ཀ དེ་ད ག་ ཀྱིས་རྣ་ སྐུ་ནམཔར་ཏོག་པས ངན ༈ བདག་མད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རྣམ་པར་མི་དྐུག 
བསན་མ་ཡནན་། རད ནསྐ་བམ་སཿད་སང་པ་ཤད་དང་ ། དབད དེབོ་ཏིད་མེད་ པར ཤི རག 
མའངམ་ཡིན ། ས་ག ཏཾ ། གལ་ཏེ་ ཁུང་བརྣམས་དང་གཅེ་ །པ་ཨནནན ། ། རུང་བྷོད་ སས་མ ད་ག །ད་སྟ་ཐ་དད་ནནོ་གཞིས་ཡོདན་གཞན་དུ 
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དེ་བ་ཞིནདུ། 
དབི ཆོ 
དབ 


`: ་ 


བའི་ག ་ ༥ ་ 
ལྟས 


་ 


` ༨ 


གཡེན་མཡས་བུང་གསས་ཁ་ ཞན་ཡེན་ 


 ་ ནགབཞདམ་ཡྒེ ། 





། རི་ཏག་བའདམ་ཡིན། ར་པས 


མས བྲ་བ་བྲ་བུའད་མ་ཡིན ། | འདུས་བུས་ཀུང་མ་ཡེན འདུས་མ་ བྱས་ཀུང་མ་ཡིན བྐོའད་མ་ཡིན ། ག་པན་བ་དཀངམ་སོ་ ༈ མཚན་ད་ན་ཡིན ། མཚན་ཧཱི་གཞིབང་མ་ཡིན ། 
ཕུང་བྷ་རམས་ཀང་མ་ཡན ། ཁུད་བ་༔ མས་དང་ཐདད་བའང་མ་ཡིན 1 སཱྲ་བའང་མ་ཡེན ། བརྩབ་བའངམ་ཡིན ། ། གཙཾག་པ་དུད་ ། ཐྭ་དད་བ་དང ། ༽ གཉིས་ཀ་དང ། 2 
་དྲེས་ ཡི ། མའི་ད ཚ་བམག་ལག་ནམབརྨ་དི ག་པའོ། །གང་ཚད་མྲེ་བམསྱ་ད་ལཾསྣ་མ་པར་ལག ག་པ་དེ ནི་ཚ ཙ་མ་དུ་འགྱུདའོ། །གད་ཚི རར 
| །གང་མྭ་སུས་ར་དནི་པ་འགགས་བའོ། །གངུམ་འགགས་པདེ་ནིནམ་མཁའ་དངྲ་མཆུདས་ས། །བློ་གོསྣ་ཆན་བོ་ནམ་མ་ཁལ་ནིི་རུཁང་མོ་ཡིན ། ། ཟླ་སྣ་དང་ས་རེནན 

ཅུ ན་ ཧར འབས་བུའད་མ་ཡིན་པ་ ན་དམ་པ དདོ། །གང་དམོགས་བམད་པའྐནི་  སླུམ་པྲ་ཐམ་སཅད་ལས་འདས་པའོ། ། །གང་སློས་བཐམས་ཅད་ལས་འདས་པདཤི 
ར་ ༢ཞེ་ཏ ། ནི་ོ་གོས་ཆེན་པ་མང་དག་པར་ཇོགས་པའུབྒྱ་རས་བཏིད་དེ། དེ་ནི ཏསྤ་རས་བ་ཏིད་ད ། ། ཆད་མ་དང་ བང་བཾ་བམསཅད་ལསྣ་རམ་བའ་བླླྲོག་པལོ། 
དཔའཕྙིག་ཨསྦ་སྷ། ། ཚུད་དད་དབང་པ་ནམ་པར་ལག །འྲས་ ་བུམ་ཡིནྷེ་ཧཱ་ཡང་ཊིན། དི པའྩ་བུབ་མད། ། །མཆུན་དང་མཚན་རྱིཿ ཞི་ཡང་སླངས་། །བུང་པོན་བཏེན་ནག 














༣།༄༣། །སྩརུས། །གདྲནའདུགྱ་ཀུད་མམཐོད་ནེ། །གངནར་ཨུས་ཀུ་མ་མཐེདབ། །དལྔ་ངི་ུརར་པན་བྷམོམ། །བས་བ་མ་འན་སབས་མི་ 
རླ ུ་ཨདཚིནེ། ། །གཞན་ ད་ ཀགང་རྣམས་གད་ རི ལུ སམ་ན 
སོ་པ ༥ ླས་དག་གྟོ། ་ །ཡད ར གཏང 





ི ལྒ མལན་ཁང དག །དེ་ད གཉིས་ཀ གནས་བ ས་ཀ ཡཡས་ ་ 


༥ གྭང་དདི་བ་སྙུན་པ་བརྔོད་བ་ལས་ ། བཅོ་མོ་ལཱན་འདསྱ་ཀུ ་བ་མད་པ་དང་ ། ] འགོག་ལནད་བ་ཞུག་ཐོས་པ་མཛད་ ། ཅུབ ཀྤྱི་སིག་དད་སག་ད་ 
༽ ོེི གས་་ཝན་ཏས་ཉིས་་གདགསུངས་པ ས་པ་ད ། སྐྱབ་མེད་པ་དང་ །འ དིདསོ། སབ་ས 








བོ 


། སདཔ་དང་ནད་བའི་ཡོགས་མི་མོད་བས ། ཱགསསཅད་མྨ། ས་བ ། རྨ་འ་ 
] བཅེམ་ལྤན་ ལྡན་འདུས་ཆེསྲ་བསསཉད་མ་སྐྱེས་བའི་ཏཱཿ སི རེ 
སལ འདུ་བུ་གཤེགས་པ་བ གོལ བ ས་བཀུའ་སུལ་བ། དའ་ 
ཀག ལེ ད་བད་ག། ར་ ཞུ་དང ་ 


རཱ དི 


།གགས་བི། དངོས་བ ར་འདྲ་མ་ཡཱན 
ནི །གློ་གསཆེན་ད་འདིནི་ དནིད་གཞིན་གེགས་བ་ 


འའ ཟླ་བ བོན་པདགུ་ཞིནག དགཞིན་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ ཀྱི་ཡུལན་ཡིན ། 


ྭ་དང་ ། ། རང་སབསྱྱ་རྩས་དང ། ] ས་བཏུན་ལ་རད་ཏུ་ག 


སུ ཅོས་ུན་འགྲ་ 
དང་། འགོག་བླ་མད་པ་སྨོས་བའང་མ་ཡིན ། རྐྱན 
གྱ་ཆོས་ཀྱ་ཨྐུའི་ཆོག་བླ་དགས་ཏ 





ག་པ་ོཞིགབོས་ན་བདས་ཀོས། 
¬ : པིན 


ལིནེཏེ ། ཆདབཟས་ཅུད་ཞེལ་མད་ 











༧༢ ༄༅། ས་པ ༈ དབཞིན་ག་ཤགས་བའྲ་ིག་བ་དགས་ཏེ ས་བྱི སྲ དདད་ ཧམ་དང་། ག་བ 
༧༢ ; ། ས་གནས་ནེར་འཛུན་དད་ །ནམ་མའ 
ཧཱཾ བོད་དེ་། ཁྱིས ཏཱ བས་ང མོདྱ་ཏུ། ན་དོན ལ་པ རོར ལ་ས གོ གཞི 
ང་བ་ ་པ་རྣམགྱཀླིར་ལམ་ དེ ིས་མངོང་ ་བ ས་པའི་མིད་གི་ནམྲ་གངས་སྐུ་མེ་ཤས་སེ་ 
དྷ་ས ད་ད གསུས་པ ལོ འིམ ཨག ཏར ང་འདི ལ༽ས་ ་པ་དང་ ། འ ནས་ས ས་གོ ། 
མར་དང ། རྡདས་་དང་ ག་ང ` ] གཙབ ད་ ། སེྲགདད མི འུ དུད ཟླ་བདང་ ། ན་དད 
སི་ཏ རྣམ་པེན་འདོར་དང་ ། ནེཙོ་དང་ ། དབང་པེ་དང་ སྟོབས་ཉན་དང་ ༥ ཆུབདག་འ་བྱ་གས་སོ། མི 


འགོནའཟད་བདང་། ང་བའི 


༢ ཨི རེ 
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དང་། དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། དདེན་བ་ཞིད་དང་ ། ཡངདག་པ་ཉིད་དང་ ། ་མང་དག་བའི་མཔའ་དང་ ། ཆོསྤ་ཀི་དྲ་དིངས་དང་ ། རྱ་དན་ལས་འདས་པ་དང་ ། མཞམ་བ་ཏིད་དང་ ། གཉིས་སུ 
མད་བ་དང་ ། མཚུན་མ་མད་པ་དང་ ཀ རུན་ལས་སངསྦྱ་ཆས་སུ་འགུར་བའྱི་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། རྣམ་བརཐྤད་པ་དང་ ། ལམ་དང་ ] བདན་པ་རྣམས་དང་ ] ཐམས ཁུན་བ་དང་ ], 
༡་བདང་ ། ་མདྦཾ་ཀརེང་བཞིན་ནོ་ཞསའབཏུ་ཤས་གོ། །༼སནཔོ་བ་སྨགས་པ་མིང་གངས་སང་བདྱབ་ དྲ་ཕྲག་གསུམ་ཚད་བ ། ལྙག་རྲད་མད་བར་དལ་འཇྲིག་ ཙྱཾ་ཁམས་འདི 
ང་གཞན་དགན་སྐུབྐནམསྱ་ཏིས་ཤེས་ཏེ་། ཆུདཟབ་བཞིནདུ་ཞུགས་བའང་མད ། བུང་བའུད་མདམདོཀི ། བིས་བླ་ནམས་མཐའ་གཉིས་ཨུ་ཐུང་བདྱིརདྱ་ིས་ཁོདདུ་མི་རུད་ད ། འོན 
ད་ལབུཀྲུ་སི་ཧུད་། ང་ལ་གཙོ་བོརབུད ། རིམེ་གྲོར་ཐུད་ ། མཆོང་ཕརྩ་ཏེང་ད  ཚིག་གི་དྷོན་དས་བའྲི་ཚིགལ་མི་མཁས་བས་ ། མོདྡེ་བ་དད་པམ་འིན་བརང་གྱི་ཚུལམི་ཤེས་སོ། ། 
འི་ད དྫོད་་ལ་མངན་གསརག་་བམདབརར་༽ འདག་བནད་བདད་བ་ུདཔཏོགས་། དེབཞིནག གས་པར་མ ན་གདག་ཁ ནད་པ་དང 
བརྒྱ་དུན་དང་ ། གྲོང་ེན་འཇིགེ་ལྟབུན་མཾཏོགགེ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ་རྔེ་བཞིན་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པའི་རྱིར་འདྲད་བས ། ༢ང་གི་ཚུལ་སོ་སེར་གཞག་ཁ་བརོདས་མ་མས་སོ། ༽བློ་ཟོས་ཆནཔོ 














༦༠ །སྐྱེས་བུ་ཁུན་པོ་ ངོད ངོ ནྡིྨ་ཇྡིབཞིན་པེད་ད་། ་ལས་དོ་གཞནས་ས སོ དཔིན ཨཱ གོ་ལ ོ་ྭ་སམད་པའིད 1 
༧༠ ལ་སད གཞུནནསནའི་ སི ཡེ་ སིི སྤྲའིརྲང་བ ་ ཡག ། ཨོ་མཁས་བཀྲི་བོ་ཅན་རམས་ནི ནངཾ་ལྟར་སྤྲ :;་ 
ཧཱཾ དོ ི་ཤེས་སོ། །བླེ་གྲོས་རཱན་པོ་སྤྲནི་ལོ” ཡར་ུང་འའི། ་ གངམ ས་ེཝསབརི་ ་བ་མེདཏ། 
ཱ 4 །དེ། །བློ་གྲཾག: ་ིགྱི་ནང་བ་ཡྲད 'ཡོད་པ་དང་ །རད་རད་ཆོདམག་ལའིཁིར ཐི ་བཞན་ཀ ས་དམག ིི་བསེདཅིད་ རི 
ཀོ ཚོག པི་གེ་མེད་བའི་ཕྱིན ། གང་ཡི་གར་ལྱུང་བའི་ཆོ ས་འདད་བ་དོནི་འཁཁུལ་པ་ ༽ དེས་ན་དའི་ སྲི གཞ ི་ོ 
གགུས་བ་དྭམས་ཀྱིས་ཡེ་ག་གཉོགྲ་ཀུང་མ་བཤད ། ། འཇུད་པརད་མ ནོ་ཁྱགུར་དོས་ད་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། |ྱདུ་གས་འབའ་གནདག་གིག་སས། ན་ཏོ། ཤའི 
ཡིན་ཞེན ། འདི་ལས ། ཆོས་ཐམཅད་ལ་ཕི་གྲ་མད་པའྱི་ཁོར་རོ། །དེན་དང་མི་ལན་བར་ཡད་མི་འཆད་ད ། རྣམ་ཁན་རོག་པ་བཟུང་ནས་འྲད་དོ། །དྭོ་གག་ཆན་པོ་ཆོས 


༣༦ ༣༠༥ 





དྭ ། དྭསནདའྱི་ཕིནྨ་བོ་གོས་ཅན་བྱེ་དྲྲ་རུབ། མས་ད་བདྡམགདའ 






ུཙམ་དུ་ཁོད་ཏྲུ་རུད་ངའི་ཕཱིར ། རྣམ་པར་རྟོག་བརྣམ་པ་མང་པཱོ་ལོག' པས་ ] བདགགི 


༠།གམ་ས་ཅད་མ་བ་ཤད་ནུན ། བ་སཱན་པ་འཇིག་བར་འ ་བ་ཞིག་ནན ། སདྦསྤྱ་རས་དང་ ། ནང་སངསྦྱ་ཧཱས་དང་ ། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀུང་མད་བད་འགྱུར་རོ། དག་མི 
ནནསུ་ལ རུན ། ྨ ནུ ག་ར ངོས་བ །བཱོ་གྲེས་ཆེན་ ཁོ ཤད 

བྔ་ད་པན་དྤ་མས ཅེལ ས་ས་བསམ་ད་ཅིནུ་གགས་ངོས་ུལ་བཡིན་ཏ ] ང་དང་ད་བཞིན་གཤེ གས་བདྲགབཅོ་མ་སྐད་ག་ར རགས གས་ང་འི་ 

སྐུམས་དང་ ། ཡིདེ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀླུ་རམ་བར་ཤཾས་ པ་བླགོ་བའྲི་ཧིན ། མོས་པྲ་བ་དད་པའི་ ས་ས ནུམས་ལྔ་རོས་བ འི ཆོསྲ་བམས་ཅད་སྣང་བ་མད་པནང་གི 


གས་ས 
ངགེ་འབུགས་བ ཿ གསས ོས་ྲིོ་ ། 


རས 


ཅྱང་ བསྐམས་དཔའ་གྲན་སདབའའན། ་བས་དོན་ལ་བརྟན་འར་བའི་ ཀ་ཡ ལི་ཞེལ་བཏ་བརྷ་སྱི་བའོ། ལོ ༽ གོས ན་པཱོ་མི་གེ འྱི་ཕུར་འབྲད་བའིདིགསཀྱི་བུ་འམ་ ། རཾགསྭ་ཀྱབས་ན 
བདག་ཀྱངེ་དོན་དམ་པ་ལས་ཏམས་བའ་བྱད་ཅིད་ ། གཞན་མང་ཁོང་དུ་དུད་པད་མི་པུད་དོ། ཀརོསྐ་བམས་ཅད་དང་གདིའང་གི་ཚན་ཉིད་ལ་མཁས་བས ། ཆིག་དང་ངེས་པའྲི་སྨྲ་མདོན་པར 


®» ༣༥ ༦ ༦ $ 








` །མེ་ཀུས་བ ློག་ས་སུབབ་པར་ཞང་་ ་མུྱཉི་གྱི་ཡོགས་ོཔར་བེདོ། ། །དེ་ ོ་བམདདང་སའི་མཚན་ཏིད་མཐས་ཤྲིང་ 

། ངེས་པའི་ཆིག་ཏོགས་པར་ཁོངདུ་ནུད་ད ། ། དདོག་ པོའི་ འི རིགས་པལ་མཁས་པརའྱས་ན ། དའ འི་པུར་བདགཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་མཆན་མ་མེད་པའི་བདེ རིམ 
ཛིམ་བར་༢ མ་ར ན་པོ་ལ་ འགོད་དོ། ༽ གྲོས་རྨན་ པྲོབཾག་པྷ་རནོ་ཡང་དག་བར་ཡོངས་སུ་དཟུང་ན ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཅུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དང་ 
ཞནཐོས་དད་ ཟང་སངྭསྤྱ་ཧཱསྣ་ནམས་ཨུ་བཟུང་བརྩ་བས་པ་ཡནནོ། །སངསྦྱརས་དང་ ། རུད་རུབ་བ རྨ་ས་དབའ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང པ། རང་སུངསྐ་དས་ མས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ། སེམས་ཅན 
མསཅད་ཕོངས་མུ་བཟུང་བྱབས་བ་ཡོནནོ། ཞོ། །སེམསཆན་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སུ་ བསདམ་བའི་ཆས་ཡངས་ུདབངབ་ཡིནན། ༽བློ་གྲོསཿ པ་དཔའི་རབཡངས་སུ་བཟུད་བས ། 
སངསྦ་རསཀིུགས་མི་འཇད་བརྩ་བཏུད།ཡེནནོ། །སངས་རྒས་ཀྱརིགས་མི་འཆད་བའྲི་དོར ། སྐུ་གནས་ཏྱི་བྲ་བག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ཤེས་སོ། །དེབསན་སྐུ་གནས་དམ་པ་འབེབེ་བ་དེ་དགྱུང ། 
རསྱགསམི་ར་འདུད་ནོ། སངས་རས རཾ ༽ བྲེག པཿ པོ་རདཏུ་གཟུགས་བའི་ཊིར ། དབང་བཅུསགཟུགས་དང་རྭ་བད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ ། 











༅ཆྩ་བུད་དད་ །བག་ལ་ཏལྱ་གཱམཆན་ ཐག་ས་ཀལ་སིཚན་ཏིནཏོགསབར་ཁོངུ་ད་་དེ་བཞིན རྩ ་ །ཞནུ་ཤད་དང་ ། གཞ ཉད་དད་ 
 ་ དེདབྲ་པད་པའི་མཆན་ཀིད་དང་ ། གོས་བྲ་བམུགཉད་ཉབ་མཞི་ད་ ` ་ གི བདོན ་ ས་ 
ཆགས་པ་ལཁསབརྡ་ི དམ ལྷ བུར་ ཧེ རརརཾི ག་བ] དསན 
འབྲང་བད་བཞིན་དུ་] བློག ས་ཆེ སྣ་བས་བཞྲོ། གི མགྤོབས་བའིར་ བཞིན སི་མལམགོན་བདཆག་ གཱ དྲ 
མོ་ལྷ་བད། པན་ཆགས་ ས་བཞིན་ ་དུ་འཆི་ སྭ་བུ་པར་འྱགར་ཏེ ། འཁང ་མ། 
ཤྭ ]བླ་གྲོསཆནབེ་ཤིསཔ་ནསྤ་སི་བསད་ མན །མེསྟོ་མ་ཁུས་བདྡ་སཱའངྲ་བ་མདདེ ། ། མངག་ཡོབ་སུསྦ་བཱསར བནབང་། ཁྲ་ཟས་མྡ་ྱས་ཡོང་ པ་རི ། 
ར་བརྟགས་པར་འརྱུར་རོ། །དེབཞིནནུབོ་གོསཆན་པེ་སྱ་བམད་བདང་ ། འགོག་བམད་པའང་མདོན་པར་འུས་མ་བསན ། མས་པདན་འཛུྱེ འདི་ལ་གདེནམོ་ཟ་བད་མདོན་པར 








༤ ༨༩$ ༦༩ འ༠༽༢༨ བླེ་གྲོས་ཆེན 
ཡག།༽༄༠ ། སོར་མོའི་ཅི་མོའི་དོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནུ་ཚིགཙ་མན་མ་༩ །དེསན་དའི་ཕྱཾ་ཏྲོ་གྲོས་ བ་དོན་ལ་བརྩོན་པནྦ་བུའོ། 
འའ རྱ གག ;་ ོད པའོ། །ཇ་གོས་ ི་ོ བའོ བོ་ཆེ 
ཤཿ ཁློ་གྲོས་ཆ, པེ་མོང་དྲཐོས་པ་ཞེསྱ་བུབ་ ནི ། དེན་ལ་མཁུས་བ་སནྱཾཿ གོས (ལ་མཁས་པན་གང་མུ་ གསུང (བྲ་གམས་ཅད་དང་མ་འདེག 
ཌཱ པར་ལབ་ཡན་ཏ ། ནམ་བདགྱཀང་མ གཱ ཀག ངི་འད་པ ® དོནོ་མང་ ་མདན་དཔྡ་ (པ་ཡིནན། །དེ་ ས་ན་དོན་འད ས་དེ་དག་ལ་པ 


།པ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཏན་ 
༧ །གུས་མུགགསྱ་ྲ་བམགཅདི་རུནམས་བརམ་ གམ པའ། སམས་བ ཅསབགར་ས་མ 


དས་ཅིས་ཅོ་གྱང་བྱབས་བར་འང་མཆྦརི་ ས་ར བཅོམ 


དང །རྱ་དན་ལས་དདསཔའི་ 


སྐུས་མ་འགགས་བའོ། །ཅོསོ་ལྡན་འ །ུད་ནམས་ཀྱད་ཧུད་པ་དང་ ། ཟོ་ནམས་ ང་བརྡ་བརོད་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ 
མཧཱ གངབུག་ ཱུ ནག གས ས་ད རྩུན སས རོབ རེ རཾ 
དཾ ཨཱི ཡི གྲ་མ ཅོ པ་འ 








བྱོ་ཏུན་རྣམས་ཀྱས པ་ལའདད་བ ༤་ ལེ ་འདས་དེའི་རུན་སཱ་བའ་ 
ག་བ་ད་ ། དབངྱ་དུགདང་ ། ཉི་དགུའི་བདག་པོ་ལ་ལེ ངབཅས་པྷ་ནམསམ་ 
ད་བ གས་པས འོ །གླུདབྲ་མ་འཇིག་། ༼བསྐན་ ། རུང་། ཏད ཊཱ 
འདང་བ དས་དན་འབྱུང་ །ག་བའ་འགྱུར་ ཇུ བམལོན་ལྱ གས དྲགས ངམ་བདལ་ 
ད་། =× ་་ གང་གིས་བ གིསནགག། ས་དན ང་བ ཅུཞིང་། མུ་སགས་དེདྲ་བམས་ཙད་ཀྱི་སབ་མ་ལགས་བའི་ བ་ས 





= 
༥ \ཧཿ མ་མཉིསཱནནི༽ སྐྱེ་བ་མེ་བ་དང་ །.འགོག་བ་མད་པ་རྒུར་ཆུར་བས གསྱ་དྨ་ནམས་ཀུང་སངས་རས་སུ་འགུར་བར་མརུའོ། ། 
༡༢ ས་ག མས་ག ལིམ ས་ཡིན ཤས་གྱས་སན་ སར ་ བོ 
ཤཱ སུ་ཐཟུང་བས ] བ གཱ ་བག་མ་མཆས་ ཞིག ས་པ་མང་པོང་འགགུར་རོ། །བཅེམ། ཐུན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཟློ ིགས་་འི་བདབད་ 
ཧཾ རར འལ གས་ ཅི་འ ་ང་དད་ མདཔར་སཱབ་དང་ མི་མཚུངས་ཏུ ། སྐྱེ་བ་ཏ ང་མི ག་བར་སྭཱ།བདང་ 'ཡང་མཛུངས་བམ་ཡནན། ིི་ཤེན ། 
དྣ་རམས་ཏྲིས ་ ] མེས ཀ ˆ ག་ལ བདས བམ ཡིདོ། - 
ླབན་བོདི་ི་ཡར་བ་དང་ མེད་པའི་ཡོགས་དད་བལ་བྭ་ས ༽ ཧྐེ་བ་དང་ ། འཇག་པ་ དངོས་པོའང་མ་ཡིན ། _དངོས་ངྲེ་ཡིད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ ། པྲ 
 ས་ོས་ྲོ་བབུརདགསཔ་ མེད་བའད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཏོར་ པ་པ ག་དུས ] དིསྟསྟེ། མྱ་ད་ཞིནྱམཚོ།དེ་གྱདད འདྱིིརརོ། 














གང ། དབད ། གཟང་ེདཁས་ དས་ནདེའི་ཡིད་དངོས་པོ་ ་་ ˆ - ˆ `` གསོམ །ོིནད་བགམ་སིནནོ།། ། །འདྭི་སུརདད་གྱི་ 
མ ཏ་པ 'པར་ཏོག་བམོ་འཇུག་བའི་ཁོད ། འཇི་ འཇིགཧན་དང་ལ་གནས་ཤི་ ཞི་བ འིན བྭ་ནམས་ངུ་བ་དད་ལྡན་བདུ་དོག་སྲ ] འཕ ་བླ་ནམསྐ་ནི་ 
བཱ ཁར ༥གོང་ཁུན་དད་ ། ཨའུ བ་བ དག་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ ཕྲྱ་མེས་པའོ། ་ི་། གི གཡས་ས 
གཞིཊཅན་ལལ བེབས ནག འཛོ ་་་། ། ་ འཇུག་བདད་དབུང་བད་དོག་གེ ། དེལ་གང་ཡུད་ 
རརར 
གི ལྔས་སླ། གདད ས་པ ད་མི འཕགས་པ་དམས་ནམ་ཡིནནོ། ་ 












༄༅/ ་པོའོ་དད་ག སའ གཞན་མ པགས་ནན་དངས་པྲ་བམས་དྱ་ཧུད་ 
འརོཊས་མནིད་ད །ེས་ུནིོ་དོ །འགུར་བས ། བདེན་པ་ནི ་གོས་ ་ གོ ི། སོ གཱ ག་་་་་ 
' བཞི 1 སོ་ས ནིསེ་བའྱི་ཆུ་ཡི མོ་དག་བའོ། །མཱཕྲས་ + ་ 
འདི་ན་འག་པར་བཤདནོ། རད ་ བ་གནས་ན ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་དང་ ཞིན མི 
བུས ། ས་དེ་ནདགས་གའ་མགསབདན་གསོ་དོ་ང་ན་ གས་གསར ་འདསབ་ཞསག་ཤད་ ཀདེ་ལ་འདི་སདཅད། 
། མ་ད བཟོག སིི ནརདཏུ་བྱ་སབ། །རུ་མད་སྨ་དཤད་བ་ནི། །ཅིས་བྷ་ནམསྦ་རིག་པརིག་གོ །འདི་དགྲབམས་ཅད་མ་རུས་པ། བིད 
ན། །རྨི་མ་མུམང་བའི་གྲོད། །“མད་པ་ཡི་དེངོས་བ་ཡོད། །མ་སྐྱས་རང་བཞིནིམད་པ་ དང་། །ོའྱི་པ་སྙོང་བ་གདག་ལ་གསུངས། །འདུས་བ་དག་ནི་མ་གཏོགས་བང 














སཔ ། (བས་པ ན། བྲ །རྒྱུམད་ ས་ནི ་།མང་ ག་དགགས། །གདངྡང 
® མེད་བར། །ན་དིག་འཇུསྱ་བསྐ་སྤྲ་ོངབན། །དེལ་སྐྱུ་འཇིག ཅག་མུཔ་ས། སྨ ནོ་པར་གབར་སྱག་། ། 
གས རྡི ག་ང ། དམས གྲག་ས། ། ་ བེ སམ 


༢༡ = ་རིའ་ྭ་ས སོང་བའོ། ད་པར་དས་བཤད་དོ་། །དཱ་བ ས་བའའུ་ཡང་། བས་ ཐཡདུམ་ཡན་། 
ཅོོ བུཊ་བཅིན། ི་ོ ས་མ་དང་། ། ་ ར་ ཧའ འཇི སླས 
་ ཿ །བནགཙནདནནམ་གཞག་པ། །སྐྱ་བཡད་བར་ངས་བ་ 


།རྟུགདང་བརྟག 





“ཤྱ །པ་གླུཏས་པ་གི། ༽ཡོད་མེད་པྱོ་ ཡུགས་ལས་སྲོལ་བ་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པུར་དས་བཤདདོ། །ས་སནི་ ང་ལསྟ་རྣམ་གྲོལ་བ། ] །རང་བཞིན་གཉིསྱ་ཀང་ནྣངས་པ་སྟེ སྣབས 
རྤ རཁྱ་ཏྱ་ཐུར་པནི། ]ུ་བམདུབ་སབ་གདའོ། ས་བདམས་མདའན། །སེམསླ་ཀུང་ཡེངས་ཨུ་བཟུད་བམད། །ལབ་བྲམསཿད་རབ་གངས་པ། ། །དེནི་སྐེ་མད་མཚན་ཏིའ དོ 

ཤཾ ཞིནི་ཡན་་ཀ། ། དེལ་སགས་པགྲ་ན་བཏ །ནམ་ཡང་སྟོང་བས་སྐོདམ་ཡིན། །སྱུ་བ རེ རྱན་གིུ་རྣམ་པར་འདུས་པ་ལས། ད་ལ་ཚ 

༼། འདུས་པ་ལ་གན་ལདང གས གན། སབས ་པ་ནཾད་ཅིང་འགག་བ་འང་མད། །གཅིག་པ་དངནྲོ་པ་དདདྲ། ། །སཅན་ཧོག་བཞིན། །དངོས་ དདྲ་མ་ཡིན་དང་། །འདུས་ལས་གུད ་གང་ནདང་མེད། 

{ །མད་ནོ ་མིནགདན་བང་མད། དུ་གཞན་འབས་པ་ི བབ ྱ་གི་ཐོག་བན་འབུར། །འདིནི་བགས་མམ་ཞིད་དོ། །ཕྙན་ཚྫུན་ལོག་བ་འབྲེལ 

བཾལས་ལགས་ཤིག དན །བ སྐྱིད་བརུ8ྱ་བའིེན་མད་ད། ། །བྱསེད་བམེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད།  །བུཿ གསནྷ་ཧྱི་སན་ཧཱཾས་སྔངས་། །འབྲེལ་པཙམདུ་དས་བཤད་དེ། ་ །གུས་ 

བྷ་རམས་ཧོས་ི་རིག་གོ །གདནས་འབྲེལ་བས་ལེགས་ཤིག་ནོ། །དངོས་བོ་བསེད་བ་མདོཿ་སན། །འབྲལ་བྷ་ནམ་བར་འཇིག་པ་ན། ། རྒྱསྨྲ་བཤེསརརུ། །གང་ན་འྲེལན་ལེགས། 








༦ 


ཿ ཤིགན། ཀི དདོས་སོལཡདནནི། །མནཾ་མ་བཞིན་དུ་ཛ་ས་དེགས་རམས་། འབྲེལ་པ་སྣངབྱ་པུད་པད་འགྱུར་། །འབྲེལ་བ་དགལསུ་ལེགས་ཤིགཏུ། ༈ །མོག་མ་མཁསཏོགབནི། །མ་ 
འེ་༤ །རུང་བ། ཤྭལྭ་བུའ། གས་བསྡུ་ཐེབ་པའེ་ཆོས། གཞན་ཡན་ཏ། །གད་དཀྱ་སྐ་བམ་འ་བུང་ད །འབྲཟད་པ་ཡན། 

་ ཀའབེལ་པ་ཏིད་དུ་མཐོངས་ན། དྲེ དི མཱ འབུལ་ ་བདགཞི་ད་ 

གི་ཡིན གི་ཡིན །འབོདལོ་དུ ང་འ ལེན་བུ་ཆོགས་ཏྲི་རོལ་ལོ། །འབྲལ་བཅན་ནི་འདི་དག་མིན། །གརནནངོ་ལོན་གཞུན་ལག། ཅིག ཁ་ཅིག་སྐྱ་དར་འདོད་ནནི། །ནིགས་དང་ 

ཁུང་ཁད་ནི་གནས་། །གལ་ཏེ་བ ི་ཡདན། ོགུང་་རག་ ུ་། གོ དིག་པ ད་བ་སཱ། །དེ་ ་ིར་དྱན་ཞུ་ཤས། །དྡོད་གེཤཾར་སྲ་དད་ག་ཡོབ་ཡེ། ] 
ིྲོ་ས་ས་པས་ནསབགས ། །འདུས་ར་དད་ནི་རོས་ཡིན། །དདུན་ངོ་དོ་ནིདྲ་ནད་དོ། །ནད་པ་ངི་དབད། ་སན་མདག །བྱ་བྲ་བ་དདཱ་སྙོན་མེདྱ་ཀུ་། དི་ལ་གཙུགལགྲ་བདད་མད། ། 

ཀུས་ཏྱ་ ྱིས་ཁེ་བསྡ་བ་དད་ །ཞིན་གནསྦྱསས་གནས་ུ། -- ས་བའྲི་སྐྱོན་རྟགས་པ། ] །དབང་པདག་གི་སྐེབས་ཤཾསནས། ] གྲི །ཞོན་མེདས་དབད་ད་ 


སེམས 
ཿ༩,༄་ །ཐྲ་དད་བག།། །ད་ཡི་བ བེ་མི་ཡ། །པན་ལགབྱདད་ ཞི་བ་ཡ། །ལརནི་ཐཾག་པ་གཉིགེ་ ཞི །དེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ྤི®ིྱ ར་ར ་ རར 
ཤུ བཏགས་ཏུ ། ། ོཀཾས་བ། པ་གངབ་མསཅཧ་ས ། ར་ས ་ ® ག་གྱ ± གདས་ཡང་དདབཀུ 
ཏ་ལ ས་ག ལ་སོ ོ་ཡ། ན་བ ཧྱ ་ུ་་ ་ -་ ཤ་བ་བཞི་ུབ་ཡི་ན ཀི 
ནཾ 





མྐི་ཏག་བཞེའོ། ་ 'བྲག་གཞ དྲག་གཞན་ནི་རི་ཏག་བཞིད 


;ི རཾིེིེ ས་བ པ འོམ་ལ "ཁའ ཡཱཾ་བྲག་ཐ་དད་པ་བཞི ་་ ། །མད་བོ་བནང་ཅད་ལཕའ་ཞི་མོར་བརཞིག་པའི་ཉི 


རུག་པ་ཞིད་འཇུག་ཉེའོ། ྲ་ རྟོག་གེ གནས་གསར གེ །ཁཇཅིག་ནི་མི་ཏག་བའང་དའི་ནང་དུ་འཇུས་བའི་ངིར་ཆོས་བན་སཉད་སྐྱེ་བམེད 
སཿ 


པཿ ་པ། ེནཔདངས་ཁྲེ། མེད་བམ་ཏུག་བ་ཉིདྱ་ཉ་བ་བནི༽ འདྲིལ་ས་ ¿ འཁྲུང་བ་དང་ ] འ འྱབུང་བཁསྦ་ཆུད་བདིའང་གི་མཚནི་ཉིད་འཛིགཅིང་མི་དྲམིགས་པ་དང་ ། 
གྲད མ་འཇུག་གོ ། སཿ ག་འ པ་ ་ སུ ] ་ཡོད་པ་ དོ ས་བཀང་ ། ཆོས་བམ་ས་ཅད་མི་མྲ་ོང་བདང་ 





རུཿྲལ་མོའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྷདགས་ན་ ། མོཾ་མོངབ་འདིན་ཞྟོ་སེ་བའི་ པ་ཉིད་མཚན་ཀིད་དྭ ། དེ་ཁོང་དུ་མྱ་རུད་པ 
ྲིགས་ཁས་ཅད ་ །བདའ་དྱ་ཏུ ལལ ཀལ གཞན་ལ ཡི ོསེ་སི ། རང་གི ག་དེ རར ་ 

] མཾ་རྟག་བའང་མོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ 8 ིགཔ་ནིབ་མི་ཇག་ལའ། །འདི་ལྭ་བློ་ཚ ཐྲོ་ཟསཆཱན་པ་དངོས་པ ི་་དཔོས་བ་སད། 
པའི་འ །མི་རྟག་པ་མེད་བན་དངོས་པྲེ་བན་སཙད་ངོའོ་ཏིད་ དད་པ་མི་དམེགས་པྲག ། དངོག་བ་དང་ ། རོབ་དང་ ། ཐོ་བགད་ཨང་ནུང་བས་བཅག་བདྡ་བུ་བ་དང་ ། 








།གྭཅོག ཛུན་དྲུ་ཧྲེ་བག་མཱད་པས་ ས་ངོ ། ི་ཡརམི་ཏགབཀད་ནི་འས་བོ་ི་མད་ོ་ཟས་ུན་ ༈ འདིནི 
ས་ཆུ་དདའད་སྭབུ དུག པའི་རིན ༽ དཔོ་བུ་བམས་ཅད་ཏག་པའོ། 

སུ་བྲ་བམས་ཅད་དོའོམད་པ་ ནྩོ་རཱ་མད་བ་ཡན་ཏེ ། བ་སོ མ་སྦ་ཏིས་ཁོད་དུམ་རུད་དོ། ༈ སུ བཟ་ནི། དདོ། དདེ་སུ་སྐེད་དུ ོཔ་ 

རརར ྒྱ་བྲས་བའི་ཁ་གསན་དཔར་འྱསདན དཔ བཟ་ཅུའ་ གྱད་ཛོོ། ད་ལ ་ 
ནི ་ འདངམཆན་་ུ་བརགྱདི། དཔོང དངོས་པོགཅིག་གུམ་དངོས་བྲ་བམ་སུཊད་ཇོགས་ངར་ཡང་འུར་རི། དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར ༈ 
ཏར ཨྱ་ནར། ཀནོ་ཏག་བ་ཏི་ ིན་ིཏག་བགྐན ། དབས་བྲོ་བམས་ཉདྲ་བི་ཏག་པ་མ་ཡིན་བར་ ཀོ་བ་་འ་ོ། །་ ¦; ོས་ 

- ་ དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཏུ་ལྷུང་བར་འཁྱུར་ཏེ ། ལ་ག་གདས་པའི་གཟུསདེནའ་དང་ལན་ག། །མྨཿ སྲ ད 







དད 


$» ¥ ཟམ & ¥ 


ཿ།ད་དཡང་གགས་དང་མནནདབ་མོ་དད ༈གྱུག་སནིའཛུད་བཅན་བནམི་གནས་བ་བག །གྱུགདབནསནི་འབུང་བལསར་པའ་དངབཞནན་མ་འཇག་ །་སགས་ཕད 
ཅུརེ། འྱབུང་བླ་མམས་ཀ་ཀྱབང་བ་ཁསྦྱ་གུར་བའི་རང་བཞིན་ནོ་མི་འཇིག་ག །ཆུ་སྟེགསྱ་པདྲ་བམསཿདྱཏ་ྱ་བང་བྲ་བམ་སཅད་མི་འཇིག་པའི་ཁུར་། །སྭེད་བ་གསུམ་པ 
བས་ཞིང་མ་འྱུང་བསྟར་བོསཏ༣ དེ་ཁྭ་སྐེ་བ་དང་ གནས་པ་དང་ ། འགྒུར་བརྲ་ག གྱུདགདགསའཞ་ །གངལྷ་མ་ ས་ར ནན་སྱ་ས་ུ རུག་པ་ཞིད་དུབ་རག་བ ] འབུངངབ་དང་ 
འྱ་བབ་ལསྦྱ་ཚུར་པ་དྲབདད་མའིམི་ཏགཔ་གཞན་གང་ཡོད ། འབུངབ༔ འབྱུང་བ ང་བཞིནྱཧིཾ་མཚན་ཌེད་མི་ལ ག་མསན ། འཇུག་ འདམེད ༈ ལྡོག་བའང་མད་དོ། །དེ་ལའདཏུ་བོན་བ་ལས ` 
མི་ཏག་པའིདཅཾསྱ་བ་བནི ། འཕུང་བྷ་ནབས་འབུང་བ་གཞན་མི་ ནབིརོརོ།་ ༽ ན་ྱུནཔའི་རངལ་མཆནཏད་བསན མརོམ་མོ། དད་དང ཡང་མི ། 


ས་དང མླི་རྣོ་མ་པ་ལ་ སིའི དེ་ལ་དྲངིབས་དཱམ་བན། སྭ་བབནི། འདྷི་ལྟ་སྭ ། འབུང་བདང་འབུང་བ་ལས་ཅུར་པ 
སརིག་པསིབ་མིའིགག བོག་ཆནཔའ་བྱས་འཇག་བཞིསྱབབནི ། ར་བསའི་བར་དདདྱལྱའདའི གས་བ ཏེ ླ་གེཔལསཆུ་ 









© །ལ་ས་ུརབདི་ད་བིབས་གཞན་དུམཐོངབདྱི་རི་། དི རིཐུངམི་དམགས་བ་ཡེན་ཏ ། འྱབུང་བྷ་རམས་འཇིག་པའི་པུར་ ། ྲུ་སོ་འབངྷ་རམས་ལ ནིམ་ཡིནནོ། །དངེཊ 


ྲ་གངས་ཅན་ཅུ་ བཱ དེ་ལ་ད ས་མི་རག་པ་ཏིདེཅསྔ་བབནི། འདྷི་སཱ་སེ ། སུ་ལ་གྲཟུགས་ནིད་མ་ཏག་བདེ་ལ་དབུབས་མི་ཏག་པ་ཉིད་ད ། འབུང་བྷ་ནམས་ཏི 
ཅམ ས་ནི ིཔ་མེདབརབྱཆ་རརོ། སེ ་ོེ་་ི་་་ ལས 


ལྷ མ་ང ཧྐུ་བ་མཐོད་བའི་ ར། འཇིག མཿ རྒ ད་བར་ག ་རརྲོ། བའྲི་མི་ཏཱག་བཞསྲ་བ་བན། འ ༈ གཟུགས་གཞུན་དུ་ དུ་འྱཇུར་བ་མྤུདདོ་་འ 
ང་བྷ་ནམས་ནིམ་ཡིནནོ། 0 ི་་ ཛི ཁྲ ན་ས ཛཱ དོ 


ཁྱིརས་དང་རྒྱན་ དགི ནིགསམྱིནཔལསྟཞིག་ངཿ དད་མིདྱཏི་ ། རྒྱན་ངྱིདབིབས་ཁེག་པ་ཡིནནོ། །གངམ 
འྱ་གུར་བྲརྭ་སུད་བ་ལ་སེགས་པ་གྲཞན་དག་ཏུད་ལ་གོགས་པའི་ནམ་བས ། མུ་ སྱ་བདནམ་ས་ནོ་དག པར་ཉབལ་ མ་བད་ཏོག་ག ནི་མེས་ཁྲགགསྱ་ཀུང་རང་གི་མ 
1 ་ ློ་གསཆན་པརང་གྲཚཞིམ མད་པརྱ་གུད་པས ། དྙ་དྷནསཔར་ཏོགག །འང མི་བབས །ཟློརྲོས་ཆེན་ 


ཡུ 


འའི་ནིཀག་བའད་ཡིན་།མོ་ག་བའདམ་ཡིནནོ། །དེཅའིཕུར་ཞེན ། ཧི་ོལྱ་ི་དངོསབོཁས་ནོ་ཡེནཔ་དང་ །སདེ་བ་གསུམ་སེ་མསཿམ་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། མནན་ཏིདྷ་ཨཱཆོགས་མ 
བདྙན་པའ་ཡུནར། ཀའྱངུང་བྷ་རེན་པོའི་གནས་ཀྱ་ཁྲ་བགན་འཇིག་པའངམད ། ལྡོག་མའད་མད་དོ། ] ད་བ་དང་འྱབུད་བ་ལ་སྦ་གུན་པ་ནམ་བའ་ད །པ་གཞིས་ཨུ་རྨི་འཇུག་ ། གཟུང་བ 
དང་འཛིན་བའི་མཆན་ཉིད་ བ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་ཏོག་པའི་འྭ་ཁུག་པ་གཏིས་ཡོདས་སུ་ཤེས་བ་དད་ ] རལ ོ་མ་དད་དཔོ་བེ་མདཔར་ལྐབ་དྲ་བལ་བ་ནད ] རང་གསེས་སྣང་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་རུད | 
བའིདིན ། རྣམ་པརྡ་ཏོགཔནིནོག་པའམ་དོནཔར་འདྲུ་བད་པས་འྲངགགི །མངོན་པར་འདུ་བས་པནོམ་ཡིན་ནོ། །སམུས་དང་ ། རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་ ། དངོསཔ་དྲོད་ ། དདོང་པེ་མདང་ 
དབྲ་བལ་ཞིང་ ང་གི་སེམ་སྭ་སྣང་བཿ་མངུ་ཁོངདཱརུད་བའི་རུཾ་ ། འཇིག་ཏུན་བདང་འཇིག་རུན་ལས་འདས་དྲ་དད་ ། འཇརིགུ་ཏེན་ལས་འདབ་པའི་མཆོག་ཀྱི་ངོས་ཐས་སཿདྷ་དྟཾ་པག་པ་ཤིད་ཀུང་མའིས 
མ་ཏུགཔ་ཞདྱ་ཀུངན་ཡནནཾ། །རུང་གྷ་ནམ་བར་ །ཁ་ཁང་དུ་མཆུད་པའར ། ལྟ་བངདན་པ་མ་འགཞས་སྐུ་ལུང་བབ་བསམ་བས ། མུ་སྟགས་བུད་གཏམ་སྱི་སྐྱས་བུ་སོནོ་མླ་གུབ་པ་ཐམས 

ཅ་དམི་ཏག་པ་ཏིད་དྲ་དོག་གེ །བཱོ་གོས་ཆེན་བྱོས་ནགས་བེདྲ་བསས་ཅད་དང་ ། འྔ་ངིག་ཏན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་བ་དང་ ། འཇིག་ནེན་ལས་འདས་པའི་མརིག་གི ཚིག་ཏུ་ནམ། 
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༄༅: པར་ཏོག་བ་ལས་ཨངའི་ཆོསམམས་་ི་མཚནིད་ནམ་པགས་ གསུམ་ཧཱ ། བིས་པ་ལུ་བ་ས་སའྱཱི་བྷ 


བྷོརམས་ཀིས་ཁོངདུ་མ་ །ད་ལ་ 
ས་གོ སི ་ 


3 ར། ད་ཁ །སཿནྟདམས་ ས་ཤུག་ཏག་ 


ལ་ད བྱའི 
རས ལྷོ་རམས་ལ་འི རྲིག་བ་མ་ ་བ་ བ་འ དཟེ་ གས་ཨ རྟོག་ རུཿ ་ གང་ལ་ཡང་། 
ཟི འི པཿ ལཱ རེ ཛ རར གུ རི ངས་པོརནི། །རན་་གཞིད་ས མས་འཇུག་ད། །ཾགས་དད་མནག་གི་ཡོའ 


་ །གཟུང་དང་འཇནི་པ 
མེད་དོ། །ཌ 
རི་ཁ ་མཛི་ཨརོནཉད་ལ་མཁས་པ་ལ་ཤིས་བདག་ དངྲ་བུདྲདུག་སམས་དཔའ་ 


།འཇིག་ ་ མད། 


འི་དང ལྷ་བ འདི་དགྲ་པ་མ་སཅད་ 

གོ ཞུ ལིའི ྷ་ །སམསཿམ་པནོ ཞས་བ །ཚངས་ལ་སགས་པ་གུབ་པ་མནེ། །ལངྐར་ག༨ཤ ཤེགས་པ་ལས་ 

ཊཱ་པའི་ལ 'གསུམ་ ་སྐམས་དབའ་སམསུ་དཔའ་ བློབ ་བོས་ ། བཅེམ་ ན་འུདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསེལོ་ཏོ 
ཡྱའུ་སྭ་ སུ ། ངྭ་ཧྭདྱ་དུཊ་ དཔདཆན ་ོག་རེནངོས་།བསོ་ུ་དསཔ་ ད་ས་ག་། ོ 


ཅེས་བྱ་སཾ ། 


ཏ་བ་ གུང 


] འགོག 


*4ྭ ་བར་མི' 


'སབས་དཔའ་ ཐེས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས | 
བྲམ་ས་ད་ སིི སྦན་གི་ཨཱན་ཏིད་བཙོས་ཞུན་འདས་རིས་བདགལ་བ་གདེ་དུགསོལ་ ། བ བཅས་ནས ུདགའ་ང་།ཀན་ཐས་དང་ དང་སངས གས 
ངར་ཏོན་ལ་ཡོདེལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ཟླས ཁྱོན་ལ་ཁེ-ཤད་དོ། དྲབ སང གྱང ནཱ་འདས། ཀོང སམས་བ ན་འཛན 
འདས་ལྭ་སར་ཉན་པ་དང་ ། བ ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལ་འདྷི་གདཾས་ །བཀའ་སྩལ་ ་ གཤོ་ ཏུདནུང་ ལུ མས་པའསེམས་དབའེན་པ་ 
རྣམས་དང་ ཞན་ཐེས་དང་ འདེང མས་ ༼བགིག་པལ་སྣུ ་ 'གྷ་མསད སདབའགམས་དཔའ 
ཆེན་ལ་ ཞང་ཀང མས་བཀགསི། རི་ལ ལྟ ངཿ ་དཔརང་ སྟ ནནོ། ཅི ཉོན་ཐོས་དད་པང་སྔངསྐ་རྒས ༢ 
དག་གི་འགོག་པ་ཁ་སོམས་པད་འཇུག་པནི་ ། ཅ་པརྡ་བྱ་བན་པ་གྲངང འཛི་དདི་ོདོད་ག་ས ི༡ˆི༥ +ྒླ་ 


| ཞནཐླེས་དང་ ། རང་སངས་རྨྱས་དང་ ] མུ་སྟགས་བྱེདྷ་དམས་སེངས་བར་མི། ང་བར་བ 





[¦ ཆུ % བཾ 


པྱ 





༄༅། „ , ,དང་ ( སྣ་ཚོགཔཀྱི་མཉན་ཏིད་མད་བར་བྱུར་ ནམིམངངོ། བདུན་ལནི་གཨ དིག་སེམསྐ་སདཅོག་ལ་ཧྟབས་པར་མི་ ཆོསབམསཿ་ 
བ་དང་ ། མོ་དག་བའི་ར ང་གི་ནང སླ་ང ས་པ དེ་ཁུབ་ རད #ླྣོ དངད 
ཀླུ ས་པར་བ ནན་པ་ྱདཔ་ལདདུབ་སམ་སདབའནན་ས་དང ཀ ཤནཐོསུ་དང་ ། རང་སངས། ྱི་སམས་དངུ་ ། 
དུ དུ མ་བར གོ ། །བ་ལནི་ཁམས་གསུམ་པ་སེམགདང་ ། ཡིད་དང་ ། མུཿ ཁཔའ་ཤེས་བ 
ཙམ་ཝཱ ། རི ཱ ་བ་མ་ཡིན་བར་མདོན་བརྡ་སྲུསུ་མཐོངངོ་། ། །གཞུན་ས་བམམས་ 
ས་དམཁསཉིསཨུ་ངཏ །བགམམདབད་ ས་པས་ད གྲགས་ཉིས་བྷོས་བྷནམས་ཀིསྣ་མི་ཤུས་བ 


དུམི་དུད་དོ། །རྔོ་ར ཁ་བོ ཞནྲ་ཐེས་དང་ ། བང་སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། བུཏྨ་དུབསམ་ས་དཔའྨ་དམ་སྭ་ཀྱི་པུ་ཏན་ལས་འདས་བ་ཡིན་ཏེ ། བྱང་ཆུབར་མས་དཔའ་རྣམས་ནི་གངྒ་འི་ 
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གསྭ་ཀུད་ 


ཞན་གཤགས་བའ དགསྱ་བགཏུང་ཡང་འཆད་པད་ 


ཞས་སམས་དང་ ། ་མད་དང་ ། 


„ ༩ 
ངཱ་། བདག་དང་བདཿ ° ] ཆོས་དང་གང་ཟྲག་ལ་བེད་ག་མྨད་པ་དང་ ། འཇུག་བ་དང་ ] 
དག་པར་རག་བྷ་རམ་པར་གདོན་མོ་ཟ་བ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། དབང་ལྭ་ར 


།གས་བའབད་བ་དང་ ། སིས 


ག་པ་དང ། ཁྱང་ཆུ 


༢" = € ༼༽༣.༽ ¬>. 2༽ ༤, \ རར... \ ༤༨༩ ༽ <` ༤ \ ༨ ༤ 
ཇུས་སྱུ་མུ་ཏཱན་ལས་མ་འདའ་བན་ཏུང་པའཇིན་བསངས་་རྒྱས་ནམསྱཀས་ཏང་ང་འཛ ྱབདབ་ལུསྣ་རམ་པར་འཛན་ཏ། །གལ་ཏེམ་བཟུད་དུ་ཟནནད་བཞིན་ག ས་ཁའ་ས་ཞངས་སུ་མ་ 
བླ་མམས་པ་འིཔཱུར ། སཱམསྱ་ཧནྷ་ཧྙོ་བའངྱ་རཱན་འ ་ལདཔར་འག་ ། ཞེ བཅན 


་བྱ་ྔརེ་བཏྲིདབསམ་མྱབ་མོ་ཁུབབར་ འུར་བསན ། སདྭྱ་རྭག་བཙམ་ཝཱན་འདས་ད་དག་སངས 


ཊི རན་ལས་མི་འདྲའ་འོ། །ཧན་ཐེས་དང་ ། རང་ས་པྱྱ་རསྣ་རམས་ན་ ཏིངང་འཛྲནྱོར་བད་བས་འྲྲོགས་པད་འགྱུར་ 
་འགུར་ངོ། ཏ‡ ` སསད་ནས པད ད་ ་། བཱ རཿ 


དམི་ཤས་ཤིང་ ། གའི་གེརི 
།ེ མ་བུ ས་པའི་མནན་ཞིད་འདིས་པརྦ་བུ་བལ་ 
རང་དང་པཱའི་ ལ་འདས་པྨ་བུ་བ་དང་ །སེ་སཾ 

ལུ ད་ཨ ད་བར་ག ། 





༦༠ 
སའི་གོརམས 


གཞག ཟབ 








ལག 


།དང་ །།ནས་སྤྱར་གཁམས་གསུམ་ བ་སྣ་ཆོགསྲསུ་བཏགས་པ་འདིནིདང་དི་སེམས་སྣུངབའཾ བཾ 


།དསྱས་སོ། ། ནྱི་ཕིརསའི་གོ་རིམསྣ་དམ་པར་བཞག་པ་བུས་ཏེ ] ཟླེ་གྲོས་རེན་ཁེ་འདི་ལ་གང་ཡང་འཇུག་པྲ་འམྭ་ལོག་བ་མུད་དྲོ། །ག །གཞནདུན་འདྲི་ལུ་ ། 
༈ཤིས་པ་རམསྱིསནི་ཁ་་ཆུངད །ཧྲིས་ཁ་རྣམས 


ཉྱ་མཚུམསབ བསན་པ་དང ། ང་དང་སདསྭ་ཧཱས་དེ་དག་གིས༔ མ་བ 


ཀྱས་ཁངདུ་མ་རུད་པས ། ཁམས་གསུམ་པ་སྣ་ཆྲོགས་སུ་བཏགས་བརྣམས་སའ་གརཿ 
ན་དེ ན་པ་དང གང་མ བད མསདཔའི་སཁྱད་བདའ གེ་བ པའ་འཇུ། པའི་བདེ་བའི་མྱོས་བས་བོས་ 
ཅོམ་ལ་མཾ་མཁས་ཁས ། རངདང་རཱུའི་མདུན་ཤིད་ཀྱི་སླེབ་བའི་བགྲ་རུགས་དང་ ། གང་ང གང་ཟག་དང་ ། ག་མད་པར་འཛིན་པའི་ལ་བར་འུ། དབསྐ་ན པར་པ 
སྭ་བྱ་མོས་བའི་ཞོར་གུར་ཏེ ། རབཏུ་དདན་པའི་རོས་ལ་མོས་པའི་བོནི་མ་ཡིནནོ། འི་ས མས་བྡདམསྐན་འགོག་པའིི་འེའ ཨ་ཁའི 


མདང བྱར་་ ིང་ན་ཞིངམཐར་ཡུག་པའིགནས་སིཇག་ྟནམམ་བཤས་ཁས ། ཨསྱམན་ཁསམི་འདའ་ 














བྱ 
ཟླ 


དུ་དག་ནྷོ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པ་མོ་འཇུག་བས ། རྱ་བདལས་འདས་བའང་མིནནོ། །ད་དག་གི་གཟུང་བདང་འཇིན་པའྲི་རམ་བད་ཏོག་བནྲི་ནམ་བར་ལྡོག་གོ གོ །ནོས་ཐམསཅད་རང་གི་གནས་ཙམ་དུ 
ཁོངདུ་ཆུད་པས་ནམ་པར་ཏོག་པ་ མ་འཇུག་ཀྱང་ སྤ་པས་དང་ ཀཾ ཡེད་དང་ ། ་ནས་དངཤསབདང ཏོག གོ །ཉིད་ལ་མངོན་བར་ པའྡི་ནམ་ རནཏོག 
མདའ་ག ི་གུས་བའངམ་ཡི་། ] དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བདག་གི་སོ་སོ་རད། རར ྒ་ | 
ས་ནམ་པ་བཤིན།ག འདི པ་ལག རིམམནདའབཀབ་ ངེས་རུའོ་ཅན་པོ་ལས་བདག་ཞིད་ཁྲ་དཔ་ད ལས ་། དི 
བུར་སདདེ ། ཨུམ སྟོའི བསད་པ ་བ བདག་ག ། འི་འ ུ་འངམ་ཡིན། བརྫུན་བའང་མ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་ཏུན་མཤེད་བ་དང་ ། ཐེས་པ་དང་ ། 
ཧུདྦག་ངྱད་བ་དུང་ ། རྣམ་ ཡར་རིག་ལ་ནང་ སོའི བར་རྟོག་པ་འི་ དའ །ཀ་གཟུ། ས་ད ] དབིཐེསྭ་གུཆུངབ་ཡིནཏ་ ༽ ཡོད་བ་དད་མེད་པརྡ་དམ་བར་ཏོག་པ་ཡེངས་སུ 
ལས་པ ] ཡིདྱ་ཏྱི་རམ་པར་ཤེས་ཁས་སྱོད་བའྲི་རོ་ལམན་སྣང་བ་མཐྲེད་དོགམ་ ¡༨ ཀགོས་ ས་ཉེན་བྱོ་བུང་ཆུབ་བེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པྷ་ནམསྱ་ཀང་ ། ཆུང་ཆུང 














ཏྱ 
ངི 


་ རཾ ¥ 








༄། 
།བའྱི་རོས་དང་ 


ལོ ཁྱ 


རྒིག ། 


། བམསཙམ་ད་ 





ཀ །དི་ལྷ་གས་ 





།སམས་དབའ་ས་བྱངདད་ལ་རམ ༥པར་ཏོག་བ་མི་ ི་འཇུག་པར་མཐོང་བདང་ ། ས་ 

བས ། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བརོན་པ་དང་ ། ས་ དཔ་འཇིནཔར་ཏོག གོ་བ་དང་བལ་བའི་ས མས་དང་གྭ གླུམས་ལསྭ་ཁུང་བའྲི་ནམ་བར་རོག་ 
མས་ལ་རབ་ ང་རྭོ། ། པིན མས་དབའ་རམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་པུན ། ཁེདེདུ་ ར་བ་རི་ 
སད་ ངི ལི རབས དབུ་ནམས་མ་ཏན རབ མེ པ་ ཐོ 


། རྣུམ ས་པའོ ས་མ མགོའི 
རུ དཱ མ་ས ། ± ་ ་ 


བནག་བདུན་ུའབོལ་དང་ ། ༈ ཆོསྤ་བསུསཅད་མདོན་ ངོན་བར་རྟོགས་བ་དང་ 


བྱུ 


ཁོ་སྔོར་བ 
ས་མད་པ 

རྒ་རྙོ། དོན་དམ་ འདི་གིརོམས་དང་ མདར ༨་བ་ བ་མེད་དོ། ། ལ་འདི་ 

།དེ་དག་མཿངསྦྱ་ཧྭསྣ་རྣམས་རྱིས་བཤད། ། །འཆདཅིང་འཆད་བདའྱརར་བའོ། །ས་བདུན་དགནི་ 

སྟོརད །ས་ཀདི་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཏ། །དབང་ཁུག 


ཉི་རྣམ་ཐཛ་ཤེས་པ་ 


། རྣམ་པ་ར། 


ཁེ་ཆོས་བ 











རྒྱད་པའོ། །འདི་ནཾས་གིས་གནས་ཡན་ཏེ། །ས་གཞནང་ལི་བང་བཞིན་ནོ། །གང་དང་ 


ཐཝ་ ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མཆོག _།འགོ་ནིཊ གོ་ནོན་ཤིན་ཏྲུ་རས་པདྲ་མཛེས་། འི ང་དེ ད་ད ཚོགས་པ །ཡད་འོང་འོ་བྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་དྭག་སྐཾད པ་བྱཿལ་དྭ། 
ཤྱེད། † ¡ །གད་བ་གསུམ་བོ་ཁཅིག་ཝྦུཊ། །ར་ཅིག་གཱ་ནས་སཱཱ ཛོ ཏཱ ཧྭེན་པ། དོགས་པ །ཡིད་བོི་་ ཁྲི ད་པ་འ 


དགུང་མང་ ། །བངུངབབ་མངྱན་་མེག ། 1 ་ ི་ོ པཔ ་ཡངྒྡི་ཝ་པོ་ཡིནྲ། ། གས་པ མཛུག །སྡུང་མད་པལ་རིམུས 
ད་། །མངོན་བ་ ཌོ །དེནས་ཡད་ཀྱ་རུང་ མས་དབའ་གཞ པའ་ཆ་བྟོ་ོས་ ཐས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེག 
གསལ་ཏོ་ དོ །བཅེྭ་ཝཱན་འདས་དབཞི ་གཤུགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངུདག་པར་ཇོགས་བའི་སདསྤྱ་དས་རུག ༈ ད་སྙེམུ་རྟག་གུམ ༽ཅ་ལགས་ ] བཅམ་ ན་འདསྭ་ཏས་བཀའ་སྩལ 
ཁྭ ཟློ་གྲཾག་ཧུན་ཁོ ངོ་ད་བཞིན་གཤགས་པནི་ཏག་བའུང་མ་འ ཡན ཾ་ཏགབའང་ས་ཡིནནོ། ཀད ཅི་ཞེ་ན འི ཀླ གཉིས་ཀར་ཡང་ཞེས ར་གུར་པའི་ཁུར་རོ། ] 
: པན་འགྱུར་བནོ༽ རྟག་ཏུ་རིན་ནྭ་ཆུར་འགྱུར་ངོ་། །ཟློ བ་ཆེན་པོོ་མུ་སྙགས་ གྱི གཡིསགུར་སང་ེས ར་ས དེ་བསན་མྱ་བུས་ 












®» ༩ རེས ༦ ཕྱ 








༄༅། །རྷ་ཏག་བའི་ཁིན ། 

རྱྱ་གཞི་མད་ཁའི་ཏར་ ། 

རུས་དང ། དྲ བདང ] ཁོ ལས་བྱང 
འ་མོ ག་མངནཔགཞིནགགས་་་ ་ 





། རྟག་པ་དང་ ། མི་རྟག་བའེཀེས་པས་བརྫོད་པརྩ་བུ་ང་མ་ཡིན་ནོ། ར་ར 





པས་ཆད་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཅིའི ་ ་ རྫན་དང་ ། 
ཁུ་བ ས་པའི ཁ སུ ་ གཀྱི་ཚོགས་ཀྱུང་ མ་བསད 


རོ། །ཕུང་བོ་དང་ ། ] མཚཱན་མ་དང་ །མཆན 


་ 

་པན་འགྱར་བའི་ཁཱུཿར། ། ། 

མས ག་ག ནྣ 

་པ་དང་ ། སང རྟདང་ ] བོད་བུ་དང་ ] རྔམེ་དང་ ] 











སྨུ་ལ་བ་དང་ ། སྦུལ་དང་ | ཁྱ་དང་  བ་དང་ནནས་པར་འྱུར་ཏེ ། ། སེབ་མད་བུ་ཏུག་པར འྱུརབའིཇིན བཞིན་ག ཤེགས་བནིནུགབདངམ་ནིནོ། །གཉན་ཡང་བློ་གྲོས 
ས་དོ་བཞིན་ག ལྟ་བུའིནམ་གངོསྱ་ཀུང་ཡང་ར ¡ ད་ཅའ་ཁཱཿ ། འདྷ་ཝ་ ། མདོན་པར་ཏོགས་དྲུགས་ཆུད་པའ་ ས་སི 
ེ་བཞིནག་ཤགས་བདེག་པའོ། །བླཿ པཿ ན་ི་ི་གཤེགས་པདྲལབཅ་་ང་གམར་རིགས་ད གངསྤ་སྣ་དམསི་མངན་པའ་ ུགས་བྱ་ཐས་སུ་ནུད་པའི་ཡ 
། མྭ་ ཡ་ངྱ་དང་ཊ ནཾ ། རང་སངས་ངས་ བུདྲ་བམ དྲ་ཀིས་མངོན་པར་དོག། པལ 

ནམས་ཁྲ་རོ་ཞིམ་དང་ །  ླི་་་ེར་གགས་པ སྣ ཅང་ གང ། གས་བེད་ པང ་འ 








། ནམ་མཁའ་ལྷ་ན་རོས་གནས་བ ན ། ཏྱིས་པ་ས་སོའོ་ཨུ་བྲོ་ནམས་ཀྱསན 
ཁློཅ་ད། རོ་མ་པ ཞིན གསབས སྲསྲདཔའི་དད། ནིཤཾས་དབ་དང་། ཡ སྱ་ཉིག་ཤེསབྱང བསཾ ། སུ ན་ག 
ཚུད ཐེ ] ་མིད་དང་ | ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བའཤས་བ་ནང་ ། ཅུ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མ་ཆེད་དང་ ཀ་མ ་མ་ཡགའབྱ། བཀ ། ག་དོན བ་ཤ 











ཿཿ 
564 


པའོ།། །དེ་ནས་ཡང་ཏུངྱ་རུབ་སམས་དངའ་སམས་དབའ་ཚན་རྱ་བློ་གོག་ཆེན་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདྱ་ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ 
འདྱ་ཀིས་ཕང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། མཆདནམས་འཇུགམདང་ ། བན་ད བདག གས་བ་བཏགལ་བ ཤད་དགསའོ་ ༈ བདག་མ 
ནཱ ་་པཤག་འཇུག་པ་འམ་ཚིལ་བར་འྱུ་རན །ཅིས་བླརསནི་འཇུགབ་དང་འོ་བལ་གནས་ཐས ། སྔུག་བསལ་ཟདཔརཁོ་དུ་དད་པའི་ན ། མུ་དན་ལགའདག་པ་རབ་ཏུ 
མི་ཤེས་སོ། །བཅོམི་ཝྡན་འདྲ་ཀོས་བཀའ་སུལ་བ །སྟོ་བསྷ་རན་བོ་དའི་ཅི་བཤིདཧ་ལགས་པར་ཏོན་ཁ་ཡིད་ལ་བུང་ཞིག་དང་ ། ངས་ཆོདལ་བཤད་ད། ལེགས་ས་རཅེ་མོ་ཝན 
ཁུདསུ་ཞུས་གསལནས ། ཆང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་བློ་གོས་ཆེན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདབལ་སླར་ཏུན་པ་དང་ ། དབཅོར་ན་འདྲིསདདྲི་ཞབཅས་བས་ས་ལོ 
ཟློ་ཐྲསཚན་པོ ཞིན་གཤུགས་པའི་གྷོང་བོ་དག་བ་དང་ ། མོ་དགེ་བའི་ ཙུར་བ་སྐྱེ་བ་དང་ ། འགྲེ་བ་ཐྒམསཉད་ཏུད་པ་དང་ ། བདག་དང་བདག་གི་སངས་བཞི་གདུ་མཁན་བཞིན་དུ 
འགྲོ་བཉམ་ང་བར་འཇུག་ས ། དེ་ཁོང་དུ་ཨ་ཆུད་པས་གསུམ་འདུས་པའི་རྤིན་ི་ཁུ་བ་དོང་ལན་པར་འཛུ་གན་རྒྱུལ་མངོནོ་བར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་མའི་མུ་ གསཅན་རྣམས་ཀྱིམནི་ཁོང་ངུ་མེརུད 

















༨༢༠ 
གནས་ཀྱིས་ལས་སྐྱེ་བ ཅིམ་པརཔ་ 





་བསྔལ་མྱ་མོང་བ་འདུ་ཤས་དང་ ། 


།དོ། །ཐོག་མམདང་ཁྱིངས་ཀྱི་ཝོས་པའི་གནས་ཞ་ལྡནྲ་གི་བུགཆགསྣ་ནམ་པམང་བོག་རྣསས་པ ། ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤུས་བཞས་བླསགས་པ ། མདིག་པའི་ 


ཅིག་ཏུ ། ངྱ་ནཱ་ོ་ཆནཔོའྱིརབས་བཞིན་དུ་ཏག་ཏུལས་རྒུན་མི་འཆད་བ་ ། མི་རྟག་པ ། ཉས་པ་དུང་བལ་བ ། བདཀྱཏུ་ཐཱབ་ལ་སྣནས། ་ 
།དེ་མ་ཨིན་པའྲིརམ་པར་ཤེས་པ་སྐེས་ནས་ ༈ ཡོ་དང་ ། ་ཡིདྱ་སྲི་ནམ་བར་གསཁ་ལ་གེགས་པ་བདུན་བོ་སྐད་ཅིག་པ་ཡེནཏ་། 


པར་ལོག་པ་ཤིནཏུརང་བཞནེ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇུག་གེ ། ཧི འི 
མངདག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་མུ་ཏོག་བའྱི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ ། དངིའེསྱ་ཏི་དད་དདཔེ་བག་ལ་དམིགག་པས ། མོདེ་དང་མཚན་མ་ལ་མདོན་བརཆགས་ཤོང་ཞིན་པ་ ། ཇང་གི་སྔམས་སྣང་བའི་གྲུནགས 
དུ་མཚན་ཞིད་ཁང་ནུནུདཔ ༽ བདབདང་མབ་བྣསབ མིསངབརར་པའྱིརམ་ཡིན་ང ། མིང་དང །མྨ་རནམ་དང་ །ཀུནནསྭ་ཝངབའིའདོདནགས་ཀིས་བེངཅོང་ ། སྙེད་པར་པ་མདེའྱིར 
་པའོ། །ཐིནཔའི་དབངེ་ཞ བུད 
བ་འ 


པོངསྔ་སྤུ་བདངེའེ་གགས་ནས་དེམྲ་བགར་མི་སྐེ་ཞིང་གནས་གཞུན་དགྱ་ཀང་མོ་འཇུག་པའི་ལུར ། རང་གྲ་མོའི་ནམ་པན་རྟོག་པ་བདེ་བ་དངེ ། 
་པའི་གྭེཊས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙམས་པར་ཞུགས་བ་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། བདེན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བལ་མཁས་པའནལ 


འྱན་ནམསནི་ོས་མར་་་ོ་བ་བ། །དེབ ཞིན་གཤེགས་བའི་ ་སིང་པོ་ཞུས་བ ས་པའི་ཀུན་གཞི་རམ་བར་ཤེས་བ་རབ་ཏུམྱ་གུརན ། འཇུག་པའྱིནན་མར་ཤེས་བ 
༢༢ ཙའི་ཏྱིར་ཞེན ། ར་ལེས་་མསཕའི རྒྱ་དང་ད་ལ་དམེགས་ཁས་ཞུགས་བ་དང་ ། ཞན་ཐོས་དང་ ། རང་སང་སྤྱ་ཏས་དང་ ། མུ་སཱགསཿན་ཧ་ 
ལོདལ་རྣལའཇོཐུགཙུད་ཚ ལ་མ་ མ་ཡོན་པའི་ཕཱིརཏ གང་གིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མད་བན་རྟོགས་བ་དད་ ། ཁུང་བོདང་ ། །ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་དང་ ཁོ་མཚན་ཏི་ 
མེངསསུ་བཟུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་འཇུག་ག ། ༽ ཆོས་ལྟ་དང་ ] རང་བཞིན་དང་ ། ཆོས་ལ་བདུག་མད་བ་མཐོང་ཁས ། སའི་རན་པ་མཚཱམས་མཱར་བ་གཞན་ངུ་འཕོས་ན ། 
ལཱག་པར་འརྱུར་ཏ གཞན་མུ་སེགསཅན་ལུམ་ལ་ལྟ་བྷ་རམས་ཀྱས་བསྐེདམི་ནུས་སོ། །དི་ཨུར་ཁང་རུབ་གམས་དཔའི་མི་གུ་ཡོ་བལ་དགཏུ་གནས་བནི་ ། ཏི ཏེང་ ན་འཛིན་བད་བའྲི་སྣའི་ལམ 
བ་ཏྲུ་ཐཾབ་ ཁའ་། འགྱུར་ཏེ ༽ ཏངད་ འཇྲནྱ་ཅ་གངས་རུསྣ་ནམསཀྱ་སཾ་ཡང་དག་ དེག་པར་བླ་བུང་བ་དའི་ཁ ༽ གསངས; ཙ་ཆས་བསམ་ཅས་མ་ཁབ་བ་དང་ ཀ རང་ག་སྣན་ལམ་། ལ་ནུམ་ པའ 
ཁབས ] ཏ་མཁཇིན་གི་གོ་ ་ཡང་དག་པའི་མྲ་འ་ལས་ ་བཟློག་ནས ཀ མདག་གི་ གི་འ་ཕག་པ་སོ་བེའང་གེས་དིག་པ་ ས་བརྭ་བུ་བ ། འནྲ་བས་དང་ ། རད་སངསྐྱ་ཧུས་དང་ ། མུ་སྙེགས་ཀྱད 







ྦ 


567 





9 །ཐམསཿད་དངྱ་པུན་མངམ་ཡིཿ ི་ཆུལཁྭབོཌ་ཏཱི་ལམྱ་ཧིས་འ་གས་བའི་རིགས་རྱི་ལ་མཱ་བྱར་དང་ ། ཨེ ཤེས་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ཡུས་དང་ ། ཏིང་ཇའ་ཇིན་མངོན་པར་འདུ་བེུད་བ 
1 བ་བར་འགྱུརའོ་། འག སྷ་ནྡ་ཐགརནབི ི་མ་ི་གཕགསཁ སིམ ། སེ་དང ཡི ིཞོགས་པའི་ ཁི་་བ་གུནགཞི་ནམ 


ཧཱ པ་བཞི ས་བསྒྲགས་པ་རྣམ་བརྡ་སྦང་བའ་བའོ། །བླེ་གོས སལ གདན་ལ ཤེས་པ། ས་བླསགས་པ་ རིན་གོང 


‡ ཊོ་སློསནཔ་ད་བཞིན་ག གིག གཤེགས་པ ཟེ པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ གས་པ་མད་པག་ ] འཇུག་བའད་མད ། ལྡོག་བའད་མད་པར་འགྱུརན ] ཏཱེ་ ས་ཆེན ་ 
རུ །ིནསཁར་གེ་ རྣལ་འབོརཅན་བརྩོན རོནིམ་དདར་བ༔ སྐབད་དི་བའོར་འཇིསིག་པ ' ཚའདི་བད་བར་སྱོ ལོདོ་བས་གནས་སོ། 

དགསི ཞྲི་ནམཔར་ས་ཁ་ིཁོད་ཡུལདན །༣ན་ོས་ད་ ༈ ནང་མངབྱ་ཆུས་དང་། ུགས་མནནས་དས དོ ་མས་ 

རྱིམོངྱ་ཆུད་བར་དཀའ་ཇ། །མངཞན་མ་ ས་ནུ་འག་མ་ཡིནམོད་ཀ ༣ བླ་བུར་ཁྱ་ཧོན་མེངས་བས་ཉ་བར་ཉོན་མོདས་བའྱ་རུར ། དྲེ་ནམས་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ས ། དེ་བཞིན 








སག གཤུགས་བྱ་དམ །གཱོ་གོས་ཆན་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་ཁྲ་མ་ས་ལནི་ལག་ཞིལ་ན་སྒུརའི་འྱུ་བཞིན་ངུ་མངོན་སུར་རྱི་རྱོང་ཡུལ་དུ་འགུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
` ོགསཆཔད་གཞིན ཤནས་པན་གགཙི་ཞིབ་ཨོ་མ ་མངས་པ་མ་ གླིན་བཞནུ ཨོ འ་འ 
འིན ཞྭརམ་བར་ཤཱས་པ་བླམགས་པ ། རྣམ་པ བ་ཁ ང་ཁཅསབལམོ། སའི་གོ ད་པ་བསནཔ་ི་བ་ 
ལྷུ་མོ་དབལ་རྱི་འ་ བིར གས་ ཤགས་པའི་ཨུལ་བཤུད་དེ ] ཞན་ཐྲེས་དང་ ] རང་དངསྦྱ་ཧས་དང་ །མུ་སགས་ཅེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ ཀ་་མསས་སི ཀག གདུ 
ར་ཆེན འགས་བི་ང་གཞན་ལ་ཤ་ལའི་ཊ དཾ་བཞནི་གཤེགས་པ་འི་ཡུཿ ་གཅིརམཁསམི་མས་དང་ ཊོས་ུ་ཾ 
ཆུཊ་སེགས་ནབའ་གམས་དབའ་ནེན་མོ་དོད་རནང སྱཀིའྲ་ཨུལ་ཏེ ། བ པ་ཛོངས་རྲ་གརི་བཤིན་ ངོན་པར་ཆགས་བའི ིས་སགསཅན། སི པུ 
རྩས་བམགཅད་ཀྱིནོ་མ་ཡིནནོ། །རྟས་བསྐནྡ་ཐླགགྣ་ག་བྱོ་བྲར། དོ་དངྱ་བུངྱ་རུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་གཞན་དགགིས་ ། ་བཞིནེ་ག གས་བསགས ཅོ་སུལ་སོ། 










ཅ༅ྱ། །གཤགས་བའི་གྷིང་བོ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་ཤེས་བརྙ་བ་བ་འདིལ་བཅྩོན་བརྡ་བྷ་ཧ ། ༈ཐེས་བཅྱ་ཅིས་ཆོག་པརནི་ཨྱི་བའོ། །དེ་ལ་འདྲ་སྐདཉེས 
བཞིན་ག གས་པའི་ག །རྣ་མ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་བར་ཡང་། ]འཛིན་པ་གཞིསྦ་ཀྱིས་རབ་འཇཇངཤ་དྭ །། ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་འྡོག་པར་འགྱུར། ། གས་པ 

ཤྩ བྲའི དདུསམས་ གྲོག་མ ནུས་ཡོངས་སུ་བ་སྒཾས་། „ །ཡང་དག་བཞན་རྣམ བསན ། །དོན་དོང་འདྲ་ཡང་དོན་མེད་དོ། ཀོ ཀི རྱ་རིས་པ་སོར་མེ་རཾ་༣ 
གས་ཏ དམིན་ཡོཾ་གེའབལ་བྲ་དམས་། །ད་ཡེ་ཡང་དག་ཞིད་མ་ཤེས། །སམས་ནོ་གར་མཁ ན་བཞིནདུ་གནས་། ༈མིད་ན ཞེད་གད་པ་འདྲ་ ཧ་ ིད་ 


ང་བཅྐོམ་ཝལཱན་འདས་ལ་ 
མ་ད གེས བོོབགོནན་ནིད། 'གགེལ་བ་བཏབ་བ ། ། བདག་མྲད་པ་གཉིས་ནབ་ཏུ་ད ་ „།དནས་ཡད་བཅམ་ལྡན་འད་ ངར 


ེལམ་ གས་བའི་མཆཾན་ཏིད་གང་གིས་བདག་ད་བུང་རུབ་སམས་དབའ 
སྣ སྣ་འཞས་ཅན་ིརམ་བ་མཆམས་ས་རབ་དགྱ་རོས་འདིདགྲས་པར་བྷ་ནོས་བ ་སྐོམ་བར་འཁྱུར་བ་དང་ ། ། ཆྔོས་དེ་དགགིསྱའི་ནས་ཀྱང་སབསྤྱ་ཧས་ 











570 ཆོས་བམཅདྱ་ཀི་ཇེས་སུ་འཇུག་ པའ་འགྱུར་བ་དང་ ། སསྭ་ཧཱགྱ་ཉི་ཆོས་བཟུ་སཿདྱ་ཏཱངིས་སུ་ཞུགས་བས ། [དེ་བ ཞིན་ག ཤཾགས་བ་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་གེ་སའི་བར་ངུའཇུག 
བརུ་འཁུར་བའ་ཆས་ལ་དང་ ] རང་བཞན་དང་ ]  རྣམ་བརྔ་ཤེས་བ་དང་ ] བདག་མད་ ་པ་གཉིས་བགཏུ་ད་བུ་བ་ རོགས་བའྲིན་ ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་ དུག་ལ་བཤད་དུགསལ། 
བདེ་བརགཤགས་བས་ དུགཁཁ་ཤད་ུ་གསལ བཅེམ་ལྡན་གདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བློ་གསུ་ཆེན་པོ་ ཨར་ཤིནུ་ལགས་བར་ཏན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངཞིག་དང་ ། ངས་ཁོ་ལ 
བའཤད་དོ། །ལགུས་ས་བ མཱ འདས་ ་ཞེས་གསལན་ས་ ། ] ཆུང; ད་སམས་དབའ་སམས་དབ་འ་ཆེན་པྱོ་བློ་གོསྲཆ ན་ངས་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་མར༡ན་བ་ ངང ། བཊ 
ཁུདས་ཀུས ། དེ་ལ་འདི་སྐ དཿ སཱ་བཀའ་སྱུ ལ་ཏོ། །བླཾ གེས་ཆེན་བི་ཆོས་ལྔ་དང་ ། རང་བཞན་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་མད་བ་གཏིས་རུ་རབྱཏུ་དྲངེ་བ་ དས་བཞི་ཨཿ 
ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ལྟ་ ྲ་ མིང་དང་ ། མཚན་མ་དང་ ། རྣམ་ པརཏོག་བདང་ ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤཾས་དང་ ། རབ བཞིན་ཏིད་ད ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བདག་གའཕགས་བ་སེ་སོ 
རང་གསརིག་བ་ལ་འཇུག་པ་ རྟག་བ་དང་ ། རྙད་པ་དང་ ། ཡེད་པ་དང་མད་པའི་ལྐ་བྷ་ནམ་བར་སངས་བ ། ེ་འདལ་ནའ་གརོ་གོས་པན་འྲདག་པ་འདན་གནས་ པ། རྣལ་འབྱེར 






རུགས་ས ནཏུ་འདོད་ཆགས་པའྨ་རྣ དོད་ཆགས་དང་ 
ནད རར 


སེལ ་འདས་མང་རི་ཝཱར་ 
བོ་གྲཾས་ཆེན་པོ་མོད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ གེའི དྷ པམ ཤད ང་ཁ 
བདག་གིར་ལྟུ་བར་ལྷུད་བའི་བསམ་པཅན་རྣམས་ཁ་ རག་པ་རམ་པོ་ཡན་རགས་པར དིད ཟོ 


བཞིནཏང་ །ནམ་ཐང་ཤས་པ་དང་ ] བདག་མུད་པ་ དང་བ 


ས་ རོ མྲ 


་ལས་བུངབའི་ལས་མདོན་པར་འཇུ་བུ 
་སུང་དང་ དང ། གཏི་མུག ཅོ ཏན་ ` 


± ཅན་རྣམས་འགྲོ་བའི་ 


དང་དགོན་པར་ལུང་ཞི 


ཁཾ ། འཕགས ་ནས་ྱ་ོ་ལགད བྲཅོ ྱི་་་བུ་ཡབ། 


སླ འདོད་བཅི ། བ་ བདུག 
ས་ནས ཡར ་ 


† བྲེ བའི་འཁྲུལ་ འཁེར་བཞིན་དུ་མི་གདའ་ཡང 


རྒྱུ་དང ིག་ུ་དང་ ཆི་ངབཞིན་དུ ་དང་འ་བརབདག་དང་བདག་གིདང་བལ་བདི་ཇོས་ཕ་མས་ཅད་ཡང་དག་བ་ནནེཔརྡདུམ་ པར་རྟུག་མལས་ཅུང་བའི་མཆན་ཏིད 
རུ །ཤདང་ ། མཆནམ་དང་བཱལ་བ་ ༈ སྐྱེ་བ་དང་ ] ཀནས་པྲ་དང་ ། [བཛཨ་ཨ་མ མ་བར་ཁག་པ ། ཀབ མར་པ མས་བ ། དབང་ 


ད ། ནུས་དང་ བ་ཁས་རྱྱང་བ་བ་ཡྭ། རེར 
སྭ་ཨུ་འབྲང་ང་། དྲེ་རའྡ་བབཿ 7 དྲ @་ ཨམཚན་མས་ག སས་མ སྲལ འི་འ ཟླ སན་ཆ 
ལྕེ་དང་ ། ། ལུས་དང་ ། ཡུ་ད་ཀུ་རྣམ་བྲནོ ཤེས་བནྡ་མས་ལ དང་ ། རྲི་དང་ ། རདང་། རག་བུ་དང་ ། ནཾས སབ དིནིམཚན་ནུ གུབཞོ། ར་ སི གླ་ཀོས་ 


ནུན་པོནམ་པྲྡ་ཏོག་བྲནི་གང་བོས་མིད་ངུ་བོང་ ཅིད་ ། འདི་ནྣིགང་པོ་དང་ ། ཤིང་ ངྲ་བད་དང་ ། སྐྱིས་པ་དང་ ། གུད་མད་ལྲ་སུགས་པ་ཞས་བུ་བ་ལིན་ཏ། 
དེ་བཞིན་ཡིན ། ྲ ་ བཱ ཡབརྐ་ཏགིའོ། པག 





) །མིད་མགས་གེ་ ཁུ་བའི་ཚུན་ ཤུ་བ ། ན་བ འིན 
{£ £ཿ8ག98ཿཿ 
རུ (བར ཤས་བ་དྭལུ་བནི་བཞིན་ཉིད་ཡིན་བར་བ་ཤད་དེ་ ང་འི ིི་་ ལཱ 


ཡུ་ཁྲ་ཐབ་བའྲ་ཁུར་ ། ཧཱཿ 
ཚི ཏུ་དག་འབྲུ་ཐེ་བ ནང་བ ང་ སོབ་གི་འགོ་པྲ་བཱམས་ཅད་ལསྣ་རམ་ ་བར་༩ ཡིན་ཏེ །འཇིག་རྟན་ལས་འ. ར་མཛ ས་པ་ལ་ཡཱ་བདག་བདྲ་ཞུགས 
གགས སུ ཇན་གང་ སོ དངེ རྲ་བམ་བས་མ་རན་ཏིད་ལ་འདིས་ ས་ཁའྱི་མིར་ས་ བསགས་པཝནང་གྲག ཐི དགང གཱ ར་ག 


ལ་རྣམ་ པར་སྒོམ་ཞིང་ ] ། མངྦན་ཁྱེས་བདགགས 


ཤ། འཕགས་པ་སོ་སནང་གི་ གིས་དིག་བའི་ནོག་ཀ་ དྱ་ཏླ་ཆོས་ཀྱི་ཧྲཱནྱཾ་ཧ ཨི་འི་བར་ུ་འོབ་བར་འ ོ །ཆོས་ཀྱི་ཧཱ ཧྱིསའི་ ཏུ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། བས་ད 
དམར་ནག ས་བའི་ ི་ཨ་ཏོའོཤིནཁྱཱ་ཧས ཇན ཁི ཞི་སའི་བརྡ་དུརབ་ཏུ་ ཀར །ཆོ་ སའ ` ་ པྨ་བ་བའི དྲེ 
སྤུཔའིའདུ་ རཿ སྣ་ཆོགས་ཏྱི ཀྱསྣ་ནམ་ བརྡ་མཛེས་ཏ ། ཞིག་ག ཞིན་དག་པ་མད་ན་ཤ དིན :སཅན་ མོས་ང་བ་དད་པ སེ་མགཅན་ཟ མྨསལ 
མསད་བཞན། ཱ་ཨུགས་མཁི་སར་ དྲུ ། ཊོ ་ཐོག་པ་དང་བལ་ འི་ལུས 


ལི ཟི གོས་ནེན་བྷོ་བ ་བོ་བང་ཆུབ་ས་མས་དང བའ་ཡ་དང བཀྲ 
འགྱུའརཾ། བློ་གྲེས་ཆྨ་ ཀ་གསོལམ། བཅོས ང་ཏུ་འདུས་སམ འོན་ཏརང་གི་མན་ཏིདེ་དྭུ་གུ བ་བ 

འམ ཅི་ལགས ཆོས འས་ཏོས་བ ཧི ÷+ ལོ ་ི་གས་བྱངདགང ། བདག་ནངཔགིཡར་ 
།གང་ཡད་བློ་གྲོ ག་བ །ན་ཡརགེསལ་བླ བར་རོག་པ་སམས་དད་ ། 


འཇུས་སོ་། ། ང་ལ་ཚིང་དང་ 


ིམ་ད་འོད་ཟེར་ལྐན་ཅིག་བ ། དུས་གཅིའ ཚོགས་ཏྱི་མཚཱན་ཏི རང་གྷི་རམ་བྲ་ཏོག་བ་ཁོང་དུ་དུད་པར་ ་བའི་རང་བྲནིནནི། ˆ 
ཌོ །གློ་གྲོསཆཾ ་པའི་ཡ་ཤས་དང། ལ་་ ཇིིནི་ཧྱ ནབ དུ་པར་ བའིར་ཞིནནི་ 
གང་ཇོ་ཐོ་ས་ བལ་མངོན་བདྡ་རགས་པསྐ་དགས་པ་བྱརད ་ལུ་དཱ། ། མཚན་མ་ དོག་པ ཐན་བདི་མཆོནའོལ་ཀུན་བཏྐགས བའི་ཕྱིར 
་དང་བདུག་གྲིར་འཛིན་པ་གཉིས་ ར་ཞིག་ཁས ། བདག་མེད་བ་གཙིས་སྐེའོ། །ཟླེ་ བདྡ་ིོོས་བ་བྡ གྱི ནང་དུ་སངས་རས་ཏྱི་རེསྦྲ་གྲམས་ཅད་དང [ 
 སྣ་རམ་བརདྲང་ སཾ་ ྒོ་ །ཾ ཤན་ཐྲོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཀྱི ུབ་གསུསདདང་། ཛའི འཁིན་གཤ གཤིདས་བྟ་ནླསས་རོ་བདག་པ་འམ་གར། བསོ 
ྲུ ས་ཏོག་ས་བ་ལ་འཇུག་པ་ནམས་ཀུང་འདུས་སེ། །གཞན ཡམང་བོ་ གས་ཆན་ཁེ་ཆས་ལྔ་ནམས་ ནི་མཚན་མ་དང་ རྨང་དང་་ ། རྣམ་བརྡ་རྙོག་པ་དད། 

ན་དད ། ཡངདག་འབིས་ཤེས་ ོ་དྲ་རོནབོདིཡམཚནམནི་།གང་གིརིས་དང། མ་པ་དང ། ཁདཔརདང་། བུནདང་ ། གཟུགས ་ 





ྦ 


376 







ང་བཏེ་མཚན་མའོ། །གང་མཆན་མ་དེའི ལྭ་ང་མ་ལ་གགས་པར་མིང་བཏགས་ཏ ། འདྡི་རིད་བ ཅྱི ] གཞན་གྱི: 
དད ང་ན ཚ་་གཞས་བར་མིངབཏགསཏ ད་ནི གཞནི་གཞན། 
ཆོས་དེ་དག་ཕན། ནྡ ོང་བཟདཅིད་ ། ཡུནབཏྟགས་བདང་ཆ དེ་པའ་ངད། ོད བི སིམ 
ན་ཏིད་ཡཱ་ང་དག་བ་ ས་བ་མཐརྱ་ཐཱག་པ ། རང་བཞིན་དང་ ། ངའོ་ཉིད་དང་།མོ་དམིགསབརབཞིན་ཏིད་་ ནིད་ངུ་ང་དངད་བཏི་ 


ངཾ་། རུག་པ་མད་བའི་ངིར་ ། ྣསཔརྙ་རོགཔམི་འག་ད་བདག་གི་འཕགས་པསའའར་ཤག ས་དང་འཐུན་པ་ལརོ་ཆཁོགསྦ་མུ་ 


གས ནིས 


་ ༢ དབིན 
གཡེགས་པ་གཞན་ དག་གིས རྡམས 


ས་ཏུདདང་ ། ཞན་ཐོས་དང་ ། ཐང་ 


རུད ཇི་ུབབཞོནནབ ག་ངོ བཏགས་སོ། །བཀོལ་ལོ། །གསལ་བརྡ་བསྲ་སྭ། འ་ དླུར་དཅིང་ཡང་དག་པར་ཏོགོས་པ་དང་ ། གང་ཆད་བ་མེད་པ 
དྦྱ་རས་ནམས་ཀྱི་ཧཱའོ་ཡུལ་མ་ཡིན་བདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ཏ། བློ་གོས་ཆུན་པོ་དེ་དགན་ཆོསྣ་རམ་པ་ཝ་འོ། 5 ་བཞིན་གསུམ་དང་ ། རྣམ་པརྡཤཾས 





ཿ༩།༄༅། །བ་བྱ་ཧུང་དང་ ° ] བདག་མད་བ་གཏིས་དང་ ། སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀྲི་རོས་བམསཅདྭ་ཀུང་འདུས་ཏུ། ློ་གོསཆནཔོྱ་ོད་ཉིས་རང་གི་བོལ་མཁས་བད་བུའོ། །གཞུན 
༢ དདུ་གྱུགི་གཞོངཁའཇག པར་མི་འ །ད་ལ་དི་ཿ ཀ་བ ཆོ་་དག་དརང ནི་དང།།ནམ་ཤེསགཆད་ ཨུད །བདག་ཡད་ནམ་བགཉིག 
ཤུ བོརནི། ྲགྲེརནྡ་བམ་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་། ཀམོང་དང་མཆོན་མ་ཏུན་རོག་བ་། །རང་བཞོན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཏིད་ད། །ཡད་དག་ལ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཞེད། །ཡངས་སྭུ་བུབ 
པའི་མཆན་ཏིད་ _ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡུན་འདུས་ཁ ] ུསྐབས་དཔའ་མག་དཔ་ནི་རིས་ཆེ། ོག་འདྙིཞར་ཅེས་གསལ་ཏེ། ། །གང་འདིི་སྐད་ཅེས 


བཅེམ་ལྣན་འདསྱ་ཀིག་བྷ་སན་པ་བརོད་པ་ལས་ ། ། གེགས་ད་འངོས གང དང་དགུ ་་ཁས་གག། གུང་སན་ ཟླ སོ་ལན་འུཊས་འ 


ནྱི ་བའ་བྱ་ཧ་འཱམ། ། འོན་ བག་གཞན་ཞོག་མཆས་སམ་ ། ཅ་ལགས་ ། བཉོམ་ 
ང་བ ` $ ་ ན་ི་ཀླ་ག སྔ ཟོག་ཆན་པོ་གླངའི་ཀྱུང་ གྱི་ངྲ་མའི་ཆདྱ་ཏིས་ ་ས་གཅིགདས་སྣ་གོ་བདངའ་བད་ ༽ རེཅིའི་ 


¥ 


# རི 9 














མཀ། ཕྱིར་ཞེན ] ཐཱོ་གོས་ཆེན་པ་འདྲི་ལྟ་སྭ ] འརྲེགཏྟན་ཧྲི་པུཁ་ཁ་ས་འདམ་པ་དང་འདྲང་བ་དག་དང་ ། ཤི ་བི་དཔ་ན་དཔམ་ཁ 'ཡིན་ནོ། །དློ་གྲོས་ཆེན་པོབ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དུག་པར་ཐོགས་པའི་སཿསྱ་ཧཱསྣ་རྲམས་ནི་འངིག་རཱན་གི་ཡུལ་ཁས་འདག་པ་དད་འད་བས བ་ག ། མོ་འྲང་བའི་དྲང་མི་སྟོན་ནོ། ཆོ ་གོསཞནའ་བཅིནགཤ མི་ཇཱག་པ་ལ་མངོན་པ པར་ 
ཞིས་པའྱིས་སེསའི་ུ བོར་ནས ྱ་ཀ་ཝབངན་དས་བླབ་པ ] འཁར་བདད་པའི་འཁོད་པའི་ངསའྲང་ བ་མས་སོ་བྱ བཟོར འི ཇྫིཤུར་འདི་དག་གྲིད་པའིའརྲོ 
བུ་འ་འཁེར་ལ་ཉན་ང་བ། པ་གཱོ་བར་གྱུ་ར་ཏ ཐ་ན འདོད་པས ུད་བ་ཆོམ་ མ་པ གངསྱ་ཆུས་འཐོང་བརྭ་ས་བར་བསྟན་པའི་ཁྲིར་ ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་བྷརམཱས 
ཾབཅ་སུ་དང་ཡ་ལའི་མ འགྱུར་བས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ བ་ཡངདག་བ་དྲ་ངོགས་པའི་སངས་རག་ག ཀུ 
ཅཾམ་སཱདཅཾསྭ་བུ་བ་འ་ གིས་སོ ས་དམ `` མྨས་ལ་བྷལ་སནས་ ། དེ་བ །ཞིན་གཤགས་བྷ་རམས་བུང་བཞི་ཨུ་དུ 
འི་མེཀོ་བྲིསད་དདས་ ཞེས་བཤད་མོད་ཀེ་ ྐ ༣ བོ་ཨུ་ཏུམ་ཝ་རའི་མེ་ ཏོག་ སྔོན་སུསྱ་ཀུང་མ་མཐཐོང་ཞིང་མཐོང་བརྡ་མི་འག་རན་ ˆ 


ཤྭ 
ལའ 
ཝེ 


- "| 





བའད་གླི་དུལ་ག་སར་གཞག་བའི་གཏམ་དཤད། 


པ་ཤིན གགསབླ་དམས་འཇིག་ཏན་ུདོང་ ས་འཇིག གང་ནུདཡང་སང་ ། རང་ག་ཚུལ་ག་སར་གཞུག་པའི་གཏ།ྱ་ཅི་ སཾེཾི 
ཇུས 


བ་ག འི འང ར།་འཞིག་ན་མ་ ཁ་ོ། སཱ བེད་པ །བླེ་ནམས་དད་བྲརྲ་མཾ་འགུར་ ] །པེ་ཁེན ིདྒོནི་སྤམས་དང་ ། དེ་དང་ ། 
པད་ཁ འེ སེ རེ ། དུ་ད་འཕགསཔསོ གི ི་ོ གྲི རའ ན་གཤགས་ པཱམ 
དུ ཤནཱབད་་བ་བས་ ང་མས ག་པ་མ དད ་ ཛུས འི 

ོ་བས་ནུ་མཁམ་ཞིང་མི་མཉམ་བ་མད་དེ་ ན་པའི ། བཟར ཏང སི་ཏ མ་བས 


ཆུ་སོན་བས་བ་གསོ ་་ མ་ས་དང་ ། སེང་ག་དང་ ། གླང་པོ་དང་ ། རྟ་ལ་སོགས་བ་ས་དཀྲུག 





རྨ མི་རོག་ཅིང་ ༈ དཔལྦདོམ་དངྲ་བལ་ཏེ ། རྣམ་བར་ཏྲོག་པ་མད་དོ། ག་ས ཤགས་བ་དྲ །བཅོམ་བ་མང་དུག་བངགས ངགས་པ་འི་གངས་རྱ་སྣ་ནམ་སྱ་ཀི་ནག 


གེ་ཁ་ པ་སོ་སརང་གི་ཡཔ། ནི་གླངའི་ ག་སྣེདས་དང་ ] རེ ག་ས ནས ནྲི་བོསེ་པྲ་བུ་སྟགས་ཁུད་ཁ་རོལ་རྒོལ་བདི། །ཐམས་ཅདྱཀུསངཀྱུགས 
ཀྱང་ ྲ༽ ལྟོ །རྣམ་པར་མི་དོག་ཧེ གི ད་ ོ་་རག་པསགས 

གས་པ་དེ་དགནི་ངེབ་ གྭ་སུར གུ ༥པའ་པར་གྷངའ་ཀང་ ང་མཉཞམ་ 
ི་ོ ལོ འཛི ོ་ ན་པ རར ྷཆཏབ བས ] ྐལ་བྱ་འི་བ གཱ བགི ཀོ ཡར འཁ 
ཞནུ་མ་འདེར་རོ། །བས་ཆེནབྲ་མའ། ཁམག། སིའི ་སའིམི་ཚག་དེ གཞན་དྲ་ནྲི་ས་པ་སོ་སོའི་སྐ་ ས་པོ འགོང ྲིོ གས་ས ཀྱི 
ནོ །ག །དེ་གཏིན་ཏྲུ་དོ་གོས་ཆན་བར་བིན་ག་ ས་བནམསོ་ ཀྱིག བ་ཀྱུང་གྱ་ཁེ་མ་དང་ ་ ] མ་འཇག་ག །འིདེ་ 








༽༩༥ ༽ 


ཏཱ 
མཱ 


ཀོ ཆི ་ 





[ཟླེ་ཐོས་ཆན་པོ་གླངའི་ཀུང་གྲི་བཱ་མ་རམས་ནི་ཚད་མད་ད ། དེ་བཞིན་དྲ་མྲོ་བོས་ཆེན་པོད་བཞིན་གྲཤགས་བྷ་ནམས་ཏི་འོད་ཟད་སྣང་བརད་མ 

ོ་སན་གཅནསོ ཧཱི སས ་ ཞིནོུ་ོས་ཆེན་ངོ་ཞིད་ག ཤེས་བ འུ ། 
ཟློ་གྲོས་ཆེན་ཁོ་ག ན་གནས བཞིནགཞན་ུམ་ཅོསྣ་ ། ཧྱ་སྨ་རམསྦ་རྲི་བྲ་མའི་གནས་ཞིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ པ་དའིགཤེགསབནྡ་་ སུང 
དྲ་བྱང པ་མད་བ་འན་་ 
རར ྲྲ་ ། པདཱནཱ་ཀྱོང་མངོན དོ ། དྲེ ཟི རེ *\ ད་འ 
བབ ་་ཡོ།ན་པར་བད་ུ བད བད འཕེལ་བ །བཟ་རེན་ེ་རསོས་མད པོད ཅུལ་དད་མ་ཝནཔ་ལ 
ཏི་མ་ཡིནནོ། །འདི་རར ། ཌོ་རི ི་གྱི་ིམ་ནམསནི་ཡར་དད འླབ་མའ་བདད་པསཔ་བྱང་ ས་ཀ ུམདམད་བདེའའོ་ངུ། ཟླ་གྲོས་ཆྲེན་པོ 














༈ དེ་བ གགས་པ་ སྦ་ཀིས་སཱམ་ས་ཅན་ཐམས། 
དེ གཤག ཤྱིསསྣ་མམོསྣན་༽ འབ 


3༧ དཞི་ག་ཤགསབླད་ནོ་ས་སནྱ་་བསལ་དག་ཁསརབ ཟིར་ཀུང་། ད་ར ོ་ང་ལུན་པ 
་ ༤ ། དྲསཙ་ མ་འད་ རྦ ་ ྨ གུང 
བ་བ པྲ དྭ་ཀྱད་ རྱ ་ལུས་འདས་པའི་ 
༢ ] འི བླནག་ཤགས གྱམ ཁི རར །ཞེསྱ་བུའོ། ། བབ ན་ས ་ ཞིག་ག 
ཡ་ད ཚོ བླེ རྲི གནལ བའས་པའི་ཁགོ་འའི་དོན་ིན། ར་མ་འ ་ ཀླང ག།་ 
ར་གལ་ཏེ་སེ ླག ་་ | ཅོསྣལ་འྱསའཀངས་པ། ཡོག 








པཿ \༣༠།ད་ གི་སེམས་སྣང་བའི་ འི་སངས ཤསལས་ཐོགམམདབའ་དུྱི་ོ་ཁ་གནསངན་ཡེ་བཔརཏོག་ ག་བའི་བ ཆགས་ཀྱ་རྒྱ་རྣམ་བར་ 
༧། གནས་ བ་བཞི རོ འཇག་བའི་མ་ཞྲིན་ནོ། །ངེབསནརོ་བསརན་པོ་ཁངའམེད་བའི གཏསནི་ར་ཡང་ གོ ་ ག་ཅ 
£ མཐྦའ་མེད་པའི་ྔབའ་ཞག་བུ་བ་འདྲིརམ་པར་ཏོཀ་པའི་དམ་གངསཏ ། འད་ལྭ་བཱ་གྲཾས་ཆུན་བེ་ཡོངསསུ་བརྟགས་ན རྣམ་པར་རགཁལས་སྱིའ་ འམདང་གིམས་གས་ ཞན་གང་ལང་ 
ཧཱ ‡ མེད་དོ། །ཐྲོ་གོས་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅརན་ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་ཁར་ཁུ་བའི་དབནཔ་ཤིན་ཏེ ། ག རང་གི སཔ འི་དས་ལདགོཔ་ ་ཡས་སུམ་ཤེས་པའི་ཀི། 
།ངེ་ལ་འདི་ ། 5 །འྔཿ ག་བར། འདྲ 

༧ པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བནི ཾིེཾེིེིེཾྷེཉཾག ི་མ་ཇིབཞིནདུ། །ཞེས་པ་བགཅད་ས་མུཁ་ ཏེ །འབ་ སི རུག་པ་ལྟར། །ད་བཞིནསངས 


འི བསལ །དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ སྡ་དབོསྔ ངལ་འདི ས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 











4 བདེ་བན་གཤེགས་པསྣ་རོགྲ་ཐན་གཅད་སླྲད་ཅིག་ཏུ་འརྒུར་བག་འྗིག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུད་དུག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་རྱིས་བདག 
ཁ་བ་་དགུག་སལ ། བཅ་ལྡན་གདས་ི་ལྟར་ནུརིས་ཐུམ་སྟཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་ལ་གས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཟློ་གོསནན་པོ་འའྲིཕིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཤེནོ་ལ་ཡིད་ཡ 
རུང་ཞུག་དང་ །བསྱ་ཀོད་ལ་བཤད་དོ། །ལགས་གོ་བཅོར་ལན་འདབ་ཞས་གསེལནས ། ཆུངུ་ཆུབ་ས་མས་དབའ་གས་དབའ་ནན་བློ་བྲ་བོས་རུན་བོས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ 
སར་ཤན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏྱིསླ ། དེུལ་འདྲི་གདཅས་བ་ཀུའ་སྩལ་ཏོ། །ྲོ་ཆན་པི་ཆོས་ཐམསཉདཅེས་བབ་ནི་འདི་སུན ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དག་བ་དང་ ། 
ཁྱསབས་དང་ ། བྱངས་མྱ་བས་དུང་ ། འཇིག་ཏུན་པ་དང་ ། འཇིག་རན་ཁས་འདག་པ་དང་ ། ཁན་མྭ་བོ་བ་དང་བཅས་བ་དང་ ། ཁན་ནཱ་ཐབ་མད་པ་དང་ ། ཟུག་པ་དང་བཅས 
་བ་དད་ ། ཟླག་པ མེད་བ་དང་ ། ཟུན་པ་དང་མ་ཐན་བྷ་ནམས་ཡིན་ཏ [ བློ་གྲོས་ཆན་ངོ་མ ན་ལེན་བའི་ཁུང་པོ་ཝ་བ མས་དང་ ། །པད་དུང ། ཡུདྱ་ཏི་རཱམ་པར་ཤུས་ པའ 
ཅུ མས་དང་ ། ཨིད་དང་ ། ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤཾས་བའི་བགྲ་རགསྱ་རྐས་པའི་ཏྱིན ། སོ་སོའི་སྐྱུ་བེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བར 
















བའསུ་བཏགས་སོ། །ཏོ་ོ་ེན་པ། དངེ་ང་འྔངནྱ་གི་བ་བ ནི ། ཚེ་འདི ༥ལ་བདེ་པར་གནས་པ་ རས་བགའབྲག 
ུ ཀིའི ས་ས བོས་ནནཔོདག་བ་དངན་ངས་བཞི། སྲིར རྫེ ནི་ལ་གདེརན་གནས་བདིདཔོ ཛོ དྲིལ ། 
ཧཾ ་ ཞ་བ་ཤག་བཤི ་པ་ཞས་ླ་མགས་བད་ །དང་ ར རྣེམ་བར་ཤས་ བད ནས་ཱནྱིས་བཏྗོད་དུ་ མ རས་པ 
ཧཱ དག ག་ད ས་མ་ཡ ནས་ལས ༤ དགཾ་བ་ ཁི་སྐད་ཅིག། ས་གཅིག་དུ་དུ་ 
ཚི དནྡ་དདུད་བ ། གོ ུསྣ་མི་དད་བད་འབུའ བྱ་ཀུང་འངིག་པར་འགུར་པོ། ། གད དསས ༈ ཞགག་ན 
རྨ གག ནམ ཤ་པ་གཞན་འབོང་ དྲར ད་དོ འའའ སྐད་ཊིག་གོ་དུས་ཨུ་མི་གནས 
ཡི ཤེག་བའི་ིང་བོ་ཞས།ས་པ དགས་པ ཡིད་དད་ཤན་ཅིག་བ་གདཅོག་པན ༢ འཇུག་པའི 

















ཤས་པའི་བགྲ་རགསྱ་ཀིས་སྐང་ཅིག་པ་ཡིན་ མུད་ལའི་བག་ཆགགྱ་ཏིས་ན། གཅུགས །ཅིསབསོ་སོའི་གུ་བོ་སདིག་མད་སཱ་བ་ལ་ཆགས་པྷ་ནམསྱ་ཏིསནོ། 
ཆཱཾསྣ་ཐམསནཱདྱ་ཀྲི་སྐད་ཅིག་པ་དང་ གི རྟོགས་སོ། །ད་མཏོགས་པའི ཤོ ས་དག ཟ་བསཆགས་བྐ་ར ནོ 
བ་ མ་པརུ་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལ་ ཨཱསན་ ། འཁོན་བའང་མ་ཡིན ། བདྡ་བ་དང་ ། གས་མི་བ ། རྒྱ་ཕན་ལས་འདུག་བའྱི་ཆུ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །ཟླེ་རྲོག་ཅན་པེ་ 
ས་བའི དའི བོ ས་་ི་ོད་འི་དང་བཅས་བ /དད་བཅས་བ་ ] རཾ ] བྱི ཅིག་མ་ཆིུུམ་ ་པརུ་ཏོག་པས་ 
བླསསཔ་ྲི་བོ་ཅན་ དག་གིས་ །ི་ིཆན་ོ་གཏོན་ཡད་གསར་དང་ །རྡ་ྫདང་ | རྒྱམ་བའོཾརིངེ་བ་སྲེལ་དང་ ཐས་མདང་། ། ཁུན་པན་དགནིམ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏ 


སྲེ ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རམི་ 
། །བློ་གྲོས་ཆཱན་བོག ས་བ་བ་ཅག་ཁ་ཡནནནི།།ལ་པགས་རྨ་ད ། མི་འབྲི ། སན །ི་སོ་མཔ་ ་གས་སི་ཞགས་པས་ཞི 











2༢ དྲུག་ཡེངས་སུུ་ཇོགས་པརྱ་བས་ནས ཀ སདྦསྦཱ་ཧཱསྲ་བབ་བྲར་ 





587 ༄༅། །གིཆོས་ཐམས་ཉད་སད་ཉིག་མའི་དོན་དུ་ཇི་ཉར་བག །ཡང་བློ་གྲས་རེན་པོས་གསོ 


ཤཱ ༤ཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ་  ཐཱོ་ཐེསྦ་རན་པོ་པ་པོལཏུབྲིན་བའི་བུ་བུག་ནི་འདི་གསུམ་ན ། གསུམ་གང་ཞེ་ ་ན ། འདྲ་ལྟུ་སླ ། འཛག་ནུན་པ་དང་ ཀ འཇྲིག་ིན་ལས 
/ གས་ར ། འཇིགན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ག རྫརིེཾེཾཀཨཀ ། བདག་དང་ ། དཀ འ་པ ལས 
± མཐུའ་གཞིས་སུ་འཚིན་པ་གོད་པར་སྐེ་བའི་གནས་སྣ་ཆོགས་ཀུ་ ཧར ། གཟུགས་ལ་གགས་པའི་ཡུལ་འདོད་བ་དག་ཕྱིན་པའི་ལརོར་ཏུ་བིན་བ་ཡངས་སུུ་ཚོགས་པར་ཟེང་དོ། །ད 
བནིནང་བོ་ོས་ཆིན་པོབིག་བ་དམབྲ་ཚལ་དཱམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང །བཅོན་འྲུགས་དང་ ། བསམ་གཏུན་དང་  ཤེས་དབྱ་ཀིཕ་བོ་ྭཏ་ཞིན་པ་ོངས་ས་རགས་བརྡ་པད ། 
ཆངས་པར་སྐྱེ་བར་བ་བའ་ ཁུར ། ་མངོན་བར་ཤག་པ་དགྱ་ཀུད་མངོན་བར་སྒྲུབ་པོ། །ད་ཁ་འཇག་ནན་ལས་འདས་པའི་བརོལ་ཏུ་ཏུན་པྷ་ནམསྱ་ཏསན་། ཏྱས་བྷ་ནམས་བདག་བདེ་བྱ་བཞ 


རའ ‹ ལོ ཤལ ` ༠ 
ལ་བ ། གད་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་འདྲ་ནད་དུ ། ཕའལ་ཏུ་ཏུན་བ 


རོཞེས་གཀའ་སྣལ་ཏོ། །ལའེ་ལྟར་ཅན་བ་དེ་དག་གང་ལགས། །ཇི་སཱནན་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་འབུང ། 


༣ 











565 ལུར ལས་འདས་པ་འདེད་བ་བ ་བཞིནདུ ] ཧནྲ་ཐེས་ དངཡདཱ་སདས་རྐས་ རྣམས་རྨྱ་ ཁན་ ལུས་འདས་བད་འཛིན་ པར་ལྡུང་བའི་བསན་བཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ པ་ལ་སྐག་ ས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ཏུ་སྦྱན་བའོ། བླེ 
གྲོས་ཆན་པོ་འ པོ་འཇིག་༈ ལས་ ཡས་འདྲས་པའི་མཆོག་ནམསན་ ། རྱང་ཆུབ་ ད་སམས་དབའ་སེམས་དབ་འཆེན་པོ་ནུལའབོི་དམ་པ་ལྔ་ནལ་འབོར་བྷརམས ངང་གི་གམས་ས ཐ་བ །དུའཛིན་ བ་དང་ ། 
འང་གི་སམས་གཉི ཉིས་གཞིས་སུ་རོག་པ་དང་ ང་ ། རྣམ་པ་རྟོག་ ༈པ་མ་འཇུག་ང །པ་དང་ ] ལན་པ་ལ་འ: ཛིནི་མད་པ་དང་ རྨ རང་གི་སེམས་དང་ ། ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ ན་ཏིདེ་ལ་མངོན་པར་ནུགས་པས་། 

སྐ་མ་སཅནྲ་མས་ཅད་ ལ་ ལ་ཕན་པ་དད་བད་བདྲི་ཏུ པྲན། སྦྱིན་བའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ ཏུ་ཡུན་པ་འྱབུད་ བན་འགྱུན་གོ་ _ [ཀང་དམགས་པ ་དེཏིད་ལྷ་ནམ་ བདུ་ནུག་ བའ་མ་ ཁ། པར་བླ་སྲམ་ པ་ངནྲི་རུལ་ 
ཁྲིམ་ས་ཏ ། | ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ ་པའང་དའོ། །གང་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ངུ བ་ཡངས་ སུ་ཤེས་པས་ པས་དམ་པར་ཏོག་པ་དཏིདྲ་བ་འཇུག་ པར་བཟོད་པ་དུན ༈ བཟད་པའི ༥བ་དེལཏུ ཡན་ པའོ བརྩོན 
འྭྱགུས་ གང་གསནམྱ་རྩར་ དད་དང་ པ ནམ་ར ལཿ བརྐོན པརྱ་ཀདོང་ པ རྣལ་འཁྱོར་དང་ ་པར་མཐོང་བག 1 རྣམ་པན་ རྟག་ རོོག་པ་ལྡེག་པའི་ཇཱིཾ ཐུན ། ནི་བྱརོན་འབུཿ འགྲུས། ཐས་ཀྱི་པ་རེའོཏུ 

ཕུན་པའལོ། །གང་རྣམ་པ༣་ཏྟཾག་ ་བ་བཟླེག' ་པའི་ ། མུ་སྟེགསཉན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདོས། ་པན་འ 'ཛོནི་བར་མོ་ལུང་བརོན ] བསམ་གཏན་བྱ་ཕའལཏུ་ ོནི་པའོ། ། ད 








ཐཾ རྩ ༈'ཾ་༩༠༠ལཿ འཤེས་དབྱ་ཀུ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བནི་ ། ནམ་རང་གི་སེམ་སྭ་ཏུ་ནམ་བཱར་ཛོག་བ་མད་དང་ ། ཟློ་རབཏུ་འབྱེད་བའི་བར་ནུ་རབ་ཏུ་བྱིནན ། ། མཐའ་གཉིས་ཨུ་ 
༧ མི་ང ། ༈ གནྣས་འཁྱུར་བ་ཿ བོན་དུ་འགྲོ་ང བ་མི་ད་མགས་ ང་པས ། བདག་གས་འ་ཕགས་བ་སོ་ས་རང་གིས་རིག་བྲ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་པིར ། ས་བདེ ས་རབ པ་ར ཕིན་བའོ ཡ 
བློ་ྲོས་ཆེན་པོ དག་ན་པ་རོརྟཏུ་ཉིན་པྷ་རྣམས་ཡོན་ཏ ། ། ནི་ཕརསིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེལ་འདྲི་གདྱཉསྭ་བྭ་ས ། སྙོང་པ་མི་རྟག་སྐད་ཉིག་བརྡ། །འདུས་བུས་ལན་ཅུས་པ་རག 
$ བུ སཿ གེཔ་ཡདོནདུ་།ོ། །ཅིད་པམདོར་སདཅིག་པ། །དཔེན་བཏུད་ ° ། ཆོས་ མས་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་ ། ན་ཅིག དད ། 
༅ སྒ་་ག་ཆུ་འབིགཔརན། །བྱཾས་བ་རྣམས་ལའྭདཱ་ད་མི་འཆུད། །དངོས་ པྷོ་རམས་ཏྲ་ནམ་ཏོག་པ། །བར་ནུད་མད་པན་འབྲོ་བར་ག་ཡོ། །སམུས་ད་འབུང་བྲདྲ་བེད་པ་འོ། མིད 
དུ་ཡན་ཏུ། ། པ། །དྲཾ་གཿ སྲད་བན་དུ་ང་ནས་ཅི། ། །ཞིག་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །སམས་ནི་ ི་གཞན་ནམས་རས་གྭ་བང་ཞི། ། །གྲགས་ནི་དུས་སུ་མི་གནས་ན། 
ཅིགཤིགས་ འབྱུངང་བར་འགྱུན། །གད་ས་གད་དུ་འཇུག་པ་ཡོ། ། །བཞབ་ནིཡོདའབྱོད་ལ་སང་། །དེ་ནིའེབ་ཏུ་མ་གུབན་། ཇི གགི་འཛིག་མ་ རག་ འཁན 








མཉ།དདྟམ་སུ་འཇུག་དང།། །གསེར་བངྱ་རཱཌ་བའི་རིང་བྲསལ་དང་། །འད་སྣང་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཇྔིག་ཏྱཧཱ་ཡེས་འཇིགེ་པ་མད། །གནས་མ་རམས་དང་ཐེབ་པའི་ཆོས་། །གཏས་ 
རྒྱག་ཡེ་ཤས་མུནསུཊ་ཚོགས།། །དགྟ་གོད་ཞིད་དང་ཤེས་ཐེབནམས། །སྐད་ཙགམནནི་ཇི་སུད་མཐོང་། །སྒྱུ་མདྲ་ཟའི་གྲོང་ལ་སོགས། །གཟུགསྨ་དམ་ཇི་ཉར་མདཅིགུ་པ་། །འབུང་བ་ 
ོ་ིན་གཟུགས་ནསས་དང་ །འབུ་པ་དདག་གང་དུམང་།སྐདཅགམའིལེའཆ་དཔབོ། ཏས མད་བཅོན་ ན་འདས་ལ ། ུཏནབེམ་སད་པའ་རེནག 
དཔ་ཁ་ཅན་པོ་བྲོ་གསྐརན་བོས་འདྲི་སདཅིས་གསེལ་ཏོ། །ཅིའི་སུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཏིས་དྲག་བཅོམ་བླ་རམས་ན་མེད་པ་ལངདག་བར། ས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཁྱགུར་བ་དད ། ག་ས་ཅན 

ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོསཿནྷ།མག་ད་བཞིན་གཤིགས་བར་འྱུར་བར་ཡང་ལུང་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གུང་གྲི་ནུབ་མ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུ་མངོན 
བར་རཱོགས་པར་སངས་ཆས་ནས་ ། གང་གླི་ནུག་མོ་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལ་ས་འདས་པ་དའི་བདྲ་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་ ད་གཞྲིན་གཤེ 
ནི་མཉས་བར་བཞག་པ་ལགས་ཏ ། མིཏོག་རི་ 


། མ་ཏོག་མི་ལུད་པར་འཁྲུལ་པ་དག་ཀྱང་མླུཡ་ནས ། དེདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་མབྱི་བ་བ་མཛད ། རྣམ་བར་ཤས་བ་ནམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


༄༅། །གས་གཅི་གེཏྲབ་པའི་མཆུན་ཏད་དུབཤད་ ། ལགན་ནྡོ་འངཁོདམད་ཏག་ཏུ་ཞམརིར་ུའྲབ་བཟག་མའི་མྤཔར་མི་འདོགས་ལ ། རྒུ་ཁན་ལས་འདུས་པར་འདགཔ 
བནུད་དང་བདུདྱཀི་ལསྣ་རམས་དུད་ ། ལག་ཉྱི་རུད་རྣམས་དང་ ] བྲམ་ཟེའི་ཙན་ཙ་དང་ ། མ་ངེས་བ་ཀུན་ཏྱུ་ར་དང་ ། ལྕུང་བཟེད་བྲཀུས་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལསྱ་ཀི་མླིབ་བ་དག 
གདའན ། བཅོར་ཝཱན་འདག་དྭ་ཇིི་།ར་བཅོན་ལན་འདྱ་ཀིས་ནོངས་པ་དག་མ་སྔངས་དད་། སུ་བྲ་བམུསཿད་མཁུན་བ་ཏོདྲ་ཐོབ ། བཅོས་ལཱན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། 
སཱ་ཆེན་པ་དའི་ ¡ེ གས་པར་ཞོན་ལ་ཡོང་ལྔ་བུངཞི་གདང་ ། ངསྭ་ཀོད་ལ་བྲ་ཤད་དཾ། །ལགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞས་གགལ་ནས ། ཏྱང་ཆུབ་སམ་ས་དབའསེམས 
དཔའ་ཆན་པློན་གྲོས་ཆན་པོས་ ཅོས་ལན་འདས་ལྭ་སྣྲཿཤན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས ། དེ་ལ་དདི་སྐད་ཅཾ་ས་བཀའ་ལུུཿལ་ཏོ། །བུང་པོའི་ཝུག་མ་མ་ལུས་པའྱི་བུ་ཏན་ལས 











འདས་བཞི་དབིངས་ལའང་དགོངས་ནས ། ུ་ུགསམསདཔགིོད་པ་ག་བྷ་ནམས་ུ་བྱ བར་འ ཱ་ོགཅན་པ་དས་རསྣ་་ི་དིདང་གཤན་དག་ན ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སཱུད་བ་སྩུད་པ་རྣམས་གང་དགན་ཐོགྱ་ཏྱ་ཐག་བས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ན་ལས་འདག་པར་འདོད་པ་ཡོདོད ། དེདག་ཉན་ཐོགྲོ་ཀྲི་ཐག་པ་བདོད་པ་ལས་བླཟོག་བདྲ་བ་བ་དང་། 








592, 


ཐིགཔ་ཆན་ཁོ་དགྱྱ་ས་བརྱ་བབའྱ་ིན ། དྫལ་པའི་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་ལ་སྦལ་བའི་སྐུདག་ིས་ཡུངབསྟནཇི །ཆོས་ཉིདེི་ཨངསྦ་རས་རམས་ཀིས་ནིམ་འིནནོ། །སཾོ་བོས་ེནཔོད 
སྙནས་ཞན་ཐེས་ཁུང་ཁ། ས་ས མུ་པྡ་གལ་་ོ་གག་བའྲི་ཁིད ། ནསོ་དང་དང་སངསྦྱར ལས་བ་སུངས་བུའ ། ་ 
ཤེས་བའི་གཱོབ་ སྔ་རཱན་པ་ཤས་བུའ་ ྒ 


ད་བ་མཐོང་ འདས་པ་དང ༤ རོ 
།བརདགཔར་འྱུརརོ་ །འོན་མེངས་པ 


ཡིདྱ་ཀླི་ནཱམ་བརངགས་བ་བླ་ཟོག་པའི་བོར་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བ་མྲ་ | 
ས་བར་ །རེས་ཀྱི་༔ ས་གོ ད་ནི་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ ས་བའབག་གས་བླག་པའིཁུར ། ནམ་པ་དག་པརའྱམ་རོ། 
རར དད འབུང་བའི་ངུར་། སྔོན་བཀན་པའ་འ གའ ཏདྱ་ཏིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མི་ ས་བི་ོགམིདྲངད་བར་ཆོས་བུའེ མ། རཏ 
མཛད་བཀང་། དཱནཔ་ཞམས་ད་སད་བདང་ ། བགས་ནས ཤི་འབོ་ནིད་བྲའ་བབདང་།ོད་མོསཔ་དྲ་བསབ་་།བྦ་ོསང་ 















༤༦ ག་མ་དང །གོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡོད་ངང་ ༈ བྷ ཡེྱཀི་ནམ་ བར་ཤེས་བ་དང་ ། ། མིག་གཱནམ་བར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བ་བཅནྷ་རམ་སནི་དག་བ་ཟག་པ་མེད 
བའྱི་རུགས་དད་བལ་བམའ ཁརབ་ཡུན་ཏ ། ། བག་ཆུགས་ཀྱ་རུས་བྱུང་བའི་ཕུརྷ་སད་ཅིག་མའོ།  ཆེནསདབཞིནག གགས་བའིཤོང་བོནི་ཁོངཞིང་བངནལ་ས་འདས་པ་དང པ་ད 
།སལ་བའྱི་རུ་ལིན་ཏ པ རི ས་སངས པའིདྱ་ཏེཾས་ག་ཡངས་པའི་བོཉན་ དགན་རམ་པན་དག་པ་ཉེདམ་ཤས་སོ། །བླེ་གོ་ ལགྷནྡ་རྡོ་ཇ རོན་འ་བྲུལ་པས་སྐུལ 

ཐྲུ གཤིགས་བྷ་རྣམསྲ་ཀྱི་དུང་ན་འདུག་ག །དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་དྲག་བཅམ་ པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་གདས་རས་ ངབ་རམས་ཀྱི་དུནནི་མ་ཡིན་ རི ཐོས བཞིན་གཞོགས་པ་ངོོ་ 

„, བྱས་བ་སཾ་སོའི་སྒྱུ་བོ་དང་ ། ཞན་ཐཾས་དང་ ] ཇང་སངཧྱ་རུས་དང་ ། མུ་སྣེགསྩཿནྡ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཚད་མ་དང་ ། ང དབང་པོ་ཁསྣ་རམ་བཿ་ལོག་བ་ཡིན་ཏ ། ཚེ་འདིལ་བད་བར་ ར་གནུས་བ་དུག་མངོན་ 
༧ བར་རོ ས་པའི་་ ཆོས་ཤུས་པའི་བཟོད་བས་དོགས་ བརྡ་བུད་དེ དུ་བས་ན་ཁག་ནཱ་རྡོདའི་ཞབས་འབེངན་མི་ འབྲིང་ངོ། །སུཡ་པའི་སངསྦ་རྒས་པམསཿད་ནལས་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་དག་ལབང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད ། དེདག་ལས་གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མད་ད ། ཛྫ་མཁན་ྱི་དམིགས་བལ་སེགས་པའི་སྨྱོང་བ་ལྟ་བུག་བྱཁ་ཐམགཿད་ཉྱདཅའེ་ ། མཚན་མ་དང་ལྡན་བབ་ཡད་ 
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ཡུལནི་མི་སྟོན་ཏོ། །་སསཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དྲིས་ ༨ ༤ ༦་ར་\ ¬ འ 

ཀྱི། ཨི གྱི་མས་སརགཞག བའི་གཏམ་བདག་གི་འ་ཕགས་བ་པ་བའང་གིས་རིག་པའི་ལོོད་ ཱོ་གོས་ཆན་ཁོ་གཞན་སང་དིས་པ་ས་བོའི་སྐུ་བརམས་ནི་ནམ་བར་ 
ཆུད་བྲར་ལྭ་བ་ལྟཏན་ཏོ། ཀུནགཞི་ཨ་བཏགས་པའི་ིར་ཏགང་ རྱ ཤོ „།བློ་གྲོས་ཆྨནཔོ་ནང་གྷི་བོའི་རམ་བར་ཏོག་པའྲི་བོག་མའི་མཐའ ། 

ཤེས་རར་རི་རུང་སེ ། དྲ ་ བསྡ་བར་པར་ཡང་ཤེས་ ་སོ། །བག་ཆགགྱ་ཏི་གཞི་ ལྤངས་བའ་པར་ཉ ས་བྲ་བམ་སཅད་སྔངས་བའ་འགྱུརར་། །ས་འད་གད 

༈ ཐྲུག་པ་གསུམ་དུང་ཐེག་པ་མེ ཀསདྭྦྱ་ཧཱསྱ་བུ་དན་འདས་མེད་དང་། །ཐམས་ཅད་སངབྱྱ་ཧག་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། གཉ་ས་བ་དང་ཡང་བྲལ་བཤད་དད་། །མངོན་ 

ཡི་ཤེས་དང་ ། ་བཞིནལེན་མད་རོགས་་ག ཞུམ་བའྲི་རྣམས་ཀུང་སློ་བའྲི་ཏྱིཊ་། །བ་དག་དགོངས་ཏེ་བཤད་བའོ། །སངསྦ་རྷས གྱས ག་ 
ཁཱམ་ཡང་བཤད། །གཞན་ཡངམ་ཡིན་དེནུས་འགོ། །་རིཾ་མུ་ངནདེམི་འདའ་། །སྲིད་པ་འདོད་གཟུགས་ལྟ་ནམས་ཏི། །བ་ག་ཆགསྨ་ནམ་བབཞིར་འགུར་ཏ། །པིདྱ་ཏཱི 
བཟ་ཤེས་ལས་ཀྱགང་། །ཀུན་གཞི་དཔན་མང་ལ་གནས་། །ཡོང་ཊཱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ལ་སགས་། །མི་རཱག་ལིརནོ་ཆད་བ་ས་། །ཐོག་མཆད་བས་རྟག་པ་དང་། རོན 
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\ ༣༨༢ ༩༡་༽ _༽༼ ༨ = | 
ཧ།༄ -- །དནས་ཕརྱ་བདབ་སེམས་ཐའ་སམས་དབའ་ཆེན་རྤ་བོ་ཕོས་ཆནཔོས ། 5ཅམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ནུག་ས་ཨུ་བཅད 
མསྱ་ཉུསྭ་འུ་སནས ། ཡང་བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསལ་བ་བཏབ་བ ། གང་གིས་མ་འོངས་བ་དང་ ། ད་ལྟར་ 
ཤྩ ཆུན་པ་གཞུན་ནམས་ཏུས་ སམ་སཅན་ཤཟན་ལ་སགས་བའ་བགྲ་རགས་ཀུས་བླ་ཞིས་བ ། ཤཟ་བའྡ་བ་ 


།འདའ་མོས་ལྟ་བར་ 
སཔས་ 


ལའི་སཱེད་པ་བསལ་ཏེ ། ཆཱུས་ཀི་དོ་ཟས་ལ་མེས་པག་གནས་ཉྲ་བམསཉད་ལྭ་བུ་བཅེག་ལྟབུ་སུག་པ་དབྲ་དན་ཞིང་ཁན་ཅུན་དུ་བཅས་པ་འཕོབ་པ་དང་ ] ཐོབ 
བུདྨརུབ་སེམས་དབའི་ ཁི་སྣ་རམ་ས་སུ་དང་བརྡ་བེད་དེ ཀ རྒྱར་དུ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ བརྡཇགས་པ་འྱི་བུ 


རྔ་རུབ་ཏུ་མོན་བན་འཆ་ངྩཧཱ་བ་དང་ ] ཁནྭ་པཾ་ས་དང་ནང་སངས་རྨྱསྱ་བ་སྐར་ད་བས་ 
འིསྣ་བན་མད་པ་འྲ བློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བ ད་པན་ཤྲ་བ་བ་ཉེས་བན་བྭཝ་བ ། བཅོས 
ཁིས་ངས་་རྒྱ་སྱ་ཏིས་བདག་ ་ལ་བཤད་ངུ་གསལ ། སོ ར་ས 


འགུར། 


ཁིབས་ནྡ་ནམསཏི་རརདདཔ་སྲང་བའི སད ཅི 1 


ན་འདུས་དུ་བ ཞིན་གཤུགས་པ་དག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས 
གས་ཉན་གཞན་དན་བར་བ་ཤད་བའི་རོས་ཅན་འཇིག་ཏནྱ་ཧུང་འཕནྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡོད་བ་དང་ ། 


ད 







མར།མེད་བའི་ཕྱོགས་དང་ ] ཀ་བ་བ་མས་ིག་ུངགའམ་ས་ག 


བགངས་ཁ་ལ་ དརག་འཆུལ་བ་དང་ 
༤༨ 


༥༩༣༤ 


བདག ནིའོ ། ] འཇྲིགརན་ཡི་མ་གྲོན་ཁོཁོདྱ་ཁ་སྟན་པྱ་དགྔ་ངེས་ོད་ཅིག་ཏུ་གུར 


འཚུ་བི་བླཟག་བྭ་ཐཱཅོས་འབུང་ ༈ ཅན་སྱ་ཀུང་བདག་དངྲ་བངྱ་དུང་ སམ་ས་དབའ་ 


ཆོག་སེམསཉནནནནས་ཁརེ་བཞི ིད་དུ་ཆས་པྲ དུན་བར་བྱི་བ་ད་བཅོན་ལྡན་འདས་འཇི་ 


པོ་གཞུནནུམསྭའི ་ ལ་བས་ག ཚུནབ་གུས་པ། 
ྱ་ས་ཐགས་བབའ་སད་ འོ་མ ོས་པ་ལགས་བད་ཤདག་སོ ། བཅོནྷ་ལགདསྭ་ཉིས་བ་ཀའ་སཱཡ་པ ། དོ་ནས་པར་ | 
ཊིི་ཏན་པ་དང་ ། བོྤན་འདམ་ཅས ། གོ ེགས་ས་བཅོམ་ལན་བཏསཞས་གས ོ་བམ་ི་་བིིམནོུ་ བའྱི་ཏིར ། དམག 


།བཅམ་། ལྡན་འུདས་(ཞས་ག་སལན་ 
] དཾ་དག་ཁས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་བརྡ་བའོ། །འདྷིབི་ 


ུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


སྣ་རན་པོ་སོག་རགས་ཨུཿདིང་བོནས་འཁོར་བའི་ནམས་ཝ ། གང་པ་དང་ ། མ་འམ་ ། སྨུན་ནམ ། 


། 














༧ བུའམ བ་མ ། གཉེན་བཤས་ས ། གཉེན་ནམ ། གཉེན་ལྟབུ་གང་ཡང་ནུང་པར་མྱ་ཧུར་བའི་སེམ་སཅན་དནིའེད་བྱར་སླ་བའྲི་ནམ་བ 


རོ ན་དུ་ཡུས་བྫངས་པའི་རི་ད ཚཱ 
ངོག་འདོད་  ་ ཿཱ ག་ཆགསཞུཅར་བཟ་ཙད་ལས་ འིཤ་ཛྲི་ནད 
7 བྲཟའ་བརྡ་བུ་ ༤ ཧ་ལོ ག་ བཟོདང་དདགུ་སམ་སཅ་ནསམ་ཅདགནར་ ཤེས་དང ། 
= ས་ ོར་ ༠ ི་་ ལོ ` རཿ ླཾེི་ ད་འ 


།ཐོ་བོསཆན་ཁོ་རྤོང་ མ་མན་དམས་པོ་བགི། ཀ་ས དང་ ། འྱག་པའྱིཕརེ་ཡངཔྲ་པམཅད་མི་ཁཟའ་ །སློཐོརནཔོབོངབ་དང་ ། 


ཛྷཱ 
ཨཾ 





རྔམོ་དང་། ཁྱཌབང་ གླུང་དང་། མི་ཛི ་སགས་པན་འཇག་རན་ཆུས་བཟའ་བ་མ་ཡནན ། འདྲ་ལུན་ཤན་པ་དག་རན་ཁྱོ་པུར་བཟརརུང་དྲ་ཞེས་ཟྲར་ཞང་ ། གྲང་གི་དབུས་དགཏུ 
ག་ང ཁིང །ཏུངདང་། ] གསོས ན་ིསབའ་བ་སནེན་ འདི ོ། རི ། གང་བྱཌ་ཆུབ་སེམས- 
དཔའ་ཤནི་ཁྱྭ་དུ་དང་ ། ཁག་ལས་བུང་བའྲི་པོ༣ཤ་ནོ་བཟའ་ཁོ། །འབུང་ ང་བྒོ་རམས་དདང་བརྡ་བེད་པའི་ཡུན་ཡད་ ། དོ་གྲོས་ཆན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་བ་འདོད 
ཅནྱ་ཧཱཾས་ྲ་བམས་ཅད་བྲ་བའ་བན་མ་བའོ། །འདི་ལྟ་སེ ། ཟྫོ་ཐོས་རནཔནི་གདད་ ` ] གདོལ་པ་དད་ ། ཞ་བ་ལ་སེགས་པྱ་འྲི་ཤ་བ་ ་བའི་ེན་གཅན་ནན་བཞི 
རུད་མནག་མཇང་ཡང་ ིནམསའཇིགསབ་ོ་གསཏ ། ལ་ལ་ན་བདག་ཅག་ ཀྱང་གསདངད་འོང་ངོ་ཞིས་ཤལྡ་བུ་ ཐུག་པན་འགྱརའ། །དེ་བཞིན་དུ། པོ་གོས་ཆནབ་ ནམ 
་ ཆུཾཊ་གནས་བའྲི་འླག ཤ་་ཟ་བགཞནསོདཔདག་ུང ཀ་བ་ནམསྤ་ུངམནས་ མཐོང་མྤ་བག་ཏུ ། བའོ འནས་། སྲན་པ 
` ] ཁ་ལརྟིཡཾ། ཤིནེ་དོགས་པར་ཡང་འརུན ཀབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དིའི་ཕྱའི་དངང་བར་འརྒྱར་བས གྱ ུའི་བང་ོ་ོདི་ིརན་ ས་པོ 











རར ༄༢༩༩༽- ༨༩ རརར ༤ . ར༨འང༽. <༽༽་ <¬ 
:༠།༠༠། །བཟའ་འོ། །ནློ་གྲོས་ན་པོ་འཕ ས་པ་མ་ཡན་བའྱ་སུ་བས་བ་དླདཅཾང་ དྲི་མི་ཞི་མ་ལ་མི་སྭན་བརྡ་དུད་པ་དང་ ཟླ འཕགས་བའྲི་སྐ་བསྣ་ནམ་བར་སངས་པའི 
༡༢ ཏཱིར་ལང་བངྷ་རབ་སེམས་དཔས་ཤཿཡ་བཟའ་འོ། །བློ་ཐོས་ནན་པོ་འཐགས་བའི་སྐེ་བོན་དང་སྲོང་གི་ཟས་ཟྭ་ཧ ། ཁག་དངཤ་རོ་ཟབས་དའི་ཏཱཿ མི 
` པ་ས་ཤམ་ ༥༦ ` ན་ ཱག་ ཧཱཿ ༽ ] བགདང་ \ \ ། ©` ; 
 ཁབུབའོ། ། ་གོ་ཆནཔོ་མ་བ་ང་པོའི་སམསྭ་ངས་སུ་བས་བདི་ངོརབྷཊལ་ནར་བ་ས་བར་གདོངཔའི་བརནུབབམགདཔིསིངའི་བདག་ཏིད་ནོ་གིས་་མི་བ་ོ།། 
+ འདི་ལྟ ] བླེ་གོ་ཆཱན་པོ་འོར་གེནབ་སྙན་པ་ཁ་སྒུར་པར་སྲུ་བ་དེག་ཡད་ད ། ཀྱ་མ་འཾའེ་དག་གི་དག་སྦྱོང་ཏིདན་ོ་ཡོད་ ] འདི་དག་གྲི་ནུངས་བར་འཇངུག་བའང་ག་ཁ་ཡད ། དྷྭ་ཁྲོད་ 
] དགནི་སྫནརྱི་དྲང་སྲོང་གི་བྲས་བོར་ནས ] ཤ་ཟནབ ཞིནེ་ཧུ་ཤའོ་ཟེསྭ་ཏིསྣ་ཆཱ་གང་ཞད་ནམ་མཁའ་དང་ ༽ ས་དང་ ། མུལ་གནས་པའི་འགྲོང་ཁྲ་མོ་སྐྲག་པརྲ་བེད་ཁྷ་དམམས་འཇིག་ནྐན་འོ 





{ 





དུག་ཀུན་ཏྲུ་ཧུའོ། །འདི་དག་གི་དག་སྦྱོངཏིད་ནེ་ཉམས་སོ། །འདོ་དག་གི་ སོག་པ་སངས་བཏིདྐོན་ཞིག་གེ །འདི་དགལ་ནྲི་རེས་ཀུང་མད ། འདུལ་བའང་མད་དོ་ཞག་དྭ་ཞུད་སང་བའི་ 


སྐ་མས་འ་དདོ་བླ་ནམས་རམ་བ་དུམས་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་ཏོ། །དའིཕིབཐོགོས་ཆན་པྱ་བམད་པའི་གམསྣ་ས་སུ་བསྲུང་དའི་ངུ ། བསྟན་པ་ལ་སྐུར་པ་སྲང་བར་འདེད་པའི་དུང་ནུང་སེམས 





ྦ 


ྫང་བྷཆེ་ ཨེ་བདི་བདག་ཉདཿནྱ་ཧིས་ཤྲ་ མས་ཧ དིུ་བཟུའ་འོ། །པྨ་ཛ བླ གོས་ཆེན་ པོ ཤི་བའི་བྲི་མི་ ཞིམ་ཞིངམི་འཕྲོད་པ་ རངམནུངས་པའི་ ུར་ཡངྱ་བཱངརུབ་སམས་དབུས་ཤ་མོ་བཟའ་འོ། ༢ཾ། 
ཉན་པ་མོ་ཤོ་བའིབྲསག་བྲ་དྲ་ { དེམ་ཡིན་ གདོར །ས་གནྱི་ཤ་བྲདར་བ་ ལུད་དིའི་ཁུད་པར་གང་གདམད་ད ། ཤན ཀ ཤཤཀཾ་ད་ གིག་པི་མ་ིསཔར་སྣརངས་སེ། ། 
ཡབདྨ་བྲེ་གོས་ཆེན་པོ་ནལ་འཇོནཿན་ གཙང་བར་འདོད། དོད་པའྱི་བང་རུབ་ས་མས་དབ་ས་ཤྲ་བམག་ཅད་མི་བཟའ་འོ། ་འཾ །བླ་བྲས་ཆེན་པེ་དུང་ཏྲོད་བ་རྣམས་དང་ ] དགན་པནགས་འདབ་མ་མ 

ན་བར བབས་མཐའི་མལ་སྙན་ པའྱི་དལ་འྱབོནལ་སྭོ་ སོད་པ་ རྱམསྲ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ ། ི་་་ྔ་ང་འིར་རགས་བླམབ་པནའདདསྣ་དམསུརིག་ཐུཀས 
བདང ། ཐན་པལ་གག པ་གས ོས་ྩོ ནན་པོནྲ་ཞུགས་བའི་ གས་ཀུཐུ་དང་ ། ཐིགས་ཀི་ུ་མོ་ནམས་ཏྱི་ན་འྱ་བོར་བླསབ་པྲ་བམསཅད་བརྡ་ར ཧུད་པན་འུར་བྲ་ངེས་སུ 
༽ མདག་དང་གཞན་རྫོ་ུས་ལ་པན་བར་འདད་བའི་བདརུབ་སམས་དཔལ་བམསཿད་མི་བཟའ་བོ། །གླཟགས་ལ་དྲཡིངས་བནམ་བྲཤེས་བའི་ཧིན་གིྣ་རགས་བྱསེད་པའི 
ཕྱིན་ཡངའབུང་བྲོ་བམས་ཅད་བདག་ཏྱུ་སུན་བ ། གིང་བེ་བའི་བདག་ཚིདེཉ ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤྲ་བམས་ཉད་མི་བྲབའའོ། །ཐོ །ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དལ་ལྷུ་རམས་རྱང་སོང་བའྱི་ཕྱིར་ ། 








༧༣༠༡ །བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སྙིངབྱཅ་བའི་བདག་ཏིདཉན་གིས་ཤྭ་བམསཅདམི་བཟའ་འོ། །མོ་ཛ ཆེན་པོ་ུའདི་ཏིད་འའང་དའི་ཁ་དི་ཤིཿ ཏུམ་ཞིམ་པན་འུདང་འྱི་རིར་དུང 

༧༢ རྨུབྐ་མུས་དབས་ཤྭ་བམསཿད་ཞི་བཟལའོ། །སུག་བསྔལ་ཞིང་ཏལ་བ་དང་ ། ལྡུག་བྱསལ་ཞིང་སད་པ་དང ། སྡིག་པའྲི་རེལ་སཱག་ཡོ་བརྲ་བད་པ་མདོ་བ་དང་ ། ཏིམི་སང་བན་འདུག 

ཤཱ ཅིངི་གཅིག་མུདབེན་བར་གནས་པའི་ཚེ་འང་ད་ལྷ་མདངེ་འཕོག་པ་དང་ ། བན་བར་སཱང་བ་དང་ ། གཱོ་བུརདུ་འཇིགས་ཤིང་སག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཟསྱ་ཀ་རོདམི་ཤས་ཏ། ཐོབ་པ་དུང་ 

3, ླཐབས་པ་དང། ལཆོས་མ་དང་ ། རུངས་བའི་གཅུད་ལགས་བར་འྱང་བའི་འྔག་ུཔི་འགུར་བ་དང་ ཉི་ན་ུ་ཡདཔ་དང ༈ མཛོམདུབོའི་གཞིར་འུར་བ་དང་ ། ནུད་མུང་བར་བེད་པ་ཡིན་ 
| ས་བ་མ་ཡནེ་བའི་སེ་བོ་བསྟན་ཁ འ་ཕགས་བའི་ཐུ་བསྣ་ར་ 

” གླ་ངས་བ ། ཉས་བཅུམ་ཐོབ་བྲ་བུདཔ ། ཡན་ཏན་དམས་རོས་པར་ཨུངས་པ ། ན་པའ་ཟསམ་ང ངྷཱརྨ་ བསྡུ་ནམ་ས་ལ་་ 
¡གནང་བར ། བློགྲཾསཆེན་པེ་ངས་ནི་འཕགས་བའི་སྐུ་བྲོ་བམསཿདྱ་ཏིས་བསྟན་པ ། འཕགས་པ་མ་ཡིནབའྱི་སུ་བོས་ནམ་པད་སྔངས་བ ། ་ཡོན་ཏན་མང་བེ་ཐེབ་བརྱ་བིད་བ ། ཞ་ས་བ་མང་བོ 





སྣྲངཉྩ་དང་ ཀ རྟུགས་དང་ ཀ བུ་ཅ་དང་ པ ཁྲན་ད་དང་ ཀླ ཤཱ་ཀར་ལ་སགས་པའི་ཟསྣ་དམས་འོདས་ཤིང་བཏྟག་བ་།ན་ཞེས་གནངན ། ློ་གོསྔ་རན་པོམ་ཁངོས་པ པའི་དུས་ནྭ་ད ན་སུས་བུ་ཐུན་ངོ་་ 
འཇུལ ་བ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་བ་མང་པོར་སླབ ། ཤག་ཟནྱ་བི་རོགསྭཀི་བཿ གཆགསྱ་ཏས་ྒསས་པ ༽ རོལ་སྲེད་བལ་“ིན་ཏུཆགས་བ ། དྡ་སས།ཞིན་བར་སིད་བ་ པར་ལྔི་ད ཟྨ་ 
ློགོསརནབོ་སྟན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ཁུ་ཁས་པ ། དག་བའིརྩ་བ་བསྐྱད་བ ། ། དད་བཅཅ་ན་རམ་པརྡཏོག་བ་མི་མང་བ་ཤྱ་ཀའིརིགས་ཀིབུ་དང་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ ༈ མིའི་རིགསྭ་ཀི་བུ་ངང་ 
ིགསྱ་ཀ་བུ་མོ་ཡུས་དང ] སྲོག་དང་ ` ། ལེངས་སྤྱོད་ལ་མ་རྲགས་བ ། རོལམ་ཞིན་པ ། རོ  རོལ་མི་བརྐམ་བ ། རྭོྡཛཅན་ འླ་བུང་བྲ་བམས་ཅད་་ ˆ  དདག་བྱ་འིནདུ་རེར་བར་འདོད་བ ། 


བ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སུག་པ་རྣ་ལ་བའྱི་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་བེམས་དབའ་ཆེན་ཕྟོ་དམསས་ནིདེ་ིདདུ་འཛིན་བར་བཤད་དོ། ། ཐྷོ་གྲོས་ཆུན་པོ་སྔོན་འདས་བའི་ངུས་ན ། | 
རྒྱལ་ཁོ་སེངག་འབདས་གདང་ཞ་བུ་བ་ཞིག་དུང་གེ ] ད་ཟས་སུ སུ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་འོས་པར་སྔོན་པས ། རོལ་སྲུདཅིང་ ་ཆགས་བ་ལ་འདུན་པའི་ངིའ མིའི 





མཿ ནོམ་སར་སངས་བ ། གཱན་བྱི་དྲང་སྲང་གི་ཟྲས་བསོད་པ ། འཁྲས་དང་ ། ] ནས་དང་ ] ། གོ་དང་ ། སནམ་སེཁུ་དང ] བལ་སྲན་དང་ ། སཱནནུང་ལ་སོགས་བ་དང་ ། ༈ མའ་དང་ ། འབྲུ་མན་དང་ ] ༈ 
| 















། 
ཡཁལ་ཁུར་ནག ། རའི བྲ 


༥༥༠༠ ། །མཛའ་བོ་དང་ ། བློན་པོ་དང་ ། གཉེན་ད་ ། ག ། གསནའདབ་ཀ་ུ་ོའི་ཚོགས་ རྐྱིས་ཀུང་གཏས་པར་རྒུནན ། གྲོང་ཁུར་ཁ་དང་ཡུལ་བྱི་འགྲོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟཏི 
༢ ། བ་དག་གི་གར་དང་མུལ་ཡོངས་སུ་ག ཊིཿ་རབ་ཏུ་ཏོན་མོངས་པརྦ་སུཿ་ཏོ། ཟཱུ་གོས་ཅན་དོ་དགང་པོསྐ་ཀུང་སོན་ཝཱའི་དབང་བོ་ཐོབ་ པརྱ་གུར་ནས་ཤྭ་བ་བའི་བགྲ་རགས 
ཤཱཀྱ ་བས་བའི་གྲཟུ་གས་སུ་བུས་ནས ་ ། གཏར ཏཾ རྒྱལ་པེ་ཞི་ལྡན་ེས་བ་མེད་པ ༽ འབྱུང་བོ་ཁ་ ཧྭང་བྱ་ར་བཅན་ཉིད་ཀུང་ 
ཤཱཿ གྲ ་བླསཱལ་རེན་བོ་ཐོབ་ཁ ཁར་བུས་ས། | །ྭོ་བོས་ཆེན་པོང་ཝར་ཚ་དུམར་གམས་འཀིད་ ། ། ལྔའི་དབང་པོ་བརྱ་ཏུན་དཱ་ཐུར་ན ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཉེས་བྲ་ཐོབ་བརྡ་བྭད་ 
བརྒྱབ །གཞན་དོག་ལཅི་ཧས་ །  ླ་ཟོ་ིན་ཁོ་མིའིབངཔོརརབ་གཞནནམས་ང་སར་གསྲ་ཁག་ཆརནནའབགའབོབན་མ་ཁྱམབལས། ། སྲེག་གི་རིམ་གྲོའ་ 
༢། ཅྱིངསངགྐ་མོ་དང་འཆོགས་བརྡ་བུར་ཏེ ། བུ་དག་ཀུངྱསྐེས་བརྩ་གུར་ཏོ། ། །སངེ་ད་གོགས་པའྱ་ུས ལ་པོའི་བུ་ ྐདབྲགལ་སོགས་བབང་ཧོནྱ་གིདས་ལ་མཟའི་ཉེས་བའིག 
ཆགས་ཏྱིས་མིའི་དབང་བོར་གུརྱཀུང་ཤ་ཟ་བརྡ་བུར་ཏོ། །བྲོ་རྲཾས་ཆན་པེ་ཚ་འདེ་་ི་ ིད་ལདང་ཁྱིམ་དངུ་པ དདནཔ ཤིན་བཏྐམ་ཞིང་ ། མ་འོས་བར་བསྟནན ། ། མི་ཤྭ་བ་བའི་མཁའ 





ཁྲ་གོ་མ་ངང་ ། མ་ཁའ་འགྲོ་མ་རུངས་པ་དགྱཏུ་སའོ། །ློ་གོས་ཆཱན་པོ་ད་ད ད་རབ ས་ནསྭ་ད་ཤའིའོ་ལ་ཆགས་པ་དེཉིདྲ་ཏིག ། སཿ ག་དང་ ། སྟག་དང་ ། གཟིག་དང་ ། ཆྱུང་ཀི 


དུང་། ཁ་བར་བདང་ ། བྱི་ཁ་དང་ ། ཝ་དང་ ། ཁུག་པགྲ་མང་བྲོ་བ་བའྲི་ཏཱེ་ལྲ ཨ་དང ༈ ཤྭ་སངདུ་ཟ་བའྲི་དན་ཁོ་ཁ་སོགས་མའི་ཤིན་ཏུ་ ་; ཊུདོ་ 


ཀྱང་འྲ་ཐོབ་པར་དཀའ༔ རྒྱ་དཀུལ་ས་འདང་བ་ ཅྨིསས་ཏ ཇོ་གོས་རན་བོ་ བོ་པ | ། 
ྣམ་པུལ་ས་ཀད་ཐུ མོད ། ཅིརབླསགཔགན་སིན་དགིདཏུ་སངན། ༣ ི་ོ ཀིས་ཡོན་ཏན་དུང་ ། ` 


གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་མྱི་དུད་དོ། །བྷེ་རྒོསེ ཏ་བོ་ཡོན་ཏུནདང་ཉས་ ་བ་འོདྲ་དུག་ལ་སོགས་ པ་བྲངོང་བའི་ཁིར ། སམས་དཔའ་ ངབ བའི་བིདཅན བའ ་གྱས་ཡའ་ཐམས་ 








པ་ནད་བ་ར་ནྱ་ཏོ་ཛུར་གསོད་པནི་ཕལ་ཆེའི ། དལས་གཞན་བྱི་བྱིར་ནིརུང་ངོ་། །བླེ་གྲོག་རན་བོརོ་ལ་ པི ནཏཱན་བཟད་པ་ཐིའ ་སཏུངསནཔས་ཚི་ནིའསྱང་ 


ཅད་མི་བཟྭའ་བྲ་བཤད་དྲོ་ །བཱེ་གོས་རུན་པོ་ག གལ་ཏ་ཇི་ཝཱར་ན་ཤཱསུའང་མི་བཟའན་ནི་ ། དེའི་ངུའྲ་སྲོག་ཆགས་རྣམསྱ་ཀུང་གསོད་བརྡ་བི་ྱྱགར་ན ༈ བླ་རོས་ཆེན་པོ་སྤོག་ཆག་བཞེབ་ 


ཀྱུང་ | 





_།མི་དགྲར་བར་འགུའ་ན ། ། རིདགས་དང་ བ „ཕུགས་དང་ ། གུངང་] སྲོག་རྔགས་ལག་བུང་བའི་ཤ་དེ་དགལྟཉི་སཱོག་ སྩས། ] གློགྲས་རྨེན་མོ་ཤའིའོ་ལ་ གད་པས་གྲིར་བླ་རམས 
ྱིས་ྱ་བང་འལུལ་འཁོ་འདིདགད་ལ་དེ་ཚོར་བཅས་ཏེ དེ་དག་གིཾགཉ་བུ་བ་པང་ ། པ -གན་བ་དང་ ། ཏབ་ཁ་སོགས་པ་སུ་ནམ་མཁའ་རྱྱུ་བ་དང་ ། ས་ཁ་བྲཀོ་བ་དང་ ། ཆུ་བརར་བའ་གཾག་ཆཱགས་ 
་ཞེས་བྲ་མེད་པ་ རྣམསྣ་རམ་བཅུམས་ གསོད་པནྱ་དུད་དྲོ་ _ །སླ་གྲ་སྭ་རྙན་བའན་ ཀུང་དྲན་བདྩཧུད་པའ་བམས་ ་གཏུམ་བཅན་སྲན་པ་དང་ ། ཧྭ ྗཾམད་པ་རམསྱའི་ སྲོག་ཆག་ས་སུ་འདུ་ཤས་བས་ 


གསོདཅིང་བའང་ཧྭིང་ཇནམ་ཡང་མི་ བས པྲ ློ་གྲེ བན་ད ཉན་ཐསྨམསགནང་བརྩ་བ་བས་འུསཔ་དང་ ། བྱེད་ངུམ་བཏུག་པ་དང་ ༢ མ་བཏཱགས་པ་ཞུསྭ་བ 
བ་འི གའད་རུང་བ་མ་དནུ ། ཟློ ཟློ་ྲོས་ཆན་པོ་མ 





སཿ ། ངཱ་སྦིག་གྱི་མུལ་མཆཾན་ཐོགས་བ ། སཱེས་ཟུ 
ས་སེམས པར་སུན་པ ། འཇུལབ་ལྷ་རམ་པམང་པདྷནམ་བར་ཏའི་ པ་སུད་། ཛིགཚགས་ལ་ལུྱ་པ་ེི ད་པ་ག འི་གཏ 








པ་ 

༠༡ ནྷཱི་གངགཞོ་འདི་ལ་ས་བཉོམ་སྡན་འདས་ཀྱས་ཤའི་ཟུག་གནང་གྷ ། རུང་བའང་ཡིན ། ཁས་བསོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བཞིད་ཀྱིས་གསེམཉ་ལོ་ཞུས་ཟེར་རོ། ༈ 

བློ་མདོ་གང་ལས་བསྟན་པར་གནང་བ་མེདདེ ༽ ཟས་བསེད་པའི་ནང་དུའངྲ་དུང་བར་བཤད་དོ། ཟོ་མ་རུན་པོ་གལ་ཏེ་ངས་གནང་བརྩ་་བྲད་འདོད་དྲམ་ ༽ ངའི་ཀ ཉན་ཐོས ། 
སྱི་ལོ མསབས་གན་བའི་ནབ ཅོར ན་བ་ོ་བནས་་དང་།་་ཅན་ོལ་མདགག་གསསརརི་ བགས་ཀི་བུ་དང་། རགས་འི་ 
 ུས་ནམས་ལ་སེམས་ཅནྲ་བམསཅད་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་འདུ་ཤས་བླ་གོས་པའྱི་རིར། ཤྭ་ངམས་ཉད་ཟ་བ་བཅད་ཁར་ཡང་ངུས་སོ། །བློ་བོས་ཆན་པོ་ངས་ནི་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགསྱ་ཏི་དུ 
མྤུ་ཆོས་འདོད་པྲ་ཐག་བྲ་ཐམ་སྩ་ད་ལབྱ་ཏུ་ཞུགས་པྷ་ནམས་དང་ ། ། དུན་ཁད་བ་བུམས་ང་ལ་གནས་བ་དགོན་པ་བྲ་མཔ་འཐེར་ལ་སོོད་བླ་རུམསྱ་ཀུས་ནལ་ཁྱ་བོར་ཐམ་སད་བླསབ་བ་དང་ ། 
ན་བ་སཅདྱ་ཅིགབཞིན འགས་པ ཚུན ། ཤྲ་བམ་ས་ཅད་བཅད་པར་མང་ཀས་སོ། །བསྟན་བ་བཏོད་པད་དད་ད་ལ་བླ་སབ་བའི་གཞི་རིམ་པས་བཅའ་བྭ་སས 
ཀྱི་གདང་བུའི་ཚུ་ ལ་ངྲུ་ནྣམ་གྲསམ་བཅ་སནས ། རའི་ཆེང་ངྲུ་ཁྲས་བའི་ འྱི་རམས་ཀྱང་བ་ཀག་ག ༈ དེའི་ཕིར་ཁང་བཞིན་གི་ས་ ཤིབ་བྱཅསུའི་ ག་ཉི་མ་བ་ཀག་མེད་ཀྱི་ ། ལདིརནི་ཐམས་ཅདྷ་རོམ་བ་བྱག 





ཿ། ཧྱ དྲུ་ཀན་བབས་མད་པརརིལ་བུས་བཀག་སྙ ] བླ་གྲོས་ པོ་ངས་ཤའི་ཟསནཾཨུ་ལའུངས་ ནང་མི་གནང་ང་། གནང་ངར་མ་འ། ར་ཏ | ཟློ་རྒཾས་རྨན་པ་༨༨༦ 
༧༣ ་རིང་ དྲད ་བཿྡས་པ་མདངམི་གང་བ། །གནང་ ལབསྫོར་བས་སྱ་ ་ལོ་ནང་གི་ལས 
ཉཱ ་་འྲི་ག་པལ་གནས་ཁདགཔ་ུནིང་ར ད་དང ། གནོད་པ་དང་ ། ར་བ སྦྲུབ་པར་འཁུདའཾ། ིབོངདབབའ་གས་ཏདྲ་བོ་དམས ན་ཁྲཟསྲབ་མལ 
ཤདང་ཞག་གིཟས་མྡདང་བ་མཅིཞོ་ ཀ བློ་གྲོས་ཆཱན་པོ་ཛ་ ངཔི་ཉནྡ་ཐོས་དད་ ། ། ཟླ ངས་གང ་ བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཟ་ས ] ཟང་ཟིང་གྲི་ཟུས 

| ཞིན གཤགས རས ཤོས ེ་་ནཔད་གཞན་གཤདས་བྷ་མགནི་ཆོསཀོག ཆོས་ཀྱི་ཟས་རྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏ ༽ ཟང་བིང་ཀྱི་སུ་མ་ཡིན་ ། ཟང་ཟིང་ 


༣: ་བའ་ང་མ་ཟ་ 





། 
གས་བ སད ནདརོལ་བབགམགཅར་བནས་། ཟྒམསཉད་གཟིགས་བའི་སམ་སཿནྲ་ཐམས་ཉད་ལ་དུ་གཉིག་དང་མཚུངས་བར་གཟིགས་འགིངྱ་བུགས་ད 


། ། 
¬ ྕ༄- ~` ` ༣༨༡ \ ` €` \ ༽ ༠༤ ༽ ©༽ ༤༽ ༤༨ ` ༤ ། 
།ཀངན་ཁོ་ ་ཁབ། ་པ་ ཊས་ཅན་ལ་པ་ འདྲ་ ;ང་ཡནཿ "2]&] ཱི བྲ ཐེས་ཆམ་པ་ལ་གནང་བ་ ། 
མན ཆན་པོ་དངྡ་ཝན་བའོ། །ངྷ་ཝརྨ་ཛཱ་གཾ་སརན་པ་དོན་སམས་ཅན་ལ་བུ་གཤ་བཤུནྲ་པ་འཇུ་ཤས་དང་ཝན་ང་འནན ། ཇྲ་ཝུར་བདག་གཟུ་ཤ བཟུའ་བར་ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ལ་གནང་བརྡ་བུ ། འད་གས 
( བཟའ་བྭ་ལྷ་ཏྲི་ནས་ཏ ། ངས་ཁནྲ་ཐོསྣ་རམས་ལ་གནང་བ་དང་ ། འདག་འདྱཀུ་ ཟས་སོ་ཞེསྭ་ཊང་འདྲེན་བློ་གོས་ཆེན་པ་གནས་མད་དོ། །ེ་ལ་འདི་སྒང་ཉས་བྱ་གཱ ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཿ རོ ཡ = ( = €` ༩ ༦ ¬ ཏོ རར ༽ “ 
།སམ་སྣ་རནྱ་ཧིས་། །ཆང་དང་ཤ་དང་སེག་བཙོད་དག །བཟའ་ཤོང་བཏུང་བར་མ་བྱ་ཧོབ ། །རྒྱུལ་བ་ཁུ་མཆོག་བཤད་ནུ་གསེལ་། །དྲང་འཕགས་པ་མན་བས་བསྟུད་། །མ་སྤན་པའ་ཡང་ 
། = ༤༨ ༠༨ ` རའ ༩ ~ˆ ལཿ 
ད་པ་ག  ཤནི་ཤཟནྷ་རམསྭ་ཏྲི་ཟས། །བཟར་མི་རུང་བརྡ་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །ཟེསན་ཞེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་ཟོས་པ་ཡེ་ཡོན་ཏན་དག་ །ཤ་ཟད་ལ་གང་ཡོང་བ་། །བོ་གྲོས | 
༤ \ ༽ དྲལ „, ཅར = - `. ༠༤ ༤ ¬ .. ༨ 
ཆིན་ཐོབས་པ་རྩ་དང། །འབུལ་ཁབཛ་གཉན་ཤས་དྲང་ ཀའ་ཆུ་ཁུག་ལབ་བའྱི་རིར། །འབུང་བོ་སན་དབས་འགུང་བས། །དུལའབརཅན་ིས་ཤཚི་བཟུའ། ། སན་དང 
།སྒོག་བཙོ་ང་དང་། །རང་ངང་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་དང་། །ཀའདྲང་གླག་ཀྱ་ད་བ་ཞན་ཏ། །རྣུལ་འྱབཿ་ཅན་བུལ་ཇགུ་སངས་། །༥བྲ་མརྦ་གཱསྭ་ཀྱཐུག་པ་སང་། །རྤལ་རུན་འཆའ་སམས་ཅན | 
རུབས། བ་ཁྲ་བ བུ་གྲང་འཇིག་འགུའ་ཁིར། ཀའེ་ལ་ཞལ་བརྡ་མྲི་བཟོ། །ཟས་ལ་དྲགས་བ་སེ་པར་འགྱུཌ་། །ཆོག་པྲའགས་མགྱ་བུང་བྷ་ས། །རྔག་པས་འདོད་ཆགས་དབཏྱུ་སུད་། །དེ་ཡེ་ཕིརེ 








༠ །།།ཟུའ་ནི་ཧུ། །ཏོག་པ་ལས་ནེ་འདོདཆགས་སྐུ། །འདོད་ཇགས་ཅསནི་སམསྣ་དོངས་བིད། །ནོངས་པས་འདུལ་བརར་བླང་འགུར། ིཀོལ་བ་མ་ང་ 
༤ ཨི་སག །ཀ་ཡི་ིན་ིནན། དདགི་ཀ་དིགལསཁན། །འའ་ 
དོན་པ་ཤཟན། ན། །འཛིག་རྟན་གི གག་བར་པུ། ། ཤཱཀྱའ་བསྙན་བ་བརྟུ་ལ་ཊུགས་བླངས་། །ཤིན་ཱམི་བཟ་དྱ་པལ་བར་ཡང་། །སིག་བཞི་བསཅུནདདག་འདང་། །མངུབས་འ་དོད 
འབད་སགསས། །གཟ་དངག་བཅ བར་གྱུར །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤྭ་དམས་ནི། །མ་བརགས་བ་དངསྨ་བངས་དང་། །མ་བ དམད་ཁས།། །དེས་ན་ཤནི་མོ་བཟའ 
འེ ོ་ན་ཅིས་ག་མ་འབུའ། ིུ་སྱ་ས་དག་གིས་བཤད། །ས་མས་ཅནགཅིགལ་གཅག་ཟབ་། །གཟན་དག་རག་སག །བསྡོཤ་ངབའང ། 
ལྷཱན་བྷ་ན ར་འགྱུན་། །གདོལ་ཁ་གཱ་ཤ་ཅནརགས་དང་། ཱག་མཁན་ཡང་ཡང་སུ། ཀའྲཱ་ཨེན་མཁའ་འགྲོའ་ཀཱེ་གནས་དང་ །ཤེཟའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བར་འཁྲུར་། །མི་མི་ 
བྲོ་མ་དེ་དགནི་ །སྙིན་དང་དྱི་ལཛི་མངལ་དྲུ་སྔ། ]གླང་པོའི་རྫ་ལ་དང་ ཉིན་ངང་ །རྐྱ་ངན་འདས་དང་སོར་འབྲེང་དང་། །ལྟདར་གཤེགས་པའི་མདོལསྱ་ཀུང་། །པསྟ་ནིརག་ཡརྨ་དབ་པརྡ་སྤད པཱ 









ནཱ ༼ག་ལ་སོགས་པྭ་ཁྲངས་བའི་ཕིར་། །བྲན་ཟཾ་ ། 
ད 


སྱ་སྱ་ཅདནག་སེམས་དཔའ་དང་ །ཁནྲ་ཧོསྣ་ནམས་ཀང་སྣད་བ་ལ། །ཏོ་སྤི་མབ་རྦར་བཾ །རྐག་ཏུ་སྦོན་པར་སྐྱེ་བར 
རྨགས་སྐསྣ་ཚུལ་འཁེན་ཅན། |] །ཤཤེས་དབཉན་དང་ནོར་ལཱན་པར། །བེ་དགྲ་ནག་ས་ནྱི་སཱུ་ཁར་འགུར། ] །མཐོང་དང་ཊས་དང་དོགས་པ་མི། །ཤན་མསྦ་བམས་ཅདྷ་དམ་པར་སྨད། །ཟན | 
ཤིགས་སྱུ་ཉེས་པ་འེ། །ཏགག་བྷ་ནམསམི་ཤས་སོ། །ཇི་ཝར་འདེདོ་ཆགས་ཐར་བ་ལ།། བརར དྲ་ལུད་པར་འགུར་ཁ་བཞིན། །དེ་ཝད་ཤ་ད་མང་ལ་སེགས་། ། བར་ཆད་རྱེད་པར་ 
འགྱའ་པའ། །མ་བོངས་པ་ཡི་ངུས་ན་ན་། ཀཧཤ་ཟ་གཏྲི་མཱ་ཀ་གྲཱ་བ་དག _ ] ཤནི་ཐཱིག་མེད་རུང་བའོཞཾས། །སངསྦྱརས་ཀྱིས་ནི་བཤང་ཅེས་ཟེར། ། །ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲབ་དང་།། 
༽རན་བ་དང་ནི་མོ་འོད་བ་ །སང་གྭ་དག་དང་དགྭ་རགས་དང་། །ཝ་ལ་གགས་པ་ཁགོགསྦངས་བ༠ ། ¦ 
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པི་ཡོ་ཤདང་མཚུངས་བ་ཡང་། རཿ ཆ། །རྣལ་ཁཁྱོཿྱཀན་བཾས་ཟས་ལ་གཱད། 
ག་པརྡུ་ནམ་པན་ཀུན་ཏུ་སད། །ཐར་བའྲ་རས་དང་འགལ་བའ་རུང། །མྨརམས་ཁུང་བར་འགུར་བའི་ཤ། །དྱཾ་བཱིར་བྲཝའ་ཡརམྱཾ་བཱ་སྟེ། འན 
།འེ་ནས་བཅབ་ཝཱཿ 


ང་ནྱི་བམས་པས་གནས་པ་ལ། །ད 
'འཕགས་པའྱི་རུ ལ་མཆཚནནོ། །ལྷདར་ཀ་ཤེགས་པ་སང་སླ་ ས་བམ་གཙད་ཀི་གསུངརབྱཀ་གངཁོ་ལས།མི་བཟ་བཟི་ལ་ས་བབསོ། 








པཿ 


༢ ༦༅། །འདས་ཧིས་ བོབ །  གད་བདས་པདང་ ། ཧཱ ད་ནི བ་བཅད 
འ ་བྭ་སགསྱ་ཀུ་ཚག་ཁུདྱ་ཏུས་ཟུང་ 

ལྷ རླབ ཀྲ ྱ། ཐ་ས གསས དགིམ ོ་ ་ ཀ་ལ ཀ་ལ་ཀ་ལ །བ་བམ་། 
ལཱ ཧཱ ༨ ཏ་ ་ ་་ ། 3 ལི ཙཱ མའ བཅོ་པཅོ པ བན་དྷ་པན་དྲ ཧཾ ཚིན 
± ཐཱཆོི ིའ་ ཉུ སྭཱ། ། བྷ་ག 
རི འི རེ་འ འི ཏེ ། | ནྱ་ད་ིམ་ རི ་་ རྲི ཆེ འདྲན་པ་དང་ ། འཆུང་བ་དང་ ༈ ། ཀློག་པ 

ང་ལ ན་ཆུ་པར་ཏུད་པར་འགུར་བ་དལ་འདི། ཀྐ ས་རྟགས །ལྷ་འམ་ ། ལྟ་མོ་འམ ། ཀྱུའམ ། ་ དོད་དཱཉནམ གནོད་སྦྱིན་མ་འམ ། ལྟམ་འིན་ནམ ། 


༠༣།ལྕ་མ་ཡེན་མོའམ ། ནམ་མཁའ་ཝཱིངངམ ] ནམ་ནཁའ་ལྡཾངམ་ཁམ་ ] མི་ ] མེ་འམུཉ་འམ ] མི་བྷ་པྨ་ཆི་ མོ་འ ལྟེ་འཕྱུ་ཆེན་པོ་འམ ། ལྟོ་འཔུ 
ཁབ། རུ་་བུམ་མམ་ ། ཀྲལ་བུམ་ ནོན་པོ་འ 


! ལྟ་འ པ 
མོ་འ ། ཤཟ་འམ ། ཤ་ཟ་མེ་འམ ། གནོན་པོ་འམ་ ། གནོན་མེ་འམ་ ༈ བྫིད་ཁྱེད་དམ ། འཛ བྣཛདྱ་བུད་མ འམ་ 
 འྲ་ཕ་མེན་ནས་ ། ། ཁྭལ་མན་དབས་ རེ མདུངས་འཕྲེག་ཁ་ལྷ་ན ། མདངས་འྲ་འོགྲ་ས་འམ ། 


ལུག་སུལ་པོའམ་ ། ཡུས་སུལ་མེ་འམ་ [ མི་བམ ། མི་མ་འོན་བ་དེ་དགྲ་བམསཿདྲ་ཀིས་ཀྱང་ 
ཅི 7 གལ་ཏ་བདོན་དྲག་པཞི་གྱ་བུང་ན ། ད་ལ་བྱ་ར་ར་བྱཧད་དུ་ཁྭ་མཱག བ་བདག །བྲོ་བྲོས་ཆེན་བོ་ཡང་སཱགས ¡ 
ི་སགཞནདག་ཡང་བཤད་པར་པའོ། །འྷཱ་སཱ་ དབིན །ཙུ། ་ཱ ་པ་ཨུཿའ ། བལ་བྭ་ལ་བ་ལ ། 
རུ་ཙེ་ །ཅིུན་ད་བི་ཛེ་ ། མདྡ་བ་མན དིའི སས ར་བས རོག་འདི་དག་འཛེ་ནོ་བ་དད་ ༽ འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་བ་ 
དྲི ཀ ལྱ་མོ་འམ །ཀྲུབམ ། ཀུ་མེ་ཁ ) ་ ༈ གནད་སྦྨྱིན་མེ་འམ་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ ། ལྷ་མ་ཡིན་མེ་འམ ། ནམ་མཁའ་ཁཱོང་ངམ ། 





༩ ། གྲུལ་བུམ་མམ ། གྲུལ་བུམ་མོ་འམ ། ཤ་ཟྲ་འ ། ཤྲ་བ་མོ་བམ ། གནོན་པོའ ། གནོན་མ་འམ ། བདདྱ་བུད་དྲམ ། བྗརད་བུད་མོ་འམ ། སྲིན་བོའམ །སྲིན 
ཤཱ རྤོ་འམ་ ། འམ་། འཐྲ་མན་མའམ ། མདངས་འཕྲོག་པ་འམ ། མདུངས་འདྲགམ་འམ ། ཡུས་ཁུལ་པོའམ ། ཡུས་སུལ་མོདམ ། མི་འམ ། མི་མ་ཡིན་པདེ་དགྲ་བླ 
ཤཱ ཧཿ ངྲ་ཀགས་མོ་ཧེད་དྲོ། །གསང་སྔགག་ི་ཚིག་འདི་དག་ཀློག་པར་ཧྱེད་པདེས །ལྷདར་ག ཤེགས བའི་མདོ་བམསཅན་བགས་པར་འབུརརོ། །གསང་སྡགས་ཏྱི་ཚྲིག་འདི་དག 
„ ནི བཅོམ་ལྡནུ་འདུ་ཀྱས་དུན་པོ་ནམ་ས་བླནོག་པའི་པིར་གསུངས་སོ། །།བམ་ཁོ་བྱ་རད་པ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཐུང་ཆུབ 
༠ མས་དཔ་འཆེན་པོོ་བློ་གོས་ཆུན་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཇིག་ཏྟན་འདིནྡོ་སྐེ་འཇིག་བྲལ། །ནམ་མཁའིམ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་འྲད་། །ཏོད་ཀྱི་ཤེསརབཟུགས་རྫ་ཕེསེ། ། 
།དམིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་ཆད་པ་ཁྲངས་། །འཁོར་ཟུག་རི་ལམ་འདྲ་བྭ་སྟེ། །ཁྱོདྱ་ཀི་ཤེས་དབྱླ་བུགས་རེ་ཡིས་། །ཡེདདང་མེད་བར་མ་དམིགས་ས། ། 


€ .-༽ = = = ༢༨༩ ༽༼ ༽༽ ༣ ༡ ༽ ༽ ༨ ˆ ༨ 
༠༣ ༄༅། ནཿ ངམ་འམ་ ། མ་འམཅ་འམ ། མ་འམཅ་མ་འམ ༈ འཕི་ཆན་པོ་འམ ]ཤཱའཕུ་ཆན་མ་འམ ། དྲིཟ་འཐ ། དྲི་ཟ་མཾ་འམ་ ། འབྱུང་པ་འྲས། 






= ༤ ༄~-༠¬ ` -- ༤ 
བ་པ་ལ ྲ །སམས་དངྡ་ནམ་བར་ཤས་པ་ཁྲངས། དྱ་ཀཱ ཙཱ །བོདྱ་ཏིས་མདདང་མད་མ་དམགས། །ཆོས་དང་གདྲ་བག 


ཡོ རར <` 
སལ ་ ལབཞིང་ས་སགརྐད་ ཀུང་། །ལྟ་བའོ་ཡུལ་ལརབ་ཏུ་ག་ཁོ། ་།།ཇི་་ོ རབ་རིབེ་ཅ་ནྱ་ཧི་འབའ་བ་བཞིན། །བས་མ་གཏན 
ས་པ་བ ཏི །རཱ་ད་ །ངང་། ཤ་པ་ཙིམ་ཡེན་བར་། སནིཾ་སེ་གར་འཛིན། བདབ །ཆོས་འདེ་དགནི་ཧོང་ང་མེད་། ༽རྨོམ་ 
སེམ་ས་ཁ་གནི་འྱངུང་བ་ཡེན་། །གང་གིས་སོངཞེས་སྐིམས་པ་ཡི། །རྣམས་ཁདེ་ཡང་སྣང་བའོ། །གུང་བྷོ་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ། །ཆུལ་ཤིང་བོ་གིབ་མ་བཞིན་། །སྣང 








༡༠ ༄༅། སའ །རྣམ་ཁར་རིག་བསྡ་ས་ཏོག་ཅིག །སྒྱུ་མརོ་ལངས་འཁུལ་འཁན་དང་། །རྨ་ལེམ་ཟློག་དང་དྲིན་ལ་བུར་། །ཉམ་ཡང་རྒྱུད 
གཡུཌ་ནམ་རན་པར། ྐྱེའོ་སྲདོད་ནྲནམ་པར་ཐར། །ུབཞིནམ་ ལན མརྟོག་པས།  ོུགས་ནམ་པ བྱད་དམ་དགུད། ལྟ །རྣམ་ ་བདྡ་ ཨཔ་ཁྱ་ཨ་འཛུད 
 ༨ང་ཏཾརྱཨར་ རཱ ག་བྱཧད།  །རྩཾ བྱ་ཟུག ངག གནས་ཀྱང་བསྙན་། །སིཾད་ 'ཡུལ་དག་ཏུསེམས་འཁུམ་ས། །ཁབ་ལོང་ 


ནོ། །སེམ དུན གནས་ལ །རིགསྐྱི་བིའི་ོ་བ་ག། སས  བྷཡ་ །བུད་ལས་སྲལོཿ ལོན་རྣམ་པའ་ལོག ཏ 
ས་བྱན་ལནི་མ་འབུང་བ་ ཅས འ་ཞིབའཛིན་ཁང་། །འླུང་ །སེམ་སྱ་ཏི་ གིས་བ 


སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིནོར་བུ་བཞིན་། །སེན་སཿན་ཱ་་ོ་ཡད་པོ །མ་བསྟ་ལས་ཞུད་ནནི། །འནསྱབས་འཅས་ཚྱབས་ན་ན། ཆོ་ག 






= 


ཅིས་བ་ཁོགས་བྱ་སད་འཛིན་པར་བེད། །དང་བཞིན་མད་དངི་སྐེ་དང་། །གངུ་ཟག་དང་ནི་ཕུང་པའྱ་རུད། །རྐྱན་དང་ ་] །སྐོང་བ་སྙིད་དང་མི་པྲདནམ། 
དནི་ུབསྭ་སུ་བཤད་པ་དྭ། གི་འ གང་བ ནི མས་པ སད ཐུམས ིི་གྲས 
ཏད  །བཱམསཿདྷ་སཱ་མདད་ ས་ནྲ་བམ་སྱད་མད། „།ཧྱས་པ་འཇིག སམསས་འདྲིན་སོག་ ༈ ཤིས་པར་མི་ ད་སྙེན་པར་ཨང་མི་དུད་། །བརྟགས' 
ཅམ་ སནུ་སད་པའ། །གང་ཡ་དནྷ་ནམ་བཏུགས་པའ། །བུང་པ་སྐུ་ཤད་འཛངས་བ་འད། །མ ད། །རྒུན་ 
ས་འཛ མི་འུར། །ནམ་མ་ཁའི་མི་ཏོག་མོ་ག་ཤུམ་བུ། །ང་ཝཱང་འདུས་ཆུས་ནམ་མཐོང་བ ༥ མི ུད་ད་འཛིན་བྣི། །ཞོ་བསོང་ གོ་བྲདའྱཧ་ཏ། པ་ 
ཆནཏིད་དངནི་བ་བདང་། །དངོས་ཕོས་རྱ་ངན་ད་མི་འདའ་། མམས །དན་མྱྱ་ འདས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཆན་ བའི་ཆ རབས 
་མི་འགྱུང་ངོ། །སྣོང་པ་ངོ་བ་ཏིད་མེད་པ། སྒུ་མ་བཞིན་དུམ་སྐྱེསརྣམས ( 





ས་ 














རྣམས་འབྱུདབར་མི་འགྱུར་ད། །དེ་བཞིན་འགགས་པར་འགྱུར་ནནི། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ 





རེ ༄༅། ཡོད་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏ། _ །དངོས་པོ་འདི་དགྲ་རི་ལམ་འདྲིན། །ངནིརངུ་བཞིན་གཅིག་འཇད་བ། ག་གི ཚནམ་རིགས་གྱུངས་པ། ད 
པྭ་ཡ་ཧཱདཱ་ཨུལ་ཏ་ = སུའུ 
དཱ ལས་བྱ ཡུལ་ཏ། ་ དོན་འདོད་པ་། རི མཨོད་ནཱ་ ལ་འཁྱོར་ཞུགས། ས་ 
མཐོང་། །དེལ་རྣམ་རིག་གང་ཡངམད་། ྟདམ་མཁཱིལི སྒྲ ལར སན་ནི། ] ནི། །ཨིསར་་པཡདབཞོ། །ཞམསྭ་རམལ་རབ་ཏུ 
| ༡ ག་མའི་ ཤ །སྙིན་བུམ་ཁརལ གདས ་ ཁང་བཞནིནོ། །རུ་དངངཤིང་དངྱ་ཧོ་མེ་ལ་ས། །སྨྱུ་མ་རྣམ་པར 
ཐེས་གུར་ཀང་། །སྒྱུ་མུདོནི་མིད་བ་སེ་། །རོས་ི་རང་བཞི ཁོ ས་སོང ད་དུང་དེད་པ་ལས། །ཆཱོསྣ་ནམས་འ བ་མེད་པ ཁམས་གསུམ 
བ་ཡིན། ། རད  ོ་ །འཇིག་ཧེནྷ་བལམ་ངཾ་པོ་ མཛུངས་ཏ་། །དེནཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་ མས་སྣང་། །རེག་དང་ཁོངས 






ཟོ 


ལས་ 








ཧཱད་རུ་ྱཏྱ་མཐཐ་འྲ་གོདང་། 
བ་འ 

མུའི །འབྱུང་བ་དངཉོ་འཇིག་ བཛྲའོང་། 
ཅདྨ་ནམ་པར་བྲངས། ྐགུམཔརམ་ོགྷན། 
ཇྫོགས་བའི་སངསྤྱ་ནུས་དྲཿ་གངསརྱ ས། 
 ¦བྲག་ཆའདྲ་ཆོས་བསམ་ཡསུཞན། 


ལས་སྣ་ སྣ་ཆོགས་འབྱུང་། །རྣམ་པར་རིག་པའི་རིགསཀྱིས་ག་ཡོགས་། 


།འཇིག་རྟན་མད་རྲུརད་ལ་བཏྟག་ཨྲིབ། 


།གལ་པྷན་མསན་ ནོ་འདིང་འཆང་ ཏྱ 


།འཇིག་ཏུན་གཙོ་དད་བྲད་པྲ་ནམས་ མརུངས་སྭོ། 
།བངིགཏེནད་འདའི་འང་བཞིན་ཏོགས་ནས་ནི། 


། ཤེས་རབ་ཝན་པྷ་དན་དགནི༽ 
„ །གསམས་དང་སམས་ལས 


~ །བོགྷ་ཨ་དྭབུས་དང་མབའ་ལས་བྲལ་། 


ཅུང་བ་སཱངས། 
།སངསོ་རསྣ་ནམ་ན་སུལ་པད གྲ 


ཀལུས་ཅན་ཀུན་ལགནས་པ་སྟེ། 


_ །གྔམས་ཁདོ་འཐག་གསུམ་སྐྱེ་གནས་གྱུར་བ་ཡིན་། 
„མ་གཅང་གནས་ཏུཾ་མཐའ་མ་ུན་པར་ 


།འཇུང་དང་འཇག་པ་ མཐོང་དམད། ། 


།དངོས་པདངནོ་དངོས་མད་སྤངས་། 


།གེབས་དངྒ་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོང་ཁ། 
ཀབྱཾ་བ་དབག་མད་འབུར་བར་འགུར་། 


།སྒྱུ་མནོར་པ་ཡོད་མེདཀྱི་། 


།ལྷ་་དངཁོག ཆན་པོ ༢ 


༽ཁུབ་བྲ་མོ་༢ གཡོདགཔ་ ཀྱ 


། སེམས་འླའད་དངཔརོལ་ང་ 


__ ༽བུས་པྨ་ནམས་ནག 
།སྡཱག་པ་བྲམས 


བེང དཔང་རུདནག 


༽བྱིས་ ཁ་ཀུནན་དེདག 
།སྣཆུགསཿ དྲ 


།སྱུ་མ་ནོན་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་། །འཛེ་ ཀའེ 








།ནེན་དགན་སེམས་བླ་སྭ་བ། །ཧུང་ཐ 
།གང་ཟགྲ་རོས་སུ་གཱོད་བྲར་ཡང་ 


ཝཿ ༄་། 
༧༢ ཙུནྟ་བྷི་ཝཔ།དུང་། 


བཱ ་ འད་ནྡཇས་བྱ་ད་གཟུགས་ཡོན་ཏུ། །ཡུས་ 


ཟླ 


] །འཁེར་བརམ་བྱ་མུངནཱ་འདའམ་བུ། ། 


བྣརམས་ནིཾ་སཱ་བཅ་ཏག །མ་ཤས་བ་དང་སྲད་དང་ལས། །ས 


།དོ་དང་གཤན་དངྲ་ས་གས་བརྲ། །ཆས་རྣམས་བུས་པས་ནར་བར་བཏགས། 


གྲྷ་ནིམི་ཤེས་བས། །སྲེད་པ་གསུམ་རྱི་གནས་ན་འཁམ་། །དངོས་པྲ་བམས་ཅད་རང་བ 


མནི་གང་ཡོད་པ། །རང་གཞིན་གཉིས་དང་བལ་བ་ས༽ །ུན་གཞི་ 
ཀ རིནདྷར་ནམ་པ་ཞིགནས། 7 །རང་ཡི་ངུ་ཡོནེ་ཏ། 


།ཡངངདགྲ་མ་ཡིན་སྤྲེ་བཏགས་ཏ 


ཛ༽ 


སོ་བམས་ཅད་པང་བཞིན་མད་པ་སཱ། །དོག་པྒ་མ་ཡི་ཚིག་ 
ཧྣཆརགས་ས་བནཞས་ན་བབའསམས། །སམས་ཀུཌཱད། 


མས་དང་སེམས་ལག་བུང་གནས་ཏ། །གང་ཁུཾརེ་འེཁས་ཀྱུང་བསན་། 


ཏ། །མཆན་འི་ 


ཨཱལ་མངབ་དཱཱ། །སཱང་ནས་ཏག་པ་ 


དྲ་མདའོང་མ 


€ 
༽¬_.༽ 
་ཡུན་ད་ཡང་མ་ 


¬` 


།དན་གཞན་རག་དབང་ངུའ 


ཨཱ་ཁད་ཤེས་བས་སྨུཌ། །རྣམ་རིག 
།རྫོགས་པའོ་ཆོསྣ་དམས་དབ་ 
ཤག ཏག ཆན་གཞི་མེད་། །རྒུནནམསྐ་ཏན 
ཀྱ་དྲངིབས་དང་དབང་པརན། །ཅྱིས་པ་ནོར་པྨནམ་ནོག་གེ །ཇུ་དང་ཏུན་རམས་ཆོགས་པ་ལས། །ཅིས་པ་འབྱུང་བེ་ཏོག་པར་བུད། 
ད། །སེད་བྲ་རེལམ་སླཱ་པ་འཞིན་ 

གཉས་དྭག་ ཇོ །ཅུས་ 


༨ 


ལ་བཞན 








དད། །དེ་ངག་གང་དངོས 


©$ 
ཏྱ 


རྟོགས་བའི་ནི༽ །སེམསྱ་ཏི་སོད་ 


ལུང་ཀས་འུ་ 


ས་གརང་རག་ཡང་དག་མླབུའ། 











བྱུང་ངོ །ཉེན་ནཱམས་ལས་རྟ་རེས་གྲལ་ཞིང་། །རང་གྷི་མཆོན་ཏིདྨ་དམ་སཱངས་ཏེ། ། །ནམགིག་ལུས་མི་གསན། 
སྙན། །དྭ་ལུར་ངས་ན་ཆསྣ་དམསྱཀ། །ཤུགས་བྷ་་མཚན། 


བར་མི་འགྱུར་དོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིི་རུ་བོ་ཡང་། །དུག་ཏུ་ཡུལྱརི་ 
ངའི་དངོས་ངོར་ནི། །ཡུསཅནྷ་ད བུ 
ཀུན་གཞི་ཡང་། གདངས 


ུཁ་ནེར་བ་སྭ། ། །རྟོགས་བག་གུབ་པ་མ་ཡིནེ་ནོ། །ལག་པ་ནོར་བྷ་ནམ་བར་བརྟགས། །ཉུནརྣམས་དང་ནོ་འབྲེལ་བ་ལས། 

།དེ་ཕིརང་ཡི་སཱོད་ཡུལ་མིན། །ཇི་ཏཱ 
ཅུག་ནས་། །ན་ 

།ཟླུ་རུབས་ལནི་ང་འ་ཆད་དོ། ཁིམས །རུང་གྱི་རན་ཞིཾསྱ་བུང་བ་དག །གརྦ་ཧཱ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 


ས་འཇུག་གོ་ ས་སི རྟགས་པ་ལྟར། ] 
།དེ་བ་ཞིན་ནིདོ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །བུངབོ་ན 


ཡུས ་སྱ་ཏི་སམས 
རལ་བ (ཚོངདཔེའོ་དང་། ། 
འོདྷ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ས་། ། 
འགྱུར། །རྒྱུན་ཀྱང་ཆྱད 


རྱ སྦྱབུང་ ས་ཡས་དབྟ་བསས་ཚོགས་རིས། ། །གར་ཏྱད་ནུབ་ཏུ་འདུད་བར་འགྱུག །གཟུང་དང་འཛྲིན 
ཡིནོ་མན་ཏིད་མེད། །ཀུན་གཞྡི་རམ་ཤེས་དམ་བནི། །རྣམ་བརཧོག་སྣ 
ས་ཁ་བདག་མད་ད། །སོག་ ཀྱང་མད་ཅེང་གང་ཟག་ མད། །རྣམ་བར“ེ 









ས་ 


སྲམ། 


འུ །གཡིས་འབ་མ་གས་པ སང 


ང་། །དམ་བཅའ་བ་དྲང་རྷུ་རུ 
།འགྲ་བླ་ན་ མ་ ཐི ོ་ི་ཏགས་པ 


༣ཅྱེྲ་ སམ བུ 


ཏུ ྲྗང རེ 
ངཱ །ཤ རྨ 
གདད ཁྱི་འ་འར་་ར་ོོ་བ། 


ི་ོ ང་། ། 
།འཛནཉམགསུན གན ས་ཞི 0 ་ བིན 
སར ་ སྭ་ཀུང་། ། 

ག་པར་འགྱུར། འི་གནས ། 


622 






སེམས་དང་སམསནྡསད་བད་འགུར། སྭ་བས་བཏགས་པ་ལང་། །མཐོང་བརྡ་བ་བ་གཞ མདདོ། །བྷ་རམས་དང་སད ཐས། །འྱབུདབྷ་ནམསནོ་འཇིག་པ་དང་། ། 
མ་བ ུང་ ཀས རེ ཁྲི གཟུངབྷ་རམ་དིག་གསུམ་པོ་ ྒྱ་ཀྭུས། བ་འི རྣམ་པར 
།རྣམ་བར་ཏོག་དངྡནམ་བརྟག་པ་། ། །ཇི་སིད་ཡི་གའེ་སཱད་ཡུ་པབ་། །ཏོག་ཅན་ ག་བཞིན ག་མཐངང། གགིིན་ཤེསརབྱ་ཅིས་། ༨ 

= ཁོལད ཤེས ,།དེ་ཡི་རོནྡ་མཔ་འབོར་ཅན། ནི གནས་ི་བངགང་བས གསལ་བས འི ཏིའི མི་ཤེས་འཛིན། ༈ །ར་གེས་པ་ཡི་ 
།བྲེག་ཁ་གསུཊ་ལ་འཇ་དཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཏན་ཐོས་གང་ཡང་མད་། །ང་རྒྱལ་ལ་རག་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཀནྲཐོས་དངོ་པངྱ་རཱལ་བའི་ །གང་གཟུགས་འདི་དགུ་སྣང་བཞི། །བང་རུང 
སེམས་ད་པའི་སིང་རས་ཉན། །ད་དགུ་ལཱ་བ་སྟན་པའོ། །སྲིད་པ་གསུམནོ་ནམ་དེགཙམ། གཞིནིནི་བཏགསས་སྟ།་ ་དཱ། །ཆོས་དང་གང་ཟུག་འདོས་བའི་རིར། །དྱེ་ཧུ་བནི་ ཞིད ཊིམ 
བ་མངམ་འོད། །ར་བཞིན་འབྱུངབནོརབྲུ་རམས། །རྣམ་ཁར་མི་ཏིག་ཤིནེ་ཏུ་འཇྱུང་། ། ༦ །ཇིལྟནརབའིབཅན་དགགིས་། །སྒྲ་ཤད་ལོག་བར་འཛིདྨ་བ་ལྟར། ། 














༦༠ ི ་ བྱི་བས་ག་ལམད་བཏས། ༈ ]ཉོན ཉོན་མོངས རྨུམ་བུང་དངོས་པ་ནུམས། །སྒུཿདད་འཛིེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། །གནསདགཟིགདུད 


༧" སྐྱུ་དཔབྲཁ། 
5 ༤ རཿ རས་ ཁུ 


་ པན་ས་དྲན་གིག ིཏག་པསན་མཞམ་བབོ། །།གཤསྨ་རེ་ 
ས་བོ །ི་མས་་ ནས :` མཐདོ་སྣརམ་པར་གོ། + ་ ནས་སོ སུས 


:] 









པན །དི་ཡྡ་ག་མེད་བཟག་སྐདྱི། གོ སྒམསྭ་བག་སཱ་ ས་བ། 
ཡནནྲས་བན་གལོ་བལས། །ད་ཡིདུ་ནམས་འདས་ནས་ནི། །དེདག་མ་བང་མིཏོགསོད། 


ས་བོའི་དངོས་ཞིད་དོ། གྱས ཏ། །ནོར་བཙམ་ན་ 


ཡང་། ང་ཡོ ཙིབ 


ཉུན ལཿ དི་ །ལོག་་ དྷུ དག ུ་བཅང་ད་སང་ ད་ས སུ་བ་དག །གང་ལ་ཏོག་བ་དེབླ་ཟོག་གོ །ཟང་བཞིན་མེད་ཅ 
ཏེ  ཨན་གཡི་མེདི་བ་ོ་མ་དན་ ་བྐན་པ་དོག་ནབ། ཛ་ལ བའི་འདིདགཁ་གས། །ནམ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་སྣེ་མསཙ་མྭ་དཱ རྱལ་བའི་མས་ཤིས་མཐོང་བས་ན། ཀེ 
གསྡ་གུ་གཏོགས་པའི་ཡུག། །ངུ་བ་ འབད་མས་པ་ས། ཀཐ །སུབས་དང་མདོན་བརུ་ཤེས་པ་དང་། ི་ །བམས་ཅུད་ ༽ དུ་བ་ཡིས། 


ཨས 


བྷུ་མ་ངི རི དང་། དཀ །མད་བཞིནད་ 
ང་བ་འགྱུར་། །ིས་བ་ཏོགག ི་ ི་ གི ། 





8༦ ༧ཛཿིཿ ཟིཿམེ་ འོ 8 


༄༅།། _།སྣྭ་ཚོགས་བགཿགས་འབྱུང་བ་མི། །སེ་བའི་ཆར་ནི་གཏོགས་པའི་སེམས། །རུ་བླ་ནབས་བཞིན་ིན་ཏུའྱ་བུང་། །དྲ་རདནསན་མི་འབུང་ངོ་། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས 
དམིགས་བའི་གམསྭ། །སྣ་ཚོགས་ལནྣ ག་བ་བཞིན། །དེ་གཞིན་ནམ་མཱཁའྱ་ཙིག་པལ། །ཅི་ཡོ་ཁཱིདན་འཇུག་མི་འགུར། །མཆན་མ་ཞིག་ལ་དྲ་མིགསནུསནི། །གལ་ཏེ་སེབསནི 
བབུགའྱརུ་རུན། །སེམས་ཀུང་ཏྐནྦཀིས་བྱསདྱ་ཧུར་ཏོ། །སེམས་ཙུམ་དུན་མདུང་ང་ །གུམསྲ་ཀིས་སུནི་སེམས་ལས་གཟུང་། །རྒུ་དད་བཅས་པ་གད་ཡང་མད། །སཿསཏྱི་རོས་ཉིད 
དག་པ་ག །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བག་རུགས་མད། ཀང་གི་སཱ་མཱས་ལ་མངོནཆགས་བས་། །སམསྭན་ཤིནཏུ་འབུང་བར་འཇུར་། །ཕྱི་ རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མྲད་དེ་། །དེ་ཡི་ཕྱིརན་སེམསཙམ་ 
ནྟོ། ་ཨམ་ས་ནི་ཀུན་གཞྲི་ནམ་འགེ་ས་ཏེ་ རསམསཉིདནིད་ིན་ན།།གཟ་གིས་ཨུྷམས ན་བནི། །དནྡཾ་ནཱས་བར་ཤཾས་ཞེསྱཊ་། །སམས་ནི་ཏགཏུ་ཡུང་མ་བསྟན། །ཡེ་དདི 
སཏ། །ནྣམ་བརུ་ཤེས་པ་འབུང་བ་ཡང་། །དེ་ནིདག་དང་མི་དགེ་འོ། །ཡུས་དང་གནས་དང་འངས་དྲུངན། །གཟུང་བའྡི་རམ་རོག་གྲསུམ་པོའོ། །ཡདངང་འཇོན་པའ་རམ 
དོྱཧི་ཨྒོ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་མད་ལ་འདུགནན་། །ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་ག་ལ་ཡོད་། ། 





བ་དག །རྣམ་བར་ཏོག་པ་འཛིན་བགྲསམ། །རྣམ་རིག་གསུམ་པོ་སྔངས་པོན་། །ངམ་བའི་ 
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སེ་མཅཾམ་ངང་ནི་སྣང་མད་དང་ ། །མངསྐྱ་ཧུས་པ་ངང་གནས་ རྣམས་ནི། །དེ་རགཿ ་སང་སྐྱ་ཧས་རམས་ ཀྱས་ བཤད་། ད། །འངཉིང་ འཆང་ པར་འྱ་ཧུར་པ་འེ འྭོ། །ས་བདུན་དག་ ༼ི སྐམས་ཡེན་ ¦ 
སྣང་བ་མེད་ བ་བརྒྱུད་པ་འ པ་ཁ། །འདིར་ནོས་གཞོསེ་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀ །ས། །ས་གཞནད་ཡི་དང་། བཞནནོ། ། །དགའ་དང་ ་དང་སུ་སེ་ར རང་རག་པ། །ས། འདི་ དི་ང་ཡི་པང་བི ་བཞིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས 
ཆོག ཀའོག་ནིན་ཤིནཏླུ་ནམ་ བར་མཛེས། ། །མི་ཕི་ཛྙིལ་ ད་བཞིན་ངུ་། ད་ལི ་འོད་ཟེར་སྣ ཆོགས་པ། །མིད་འོང་ཁི་ ་བ་རབྱ་ཏུ་འབྱུང་། དདེ་དག་སྲེང་གསུམ་ ་སུལ་པར་ཁེད། །སཱིད་བ་གསུམ 
ལོ་ཁཅིག་ཁྣཱལ། །ཁཙཾག་སྭཱ་ ལ་པ་སྟེ། །དེན་ནི་ཐཾག་ བྲ་ནམས་སྭའོ་ པ། ཀདེནི་ང་ཡི་རང་བཞིན་ས་། །ཞིངེདུ་ཁ་ཕོ་ཿ ངང་ཧོགས་པ་ལ། ཤསྣ་ནམས་ཏྱོ་ནིདུས་མདེའེ ངད ཀསམྨསཿཾམུ་ལསཀྱང་ 
འངས་ནས་ནོ། །སྣང་ མད་གནས་པོའི་ བས་བུའོ། །རྣག་ པ་སྣ་ཚོགས་ཿ ་ཡད་པ་པང་། །མེད་པ་ དག 'ཀྱང་སྣད ་བར་འགྱུར་། །བྱིས་པ་འ འཛིན་པསྣ་རམ་ སཱད་དེ་། ] །སྣ་ཆོགས་ བནི་ ཏྱིནཅི་ཡཾག ཀ 
ས་ཏེ །དངོས་པོ་ཡེད་པྲར མོརུངྱ་སཱཾ། ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཟུགས་ ཊིཅ་པས། ། ི་རཾདན་ནམམི་ཱོའ །དབང་པྱོ་རྣམསནྷཾ་སཱ་མ་བཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ནཾ་མི་ ལྒ 












དྲ་ཡབ་ཏོད། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མོན། །བསྐམ་གཏན་དམས་དང་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་མེད་པ་དང་ཏེང་འཛིན་དང་། །འདུཤས་འགེག་པ་མཁུས་པའ། ། 
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དདན་བྱབ་ླས་གས་ 7 
ཐམས་ཿདྭ་ཀང་། འཁམ དད་ག ཤད་བའ། །ཆུད་བ 2༤ དད ། །རྣམ་པར་འྲ་བཱུད་དང་གཞག་བྷ་ནམས་། ཀམུ་སགས་སྣབ་བླ་མག་ཁོག 
0 ་ ས་བོ ནི སག ད་འགོ དེ དྲ་མིགས་བརང་བཞིན་མད་པལ། །དྲ་བུ་ 





ས་བའི་འ་ །ལན་ཅགེ་ཁཱུར་འད་འབྲསབུ་དང་། ཀུར་མི་འོང་བའི་འ ང་། །དྲག་བཅོམ་ཏིད་སེམས 

རུ རེ ླས་ ཀཾ དཅིག་པ་ཡི་དོན་དཏོག ། གལ 
་བཤ མད་ལྱ་གཟརན། ཏུད་བར་པ་དང་གྲཾངཾསཉན་ཤེས་ ] །ཡུད་དྲ་མ་བསྟན 
ད་པ་པ།།ད་ུ་ཀཿྫ་ངོབ་བསུན 


།ག་ཏ་རང་གཱའི དནནི། །བདྫོད་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་། །དངོས་པོ་མདསྭ་བ་བ་མེད་། ད་པའི་ཚ ད་དེ། ། ཀྐ་ཛབ་ 
རང་གནས །བཅོ་པད ལ་བས དས ད་བོ་ནིད་མདམེད་བརྩ་སུར། །ྱིནཏི་ལེགནི་བཞི་ལེས་ཙུན། གདད 















གངདགདམནས་འགུརབ། །དནི་རང་བཞིཌ་མེད་བར་འགུར་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མད་པ་ཡིན། །གང་འདྲི་སཚོགས་སྣང་བནི། །གནས་དན་ལྱ་ཐིས་བླ་གེས་པའི་སེམས། །གཟུགས་སུ་ 
ང་བད་ རལ་དགན་སམས་འབུལ་བ། །ནྣམ་པའ་དག་དང་མ་ཏག་པས། ། དབྱཏུ་ཝང་འགུ་ར་ ི་ོ་ནམ་བར་ཏོག་བ་ཡིབ། པད 
གན གོ་ལ ལ་དག ས་དྲ་གསེར་བྲ་ཞད། མིགས་བསྟན་སྐབས་རླདམ་བས། ༣ ༣༣ མངོན། ། ཿ: ་ དའ 
ཀོ མིན། །གང་ངིར་ཨཱབ བསདེད་སང་དཀ་ན། །ནོར་པ་ཡང་དག་ཤིདཔུ་ ་བཐམ་སཇད་གྲས་པས་ང་། །གལ་ཏེམཛནཱ་ ར་བ་ན དད་ན 
། ཡིནད ད་ས ཀླ ཀསྐ གསེོང་འཇི་ཞི ཞིན་དུ་། །དེ་བ ས་ཁང ཀག་ཀུ་མཚན །འཛིན་པ་ཡུལ་ལ་ཤོནཏུ 
འཇུཊ །སད་གསུམ་ ་་ མི་ལན་མ་སྟལནདནི། ། གུབ ནུ་གོལ་བར་འགུར། །རྣམ་བརྡ་ཏོག་དུང་ནམ་ཏག་དང་། རྣམ་པར 
ྐོ་པ་འཇུགཁ་དང། །འ པ བྱས་ཚེ ‡ དདགྲ་བར་པའི་རྒུ་། །སྣ་རམས་མེད་ ཅད །ཞིངྡེར སནད་ཙངི་སྦུལ་བ་མད། ཀསངས་རྐསྣ་ནམས་དང་རང་ 


་ 











¥ 6 


ཇི ངཿ སི་པི་ 





ཨྱ། །སངས་རྐྱས། །ཀནྡ་བོས་ནམས་ཀྱང་བགས་བ་ལོ། །གང་ཟགརྒྱ་དང་ཕུང་པེརྣམས། དདུ་བཞིནྭ་རུན་དང་ཛུལ་ཕན་དང་། །གཙོ་བེདབང་ཕྱུག་ཇུང་པ་རྣམས། །སེམས་ཉཾམ 
ལནྡི་ནྣམ་པའ་ཏོག །སསྨན་ཐྲམས་ཉད་ཐྲམས་ཅད་དུ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་འཇུག་བ་སྭ། ་རྣམ་ཕརདྲུག་གིས་སྣ་ཆྫོགས་འཛྲིན། །ས་མས་ཏུརགསན་མཆན་ཏིད་མད། །བུང་པྱེ་རམས་ལ 
བདག་མད་ད། །བདུག་ཀུང་ཁུང་པྷ་ནྲམས་ལ་མད། །ངེ་དག་ཇི་སར་བགས་བཞིན་མད། །དེ་དགུ་མད་པའང་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ཊཱརྱ་བཱིས་བས་བཏགས་པ་བཞིན། །དངོས་པྲོ་བམས་ཉད་ཡོད་བ་སྣ། ། 
དངག་མྤ་བངབ་ཞིན་ཡོདན་ནི། །ཐམསཅད་ཡང་དགྲ་མཐོང་བ་འགུར་། །དངེས་པྲོ་བམསཅད་མད་པའི་ཁིང། །ཀུནནུས་ཌན་མོངས་དག་པ་མདྲ། །ཇི་ལར་མཐོང་བཞིནང་མད་ད། །ད་དག་མད་པའང་མ 
ཡིན་ནོ །ཀུན་རོག་ནོར་པའི་མཚན་མ་སྣ་། །གཞན་ཅྱི་དབང་ག་མ ཚེན་ཏིད་དོ། །མཆཱན་དེ་ལན་མོངབ་ཏགས་པ། །བརྣིརམ་བངགས་མཆནའིད་ངོ། ༽རྐྱན་དངམིང་གི་བརྡ་དག་ལས་། །ཀུན་ཧོགཚོ་བའི 
མཆཾན་མ་དག །ནམ་ཞིགད་ལ་མི་འྱབུངན །ཡེངས་གུ་གྲུད་པའི་མཚན་ཞིད་དོ། །རྣམ་བར་གྩིནེ་པའི་སཱངས་རྒྱས་དང་། ] ལ་པ་ཡི་ནྲི་རཱལ་བ་དང་། །བུདཆླུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ས་ཉན་དང་། །མོབས 
རྱགས་ཀུན་ཞངྒནམས་དང་། །རྒྱུ་འབྲུན། ས་དང་སླུལ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་གང་རྣམས་སྲུལ་མ་དང་། །ད་ཀུན་སྣང་བ་མཐྲལ་ཡསེཀྱི' །བདེ་བཅན་ནས་ཐུང་བའོ། །གང་ཨང་སྦུལ་པས་བཤད་པ་དང་། ། 














༠༠ རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་པས་གངབ་ཤད་བ། །མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏྱུརས་པའིི་ཙུལ་། །ངེ་མི་དགོངས་པ་ཤེས་པརྱ་བིས་། །གང་ཡངྱ་རཱལ་བའིབུས་བཤད་དང་། །གང་ཡད་འདྲན་པ་རམས་ཏྱིས་བཤད་། །སླུལ་པ་དག 

གིས་གདབ་ཤད་པ། །རྣམ་སྒིན་རྒྱལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདྲི་ནམས་ནིམ་སྐེས་པ།, །དེ་དྲག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏྲ། ྷིའི་གང་ཏུ་སྒྱ་་ ངཱ ིམསུལཔྷརམས་དཔའྲད། ' ༔་ 
ནི་འཇུག་བྷས། །སམས་ནྡོ་ནམ་པར་གལ་བུར་འྱུར་། །བགག་པར་འགུང་བའམ་སམས་ཏེད་ད། །སམས་དྱསཱ་ཡཾ་གཞན་མ་ཡིན། །མ་ཡས་སྣཱ་ཚོགས་ བཏགས་པའ་དུ་མས། །པན་དྲུ་སྣངང་ 
མངོན་པྭས། །གདིན་སེམསཿམ་དྭནྩོ་ཀདུ་མད། །ནུམ་པར་མི་ཏོགྲ་གོལ་བར་འྱརསུར། །ཐོགམ་མདནུས་ཞོས་པ་ཡས། །གནས་ངན་ལནནམས་དབ་ཏུབམས། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་བླས་པསན། །དངུར་ལེག 
བ་སྣང་པ་འབྱུང་། །དོནདུ་སྣང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཏཾ། མ་ཤེས་ཡུང་དག་སྫོད་ཡུལ་ཅན། །ཤནེ་ཏ་ཆུར་པཱ་སྣང་མད་དེ། །བནི་འྭ་ཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །དོན་རཔ་འྱབེད་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ྱིས་བཉེ་སྱཾསས 
 གཏུན་དང་། དདེ་བཞིན་རིད་དྲ་མེགས་བསམ་གཏན་དང། །དབ་ཞིན་ག ཤགས་བའི་བསམ་གཏན་དག །ཀུན་བགས་པ་ཡི་རང་བཅྲིནྱཧོས་། །ཐམས་ཅང་ཆོས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །གཞན་ཟྱི་དབད་ལ་གནས་ནས་ཉོ༽ ། 
¡ མི་ལྟི་རམ་ོག་འཊམས་པ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་གཞནྱ་ཀི་དབང་དགནས། །རྣམ་པར་ཏོག་དང་བལ་བན། ། ཤིནཏུཧཱན་པ་དེ་བཞིན་ཏིད། ›-ི་ །རྣམ་ཏོག་བདྲེན་པར་ཡོད་རིནྱཆོས། 














པ། འ༠། ནནུམ་བད་ཏོག་བས་མ་ཏོག་ཅིག །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཚནཏིདྲང་། །ནོན་པན་དེ་དགྲ་རམ་ཏོག་ན། །ཱི་རི་དོནམཐོང་བཏག་བནི། །ཀུནཏུ་བྟགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད 
༡༧ དགྲ་པམས་ཅད་སངས་ནསྙན། །ནམ་ཞིག་སྣང་བ་མེད་འ ལ། །དེ་རེ་སབསྦྱཱ་རཱས་ལ་ཡི་ཡུག ིངྷཱཱཀཱནས་བྱུབངབ་ཡིས། །ད་ཡྣི་མགོ་ལ་ཞུག་མཛུད་དེ། །དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཏྱི་རེས་འགྲོ་ལུས ། 
གངབུན་བོ་ཡི་ས་ནབ་བཤིགན། །འངགནན་དགནི་ི་དམིགས་ཏེ།།ད་ིརདདག་བྗོདདུམད། །ང་འ་ྱ་ཡ་མདབདབཤད། །སྒནགས་བྲད་པའིདོ་ལ་ནི།།ཡོད་དང་མད་པ་མད་མརོ། 
དུ་གཏོགས་བའི་དངོས་ཐོལ། །ཡོད་དང་མེད་པད་གང་ཏོག་པ། །མྟུ་སིགས་ལྟ་བཅན་དགནི། །བསྟན་ཁས་རིང་དྲུ་གུར་བས་ཤེས། །དངེསོ་པོ་ཀུནྱཀིོ་སྦྲབ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཚེརབས་གཞན་སེང་སྟེ། ། 

བྙན་རུནྡྷ་ནམ་བར་ཏོག་བ་ཡིས་། །གོམས་ཤིང་གོམས་པར་བེད་པའོ། །མིད་ནི་བརྗོད་བན་མྔ་བསྐན། །འཇིག་ཏནྡྲ་བམས་ཅད་མོངས་བར་འགྱུང། །དབས་རྨེངས་ཁ་བསལ་བའི་ཕྱིཊ་། ། 
མིང་དུ་བརྟགས་པ་བ་བ་ཡིུན། །མྨིང་དང་ནོར་བའི་རྣམ་སྟོག་དང་ ྐྱུནམས་སིསནི་བུད་པཡི །རྣམ་ལར་རྟོག་པ་གྲསུམ་དགགིས། །ཅོས་པྷ་རམས་ནོ་དངོས་པེར་ཏོག །འགྲགས་པྲ་ཞེད 
རཾ 


ཅང་ 'དགྲ་ནམ་བཏྟགས་མཚན་ཏིད་དོ། ་སྐ་སྡི་ར་མ། །ཧཱིཾ་རྒྱ་རྨེ་ལམ་མགལམ་བསྐར། 


་མ་སྐྱེས་ཏ་། །རང་བཞིནྱ་ཧས་ནིནམམཁའ་འདྲ། །དངེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གང་། 











༠ཿ།དྲི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་མའདྲ། །ཆོསནྷེ་རན་ཁསབྱུང་བ་ཡེན། །དེ་བཞིན་ཏིང་དང་གཞིས་ཨུ་མད་། །སྙེདོ་བཆོས་ཉིན་སང་དག་ནླ་ཐབ། ཀརྣམ་ངཱཿ་མི་རྔཾག་བཤད་བུནི། ༼དང་རྭ་ཐུབ་པའི་མཆུད ། 
ཏྐ ད་དོ། ཀལུས་དང་དག་གི་སྤེད་ཡུལ་བརྫུན་། ། ཤས་ཐབམིི་ཏོག་བདུན་པ་ས། །སམསན་གའས་ཏ་མཐར་བུང་བས། ཀདྲ་བཊ་ཤུས་རབ་རམ་མ་ཏཱག་ །ཇྔ་སྲང' མས་ཀཱ་སཱད་ཨུལ་ལ་། །ཡོད 
དང་མད་པའི་མ་ཊའ་གཞིས་ཡིན། །སྨོ་ཨཱཁ་སཱངས་པྲྱ་གུར་ནནི། །དེཆེ་སམས་ཀུང་ཡང་དགའགག །རུུན་ལས་སྐྱ་བའོ་རང་བཞོན་ལ། །རོག་པ་གང་གས་ཇོག་ངུང་པ། མཱ་པོབ་དོན་མཐོང་ོབ་པ་སྟེ། ¡ 
དོན་མེདསེམས་ནི་འབའ་ཞིག་གོ །རིག་པ་སྒ་ནམ་བར་གཞིག་་ནན་ །གཟུངབ་དངི་འཛིན་བའགག །ཇི་ཝཱརྱབིས་བཾས་བྟཏུགས་བྷ་ཝུར། །ཅཱིསོཔྱབོནོ་དོན་མངུད། །བགླ་ཅགས་ཏསན་དྲུ་གགས་པའ་སནས། 
དོནངུ་སངབཤིན་ཏུའབྱུང་། །རོག་པའྱི་ནམ་བ་གཉིས་འགགས་ནུ། །ཡང་དག་མུད་ཡུལ་ཡ་ཤས་ཏ། །འཛགས་པའ་ ཡུལ་བསམ་མངུབ། །སྣང་བམད་པ་འབུད་བད་འགུར་། །མང་ངང་མཆུན་མ་ཀུན་ 
རྟོག་པ། །ངང་བཞིན་གའིསྱི་མཉན་ཏིདདོ་། །མང་དག་ཡེ་ཤསད་བཏ་ནོ་ཏད། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའ་མངན་ཤདད། །ཡ་མ་ཕྲད་པར་འགྱར་བཊ་ཕྱན། །ཀུན་གཞ་ཡད་དང་ལྡན་པརན། །མརབྩབུམ་པའ 


༨ 


ˆ < ༄༅ ༨. ཙོ ༣ = | .- ལ་རརལ་དང་ 
བྱ་བའི་བཞིན། །ཁྲ་རུདངྡི་ཝཱནཅག་སྐྱེས་། །སླ་གར་སཱན་དཱ་འབྲས་མི་སྔག །ཁག་ཀྱིས་རྣམེ་པ་སྣཚོགས་བྱས་། །ལསརླུང་འབྱུང་བརྔན་པ་ཡེས། །ཤིང་བྲེག་བཞིནདུ་སཱན་པར་འཇུར་། །ལྔ་དང་ལྟ་་ 





༠༥།༦༦། །ཡཱ་ཉདདང་། །ཨྨ་ཡང་དགུ་བོ་ཏིདྣརམས་དང། །སདང་སེན་མོ་སས་གཡོགས་ནས། འགུལ་ཞིངའབྱཏྱ་སྐེ་བད། །མི་གཙང་སྲིན་བུ་སྐེས་མཐྲག །མི་དག་ཞལ་ལས་སད་པ 
༧༥ བཞིན། །མགེན་གཟུགས་ལ་མཆེད་བརྡ་པེད། །ཧོག་པ་དགྲ་ཀར་མ་པར་འཁེལ། །མངུགདསདངནདནམོག་ལས། མ་རྟོགས དོ་གི་ག་་་ཞས་ལས །ཞེཙོ 
ཤཱ བཞིནདུ་འཇུག་པར་འཆུར། །ཞུ་ གས་གླ་འཏེན་པ་ེང་ །ཐཀ་ཁ་ཆན་པ་མི་གནས་ང་། །དེན་སམ་སཿན་བསམ་འཞིན་བཞུགས། །དན་བད་ལྷ་བའི་གནས་མེད་དེ། །སོ་སོརང་རིག་ཐེག་པནི། ། 
ཀ ༼ཀགཔ་པ་བོལ་ཅེན། །མདུར་ངེ་འདུས་པ འ་ཡིགཏད། །འཇིན་མར་སུ་འགུར་བཤདང་གསེལ། །བདང་གཤེགས་ུ་ངན་བདུས་པའི་འེག །རུསརྣམས་འཛིན་པར་འཆུར་བདེ། །དུས་དག་འདག 
£} །ས་ཁྱབུང་བ་ནི། །སློ་གོས་ཆན་པོད་ཤེས་བོས་། །ལྷེ་ཕོགསམདའི་ཡུལ་ངུ་ནི། །དག་སང་དབལ་ཝན་ཆེྲ་གགས་ཁ། །དེམི་བྱ་གཞས་བོད་པ་ས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཡོགས་འཇིག་པ། ། 
༢ ང་ཡྲ་པག་པ་འཇགཏ་དུ། །ཇཱ་མེད་ཐེག་ཆན་རབ་བཤདནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་ཅན་དུད་འགྲོ་འོ། །འགྲ་བ་ཀུནཏུ་དབ་འ་ཁེརབས། །སུད་པ་ལགྱནིོ་བའི་ཡིད། །ཞི་ད 
 ཞི་ལམ་སངནས་ནི། །རྣལ་འཕྩོར་སྣ་ཚོགས་དགལ་རྩོམ་། །རྣལ་འབྱེརཅ་རིསབརྩནངྱ་ན། །ཀི་མཟླ་བའི་དྱིབས་འདྲདང་། །འོད་དང་པཔྫོྟ་བ་དང་། །རིསེནམ་མཁའི་ཆེ་འདྲམཐོང་། མཆན 


ཟེ 






(8; གྷ ཤྗེ;/¡ 


ཏུ 





ངཿ 


བཟ ཁྭ་སྣ་ཚོགས་དེད་གནི། ། ༽ །མུ་སྙེགསཅན་མམུ་ཁྲིད་པར་ཁྱེད། །° །ཉྡཐེས་དག་དང་དངྱ་ཧུལྱཏ། །སྤོད་ཨུཁ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་8ྱེད། །ཡུལ་ལ་འཛིན་བ་མེད་བའི་ཁཱུར། ༈ །འགོགཔམེདཁ་་ཡིན་ཏ། 
འཕགས་བྷ་ནམས་ཏི་ཧཱོད་ཨུལ་ཉར། ༢ད་བཞིན་ཀིད་ཀྱི་དངོས་ཁེར་ཡེད། ། མཁས་མྨརུམསལ་སྣངབྷ་ཞུ། ཀཅྱིས་བརམས་ལི་སྣང་སྟེ། [ཇྲི་ལྟརརོས་ཀུནམ་སྐྱས་ཤིང་། །མཚུན་ཀིད་མེད་ 

བའོ། །གསེར་མིན་གསེར་ལྟར་ ངབ་ཡ་ །རུ་གན་སྦངས་ལྱ་བིས་བ་ མུས་། །ག ར་ི་ཉརཏོགཔ་བཞིན། ི་ོ ས་གོང པརང་ | 

བུབ ༈ །བྱུང་ནས ག་འཛ ཡིས་པ། ། །ང་ཡི་བྷསན་ལ་དམི་གནས། །ཡངོས་སུ་འཆུཿ་དད་དུས་དང་དྲ་བིངས འབུང་བའི་དངོ་རང་དད་བོ་རང་། །གད་པའི་བར་མཱ་བསྔ་བ 

གངགདེ་དག་མཁས་མུ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ ཅ་འི་གྱག་་བད ༽ །རྒྱལ་བ་དགནི་མི་གསུངགི ཛའི ཡིའི ། །དི་པི་ནྲཾ་གོང་ཁུར་འྲད། །འདི་ཡོདནནི་འི་ 

སྲ །འདིན་ཆོས ཀྱི་ཐཀིན་ཏ། །བྗར་ལསྲབ་དདྱ་ཆུར་པ་ནི། ཊམ་སྐྱེས་འགག་བདུ་མི་འགུ་རརྡོ། ཤག་་ུ་བངས་ལང་རང་ །ཨྣད་རྣམས་དངནི་ཉོར་བུལ། དདག་ལ་ན་ྲཟགསབྷཱཨང ! 

གཟུགས་བརླན་གང་ནགང་ཡོད་བམེན། །ཇྫིནམ་མཁའི་པེ་ཏཱ་བ། ¦དངོས་པོཿསད་སམས་ ི་བཞིན་ཏེ། ཇི ° །མ་མེ་གཤམ་བ་བཞན་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ཝེཀཆེན་ 





༦ ཇི་ཨེས་ི འོ / 


༢ ༨ །ད་ཡྲི་ཐེག་པ་མིན། ་གླམ་ཡ་ད། །བདནབམ་ཡིནྲ་བར་པ་མན། །སྦང་མད་སྱུད་ཨུལ་མ་ཡནན། ] །འེནྭ་ཀཿཐག་རེན་ཐཾག སྟེ། །ཏད་འཛིན་ལ་ཡང་དབང་ 
རྱ ༈ །ཡད་ི་ུ་ནཾ་ག་ཆོགས་པ། །དབང་ རྣམསཀྱས་བརྒྱན། །དངོས་པོ་དགནི་ཆུན་ནམས་དང་། །གཅིག་ ངྲ་བ་དདྲ་མ་ཡན་ཏ། སིབ་དགའ་མདོབ་འདད། །འགག་པ་ཉདན 
རྒྱས་པརརོ། །མ་སྐྱེས་སྟེངབ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །སྒྱས་པའི་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག །མ་སྐེས་སྙོང་པ་མཆོག་ཡཾན། ། །ིས་པའི་སང་པ་འཇིགས་འ འགྱུར  །སྙེངོ་པ་དེ་ཁཞིན་ཉིད་དངསུབ 
རྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་། །ཡིད་ཀྱི་ ° ལུ་སན་སྣ་ཚོགས་པ། ། རྣམ་གྲངས་དགགིས་ད་བཤད་དོ། །མདོ་ །འདུལ་བཆོས་མངོན་པས། །དོན་ཀྱིས་མ་ ཡིནྡརཱཾགྷ་རམས་ཀྱིས : 
རྣམ་པར་དག་པའ་གང་ཏོགས་པ། ། །བདག་མད་པལ་དེ་མི་ ཊ། །ངདང་སངསྦྱ་རསྣསུས་དངནོ། །མུ་སྙེགས་ཅན་དག་གད་་ྱི་ཀྱང། ུནི་དབརམཁསདས་ན། ། །ཇི་ཝཱ་བུར་ནམད 
རྤྱན་རྣམས་ཀྱིསནི་ཡོད་པར་ཡང་། །སུ་ཡིས་བསྒྲ་བསན་གད་མེད་སྒྲབ་། །སྐྱེ་བར་པཱབ་ངན་ལྐ་ཛཾས། །ཡདོ་དྲང ད་པརྡ་རམ་བར་རོག །གངགི་ ཅི་ཡ་མི་སྐྱེ་ལ'།ཅི་ཡང་ 


མི པར་འྱུར། ། 
འགག་པན་མི་འགྱུར་བ། །འགྲོ་བདབེན་པར་མཐོང་བསན། །དེ་ །ཡོད་མད་ཤར་ མ་འགོ་ །སུང་ཁ་འི་ངོངང་བཞིན་ཏེ། །མཾ་རྣམས་ཀྱི་ནིརྣམ་རྟོག་ཡོདོ །སྒཱཾགརྒྱུ་ལནཾ་རཾ་དགབ་བཞིན་། ། 














636 །གངྷ་རམས་ཧོག་པའེ་དག་ནོར། །རྣམ་ཚོག་མཇོན་པར་ཅུགས་པ་ཡིས། རྣམ་པན་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ྱ་བ་དང་ནི་འཇྲེག་ལས རལ །སྣང་བ་མེད་བཿདཏུ་སྩོད་། །ཟླབ་ཡངས རྒྱེཡིཤེས 
དྲང ༢གནཨམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དམས་ནི། །རུལ་བའི་སས་བནམས་ལ་བ་ཤད། །ཉན་ཐོསྡ་ནམས་ལ་མི་ཏག་པ་ ིདགསམ་ ཨི་དག་དང་པ་སྟ། །བདག་དངབདག་གྲ་ནམསྲ། ས་དང་། ། 
ྒྱ་མེདཔ་ཡི་རྒམ་རོག་ནོ། །རྣམ་པར་ཧོགཅེས་བ་མ་རུང་། །ཇི་ལྟར་བུམད་པཱཀཱཱ་ཧཱ་ལ། །ྨྱམེད་མནནི་ཆུང་འཛྲིན་འགྱུར། །འེ་བཞིན་སྣང་ལ་ཇྱིས་པ་ནྣམས། །འཁགས་པྭ་རམསན་བྲ་བག་ཏུ། 
འོཕགས་པའྟི་ལྟ་བདག་བ་ཏ། །རྣམ་བརྡ་བར་པ་གསུམ་ལས་བུང་། །ད་དང་ཧ ཡ་མཆན་ཤེདྨ་ནྨམས་། །ཉནཐས་ནམས་ལ་དབ་ུབཤད། །ཐམས་ཅདྲ་རས་ལ་མཆུགས་དང་། །གཅག་པུ་ 
དཔེན་པར་སློད་པ་དང་། །མུ་བརགས་པ་ཡི་འངས་བུ་ནི། །རངྱརལ་སུས་བདོག་ལ་བཤད། ། ཛི་རོལ་བརགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་དབདདད་གི་གཞི་ལ་སྐེས། །བདག་ལས་སྐྱེས 
པའི་འཁུལ་མི་མཐོང་། །དེ་ཏཱིར་སམ་སྣ་ནམས་འབཏུ་འཇུག །བྱའུ་པ་པན་དང་པ་ཡུན། །དང་པ་པནྱཧད་པ་ཡན། ་པ་མདན་ད ལེ། ༡བདུན་ངོ་པ་ཡད་བྱ་རདོ་པོ་ཡྲན། །གཞིས་པོ་བན 
གསུམ་པོ་ཡིན། །བཞི་པོ་ཡངནི་ཝཱཔོ་ཡིན། །གསུམ་པོ་མདེམད་དུག་ཡིནེ་ཏ། །སྣང་མད་པ་ལ་ིཊསཅེ་ཡོད། །དངོས་བྒོནམསནི་སྣང་མདར། །རྣལ་འབྱོནཅན་ལ་ཡོད་མེད་མེད། །དངོང་དང་དངོས་ 





༽ བའ ྲར་བ།ཞོི་འ་ངའ་པ་བ། ཟ་ལ ར་རེ་རེང། ང་ལ་འ ལ་ལིར་རའ  ་ ྐ 
༠༡ ༽༣9། = །མད་མཉམ་ བཔསན། །འཕག་ས མླ་ནམསྦྱ་ཀུའྲངས་བུ། ཉེ །ཇྲཱ་ཱདདངསྣ་ནམས་དངེས་ ༥ཁ་མད། །དྲ་ཙཱཿ ན་ཤ པ་ཉེད་དྲུ་དད། །གང་ ནི་ནུང་གོ གོ ཡན་ཧ་ར་ 
༧༥ ཤུག་པ། །དྲེ་རོ་བཇིག་པྲ་བེད་བྷས། །སེམསྦ་ཏྱི་མཉམ་པ་ཀིདྱ་ཀད་མཐོད་། །ཐེགྲོས་མད་ཝཱན་འཁོའ་བན། །དྲིས་བ་དངོས་འཛིནྱི་ཡིས་གཡེགས་པ། །གཟེར་ཅིས་གཟེར་ལྔའི་བཅིན་དུ། །བེདནས ། 


ར་ས ་ཡྱི་ཚུ་ཡནདལ་དམིགས། །པི་འ་འཇག་པའི་གནས་ཡིནཏུ། །སམསཧིར་ཡངའབིན་པརཟེད། །ནྣམ་དར་ཤུས་ཀུང་དེལ་གནས། །རླ་མཔར་ིནྷམས་ འདྡནབས་ལས། 
རིས་དའབུ་བྷནམས་ཏུདདབང་། །རོ་ལནནོ་གངནད་དང་།།མདོན་བཟ་ཤས་རྷ་མམ་བཞི་པ། །གད་ིག་ད་ལམནདབ་དང་། །གང་ཡད་བརངསྦྱ་ནས་གནད་བ་དང་ །གང་གིས་འགེ་དངགེས་ཀི་ན་མས་། ། 
མདན ཤསྣན་སནྷ་སེསཏེམིན། །བག་ཆསྱ་ཀསེན་ྷགས་པའི་སེམས། །བདོས་ངའི་སྣབནཏུ་འཇུག །ཅིས་པ་གངཆ་མིངཤེས་བ། །ད་ཚྩུ་བ་བཤད་བར་བ། དངབ མཆན 
' ཌིད་ལཱན་པར་ནུ ། རུལཇི་སྤེད་རྣམ་རྟོག་ཅིང་། །རང་གོ་ནེར་བ་སྦབོན། །དེ་སིདདུནི་སེམས་རྒྱས་བྱད། །ཅོ་ཡི་རིང་ན་སྣ་བབྫོད། །སྣང་བདང་ནི་སྣང་བ་མིན། གིས 
ཞག་བརད། །སམས་ནརང་བཞེནདང་བ་སྔ། །རོག་པར་བྱད་པ་ཡད་ཡནནོ། །རྣམ་བར་ཤས་དང་བཙས་པའི་ཡིད་། །དག་ཏུབགཆགས་འདེབས་བརྡ་བུད། །ཀུན་གཞོ་ཡོས་ནི་འདོར་བརྡ་བུད། 


རིང ཅི་ལི 


ཚི 


འའ. ༣. ༥ \ ‹ ༽ ཨ ཁ„ = ༥ ¬ ༥ \ ༤༥ ༤༣༡ ༩༽༩༽༽-- \ ༄༤་ ༦༽\ ༨ ༣ “༤༽ 
མདུན་འགབ་སྨན། ཁའྡ་དད། །རྣམ་ཤས ཡུལ་ཏུ་སཱང་བ་ཡཾ་། །ནར་པ་མཐང་ནསའདྭ་དྲུ་རགས། །དུ་ཡེ་སཐསན་སྣངབ་སྟཾ། །ཛུ་ཚལྕ་གན་དུན་མད་པན། གདས དྷ་ཞུད་བླ་གམས་། །དབཞན 
ཞདཀུང་དྲན་པཿྱགས། །བསམ་གཏན་པ་ཡ་ཡུལ་དང་ལས། །སངཀྦ་རྦསྭ་རཱམསྭ་ཀྤུ་རུབ་ཏད། །དུ་གསྒུམ་བསམ་བས་མཁབ་སྣ། །རྣམ་ཤས་སུད་ཡུལ་བསམ་མཁྱབ] །མ ཇས་པ་ངང་ལས 
ཀ །ཀུནཐོ་བུ་ཏནིདེ་དགབ་ཤ་། །དམ་པའི་དནནི་ཡི་ག་མད། །རིས་ཨུ་གཏོགས་དང་མུ་སེགས་ཅན། །འཱ་བགིགལ་གནས་བ་སུ། །སེམས་ཙོམ་ལས་ནི་ 


ཐ་དང་། །ནམ་མཁའ་གངབགྱམ་ངན་འངས། ཿྲ 
རྟེ །རིལམ་ན་ནི་དབང་བསུ་ ་རང་། །རྱ་ཧལ་དདན་སངསྦ་རྐྱས་དང་། །དྲག་བཙམ་སངསྐྱཧས་མདད་ནས་ན། ༽བྱང་ནུབ་སྲ་ཐེབ་འཕལབ་ཡེན། གང་དག 


རྨྱོམས་པསན། །ཝུ་རལྱ་བ་ན་དངོས་ལ་རྟོག 
\༣༢༨^འ ༤༦ རར ~` ༢འ༽.༽ ` རོ ༽-.༽༼ „, ༽ ༨༽.༽ 

དྲན་ལྷ་དཱབཱ། །གང་ལསཅ་མར་བང་དང་། ། རྨའི་སེམས་ཏྱུ་རམ་པ་བཞི། །ཡོད་མདྲ་ཕ་གས་བ་ཤད་བདག་ལ་གསུངས་། །སམག་ཙོམ་ལ་ནྷ་མངས་པ་ལ། སྦྱ་མ་བཞིནངུ་ཡོུད་མེད་བཤད་། ། 
དཔ ར་ལོ ཙཾ རཿ ར་ཕ)༤༢༣༠ སོའོ ང་ར ༦༽ གཔ %། ཆོ. - ༽ ཌྒ, „སོ ངི རར་ིཾ་ 
སྐྱ་བ་དང་ནེ་འཇག་པར་ཝྡན། །མཆན་དང་མཆན་ གཞུར་ཡང་ཤུས་། །ཡད་ཅན་བུབྷ་རྐམ་ཏཱག པ། །རྣམ་ཤས་ལཱ་དང་ལྡན་གཏུ། ཀཟླཟུགས་བྱརྙྦརུཔོའི་ཆུ་འདབ། །སམས་ཆུ་ས་ བན་དྭག་ལས 
འབྱང་། །གང་གཏན་སནས་ངང་ཡཨད། ཀརྣམ་པར་ཡས་པ་མ་འཇག་ང་། །ད་ཡ་ཆན་མད་ལུས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡང་ན་ྲབ་པར་འཁགྱུར། །རྐྱེནདང་ཁམས་དང་ཐུང་པོ་དང་། །ཆསྣ་རམས་ཀན་ཚང་ 





ངི ཝི་༦:7® ¥ བཾ 


༦ 





། 







༦ །མཚན་ཞིད། །བརགས་དང་སེམས་དང་གང་བགྲནམ་ས། །རྨི་ལམ་སྐྲ་ཤད་འཛྲིངེས་པ་འདྲ། །འཇིག་ྟན་རཱ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལཱར། །ནྭ་ཤེང་ནས་ཡང་དགུ་གནས་བདྩ་ཅིས། །དེ་བཞིན 
ཞིངནི་མཆན་ནིདྲབལ། །ཞིག་པ་དང་ནི་གཏན་ཚིགས་སྨངས། །འུགས་པའི་སོ་ས་རངརིག་པ། །སུད་པ་ཏགཏྭ་དུན་པརྱ་ིས། །རིག་པ་ངདྫན་རངས་པའི་ འཇག་ཏྟན་དབཞྲིནཏིད་ལ་འཁོང་། །པློས་ 
པྲ་བམསད་ནི་བའི་ངུར། །ཤེས་རབྲ་དོར་བར་མི་འཇུགསེ། །ཇི་སཾད་ནོན་པར་རྣམ་རྟོག་པ། དདྡ་ངོས་པས་སམས་འཇུག་གེ །རང་བཞིན་མོད་དང་དངོས་པེདང་། །སངབ་མུག་ངང་མོདག་ནྣམས། ། 
པོ ྐྱབརསྤྲུབའི་ལྟ་བསྟ། །མོསེ་སྐབ་མ་ཡིནནོ། །བྲག་གཅིགྲ་བདད་གཏིས་ཀར་ཡང་། །དབང་ཕྱུག་དངནི་འདོད་རྒྱུ ཁ་དང་། །དུས་དང་གཙོ་ དང་ཇུལ་ཕུན་ངང་། །ཧུནྣ་རམས་ཀུས་ནིབངགས་པ་སྡིན། ༽འཁབོར 
ཱ བའི་ས་བནནམ་པར་ཤེས། །བ་བེན་ཡེདན་འྱགུང་བར་འྱགར། ཅུག་པ་ཡདན་རམ་བཞན་། །ཡངས་སུ་ཤེས་ནས་འགགཔར་འགུར། །ཇོ་ལེར་ །མའྱ་སུས་བཱ་བཞན། །མངག་ཧུ ངང་འཆབ་འབུབ། 
དེ་བཞིན་བྱིས་བ་རོངས་བའྲི་ཡིར། །བཅིངས་དང་ཐར་པཤོན་ཏུད་དུང་། ཅི་དནང་གིན་མས་ཤསཏ། །ཆོས༔ ས་དྭན་ཏཱནྨནཱམེས་སོ། །རྣལ་ ཅུ དང་བྱཞ་ཤིང་ སར་བ་མད་ལ 

གནས་པའ་བ་། ཀབགྲ་ཆགས་དག་གིས་སྐམས་མི་དབེ། ༽སེམས་དང་བགྲ་ཆགས་ །ཅགྷ་མ་ཡན། །སམསནམས་དདམ་ཡན་མ, ] །བགྷ་རགསྣ་ནམསྦ་ཀུས་ཡངས་སུ་དཀས་། །ཡད་ཀྱ་ཤས་ལས 
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བུ བྱུང་བ་ཡེས། །བག་ཆགསྲདམ་བཞན་དྲུ་ཆོས། ། །སམས་ནའ༠་༨ུ་། དཱ ༢ དའྲར། །བགྲ་ གྲ་མཱག་སྣ་དམས་ཀསྤ་མྣ་མཛོས་ས། དཱ་ཐཱ་དསནིནཱམ་མཁའ་ལ། ༽ །དའོས་མདདངོས་མེད་མ་ ཡིནབཤད (¦ ༥༨ 
དེབཞིན་ཡས་ལ་ཀུན་གཞིནི། །དངས་དང་དངོས་པོ་མེད་པས་སྲངས། ། ༽ཧྷོཊ་པ ར་ས་སྔངས་པའི་སམས་ཏེདྒནི། །ཡེདེ་ཀྲི་ནམ་ ས་བླདག་པཏ་། །ཆོསྣན་མསྐབམགུཅད ས་པའི་ཕཱིར། མས་ན 
བངསཆུས་ཞས་ད་འཆད་ །རྒྱུད་གཏུམམ་རྣམ་ཕར་འཆད་པ་སྙེ། །ཡོང་པ་དངནཾ་མད་པ་སཱཏས་། ། །བའ་བཞི་པག་ལས་རྣམ་བརྡ་ཐོལ། །སད་བ་ཧྱཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སེམས་ཡས་བུང་བའི་ས་བུནྨ་རམས་།། 
ངོབོ་ཀིདནི་གཉིས་སུ་འཆུར། ༈ །ས་གཞན་དདྡནིགངསྦ་ཆུས་སྱ། །ེ་དགཤནེ་ཏུ་སྔོགས་པ་ཡྡིན། །གཟུགས་ཅན་དངནི་གཟུགས་མེད་ཁམས། །འདེད་ པའི་ཁམས་དང་མུ་ངན་འདུས་ གསམས ད་ཨ 
བྲམ་གཅད་ཀུང་། །ཡུས་འདི་ིད་དུ་བཤང་པ་ཡིན། ། །གངཚེརི་དདད་མིགས་འགྱུར་བ། ད། །ངེ་སང་ནོར་པ་འྭ་ངུག་བར་འྱགུར་ །ནོན་བརང་གི་སམསྐ་དོགསན། །འཇུག་པ་མདང་ལགོ་པ་མེད། ཇི 
པ་ལྱ་རུ་ཡངམད་། །དངོས་རས་འཁོན་བ་ཀྱུན་ འཛྲིན་ ༢ ཀརྒྱུ་ལ་སེགས་དུང་འ: འདྲཿམཐོདན། ། །མཚུན་ཉིད་ལནྲི་མི་བརྐག་ །བུཾས་པ་ཞཱན་མའླི་ བོཅུན་ལ་། །ཐིག་པ་ །དང་དག་བ་གདུ་མ། ག་པ །ནད་ 

ང་འོརད་དོ། ། །འཕགས་པྷ་རམསལ་བནན་པ་འིད། ༈ །མྔ་རོན་དིད་དང་ནི་ཏོགས་པདེ། །ད་ཡིི་མེ་བརམ་གཉིས་སོ། །ནུལ་བསྟན་བནི་རྣམ་བཞི་སྣེ། །རིགས་མ་བསྟན་བའི་གྲུབ་མའི་མཐའ། །དངྱིབས་ 
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། །དང་བྱཀྱི་ཅདབརྱ་ཡིས་། །ནོར་པ་མྲ་དནསྣ་རམ་པརྟ་ཏོག །མིང་དངདངུ་བས་དང་བུལ་རུར་ནས་། །རང་བཞིནེ་འཕགས་པའྲི་སྦོད་ཡུལ་གཙད་། ིམ་པར་ཏོགཔསྟཏོག 
དྲེ་སིད་བཏྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །བརྟག་བུ་ཏོག་པ་མད་པའི་ཏུང་། །ཟད་བཅིན་འཕགས་པའི་སྭོད་ཡུལ་ལོ། །རུག་བྲ་གར་ཐུག་ཡངུ་དགྲ་ཏིད། །དིགས་དང་དངོས་པ་ངོ་བོནོད། །དེ་བཞིནའིདནི་བེམས 
ལས་གྲོལ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་སཱངས་པ་འོ། །དངོས་བ་མདུན་དག་ི་འགུར་། །ཞན་མེངས་པ་ཡང་སུ་ལྭའང་མདུ། །གང་མིར་སན་སནི་དགུ་འྱུན་བས་། །ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ལྣད་བརའགྱུར་ 
དེ་ཕིརྨ་ ཨ་དག་འ་ཕགས་པའི་ འྭ་སུལ། ། །ཡང་དག་ཧིདནི་དངོབ་པོ ཁྱག །སམྨག་ནཾ་ཧཱནྱ་ཅིས་བ་སྐྱད་བྭ ཀ གརྟོག་པ་དགགོསྣ་རམ་པད་སྔ། སྙི་ཨྭ་སྒྱ་མྲ་ཡ་སེབས་ལྟན། མྭབངྱ་ནྷ་རམ 
པར་འ ངྱཾ་ངཱ་འཆུར། །བགྲ་རགས་དྲཱ་མགས་གནས་ངན་འན། ༽སེམས་དང་ཝུནིག་རུབ་ཏུ་ཝུན། ཤི །མི་ལ་ཇཱ་ཐོལོ་ནམ་ ང་ས །སམས་ཀྱི་ཆཱོས་ཉདྲམ་ ཡིནོ། །སམགྦ་ཧི་ཆོས་ཉེད་དག 
པ་སྭཾ། །སམས་ནོནོར་ལས་བུང་བ་ཡིན། །ནོར་པ་གནས་ངན་ལན་པ་སྭ། །དེ་ཡི་ཛཱཾར་ནི་སམས་མི་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་ནོར་བཙམ། །ར་བཞིནཏིད་ནི་གུད་ན་མད། (འདྲུ་བེད་ལ་མིན་གུད་ 
ནའང་མིན། །འོན་ཀྱ་ ང་འདུ་ཏེད་མཐོང་བས་སོ། །ནམ་ཞིག་འདྲུ་བས་རམས་ལ་ནི། །མཆན་དང་མཚན་གཞྲི་བལ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བང་གི་སམས་མཐོང་བས་། ེ་ི་རཱནི་སྲངས་པར་འྱུན 





ཀའའབ་འི ༽༽་བ་རར།་ལ་བྱམི་འཇབ་། སེམསྙཿ །ལས་ནི་འདས་ནསྐརི། །སྣང་བམེད་ལས 
ཅམ་ལནི་གནས་ནག་ནི། །མཱུ་རོམ་དོན་ལ་མི་དུག་གོ །ཡང་དྲག་དམིགས་ལ་གནས་ནསནི། །སེམས་ཙུམ་ལསནི་འདའ་བརབ། །སེམསཅམ་ལས་ནི་ རི 
སམ་ན གོག ཡ་པ ས་མ ྱོན་ཕནདགསསྣ་རམ་པད་ས་ས།།བདགམདས་ཤསམཆོགཡིནཏེ། ། 
གདའ་བ དུ གྱེལར་ང་བསང་བསང་པ། །འག་ཁ་དུ་ཨ་ང་ངང། ཡུད མཆནཉད་ལྲི་མངས་མི་འགྱུར། །སྔག་བསལ་བདན་པ་སྤུམསྱའི་ད། །ཀླན་འབུང་ཡེ་ཤེས་སྙུ 
།ྒ་མདྲ་རམ་མཧད་ང་། །སམས་ཀུ་སྭུད་ཨུལ་བྭཝུ་བར་བུ་། །ཨ་ཤས་སཱཡུལ་མཐང་ནན། ཞྲིན་ཡུན་ལགབྱེ་ཧད་པའི་ལམ།། །རློསྣ་མམསྲ་བམསད་དོགས་པའི་པེར། ། 
སརར༽ེཾེཾེཾྣེྣྣནྣནྣཏྣནྣནྣ\ྣཏད༽ད ༡ ད དཾདཾདཾིཾདེེེེེི་ 
ཡུལ་ལོ། །བདན་ུ་གཉིས་དང་གངས་རིས་ས། ༣ ཤད ནཏུཇུག །འད་སབླུ་ོ་དམ་རནལདས རདགིས་ནི་གནམས་ཅིས། །ཀུན་གཞི་ལས་བངྡ་ནས་ཤེས་སྐྱ། བླེ འི 
སངསྐྱ་ཆས་ཡ་སྣ་ནམ་དག་འུར། །མག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དད་། སྐམས་རདག་མཁས་མ་ཡིན། །དོད་ལ་མིངནི་མྤ་དངྒ་ཆི་། །མིང་ལ་དོན་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ། །རྒྱུདང་རྒྱ་མྨད་ལས 
རིར སིང་དང་དངོལ་ པོར་ཡེང་པ་ང་། མ་ང ར་ཆོག་ངྱ་ཆ་མད་བར། །གང་སྤ་པས་དདག་མཁས་མ་ཡིན། །དོན་ ངནན་བུངྷཏ། 5 སེམས་བདེ 
དང་འཛིནད་དང་ །མཱིང་དང་དངོས་མིན་མད་པ་དང་། རྣམ་པར་རོག་ཏ ཅི རི་བ རལས་་ིལ། བོ་དང མང་རའེ ས་པ་མ་མྤ་བོ་རམ་པྱ་ཧག་ །ཌརྫོམ་སེམ་ས་བདད 
དང་ལ དགང་། དང་ད བ་ །དངོས་བྲོ་མསཿད་ཟང་བཞིན་མོད། །ཅིགྣ་ཀུང་ད་བཞིན་མད་པ་ཡིན། །ཧོང་པ་དང་ནི་སྙོང་པའི་དོན། །ཧ མོམཐདྨ་ནམ་པ་ཆྦ་ །ཆ 











གངས་མཐོང་བསན། །བརགས་པ་པནི་བཤད་པ་འོ། །གཉིག་པྷ་རམ་པ་ལརྲ་གབ་པས། །བའ པ་པཾ་འདྲི་སང་བ འ&་། །སློས་པ་བདུདྱ་ཏིས་བཟང་བ་ཡྲིན། །ཨོད་དང་ 
༠༢༡༣ ༽ཤ9] །དགངས་མཔད་བསྟན། །བངགས་པ་ཡན་བཤད་པ་འ། །གཅག་པྨ་ནམ་པ་ལྟར་གྲུབ་པས། །བདན་ འདྨ་ཱ འཁྱཛུར། ]སཱས་པ་བདུད་ཀྱས་བཟུང་བ་ཡུན། །ཡདཱ་དང་ 






 ཌཛཱ་པར་འགུར། །སྒོ་ཐཏགུས་བ་དང་སྦྲོ་འདོག་དང་། །སྤེམས་ཏི་ཆོས་ཏིང་དགཞེན་ཏ། །རྣུཡ་འདྱོད་བསན་ངེངྷསམས་ན། 


༧ བོ་ལ ག་དངོམི་ཏག་ དོམ་སམས་མད། །ྒུ་ང་མིསྡེ་མལའབུད་པ། །ལ་འུངོར་བྡུརོར་སམས་མེད། །ཀུན་གཞི་ཁས་བུདྨ་ནམ་ཤེས་ནི། །དེན་གཉིས་ལནི་ཉོག་པར་བུད། །དེལསྭ་བུང་བའི 


༽\ \ ༨ ༽ ` ༽\ ༥༦༧༡ ༄༦༼༽ ༡རབ་ ༣༩ ༩༽ \ \ ༽\ ༥༦༼ ༦༽ ༽ 
༠༣ན།མད༔ །མའ་ཡང་མདཿདྲ་ནཱགས་བ་མད། །ཐར་པ་མདཉང་དགས་ང་མད། །ཡུང་མ་བསན་ལ་དངོས་ངོ་མད་། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མད། །དུས་མདྱ་་ངན་འདས་པ་མད། །རོས་ཏིད་དགྲ་ཀང་ནད 
པ་ཡིན །སངས་རྒྱས་མེད་ཅང་བདནྨ་རམས་མད། །འླབས་བུ་མདཧིངྒཾརྨུམས་སད། །ལེག་དུངྱ་པུ་བན་འདས་པ་མད། །འགྱུང་བ་མད་དང་འཇྲིག་བ་མེད། །ཨུན་ག་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་མ་ཡོན། ། །མཐའ་དང་ 
མཐའ་མད་པ་མང་མདུ། །ལབྲ་བམསཅང་སྲངས་པའིངོར། །སྤམས་ཡན་ རུད་ངས་བཤད་དེ། །ུས་དང་འན་མངས་ལས་ལམ་དང་། །རུད་པ་པོ་དང་འྲབས་དུ་རམས། །ནི་ལམ་དད་ནྲཾ་ལོགྱ་རུ་འ། 
དྲ་ཟ་ཡ་ནྲ་དངྱ་ཁཱརབཞིན། །སེམསཙན་དནྣཾ་རམ་བཞག་དས་། །དངོས་པོའི་མཆན་ལསྣ་རམ་བར་ལོག །སྐེ་མས་རྫཾམ་ལྷ་ནི་གནས་པྲའི་ །དང་ཆད་པ་མངོང་བར་འགགུན། །མ་ངན་འངས་ལ་ཁུད་པོ 
མེ ངི ར་ི་ ཐད་པར་ཛོལས་ོ་པར་འཇུག སང་སང ར་རི ག་་ 
ང་། ཊ་ཡི་ཕཱརན་སམསྭ་མི་སྣང་། །མྣ་རམསྱ་ཏྱི་ནི་བགྲ་ཆེགས༔ མས་། །ཕུས་དང་ལདོས་སོད་གནས་ལྟར་དང་། ྡིད་པས་མེང། །བགྷ་རུགས་དགགིས་མི་མཛེས་སོ། : 
` ༨ ˆ འགའ ༨ ངོ \ ༠༨༦ ༦༡ \ 1༨ , ༣ \ རར འི 


དཀར་པོ་ལན་དི་མྭ་སྣང་། །དྲ་མ་ལན་དཀའ་མི་སྣང་། །ནམ་མཁའ་ལན་སྤོན་བཞིན་ད། །རགཞིན་སེམས་ཏངམ་གནང་ངོ། །སེམསན་ལས་ཀང་སེགས་ང་༨ ད། །མ་ཤས་ཏྱི་སནི་རྨམ་པར་སེལ། ] 
དྲམ་སྣ ཀར་མ་སྣ། ན་སཱན་བཞན་ཏུ། ། གནང་ང་། ཀྱ ཏྱ ཀུ 





༠།༣༦།  ཡསའབ་ཅིནི་ེམདདང་། ] །མཐྤ ཐུ་ཡངནབཏུ་དྲོབ་པར་ཁུད། །སེམས་ 'ནིཡུཿ་དང་འབྲེལ་བསྟ། །ཤེས་པ་རྟོག་གི་དགལ་འཁུག །སྣ་མ་མད་དང་ཀྱད་པར་ཡང་། ། ཀ །༨ཤིགྲ་ད 
༧༢ དགན ཤིན་ཏུ་ཁུཇུག །སམས་དད་ཡིདདངྷ་ནམ་ཤས་དང་། ། ཀའབུ་ཤེས་ཏོབ་པ་སྭངས་བ་ས། ] །རྣམ་བརྐམི་ཏོག་ཆོས་ཐོབ་པས། | །ཤན་ཁྲོས་དགནི་ཆལ་སས་མིན། །ཞི་ ་བབབང་པེའོ་ཁུད་བར་ལ། །དེ་བཞིན་ 
ཤྭ གཤགསྐ་ཡེ་ཤས་དག །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སཱངས་པནི། ]ཁྱད་པར་ཕྱིརནཾ་མྐེ་བར་འགྱུར། །ཀུནཏུ་བཏྟགས་པ འི་དྲང་བཞིན་ཡང་། ། །གཞན་གྱི་དབངནི་མེད་པ་སྭ། ། །ནོན་པ་དག་གོས་བརྟགས་མ་འཱིན་ 
ཤཱ གནན་ྱིདབངནི་མིཏག་ག་ །བམས་ཅད་འྱབངའྱགར་གྲུཟགས་མད་དེ། །འྱ་བུང་ལས་མྱོརར་གྲནགས་སོད་དོ། །ཇི་ཟ །དྲ་་གོང་ `ེཾིྲ ྱམ་འགུ་བུརའྱསམན། །ང་ཡི་ 
༧ ཤེས་རབ རྣམ་གསུམུ་སྭ། །གང་གེས་འཕགས་བ་རབ་ཏུ་རང་། ། །གང་གིས་ཡངདུག་མཆན་ཉོདེ་དོག ཀྭ ངཾགིས་དངོས་པོའི་བྲང་བ་འོ། ། ༨ གསོས་རབ་ སྣང་སུངས་བ། ། ཐཱག་པ་གཉིས 
རཾ དཔན །དངོས་པ་ཡོད་པར་ཆགས་པསན། །ཤེན་ཏུ་འཇུག་པན་འྱགུད་ང་ཡིན། །སམསཙམ་ལྷ་ནི་འཇུག་པའི་སྭ། །གདག་ཤིགས་པསའབདྲིས་ན། །མོད་པ་དངཾན་མད་པ་ལས།། 
ཆུན་གིས་གལ་ཏེ་སྐྱེར་ཟིན་ན། །གཅིག་དངྲབ་དད་ལྟུ་བ་ལ། སི་སི །ཡན་ལག་མང་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡ། སྱ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུན་བ། ། ཞེ་འཞིནམརན་སྣསཚོགས་ཀྱང་། 





སས བརྐགས་ན་ཟུབ་པརམི་ འགྱུརརོ། །མཚན་མུ་གནུས་ངན་ལན་པ་ཡེ། ། །འཆིངབ་སུམས་ལས། ད་བྭ་སྭ་། །ཀུན་ཏུ་བ། ཁས་པྲ་མེ་ཤེས་པས། ]ག ཱནྱ་དབངཞེས་ནོག་པརའབུ་ ཅུན ཤགང་བཏླ 
 པ་ཡི་དངོས་པོ་འདི། །གཞནྷ་ཀི་དབད་ཡང་དཤིད་ད། །བརྐགས་པ་སྣ་ཆྫོག་ས་ ང་བནི། །གཞན་གྱོ་དབདཞས་ཏོག་པར་པད་། ། ཀུན་ཇོབ་དངནོ་དྲམ་པའི་དོན། །རྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་མད། 
བརྟགས་པ་ཀུན་ཛྫོ་བཅེསྱ་བ་ས། ། ། །དཱ་འྲ་ཏད་འཕྲགས་པའི་སྟོད་ཨུལ་ལོ། །རྣལ་འདཱོནཅནི་དངོས་པོ་ལྔར་། ངི ་ ཟིགས ཀདེལྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་མད། །བརཏུགས་པའི་ 
།མཆན་ཀྱངདེ་བིན་ནོ། ༈ ༈ ཇི་ཝཱཿནབ་འབཅན་དག་གས། །གྲཟགས་མཐོང་བ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ཏོག །རབ་ཚབེ་གླབུ གྲ་བགས་༔ མད་མིན། །མ་ཁས་པས་གཞན་ ཁང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇེ །ཇི་ཀཱར་གས 
དག་པ་དང་། །ཆུ་ཡངརཱོག་མ་ ལྤངས་ང་དང་། མ་ནི་ད རྒུམ་ནག་ ་ཏ་དག་བདྲ་་འི ཞིན་རོ །ང་ཡེ་ཤནྡ་བོསྣ་རམ་གསུམ་སྭ། (ལཱལ་ངང་སྒོན་ལམ་ལས་སྐེས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ 
སང་སྦངས་པ་ཡི། །ཆོས་ལས་འབྱུང་ཁུ་ཉན་ཐོས་སོ། །ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་“ དུརྣམ་གསུམ་ས། ། །སངསྦྱརས་ལནེ་མཆན་ཧིད་མད། ཀསྔམས་ཅན་དག་དོ་སྐམས་ མན་ལ། ། །ས་ཿགྱུ་དུ 
།གསནིརབཅུ ཏུ་སྣང་། ། །བརྟགས་ཁ་མནོདངོས་པོ་མེད། ༽གཞན་བྱི་དབང་ནི་ཡོད་པྣམ། ། །སྒྲུ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པནི། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་འདྲིག་བར་འགྱུན། །གལ་ཏེབརྐགས་མའི་དངོསྐ་མདོ་ལ། 








༡༥། ནྣམ་པ་བྱ་དད་ངུ་.་གུན། །གངསྦ་རྒས་འི་འྱུམ་བཞོ་ཡེན། །རྒྱལ་བའྲ་སུསནྨྷ་ནམ་པ་གཡས། །རུལ་ཡ་གྱར་པྱར་བྱྱར་དདེ། །རབཞིན་ཤནྲ་བསྣ་སམ་གསུམ་མོ། །སངསྦ་རསྣ་རམ་གྱ་ཀི་ཞིང་ 
 ཅིག་སཱ།།དབ་ཅིན་སངསྦ་རས་གཙགེུ་འཛུར། །རམ་ཁར་གོ་པགདེ་བཅིན་གཞུན། །སམས་ཊི་ཆུདི་རམབ་བི། །ང་ཡི་བདག་མདྨརམ་བླ་དུག །ཤས་པར་བར་འར་ུམ་པ་བཞ། རུན 
དུང (བྲལ་འྱཇུར་བ། །ལཱ་བའ་ ས་བྷ་རམ་པརྡ་སངས། །ས་ས་ཐང་འག་མག་ཡུ་ད། །ཐུག་པ་ཆྲན་པ་དླན་མད། ཀསྱ་བ་དང་ནི་མི་སྐེ་བ། །རྣམ་པ་བྱ་ཧད་དང་ནམ་དགུར་འགྱུར་། །གཅག་དང་དྲ་མས་ཀས 
ཏིགས་པྭ་སུ། །ཟུབ་པའི་མཐའ་ཡང་གཅིག་ཤིངད། །གཟུགས་མུད་ཁམསནྟཾ་ནམ་པ་བྱཧད། །བསམ་གུཏན་་བ་དདྲ་ནམ་པྲ་དགོ །རངྒརལ་སུས་བྱོ་ནམས་ཀྱིནི། །འྱ་ངབྷ་རུམ་པ་བཅུན་དུ་འཆུ་ན། ། 
ནུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡད་མ་ཡན། །གཔདངན་མི་ནག་མེའིི ༽བེད་དང་ལས་རྣམས་འབྲས་དུ་རྣམས། །]རྨ་ལམཀྱ་ནྲ་བ་བ་བཞན། །སངས་རྒྱས་ བྤང་] ལ་བྲའྲསྲས། །ཐྦག་མ་མཐའ་མར་འབུང་ 
བཅུད། །སེམསྭ་ཀྱི་སྣང་དང་བལ་བ་ས། །ནག་ཏུ་སྒུ་མའི་ཆོས་དང་འདད། །རྨུམ་དང་འཁེརལྕསྐྱདེ་བཞིན། །འབུང་དང་དགའ་ལྡདུ་གནས་དེང་། །ཞིང་ཀུན་དུ་ནི་གཤེགས་བར་ཡུང་། །སྣུང་ཡང་ 


མཁལནས་སྐྱ་བ་མེན། དྱ་རུདསསརསཿས་ དང་། །ནེ་བཞིན་སྙེདོ་དང་མྨྱ་ངན་འདས། །བདེན་པ་དང་ནི་ ་ཞོང་ཏོགས་པ་། །རྐྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་ཁ་ཡིན། །འཇིག་༢ེ དང་ན་ནགས་རྙོལ 











ངཱ ༣ ར་བ ༨ ༨ ༨ ༨༦༡ = ˆ ། 
༠4 „༄༅། །ཟླང་། (རའ པཿ རགས་འཕུ་དང་བདག་མད་དང་། །བསམ་གཏནྣ་བགྲ་དགྲུ་བས་པ་དང་། །འྲསངུ་ དྲ་ཡུལ་བསམ་མ་ཁུབྱ། །ཟླ་བྭ་སརམའརགསྣན་མས་དང་། རལ 
༧ འིགས་དཕྲུལ་ཡི་གནས། །གྙནེ་སྦྱིནདྲི་བའི་རིགསྣ་ནམ་སཉི། །ལས་ལས་སྐྱུས་ཤང་དད་ལས་བུང་། །བསམ་བུས་མྱ་ཁུབ་འྱག་དབ་པ། །ཤ་འཕོ་བག་ཆུགས་ལྡན་པ་ས། །འཆམལའན 
‡ སྣང་བ་འཉདནྲི། །ཞོན་མེདས་རྲོད་འགག་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ལུག་དང་དནནམས་དང་། །དེ་བཞིནྲ་གང་ཁོ་ཏྡོམམས་དང་། | ནོར་དང་འབུ་དང་གསེརྨནམས་དང་། །ཞིངགདངོས་པར 
7 རྣམ་བར་རྟག །ཟཱདག་ལ་ཡང་ཏུལ་མ་དྲཱ། །ས་ལ་ཡངནི་མི་ སྐུ་འ། །གསུའ་དང་དངུལ་དང་ཨེའར་བདག །ཟངས་ཀྱ་ཁྲུང་བཟང་མ་བཅང་ད་། །སྣམུ་ཅུན་ང་བཛ་ས་བ་དང་། །བ་ཡང་ལྕ་བ་དྲུ་ 
༥ བྲག་དང་། །ས་དང་འབསད་ལོ་མའི་ས། །རཱལ་འཛོར་ཏཏུ་དཀར་པ་རྫསར། །ལུགས་དད་དདང་ཁམ་པ་དང་། །དུང་དང་ཤེལ་ཁས་བས་པ་འི། །མ་གྱུང་ཡི་དེ་གང་ཚུད། །ཅུང་ 
༩༢ བྲ་བཾདྱ་དལ་འངར་ཅནྱ་ཧྲས་བཅདས་། །དྭགུ་འེ་གས་དྲའྲགྲ་ཡངན། །ས་བོ་པ་ཡཱ་ཡད་དླུབ། །རྣལ། ་གཞལ་བརྩེ་ར་འཇུར་ལས་ ༽བཟ་པའིརག་པམ་བསབ་བ་། །རྣལ་འཇུན་ཞུགས 


ˆ, ༧ 


པའྡ་ར་འྱོ་་བས། །འོདངབཛར་བཞི་བ། །ཀུནདགའི་ཉིམ་པས་དེ་བུ་སེ། །དེནི་ཆོས་སུ་ངས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་བྭ་སམས་ོདེ་དེན་ཤེས་པ། །མདོདངའདུབབདེབཞིན་ཏེ། །ཧིཾམ་པ་དང 


ཟླ 


0 





ནཾན་འདས་པད་ ། རྣལ་འབྱེར་ཅན་ལ་དེ་ངསའ་ཤད། ། ཏ །སྟེང་པའེ་ཁུམ་མ་ནདུཿ་འུད་དམ་།  ད་གི་མ་དངཡུགརུས་དང་། ༈ །བླ་བག་མེད་བའམ་བས་ཁོང་དུ་། } །རྣལ་འབྱོར་ན་གྱེས་གནས། 
ཅའ་འ། །ཧུར་ཐོད་ུ་འམུ་གཞན་གང་དུབང་། །རྟག་པར་གོས་གསུམ་བགོ་བརྡ་བ། །གད་ཡུང་བད་བནྲ་བུན་པ་དག །གེགྱཀྱི་ཡུཿའི་སྦར་བརྡ་བུ། ། །སྐངས་མེའྲི་ཟས་ལ་གཞོལ་དུས་ཏོ། །ག༩འ་ཤང་ 
གད་ཏའང་བྷལ་བཟྩབ། །མ་ཏོག་ལན་བུང་ད་ [༈སུར་བསོང་སྐམས་སྱུད་པར་། མང་བའ བའི་རོགས་དུང་འདུས་བ་ཡུང ༨ །དགེ་སློང་མེ་དང་གང་འདྲེས་བ། །འ །འདྲེས་པཿགྱ གུར་པའི་འ་ོབ་འ། སྣ 
འབྱནཅན་ལརུང་མ་ཡན་། །རྣལ་འཁྱེའོག ལ་བའྷ་རཡའགོད་ང་ས། (རྒྱལ་བེདངནི་རྱལ་མོའི འྲབ། ༽ །དེ་བཅིན་ཐོན་པོ་ངོང་དཔོན་ལ། །ཟས་ཀྱ ་ཕི་ནི་བརྟན་དྲང་ །ཤིང་དངབཅས་པའྱི་རིམ་ཐུད་ 
དང་། །དགའ་དང་མཛོའ་དང་ལྡན་ང་དོང་། །དགྲེ་སོང་དགུ་སྲོང་མ་དང་འདྲེབ་། །རྣཾ་ལ་ ་འབྱིནནལ་དྭསྲི་དུང་། དུད་གར་ འབྲུལ་གཙུག་ལག་ཁང་། ། ]་ག་བཞན་དུ་ དྷུ་ཏག་རེད་དང་། ་ །བདག་གི་རཱརནི 
གདབས་པ། །རྣལ་འཁྱེརཆུན་ལ་ཏེ་ནིརུང་། | ཚ་ །སྐི་དང་འཇྲིག་ལེས་རྲེལོ་བདང་། ཀི །ཡོད་ངང་མེད་པའྱི་མེགང ས་སྔངས་པའ། །རྣལ་འཁྱོར་ཅན་བྱིས་ཆྣལ་ 
འཐྱོར་བླསྐེམས། ཀགལ་ཏྭ་སྐེ་བར་མི་ནགོན། །ཏང་ངའཏོ་ན་དང་སྙོབར་རྣམས་ངང་། }མངོན་པན་ཤས་དང་དབང་ལྡན་གྱེ། ༈ །རྣལ་འཐོར་པརནི ར་དུ་འགྱུར་། །རྔུ་ཕྲན་ཏུས་དང་གཙོ་བེ་དང་། 


65¦ ༄9། ཀབུད་བ་ལ་ཀྱང་མི་བཏགགོ རིག རུན་ལ་སྤྱ་གུང་ཁར། །ནྣལ་འདྱོན་བསནི་མི་སོག་གེ ། འཇིགེན ག་ཏགཔས་བ རྟ ཚོགས་བགྲ་ནགས་དག་ལས་ 
རྨུ ཅོཿཅནྱ་ཧིས་ པ ] །སྐྲ་འ དོགས་བདང་སྐུར་བ་ཡེས། །སཱདས་པར་ལུ་བ་ བམ 
གོ་བ་དང གི་འ འོ 
་ཡངུ་དང་ཡངྦངུ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །  ྒ་ ལིའུ ང་། །འཔདུ་ལས་ཡ 


པ་ལང་དགབ མི་ལི ན་པ 
མ ཀཿ ལ་ མ་བ་སྒམས། སོ་སོ 
རང་དིག་ཆོས་ཤིད་གཅུང་། ། །ས་རམས་དངནསངསྐྱ་དུས་ས། མས་དག སན ཆོས་ལ ངོ ལབ དད མལ 

ཚཾ བའི་ཡིད། ་འབོཅན་ིསབརོནབསན། བས་ད ཁེག་གབ་ད། ། ]རི་མེ་ནཿ ས་མོ མནས 


ཏུའ སྒྱ. 
ཞི  ་སུག་ཅན་ལན 
༽ 
') 


652 


ཐུམསཅད་ཞིདནསྱ་བུང་བ་ཡོས་། །དེ་ཡི་མགོ་༢ ལ་ཞུཡ།མཛད་དུ་ །&ཇ་དག་རྡེས་ཨུ་' འྲག་བའི་ལཱས 


དག གབ 

འཛི ལ་མགོ ་བ་དད་ན་ ཧོཿ སོ་འདེགས་པས། །དབུ་མ་ 
་དཾ། །ལམ་ཏཌིདུ་དབུ་མ་འོ། སྐེ 
ནི་ཅུག་། །དངོས་དང་དངོས་ ངོས་མདྲ་སོང་པ་དང་། །དངོས་པོ་ར་ བཞིན་མེད་བཞི། 
ི་མི་བྟཏག་པཱས་། ། །ལུཛཾན་བ་གཏི་སན་ཧང་བར་འགྱུ་ 








རྣམ་རྟོག འཇོག་པར་བེད་མ་ཡེན། །སེམས ་སུང་ཡོངས་སུ་ཤས་པོའི་ 


དགི་སེན་བད་ 
སྤེས་སྩ་ཙན་ཡནེ་ ཏྱསང་ང་མེད། །སྣུད་བཞད་བསྲ་བཉ། ། །དབུ་མ་ཡྡི་ནི་ལམ་འདི་ ཐང་། རས ཞནདག་གིས ཀངབ་ཤད། སྐ་བ | 
, གཉིས་པོའོ་དགྲརགཱ་མི་བརྟག རྣམ་བརམི་ཏྟོག' 

རཾ „རངགི་སཾ་མས་སྣང་ཏོགས་བའི་ཐོར། །འཇཾན་ཁ མགཏས་ཟ་བདྲ་རུར། 
་པའི་ བླི་པཾབ། །རྣམ་པརཞོབ་བམི་འ གེ] ས་པར་ག 


མ་པན་ཏུགས་པན་འགྱུད། །རུ་མེད བནནོ་གྣཱ་བསྦཧཾ། །ྒྱ་མདཆད་པར་ལྟ་བརྡ་ཏོག གྭ །ཧཱི་རོལ་དངོས་བོ་མ་ཏོགས་ཏིར། །དབུ་མ་འཇིག་པར་པུད་པར་འགཧུ། ༤ 


དུ ཿ །རྒྱུ་མད་པ་ལས་དངོས་བེ་ནོ༽ ། །རྐག་དང་ཆད་པ་གཅས་བ་ཡི། ] །ཡོད་མེ་དྲ་ཁོགས་བྲལ་ཡད། 
།ནུད་པའི་ལྟ་བ༢ 
༈ །སཐས་ཙན་དཱ ཏུ ]ཕྱི་རོའོ་དངོས་བོ་རྣོམ་བསལ་བས། རྣམ 
རྣམསཏི་བར་བྲའ་ཆོག་ ། 
གགཱོད་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ། 
པས་སངས་པ་བོ། ཨཨུ་སཾགས་ 











ཇུག་ཁ། པཾ 


༠༣།༦༄༅། ས་གན།་བས་་ཨ་བ། །འཇག་བ་གཡ་ བང རན། ལྡོག ༢་བས། །མཁས་བ་དགུ་གིས་ད་བཟུང་ངོ་། ཀདྡེ་ཏོགས་ངི་ནི་སངསྐ་རས་སྭུ། ] 
༩༢ ད་དད་སངས༔ རྒྱེས་བཤད་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ ཏགནན། །སུ་  ཨུ་་ྱང་ ། སུ་ལ སྙུཁ་མང་། རི ཞང ྣམསཾབྱར་ཊིགཉང་ 
ཤཱ ཡང །ཆུ་ ཛི དུ་སྣང་། །གཅ དངུམང་པར་ནམ། ། ས་མི ས། ] སམས་ལ་སེམས་ཀྱི་གུརནས་ནི། མ་ར །སེསྨ་ནླ 

ཌཱ ༈ །དེ་སྟ་བད་བ གྔ་གས་ལས་བྱུང་། རར ། །སམསཅམཛངནོ་ཊོག ད། ༈ །ཐུབ་དུབ་དདངནིཿ ནྲ་བེག་གླཟགས་། །མངྱཆྦུ་ 






ཀླ 
ཤཱ །ལན་ ་ །རྣམ་པ་མང་ཁོའི་གཟུགས་བཅཞིནྷེ་ཤོས། ་ ངང པ་ ཀཀ གཟུགས་མད་བསནིའ གཟུགས་ཀུང་མིད་། །དྲ་པ་པ "" ལནིངྱལ་བའི་གཟུགས་། ཊིསམསཙསི་ནི 
ཚཾཿ བླུདཀཀྱང་། སམ་ན སུ་ལ་སྙེན་བར་ཀྱེད་། །དེ་དག་ཤིཿ ག་ ཛི ྲ༽ ་ །དབང་དང་ས་དྱཧྨ་མགྱ་ཀུང་ཐོག །རང་གྱིརམ 
།ཨཱོས་པ་དཔནི་ག གམབ་དང་། °: མ་སྟ། །གང་མངི་དནི་ཀུན་བརྟགས་པ་། ། ། 


༠༢། ཀུན་རྟོག་པ་དང་མཆན་མནོ། །གཞན་རྱཾ་དབང་ལས་ཤིན་ཏུ་འབྱང་། །ྫོ་ཡོསེ་དབ་ཏུ་གཞིག་ ་ནས་ནི། །བ ས་བ་མེད་ཅིང་དབང་ཡང་ ཟླབ་པའི་དངས་པོ་ཡེད་མངན། །དི་ 
= གན ང་ལས ་ ནུན བག མ་བོལ་བའི། རོ ཨང འགྱུར། ] ཀུནཏུ་བརྟགས 
ྲ འི་རང་བཞིན་ལུ། །ང་བཞིན་དག་ནི་གཉིས་གནས་ཏ། །བཏགས་བྲ་ནན་བ་ ཆོགས་སྒད་། །རྣམ་དག་འཕགས་བའི་ ོ་ཡུལལོ། །བགས་བ་སུཚོགས་སྣང་བལ། ༢ མྱ 
ཁང་ཞིས་གཔད། 7 མུ་སགསྨྲས་ལ་ས་བརབ་ །།ཉོོ་པ་བརགས་པ་ཞས་བཤང ༈ །མཐེད་ཡིརྩཾ་ཧུབས་འབྱང་བ་ཡིན། ། །རྤ་རྟོག་གཉིས་ 











ཁ་བན། ཡས དགུ་བ། སས་རས དམག ག་མི་བ འའེ་བཞིན་ 
| ་འདས་དངད་མད་དེ  །བམདྡ་སང་ ངཿ སྤྱི་སཱངས་ ་པའེ། །སངས བེགས ཡུས་ཧུ་དུ་ ཉེ་བུག་དཀན དག་ནི་བྱད་ ༽ སམས་ཅན་སོ་ སེའིསམས་རྒྱད་རྣམས། ] 
་ ཇིན པའི་དདོས་པ་ནོ། །སྣ་ཚོགས་བྷཝབར་སྣང་མེདོཏྱི། །སྣ་ཚོགས་ཏིདེ་ སས །འགྲོ་ རིར ཞིན་རོས་སཛྦནས། །ཆོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས 


༧། ༄༅། །ས་བྱ་རས་ཡིན། །ླཝགུམདེ་ཡི་སལ་པའ། །སེམས་ཅནར་གིས་སྙ་ཧུད། །སངསྦ་རས་གནང་བ་མཐོང་བའོ། །མཛན་མ་འདལ་ལག་ནར་བ་ཡི། །རྣབ་པརཏོག 
༢  བ་ནབ་ཏུ་འཇུག ཉོག་ལས་དེབཞིན་ཉད་གཞན་ཡིན། །མ་ཆོནམ་ལས་ཏུང་རམ་ཏོག་མནུ། །མང་བཞནབ་རང་ཛཾགས་ཁ་ངས་རུད། །གྲམཡ་པ་དད་ནོ་ཝཱལ་པ་གང་། །སངསྦྱ་ཆས་མང་བོ་སུམ 
ཅུད །རཱ་བྱིྱི་ནིསངས་རུས་ཡིན། །སྔན་པོ་དམར་བོ་ལན་རུདང་། །ཅུ་དང་འོམ་ཁར་དང་། །རྐས་བ བས་བ ཏོགསགས། །རྡི་ཏའཊཡས་འདུབདུང་།།མུམཆོདགས་དང 
ལྗུན་བན། །མི་གཅིགྲ་བ་དུད་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྷན་ཅག་ལྡན་དྲ་ཡོན། །ཤེས་དབབདུན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། རརྱ་མཚོ་ཡོངས་མུ་རྒུར་པན་། །དབའླབསྟས་ཚོགས་དདག་ཧེ། = 
ཞེས་བུ་བའི། །ཀུན་གཞི་དབ་ཞན་སཱ་ཚོགས་འབུང་། །སནས་དང་ཡིད་དངྷ་རམ་ཤེས་པ། །མཚན་ཉིད་དོན་དུ་རབཏུ་བརྟུག །བརྱད་བིབྲ་དད་མ་ཡིན་མཚན། །མདུན་ཧྱི་གཞིེ་མད་མཛུན་རྲིད་མད། རྒྱ 
 །ོ་དངནི་དབའ་ནབསྣ་ནམས། །ཇི་ཝརྱ་ཁུད་པའིམད་བ་ཅུང་ ད་བཞིན་སེམས་ལྷ་དམ་ཤས་དགུ །ཡོངས་སྭ་ཆུང་པམ་པད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་ལས་ནམས་སག་པར་དུད། །མེདྱཀིས་ཀུང་ནྷིརམ 
པར་སོག །རྣམ་བར་ཤིས་པསྣ་རམ་པར་རིག །ྣ་པོ་སྣངལ་དྟོག་པརྱད། །སྤེན་པོ་དམའ་བའྟི་རམ་པདནི། །མོ་ལྷ་དམ་བར་ཤེས་པ་གདའ། །དབའ་རབས་སེམས་ངང་རོས་མྲབན་པ་འི། །ཅི་ཨང 
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རུབ་ཆེན་བ ཤད་དུ་ག་སོལ། །ཧོད་པོང་བང་པེའི་ །འླ་ནམ་བྷ་དམས༔ 1དབའླ་དབས་དག་ ཕ་མ་མྨརས་ལ། ཅཱ ༡ད་དནདུ་དྱས་པ་ལ1 །སེམས་ཀྐྱ་འཇུག་པ་དགུཀྱང་བཤད། (དེལ་འཇུག་པ་མེད་པགེ། 
ཅང་གི་ སེམས་ནི་གཟུང་བ་སྲུངས། 'གཟུན་བ་ཡོཧ་འཛིན་པ་ཡང་། །དད་འླ་ནབས་འཐུན་པར་སྒྲུབ་པན་འགྱུར། །ཅུས་དང་ལངས་སྙུད་གནས་ལྟ་བུར། །མི་ལྭི་རྐམ་པར་ཤུས་པར་སྣང། །དྲ་ཕིའདེ་ཡི་ 
ཞུགས་པནི། ་ །དབའ་རངས་དངོས་ཕོར་་ུ་མཚི་ནོ། ག་བད་རྣབ་པན་རིགྱགུན། ། [ཀྱུན་གཞི་ ཞི་འཇུག་པ་དེ་བཞན་དུ། །ཅི་ །ཅི་ཡོཾ་ཕོར་ནྷ་ཏོ་མི་རོགེ །ངྱས་པ་བློ 
དང་མི ཡུ ་གཞྱོར་མ་ ཆོ་ཇི་བཞན་དུ། ། །དབའ་རབས་འྱངུང་བའི་ཆོས་འབྲུན་ ཕུར ། །དཔེ་ཡིས་ཞ་བར་སྦྱོང་བ་ཡིན། །བཟང་ངན་བར་མའི་ བལ གདུགས་འཆའ འགྱུར་བ་ཇི་ 
བཞན་དུ །དེ་ ན་ཁ ིས་བྷམུས་ལཡདདགེ་། །ཆེས་ལེ་༣བ་ཏྲནུགས་མཛད་ཉིང་། ཅོཾ་སྟད་ད་བཞིནཏི ^ིདྡེ་མ་གསུང་། དེ་སེའི་བཞིན་ཁདག་ སུངན། །སམས་ལད་ཞེན 
ཀྐ སལ དེབ རཔ ༽ླ་དབས་དང་། [མིཝོང་རྨིལམ་ཇི་བཞིན་དུ། ༼གཉིག་རའི་དུས་སྭུ་སང་བྭ་སང། །ད་བཞནས་མསྱ་ཀང་དང་མུཔ། །མུལརྣམས་དངན་མེ་ ལས །༣མེས་ཀྱེ ཀྱེས 





།ཇག་ བས་དབཏུག ༤ །རྣམ་ ་པའ་ཤེས་ པས་རྣམ་ ་ །ཡདེ་ཀྱིས་ཀྱང་ནིརཾཔ་སེམསླ པིད། །ལཱ་པོ་རྣམ་ས་། ལ་སྣད་ང་ན་མཁེནོ། །མཉམ་པར་གཞག་ ་ལརམ་བ་མད་ །ཅིམེའི་མཁན། ་བོལ་ལ་འམ། ། 











ཡ ༅༅། ི་མའི་སབམ་རི་མབར། །དི་སའི་དོན་དུ་ཆོན་འྱབད་པ། །ང་ཡི་བཤད་བ་དའང་ས། །ཆོནརའི་མོ་མོད་པ་མིན། །པིར་ལ་མངནིང་སྣོདལ་མད། །སེམསཿ རྣམས་ནི་ངབའིཕི། 
༢ ཚོནྱ་གེ་རི་མྣོ་རམ་པར་བྟཅག ངདག་ཡི་གྭ་སུངས་བ་ས། །བཤད་་དགྲནོ་འཁུལ་པ་འོ། །ཆོསྣ་རམས་ལ་ནིགནས་བཅས་ཤིང་། །རྣལ་འཁྱོན་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །སེ་སོ་རང་རིག་ཡང་ངག་ཞེད། ། 
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ཁྭ་སྭསྣ་རཱམས་ལ་བསན་པ་ཤིན་། །ངེས་པྲ་དམས་ལྷ་ནམ་གཞན་བཤད། །ཇཱི་ཉུར་གྷུ་མ་སྣཱ་ཚྔོགས་དག །སྣང་ཡང་ཡོད་བམ་ཡིན་པ། །བཤད་པ་སྣ་ཚོགས 
འཁྲལ་བ་ཡང་། འིད་གང་་ནན། །གྣ་མིད་བསྟན་པརོ། ཀན་པར་ཤད་པམ་ནོ་ོ། ཇྲི་སར་ནད་པ་ནད་བ་ལ། །སྣུན་བས་སྙནླ་ནཱབས་གཏོང་བ་ཝུར སངས 
སའ་བཞིནསམས་ཉན་ལ།། སམས་ཙམ་དུ་ཡངརབ་ཏུ་གསུངས་། །ཕྱི་རོམ་བགྲ་ཆགས་ས་བ་ཆས། །རྣམ་པར་རོག་པརབྱ་ཏའཁུང་། ། ང་གིས་འ་ཛིན་པ་དབང་ ན་ཏ། །གང་གྲུང་ད་ནི་གླག 

£ པ་ཡིན། །ཨྱི་རོལ་དམིགས་པ་བཟུདྱ་བྲས་ཤིང་། །སེམས་འའང་རྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་འབུང་སྟ། །གསུམ་པའདིནི་རྒྱ་མད་དོ། །གང་ལས་ནོར་པ་འབུང་བུ་དང་། །གང་ 
ལ་རེན་ཏེ་འབུང་བནི། ༽སམས་ཁངྱ་གཏིས་བཅོ་བྱ་དད་དུག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནིངས་བཤ་དོ། །བདག་གི་ས་བེན་གཟུང་འབྲེལ་ལས། །བདགཏུ་ འཛིན་པནབ་ཏུ་འབུང་། །སམྨས་ནི་བྟཏགྱ་བ་འཇུག 











མཿ།བ་ཡིས། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་སྡེངས་བན་འབུར། །ཀུན་གཞྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །རྣམ་པའ་ཤུས་པ་གང་འབུང་བ། །ནང་གྱི་སྐ་མརཱདྷ་ནམས་ཡཾན་ཏྭ། ། ང་བ་གང་ཡིན་ཏྱི་དོལ་ཏོ། ཇེ 
ལྟར་ན་མཁུས་བླ་ནམསྱ་ཉུས། །སྐར་དད་སྐྲ་བཟུང་དལམ་གྲཟུགས། །འདུས་བས་པ་དང་མྱ་བས་པ། །རྟག་པར་སྟེག་སྟེ་མད་དེ། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟྲའི་ཐེང་ཁེར་དང་། །སྒྱ་མ་དང་ན་ཡློག་རྒྱའི་ 
ཆུཿ . ཨཨད་བཞིན་དུ་ནེ་ ངབ་ལར། །དེ་བཞིནཱ་གཞན་ཆྱིས་དབང་ཡིཾན་རོ། །བདག་དང་དབང་པར་གནས་བནི། ས་མས་ལི་་དད། །སམས་དང་ཡདེ་དང་རམ་ཤེས་པ། ་ 
ཌཱ་མཚུན་ཤིད་བལ་བ་འི། །སེམས་དང་ཡེད་དངྷ་ནམ་ཤེས་དང་། །དེཊ་ཞིན་བདག་མད་རམ་གཉིས་དང་། །ཆོས་ལྔ་དག་དང་འང་བཞིན་རྣམས་། །དྷན་སངྭསྦྱ་ཧྭས་སཱད་ཨུལ་ཡན་། །མཚན་ེདྱ་ཀྲེས་ 
ན་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བགཿ་ཀས་གཉིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ངྭ་ཝར་རཱནྱཙི་གཅུག་པུ་ཡང་། །རྣག་པ་ལན་སྣ་ཚགས་; ང་། །སེམས་དང་བདག་མད་གཉིས་པ་ཡེང་། །ཡིད་དངྭ་མ་པཿཤཱས ད 
པདང་། །རངབཞན་ནམས་དངཆས་ལ་པ་། །དད་ ད་ལིརིགྲས་ལ་མད། །སནཧྭཀྱིམཆྟན་ཏིད་བལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤས་དང་ཡིད་སྲངས་ཤིང་། །ཆོ་ཀྱིརང་བཞིན་མད་པ་ནི། །དེབཞིན 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཡནེནོ། །ལུས་དང་དགདང་ཡོའི་རམ་སྱཀིས་། །དེ་ལ་དགེ་བརྱ་བབ་ཡིན། །དེ་ཀཞིན་གཤེགས་བ་དག་པྷ་སེ། །ཀུན་ཏུ་རྙུ་བ་སཱང་བའོ་། །མངོན་པར་ཤེས་དངདབང་ 









༠༠ ༄༅།། །གས་དག །ཏིང་ད་འཇིནདང་སྣོབས་ཀྱིས་དརྒྱན། ། །ཡེའྱཀྱི་ལཱསནི ྩས་པ། ན་གསང བེད ས་མའི འི་དུག་པའིརིགས་། སོས་མངརིགྲརྲི་མྲ་མེད རྒྱ་མི 
༧༥ མཆོན་ཏིད་སྲངས་པྭ་ས། །ས་བྱ་རང་པ་དངུ་སངས་རྒས་སྭ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རོགས ནིན ས་རི་ངྲངུ་ཨོང་། །ཆོས་སྤྲིན་དེ་བྲའི ཞིན་གཤུགས་པའི་ཡང་། །དདག 
ཱ སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་། །ལཱགམ་ཐག་པ་གི ཏེས་ཐོབ་ཏུད་། །ཟེ་མསཅན་རུདྱཏི་བ་ 'དྲག་དུང། །མཆན་ ཡངྱ་རིསཔ། སྱ བོ་བ །བདུན་པོ་སངས 
ཧཱ རྱས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཤད་། ། །ངག་ལུས་སམས་ཏྱིས་གནས་ངན་ལེན། ༼སུ་བདུན་ལ་ཌཿ ནི་མི་འཇུ་ ག་སི། སོཿ ཨུས ། དམས བྲེ་མུངས་ིང་འྲ་། ཀས་ྒཱང་པ་པང་ 
༩ ས་ལཱ་ལ། །བརཱོ་དང་རིག་དང་སྐུ་ཆཱལ་རྣམས་། ཞུན་ངེ་ སི་སི །སེད་པའི་གནས་ནྲ་ཅུལ །དང་མི་སྐྱ་ ྭངེམི་སྙེང་། _ ༽བྟོ་ཝཱན་བྱིས་ནཾི་བཉྟག་མི 
བུ །ནང་བཞིན་ཀིད་དང་དང་ པོཞིན་མད། སྐེརསཿཙམ་ལནི་ཡོད་བཆན། །ཤ །ཡང་ངག་འདིའོ་ཡད་དག་འད། ། ལའང ། བྱཐ། །ཛངྱ་ཧཱམ་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་བཤད། རྒྱལ 
བའྲི་སས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། པསཔས་ །ཨམད་དང་མང་པ་ཡོད་ལས་མིན། ། ག་ཉི་མ ། བརྟགས་པ་དང་ནི་ཛས་ཀང་མང་། །ཀུན་ཐྔོབཏུ་ནི་དངོས་རྣམས 


ཀྐ 


༠༠༠ ཡེད །དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མང་། །རང་བཞིན་མར་ལ་གང་ནོར་བ། །ནི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིན། ༼ཆོསྣ་རམསྲ་ཐམས་ཉད་མད་པ་ལ། ། །ད་ཡིསྲ་བཏུ་བཏགས་པྱ་བས་། (བྱཾས་པ་རྣམསཀྱེ་ 


བྗོད་སྦདནི། །ཨ་དདགྷ་རམ་པར་སྦངས་པ་ཡིན་། ད །ཛཡས་བུངབ་དངས་པོ་ཡི། །དན་ཧི ཨུཝ་ཿ ད་པ་ལོ་ ཁངོད་ལསྱ་བུང་བའི་དངོས་པོ་དག ལྟབས་ཡོང་པམ་ཡིན་ནོ། ]ཙྩཾག་པ 
མེད་པརོའྲི་མེ་དང་། །སྡོང་ངུམ་ཝ་སེགས་སཱངས' གླྲིང་ལཱར། །དེ་བ་ཞིན་ཀུན་གཞི་ངག་པ་ས། །།བྱ་ཀིསྣ་རམ་པར་མི་མཚེས་སོ། ། ། །སམ་སྐའི་གར་མཁན་བཞིན་ངུ་གནས་། ་ ཀཡེངྡ་དབཞང 
གདབ་འདུས། ༼ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པརྡ་ཤེས། སྣང་བཚོན་ངང་འདྲ་བད་རོག །ཆོས་བཧྭ ༼དང་འདྲ་བ་དང་། རྒྱ་ང་འྲུ་བར་གང་སུལ་པ། །ད་དུག་ང་བའ་སངས་རྒྱས་ཡུན། །ལཱག 
མ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། སྣང་བ སྣང་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མད་། ། །སེམསནི་སྣངབས་༢བཏུ་རོངས། ( སོ་དང དམོངས་སྐོངགྐོ་ འདྲ་བར] །མི་རྣམས ནོ་ཀུན་གཞི་སྣང་། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣ 
ཤས་དང་། ངབ་ཞིན་ པན ༥ བདག་མད་དངོས་པོ་དག་པ་ནི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རགཏུ་འཱེད་། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧུས་གང་འཚོད་པ། །གེ་སརུངརིག་ཧེད་ཡུལྦ་ནི ཀ 
ཤོག་གེ་ཊན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་། །ཞནྲ་བོསྣ་རམསཀུའང་མ་ཡིནནོ། །ཅིང་དངྱ་ཐུང་ལ་སོགས་འགྲེལ་བ། །གཉིག་གིས་གཅིགནི་རབ་ ཏུ་འཇུག །ཐོད་པར་བསྒྲུབས་པ་མྲད་པ་སྟེ། ༽མདེ་པར་ངསྒྲུབས 















༨ ༨༥ 

ཡོད་པ་ཡིན།།ནི་ངག་ཤིགསནས། ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་བར བ་ཛཱག་ག ༽སེམསཙཾམ་ངྷུརྡཾ་རམ་གཞག་པ་། ། པ། ྟབ་དུནལསམོའདོདད། དེ། །སྟོང་བརྣམ་པརརོག དྲ 
2༧  །ཧོང་མ་ཡིནནེས་བཅི། ད་ཡོད ངོག་བྱ། །བརྟགག་བརུཌ་ དོ སད་ང། དི ཕནས་འདུས་པས ཤི་བ ནོ་གླཟགས་ཏ རོག ] རྡུལཕྲནརརར་ཡེདོ་པ 
ཧཱ རྨིན: 7 ་ རི སི འིདས། ˆ ༢ ཛྲ ངང་མེད། ིཕིསངབངདམེདད། རོ གས་སུ ད་འཛངས་དཔས 
ཧྭ བྨེ་ཡམ་དྡེ་ ྡ་ྲིའི་ོའུརདང་། །མགའ་མེ་་པའི་ཏཱཾཀ ཆུ །རྟག་དང་མི་དག་དེ་བཞིན་གཅིག རར ་ 

༧ (ཧིས་པ་གཏིམུག་ཏོག་པར་ཧུང་། ག་ས །ཡད་ུ་ར་ ཀེ 

ཆཾ།པ༔གྲོལ་བགསུམ་། ཀརོསལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། །མཉམཏིད་ཡཿ 

གཡངས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཧན་ཐོས་མོངས་པ་ཡང་། 


།ཐོག་མ་མེད་པའིཉའདའ 
ཁུ་གཅིག་ཏུ་ངས་བཤུད་དེ། །ཏིས་པྨ་དམསནོ་རང་འའྲི་ཕིར། །ཐྡེག་པ་བ་དད་ངས་བཤད་དོ་། །དེ་བཞིནྡ་དང། 


ས་ོནམོངས་མིན། །དདག་རམ་པར་གྲོལ་བས་སྔངས། ། །པཱཉཿཤནྱིརྦ་མཛོལ་། །རྨབས་ཀྱིས་རྣམ་པར 
།8ཚྫན་ཞིད་ ནྡི་རམ་པར་གཡེངས་། ། །མཐར་ཕྱིརྣ་པནིདལ་མད་། ། །ཕྱེར་ཡངཝྡོག་པརྡམ་འགྱུར་ཏ་། །ཏིང་འཛྲིན་རྱ་ 1 





| 


9 ལུསྐ་ཐོབ་ནས། ¡།ཌཀུལཔུའིབར་ཅུ་མི་སདད། །བགླ་རུགས་ཏོན་མེངས་པ་དང་འདེཝ། ༈ །ཀུན་ནས་ཝང་དངྷ་ནམ་པརྡ་བལ་། ཀརེ་དག་ཏིང་འཛིན་མྨོས་པསྤ་སོས ས། །ཟུག་བྲ་མད་པའི ། 
དི་ངས་ན་འ །ཇལྟར་སྐྱས་བུ་རའེ་བ་། །ཆུང་མེད་ནས་ནི་སངས་འྱུར་ལྟུར། །ང་ཡོ་སངསྦྱརས་རོསྱ་ཀླ་ཀུ་ །ད་དག་དྲེ་ཚ་འཐོབ་པར་འགུར། ། །ངི་ལྟར་གླང་ངེ་འདམ་དྱིང་བ། ཕན 
ད་ནས ༼ཏིད་ང་འཛིནྱ་པ་འདྲས་བང་བའི། ] །ནྡ་ཐསྒྲ་ནམསྐའ་དེ་བཞིན་འཁོདོ། ། མི་སོ་དབངམོའི་བིན །བླེ་མབས་ལས། །དབང་བ ཏིང་འཇིན་དུག་ལ་སོགས། ། །སྨྲོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་ 
ས་བ། །དདབདདིབཅུ་མ་འབུང་། །རིབོང་དཱ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ལེ་གཤམབུ་ཡངའ་བྲདན་ཏེ། ཿ ད་བཞིན་ ག་ཏུ་ བོད་པ་དང་། །དངོས་ འ་ཞ །འཇྲིག་ན་བགརྭྣུ་རཱ་ལས 

རཱ 1 [གང་ནའང་མདམེན་འོད་མདརེན། །བདག་ནད་ཆོས་མཁས་གང་དག་བིས། མཐངོན་མལ་འོར་འྱུང་། དམང རུགས་པའིརངབ ལགྱབ་དའབངལན་ཉག བིད 
ནཾགྲུབ་པའ་ངས། ] །མདོདང་མདོལས་ཉགཏུ་བཤད། །ཚི །ཚིགདང་ཡི་ག་མང་བོ་དང་། །མིངདག་ལ་མང་ཆུ་ངག་ཏུ། | །ཧིས་བློ་བོ་ན་རྟགས་བནི། གས་ར འིརངབིནཊ།།གཞནཔ [ཨུ ཡཐུག་ ་བ་ཆངས་ཐག་དང་། ། 


ནྲ་ཤོསྱཀི་ཡངདེ་བཞིན་དུ། །རང་་རྐལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣ་། །ཐེག་བ་དྷེ་ནམས་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་སླིད་སམས་འཇུག་བདདུནི། །ཐེག་ཁྷ་རམས་ལྱ་བུག་བ་མེད་། ། །གམསནིལབ་ཏྲཱཧཱར་པན་། ཡེག 










༠༢།\ཤ། །མནཅིད་འགྲོ་བའངེད། །སམས་ད་རམ་ཏོག་ནམདོག་དང་། །ཡོེ་ཀངྷམ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་ ུནགཞི་སད་ མ་གཡོ་བྷ་དམས་། །ད་དག་གནས་་ཏྲི་རམྲ་གངས་ཡིན། །ར། 
༧༠།པ་འདནམ་ ས་དང་། ཐེ གོ པ་དང ་ མས་ཞེས མགས གྲག་གོ ཀསྤབས་ ག་བར ཅེ གྱེད ༡ 
ཤཱ རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་ མསཱ་ཡུལ་ལ། རྡ སི རྡ །མགི་པ་འ མ་ཤེས །མ་ཡེས་ཨུལྷ་ནམས་དི་ 'པས་ན། །སངས་རྒས་སུ་ནདེ་ཡང་ 
ར་ལ །བགམཞལནིགཅོོ་འ ཕུང་པོ་ལ ལྔ་འདུས་དོག་ ་ རྨམས་མེད་པར་ནི་མཚམས་བཉད་པས། །ངེནི་མཚམས་ ད་ལས་ཡིནན། ་ །བདག་མད་གཉིས་དང་ཏོན་མོངོསྣ་རམས་། ཀད ¦ 
ཞིས་བེ་དང་། ། དམམ །བོ་བསདེ་བཞིན། བ་ཡིན། པའམ རྣམས་དང་། །སོསཾརངརིག་བསྙན་པ་ཡང་། ཁྱུ་དྲུག་ཤེས། 
བའི་ཡོ དགཏོག་པིདང་ན་འི །ཇི ཧིས་པཟྟཏགས་ གཤགས་པ ། ཤདངོས་པོ་ སསན །སསེ །ཧྟོག་གི ནིར དོ སྐྱེ་ཁང | 
རིགདཔའྲལ་ིས། འབུསྱབསནཅྱ་ས་ཐོངའི། ར་ཏི ་ མྱ་ངན་འདབ་བ་ཡིད་སྲངས་པ། །གཅིག་མོདནི་བདེན་པ་ཡིནི། ༽ 


གང་གི་ ཆུབམྲོ་ཐུགས་སྱུ་རུད། །གང་ལ་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་འདས་། དངས་ནིདེ་ཡི་བ༣་དུ་ཡང་། །ནུ་ངཟད་བསྟུན་བའང་མི་ ་ཡོདདོ། ོ་སོརང་ །ལུགསྣ་ནམས་ལ། །དགོངས་ནས་འབྲ་ཏུངས 
བཤད་དོ། །ང་དང་སངསྦྱ་ཧཱས་དེ་དག་གིས་། ཅུ་བད་དེ་བག བས་ཁ་མད། ༡བདགྡནྣི་ས་དང་འདྲ་བད་ཡོད། །ཕུང་པྷ་རམགནི་མཚན་འིད་སྔངས། །ངོས་ངོན་ཕུང་པ་ཡེད་པ་སྟ། །དེ་དག 
ལནི་བདག་ནདདོ། །ཞོན་མངས་བག་ལ་ཉུལ་རཅས་བས། ཀས་སྟེ་རོམ་བྲ་བསོམ་བདང་། །འགོབ་རང་གི་སུམས་མབོང་ན། །ཕུག་བསས་ཀུན་ལས་བར་བར་འགྱུར། །གང་གྱི་རུ་དངྱསཱན་ནམས་དང་། ། 
འབཞི་ཡི་ནི་རེགས་ཁ་ཡེས་། འཛིགཏནཕག་ཏུ ང་ཞེས་པ། ཀདེ་དག་ང་ཡྱི་ཚུལ་ཨི་མཁས། །འྔ་རིག་ཉེན་ཡོད་དང་མད་ མི་ ] །མད་མཱན་ཡོད་མིན་གངནལང་མན། །ཧཱོ་དངྱ་ཏནྷ་ནམས་དག 
གུམས ཀཡོད་མིན་མད་མེན་ཡོདམདམིན། །མཐོངན་དྲེར་སེམས་ཐེག་སཱ། །བདག་མདྲ་པར་ཡང་ཏོགས་བར་འགྱུར་། །གང 


ཡམ།འཛིགཉེན་བཏུགསམྱ་སུ་མདང། །ཆུ་ཤིངཕུངང་སྟམ་ར་ཅ། །འདདཆགུསདངནི་ཞ་ཞངདང། །གཏིུགབོད་དེ་གར་ཟག་མེད། །ཕ་ངོནམནོ་སེ་ལས་བུང།།རི་ལམ་དགདང་འྲ་བཡོད། 


གྲིསྱ་ཀང་། །བྲིས་པྲ་དམས་ནྲི་ངི་ལར་ཏོག །གང་ 


ཕྱིར་ན་ལས་ངུང་བསན་། །དངོས་བྲ་བམས་ཅད་མ་སས་པས། །རྐྱན་ནམས་ཐམསཅད་འདྲས་དྲུ་ས། །འྭབས་བུ་ཡོད་ལས་སྲེད་མི་འབུང་། །འབྲབས་བུ་ལས་ན་གཉིས་འྱུར་ཁྱིར། འབྲས་བུ 








ཟའ ང་། །གཉིས་ཨུ་འབྱར་བའི་སྐུན་ི་རིར། །འྲབས་བུ་ལནི་དངོས་མུད་དམིགས་ །གང་གིཚནི་འདུག་བུསྣ་ནམས། །དམིགས་དང་དམིགས་པང ། 
འ ཅུགས་ཞིང། ` སེམསོམཛུནངས་བདོ། །སེམས་ནེ་ངོབོ་ཁིད་ཏི ཀྱི་དངྱིབས་] ནངངའས་པངས་སག། །མཐྲར་ཕྱིན་དོ་བོ་རྡངས་བའི 
37 ཆོག པ་ནི ཨུཞེསབ་ ད། དལ ཀ „ །རྔསྭ་སུ་ཡོད་བམ་ཡིན་ནོ། །མུང་བོ་ཡུང་པོ་ནིད་དེ་བཞིན་། །བཏགས་བས་ཡིནྷཧི་ཛས་སུ་མད་། ] 
ཀ ས་བཞི མ་བཞི་སཾ། འཔདངོས་སླ སྐྱས། བདག་མེད་པ་ཡི་མཉམ་ཏིདདེ། །རྣལ་འབོར་བཤུགས་བའི་བཞི་ངོ་འོ། ། །ལྟཱ་བ་བྲམས་ཿད་རྣམ་བཟློག་པའི ( བྷཏག་པུན 
བུ་ཡང་རྟོག་པ་སཱངས། ་ ི་ོ ནྣི་དས་བཤད་དོ། །དཔ་མདདངས་བོམའ་པ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེདྨ་རམ་སྲངས་པ་འི་། ཀདེ་བཞིན་ཉིད་ནི | 
- མམས་གཔབ། །སེམསཙནུནིངས་བཤདད། ོང་འི་སྤབད་ད་ །ིད་།  ླན་འདས་ད ོསྱི་དིངས། །ཡངེཀྱི་ཡུསནི་སྣ་རྔོགས་ བ། ཀསམས་ཙམ་དུནངེས་བཤད་དེ། ། 
ཁི་བགཆགས་འབྲེལ་། ། །སེམས་ལག་རུང་བྭསྭ། གས་པ། །མི་ལ་ ལམ་བ ིས་བབཿསཙམ་མང་ ཚབ་མ ཡུས ངང་ལོངས་སྦྱོད ། 


སྔགས་ནི་སཱ་ཆོ གོབ་ ཆི ༤༨ 
༠, གནས་ཞུབུང་། །སམས་ནི་སྣ་ཆོགས་པར་སྣང་། །སཾམསྭ་ཙཱན་དུནིངས་བཤད་དོ། །ཉནྲ་བོས་ཟད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། །སངསྦྱ་ཧསྟ་རམསྦ་ཏི་སྐེ་འབུང་དང། །རང་རྐྱལ་སབས་རྒྱས 
རྣམ་སིན ཞནམོངས་ཁས་ ཤིན བྱབ །བྱི་ོྱིགཟུགས་མདུདེ་ གི་ས་ནི་ཁ་རོལསྣང། །སམས་ནི་ཛོུཆུ ཧཾཿ རི རྤ ལྟོག རུ 
སྤམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞི། །མྱི་རོལ་དོན་རམས་མི་ཤེས་པས། །མཐུའ་བཞིན་སྦྱར་བའི་གཏན་ཆིནས་ཏུས་། །མུན་པོ་དགགིས་ཟེག་པརྲ་བིད། །གཏན་ ་གས་མད་དེ་མབའ་ཡང་མཱད་།། 
དཔེ་དང་ཡན་ལགྲ་དམག་ཀུང་མད། །རང་གི་སམས་ནི་དྲོརཱ་དེ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གང་ཁིག་ཏྟོག་པས་བཞ་བུ་བ། །དེནིབྷ་ཐགས་བའི་མཚན་ཏིད་དེ། །བརགས་པ་ལནི་ཅེན 
བཅས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུའ ཐྲ །ཕན་རུན་མགྱས་འབྲེལ་པའཔ། །བགརྔགས་གཅག་གརྒྱ་ལས་དུང་། །གཞས་པྭཀོ་བུརྱ་བཱངབའི་ ལུ མི་ནམསནིགེས་ི་སེ། །སྲད་པ་གསུམ་་གནས་པ 
འི ས་མས་དང་སེམསྦྱུངྨབ་ནོ་ཡིན།།གང་ཇགད་སྣངའཇུག་པ་ཡི། །བ་ུསཔའིར་བཞིན པ་སེ །བརས་ཏིདམངེད་བེ་མེད། །བདག་ཉད་མཛདརྐུས་པ་མེད་། །ཉེན་མེད་པར་ཡུང 
༼གང་ནའདམེད། །སྐྱེས་པའི་དངོས་པོདདགྱ་ཏང་། །རྐྱན་མང་པར་པང་དགནའདམད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མདོར་མཐོངན། །གང་མཁང་མེད་མིན་ཡོད་མད་མེན་། ། དངོས་པེ་རྐྱན་ལས་སྐྱ 


ཚོ ཁྲ 





ཅ། ཿ 'ིཾ༈ མཁས་བླནམས་ཡིས་མ་བཏ་ག་ ཀཱ ཆླ་བིས་བ་ཁ་། ྱནུསགག་ངྱདགཏམ་ །ཟནཔང་བྲ་བ་ིལ་མདང་། མ་འདི 


ཉནྱ་ཧིསྱ་བས་བ་ནི་། །གང་ཧཱིནྟ་ཏོག་གེ་བབ་ཤད་བསན་། མོ  ྲི་བནིནི་བབདངཔ། ང་། ། མགོ་འ བ་བསམ ངཱ 
ཤིད་། རཱམ་བརྡ་ཏོག་བརབཏུ་འཇུག །གང་རམས་གཅིགདང་དུམ་དང་། །ཅས་བའིསུདབ་ུར་ཞོང་ །ཌཱི་ཐཱབ འགྱུང །གང་ེད་ཁསསུསན་ཡིན། །འཁགས་བའི 
ཐང་བ་ུཨམཚོགས། འཆོ ཞངེས་ཆོགལ་མཁས་པཤོནས་ + ། པུ སྙན་བ་ལ་། ཤསུས་བྲེ་གུལ་བའི་ | 
ཕུཀཧྱ་ཧཱེ། །དངོས་དདདངོག་མདྦ་རམ་གྒོལ་ཞི དང་བ མ་ ཐས་པལོ། ྭ་ན་འྔངིག་འགུར གབ་ཏུ 

གྱན ཀས་འཝནིིགྱུ་བ། དྲདེྲིིོ་ ཏིག དྲ ”།ུགཐོ་མའི་དབགནས་ །སྲདཔའི | 


6 





༠6 གནས་རུ་ ས་རམ་ཤེས་དང་ །  །གཟུགས་ལྡུར་རབ་ཏུ་འཇྲིགས་པ་སྟེ། ] །གཟུགས་དངྷ་རམུ་ཤེསྲ་བུལ་བ་ད༽ ལ་ས: ནོ་འཇིག་པར་མོ་འྱགུར་མོ། །གལ་ཏེ་དག་དང་འགྲེལ་ པ་ཡཾ། །མི་ཡཾ་ལས་ནི་འཇིག 
འགྱུརན། །ལས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཞིག་པའོ་ཕྱོད། །འཁེར་མ་མུདན་འདས་བའང་མང་། །ཞ ཞིག་ཀུང་ད་དངྭ་ལནཅིགྷ་ཏཱ །གུལ་ཏེཁ་བོར་བར་སྐྱ་འགྱུརན། །གཟུགས་ནིདེ་དང་འཕྲལ་བའྱི་ཁིར། ། 
བྲ་མི་དད་པས་འབུང་མོ་འྱཧུར། །གམསནི་གཟཟུགས་སྭུ་རམ་ཏོག་ལས་། །གཅིག་བ་མ་ཡིན་ཐཱ་དདམིད། ་ནད་བྱིའགས་ད་ཡིན། །དངུས་པམས་ལ་འཇག། པ་མད་། ། 
ཀུན་ཏུ་བྟཅགས་དང་གཞན་་བིན་བང་། །ཕནྷ་རུན་མྤེ་རན་ཀིདྲ་བ་མི་དྲང། །གཟུགས་ཀྱི་མོ་ཏཱག་ཏིད་བཞིན་ཏ། །གཉིག་ལ་གནིགྱེ་ཀུང་སཱེ་ ཨིའོ བ་འ ཡུར། ཀསྟེ་མཆུད་ནམག 
ནིདྱུགཉིས་ས། །གནས་དང་དམེགས་བུ་ལྔན་ངའི་ངིར། །ལྕོ་ནུས་ཨུནི་དས་བ་ཤད་དོ། །དྭ་ཝརམ་ལོང་གཟུགས་བརྣན་དང་། །ནབྲའདཅན་ ཁིན་བག་ཆུགས་ཏི་སག་ཡོགས 
སེམ གྲ །བིས་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་མཐོང་བ་ཡིན། ། །བདག་སྐ་ཏོག་བས་བཏགསདོན་ལ། །རྣམ་ ༽ །རྣམ་བར་རྟག་པ་ུབ་ཏུ་འཇྲག ུ་ཉེལསཿཧྱསགྲགསྟན། རི །ཇི་ལྟར་བྲག་བཅ་མ་ཤཾས་ 
ནས ཅཅཾས་ཁ་སྤྲུལདུ་འཛྲིན་བ་བཞིན། །ཡང་གི་གྔ་བས་དོན་མ་ཤས་པས་། །ི་ཐོ་བྱ་སིན་དོན་དུ་ཏོག ་བྷི་བུར་ཐག་ཁྲ་བག་ཡི་དདཱ་ །གཅིག་དྲ་བ་དད་གྲས་མོདྱ་ཏི་ །གང་གིསྐ་ཐག་བརྡ་རམ་ཏོག་པ། ། | 
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ཁེ 


རྒི ༧ 





༣ ་ རར ོ་ ཀབརྟགསན་མྲི་དམིགས་མ་གུན་པ། མ་བར ཤ་མི་བ། ། ` 
།མད་བའླི་ཟསྭ་དངས་ཡོད་པ་ལནེ། །ནྲི་ཕིར་མད་པར་ཤེས་མི་བ། ྲ་ ད་འདི་ཀུན་ཏུབརྟག ག་ལ །བརྟགསན་ ངེ 
སིང སོ་པོ ག་ཞིབ སིབདག་ཏིན ་མད། ན་པས་ག ་ བསོར ྨཆ་ ཁྱི 
` ་ །བྲོག དཾང །གལ་ཏེ་ཁོདུ་ཀ་དགནོརན། ། ོད དྲ་སུ་ཞིག་གིས་། ཅ་ལ དངསཔོའི་དངོསཉིདམེད 
བྭ་སེཾ། །སེམས་ཙམ་པནི་ །རང་གི་སུམས་ནི །མབངབས་། །རྣམ་པ རཏོག་པ་རབ6ུ་འཇུག །ཇཛྭཉ་བྱཾས་པས་བརག་བ་ཡ །བརྟགས་བ་གལ་ཏ་ཡད: མི 
ཚཾཿ དྟ་ང་པ་གཞན་ཡདན། ། ་ ཀའ་ཐགས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ཡོདན། , །དེནི་བུས་ པས་བརྟགས་མ་ཡན། །གལ་ཉེ་འཕགས་ལ་དེ་མགོ་ན་། །འཝགས་དངའི་ 
མཉམ་མར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སམསནིནམ་མྦུངས་པས། །འཕགས་པྲ་ནམས་འནོར་མེད། །སེམསྭརུད་ནིམདག་པའི་། ། ]ྱིས་བ་བརྟགས་ལ་རྟོག་པདྨ་བེད། ཛི་རུ་ལྷ་ི། | 


ཡ རཾས། ༣མཁས་ཁྲིརྡ་ཤོག་ལེན་བད་ཅིང་། །འདར་བུ་གཅིག་མངུབར། །ཤིངྡ་ཐེག་ ས་འདི་ཡ་ང་ལང་། ་ཞིནསེམསརཉཔ་པས། །བརྟགས་པའ་འདྲབ །སྱ་ཏིས་། ། 

དིདནསམད་དང ད་པ་ད། །ཅུགས་ཁསྨ་རུལནི་དབ་ཏུབ་ཤད། །གང་གི་མྱ་བུརྡཏ གོ འབུང་ས་འདྲེལ་ཁས་མ་ཡིནན། ་ ཀག 

བའྲི ས་མོད སཔ་ངོ་ལར་འབུ་། 0 གང་འ ཀགས་ཁ་ ཤིན་ཏུ་ནི །ཤན་བདབ་ནི་སའོ གཞོན 
།བཅུགས་མེ །བཞིན་ཏིད་དུ་འགྱུར་། །ཉོག་བརམ་པ་འཕྲིག་བཞོ། །པསེ་ངུལ་མངྲ་མ་འའི རིག་བྱེད ད་མི་བ པ་འདིལ་ཆི། །སྒྲོའདོགས་སྐུ་རུ་མ་འདེབས་པ་ 

ནྣ །གདན་གར་དེའད། །ཆོས་ལ་སུན་འཐྱིན་ཡོད་པའི ད་པའི་རྣམས། ཀང་ཕྱི་ནུནིའཇིགམརྦཔ། ཀདེ་དག་ཀུན་དང་འ གོས་མི་བུ། །གངནི་ ་འས་ུང་པ་འཞབས། ། 

བཏགས་བྷ་དམ་བར་འཇིག་བུད་དང་། །མཁས་པ་དགྱཏུ་གཏམ་མི་བ། །དགྱེ་སོངདན་ལ་ཟྣན་བར་བ། །སྒུ་བཤད་འཇིངས་པྱ་སྱ་འད་དང་། ིམ་དི་་འྲ། ། 

ཁྲད་ལ་། །གང་དག་ཡོད་དང་མད་ལ་ད། ། །དདག་སྡུདཔར་ཨུ་སྐོད་པ། །སངས་་རྒྱག་ཀི་ལ་ད་མེ་བླསབ། །དེ་དག་མབའ་གཉི ལྷུ་ངབ་སྟ ་་བའིག་པྲབད་ ། 

















རར །བརྟགས་པའི་དངོས་པོའབདབན་ཞིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནམ་གོལ་བར། །རྣལ་འབྱོནཿཅནནི་ཨུས་མཐོད་བྲ། །དདག་བསུ་བ་སྦད་བརྡ་ཅེས། །ཤུཏིག་ནོར་བུ་གས ། 
༩༥ འུང་བའི། །ྱབ་པྱ་འཇིགདན་དཡོད་པ། ཀཿ ཚོགས་ལས་ཏྱུརམ་ཐུང་། ་ ཤི དྲྱི ས་སྟག ྒ་བར་ཅིས། ཀར ་། | 
བ་མད་ཕིན་ལས་མད་དེ། „ །ལས་ལག་རྱང་བའི་འགྲོ་བའང་མད། །ཇི་ཚཱཾད་འེལ 'པཁྤ སྒོམས ཁི་དངོས་ཏིདམད་མདྱ༧ ཀེ །ཇི་ལཱར་ཏྱེས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །ད། དངོས་བ | 
ཡོད་པ་འོ། ཇི་ལྟར་ཁྱིས་པས་བརྟགས་བ་ལྟར། ༈ ག་ཏ་དགས་ པ་ པཐམསཅད་ ད་པས་ནི། ། ཨུ་བབང་འོནམངསནད་པར་འྩར། གདངོས་པོ་སྐཱཚོགས་ཉོན་མེངས་མེད།། 


 འཁརབབངཔོ་ནར་འྲྲོ་དང་། །མེ་ཤེས་པདང སད་འབྲ རྒི ར ཡུསཿནནམས་བུང་བར་གུར་། ་ཛི་ཉཱར་ཧྱིས་པས་བརྟུགས་པ་ལྟན། ། །གང་གི་དངོས་བོ་ཡོད་མིན་བ། །རེ་དག 


༧ དབང་པོ་འཇུག་བ་མེད་ རྣལ་འ ཧིདྱ་ཏུང་མེད་པ་ཡིན། །ལ འཁར་བ་ཡི། ཀརྒྱ་ཡེ་དངོས་པྲ་བ་མཆེས་ །བྱིས་བ་ནན་ཏན་མ་བརྱིས་པར། །བྱིས་བ་སཱངས་པའི 
བྲར་པར་འགྱུར། ཅྱ་ཀྱི་འ : ÷+ །བབ་ལོ་མདནངཉམ ལཱི ཉས་བརབར་འགསུམལྷད་པའི་ སས ཅི ཁུན །ཡྱིས་བཟླས་ས་པའི 


ཁིམ ཁིང༦འི་ 


| 
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།ངང་; 4ནད་དད་སྐྱི་ཡེ་མཆཱན་ཉིད་མེད། །དབང་པོ་ནམས་དང་ེགི་ནས་ ངཱ །ཞནྲ་ངེས་དག་ལ་དུས་དཤད་དོ། ༽རྒྱུ་མད་པ་དང་རེམ་ས་ཙྨ་དང་། །འབྱོན་པྷ་ནམས་དངསྣ་རམས་དང་། ཀསཾ་སྭ་ང་ བློ 
༈ །ང་ཡི་བསྟན་བཨུན་འདྱིན་པ་ ] །ངུངྷ་མིག་གེན་གས་བགེས་ཤིང་། ། །འབྲས་དུ་ཡོད་དད་མེད་སྤབ་། །མ་འོངས་བ་ཡི་དུས་ན་འབུང་། ས་བ 
མསྱ་ཏིས་། །ཡད་འགས་པའི་སོད་ཡུལ་ལོ། ཀབརྟུགས་པའི་དངོས་བོ་ཤིནཏུ་མད་། །སྟོག་གེ་བྷ་མས་རོག་དྲྲ་བེད། །མ་འངས་པཡི་བས་ནནི། ཀཧྱིས་པའི་རང་བཞིན་གཟེགད། 
རྐ །འྲབས་བུ་ ་མད་བའི་ཝ་བད་བསེ། སུབ་མངཔོ་དུག་བར་བེད། ། །རྡུལབྲན་ལས་ྡིའགོ་པ་འྱབུང། །པུང་ལ རྣམབཏི་རྒྱ་ མདད ཏ།་བས་ཁ ཁགདག་བ་ཏག་པའོ་ཞེས། | 
་བ་དན་བས་སྟོན་བར་འགྱུར། །ར་དམསྱསཉྲི་མདྲ་མགྐན། མར ་པན་ཏྲནྱ་ཧིསྭ་ཀང་ཡེན་ཏན་ན། །དངོས་བོདག་གིས་དངོས་མེད་གཞན་ །མདཔ་ངགནི་འདི ཇྲིག་བར་བུ ད། ཀགལ་ཏེམ་ 
ཀྱུང་འྱགརན། །འཇིགྲབོག་མ་འྱབངབར་འགུར། །འཁོརབ་གྲོསི་ཐ་མ་ནི། སིབ་ས དོང་ [སྲིད་གསུམཐམས་ཅད་དྲགངབ་དག ཀདཾ་སྟེ་མ་བྱུང་འངྱུ ངནནི། ཁ་ ཀླ 
མོ་བོང་བུ་མིི །ཧུསྐེར་འགྱུན་བབྲེཙོམ་མད། །གལ་ཏི་གཟུགས་དངྡ་ནམ་ཤས་དང་། མིགནི་མ་སྐེས་སྐྱ་འགྱུཿ་ན་ །ཅོད་པནརྡ་ཝེརས་ལ་སེགས་། འཇིབ་བྲསསས་གློང་བརའངད 



























































༨ = € = འ ༦ 6༨ ` ༤ ༠ ༨ ¬༄༼ 
།ས་ལརི་ཝ་ཡོད་་མིན།།ཅོ་ུང་ལ་ཡངརས་མེད་དོ། །གཅིག་བུ་སནི་གཅིག་འྱབུངན། །ཉེནྟ་ནམསྭ་ཀས་ཀུ་བཅོརམི་འཆུང་། །འཇོ་བ་འེདང་ཡུས་ད 
དང་ །གང་གང་མྱ་བུང་སྐེ་བནི། །དེ་དགྲ་བམ་སཅད་གོཞན་གླ་བ། །ངས་ཀུངདདག་ཤིན་ཏུ་བཤད་། །སྔ་མྱ་ཕེགས་ན་བ་ངོང་བླ་སྟ། །དེདགབོན་བླཟོག་པརང་། །ནསྟ་བོནིྷོག་བསཆས་། 
དག་གིའོགས་ན་ངབ་ར ཤངདོ། །་ཡི་སབ་མ་རས་ཁྭ་ས།།ཡོངམད་ཡོགས་ལ་གནས་འང་ཚག། །ད་ིར་ུ་ཏུགསསྦབ་དག །ངསྤནི་་ད་བར་བསབརིན། ལན་ལགསྐེརྨ་ངནཔརད་ ། 
༈ འདྲོ་བ་གཙོ་ལས་སྨས་བདང་། །ཡོན་ཏནྨ་མ་པར་འགགུར་བ་ཡང་། །སླེབ་མརྣ་མས་ལ་རའ་ཏུ་སྙོན། །རྐྱནབྱེས་འབུང་དང་མ་བྱུང་མོནེ། ༽རྐྱན་རྣམས་དངོས་པེམད་པའི་ཏར་། ཀམ་བུངབནི་མི་འབུང་ངོ། ། 
# ¬ ཛོ ༠༤ ' ་\ ˆ ༨ ༤ ར ˆ .<` ཙོ ༽.. 

མོད་དང་ནད་པའི་འོགས་བལ་ཞིང་། རྒྱུ་དངཏུནརྣམས་སཱུངས་པ་དང་། །སྱུ་དང་འཇིག་པམེད་པརི། །རང་གྲི་ཕོགས་ཏེ་མཚམས་བཞི་སྲངས། _ སྒྱུ་མ་རྨ་ལམ་འདྲ་བ་ཡ་། །འཇྔིག་རན་རྒྱུ་དང་རྐྱན 
@ སུངས་པ་ གུར་མདབར་མཐངནོ། །ནམ་པར་ཏོག་པ་མིའཇུངག་ག །དུ་ཐའི་གོང་ཁུན་ལྷྱརྱ་འདུ། ུག་བརླས་ཤད་འཛུངས་པ་བཞིནེ། །ཡོད་དང་མད་པའི་པཱོགས་བལྟ་ཞི ། །རྒུ་དང 

རུནགིས་གྲངས་པ་ལོ་། །སིད་བརྒྱུ་མད་པར་མཐོང་ན། །སམེསྱཀྱ་ཧུ་ནྒོནམ་པད་དག །རང་གངངོས་བོ་མད་བ་ཁང་། །སམས་ཅམ་བོ་ཡང་ཡོད་འགགུརན། །དངོས་བ་མད་བརཇི་ཉོར་ 


2 ཆྲིཔངེ་ &ོ་ ཧ་ 





གྭ 
ཡབ 


སམས། །གེམས་ཙན་དུ་ཡང་ནོ་རུང་དོ། | ངོས་པོ་ལ་ནི་དམ་གསྭ་ད་ཤིང་། མེ མྡ་རམས་གམས་ཀུང་སྐེ་ཁར་འཁུ རཾ །རྒྱ་མེད་པརན་དོ་ལར་སེམས། །སམསའ མཆུང | 
འཁར ག་་ི་དསཔོའི བའི ུལ་ལནི། །དེ་བཞི ཏདད་ས་མམ་ཞྡག། ༩ ིནམར་ག། བ་མང མེད ས་མ ས།།རམསཆོི་ །གལུ་ཏེ་སེམས 
གངག ན། །དན་འཇིགཏྟན་པ་ཡི་ སྭ། །སེམསཙམ་དུ་ཡང་མི་རཱང་དོ་ །ཡུས་དང་འདས་དོད་གནས་འདྲ་དང་། །གལ་ཏ་རྨལ ཿ་འདྲ་སྐྱན་། ། མ་བ་གཞེས་སུ་ 

།སེམས་ལ་གཉིསྱ་ཀྲི་མཚན་ཉིད་མད། _ །ངི་ལཱར་རལ་བིརང་སེ་དང་། མཱཾ མོ ོད་པ འ་པ སིས ། 
གནག་དང བང་་ བཏུགས་པ་ཡོ་ནི་དངས་བོ་མད་ །རོས་ཝྣ་དུམས་དང་སམས་གཏིས་ཀྱང་། ད་པའོ། །ེ་བར་ཁུ་དང་སྐྱེ་བྲེད་ད་། །དངོག་བའི 
མཆན་ཉིདྨ་རམ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བར ༥ལས་དགོདསྔ་བས་ནས། ང་བཞིན ད་བསན རར ས་ ཧྱེཟས་ཨུ་། །གལ་ཏེ་ མ་པ གྲ་ཉན། དང 
ནམ་མཁའ་ཡང་། །དོན་དུ་སྣོད་བ་འདུང་ཁར་འགྱུར། ) ཁ་ཆེ་དང །སམས་ཀྱ་དོདུག་དརའྱུ་། །སེམས་དང་བ་དད་བརྟགས་བ་འོ། །དེན་ནིིན་ཏུ 























༠ ༨ ཟླ སས་སས་ ཞག་མ ནའཁའ་ ཁོར་བ་ཡེ། གརནཁངམད་བ་། སསབ་ག །ཇ་ལུན་དན་དུ་། ངུབ་འཇུག གལཏ་མདཔར 
༧ ལོ རས་འདི །རྣམ་པཏྙག་པ་མི་འུངངོ། ། མ་ད དོ དཱ ག་འ 

ཤཱ དོན་མད་བཀནི བད ༽ཇཾཾ ག་གསལ །ངེ་བཞིན་ཀིད་དང་མཔའ་ཉིད་མཐུབ་། བན་ད བིས ཆས མུད་པརནཱི། ། 
དང་རྐྱན་ དུ་བར། ཀརབཅུ་ཤེས་བརམ་གུར་བས། ས་པ་ཡིས ཀསྣང་བ་ནད་བར་བམས 
ིནདུ་ཞིནནོ། དང་རོ །ྦོག་མདནས་ ནས་དོན་མདྡ་། རར བུ་བྲགཉོ་ 5ར་འགུར། གལ མེར་བསྱརསཁྱར །དབུལ་པ་དགྱ་ཀུདནན་ཝན་འགྱུར།། 
མས་སྐྱ་བ། ཐུབ་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། །འདེ་དགྲ་བཟགཅད་རུ་མདད། །སྤམས་ཀུང་ ནིང་ཡྤོད་ཡུལ་མེད་ ། །སམས་ཀུངྱ་རས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 

་ རནཔབཟག་འིརི།།ི་་ནི་བ་ཏུྲུ།ྱ་ེད་ྦབདཤདཔནི། །ཅས་པ་ནམསིསམི་འག །འགས་མ་ 


རླ བ 


འགཏན་སོགསའ 
རཾ 
གིས །གང་དུརྱུམད་སྐྱ་འགྱུར་ཞ་ 


གཔར་འཛུན། །དངས་པ་ 








བི ཏེ། སན་ཁ་རཏན་མའདས་ཡིནན། 


ས་དེ་བཞིནནི། 


ང། །མ་སྐྱས་པར་ཡངའའཏུ་བ སྤྲུབ། ` བབྱམསས་ུ། །ང་ཡྱིརུ་་མོ་འཇིག་གེ་ 


£ ༤ 


ས་པ་ །དངོས་བ་མེད་བའང་མ་ཡིན་ཏ། །རྨི་ལམ་སྒྱ་ ུ་འྲད་དི་ཟའྲི་གང་། །ར་མད་པ་ཡི་དདོས་པ་། །བོད། ཀམ་སྐེསརང་བིན་མད་བ་དང་། ] །ཅི་ྱིདཱ་སྙང་པ་འདྲ་བདག་ཡ་གསུངག།། 
ྱས་པ། །དངོས་གཞནཔ ཕྲ ཁེས་བྷོ་རི་ཧོ་ ངན། 0 ཐང་གཞིན་ནད་ཁནདམ རོ རོ མི་ས་ས་ཤད། མ་དང་། །དཾ་ཟའྲི་གོང་ཁུར་ ར་སྱུ་མ་རྣམས་། ། 


།དེ་བཞིན་འཇུས་པརའེན་ཡད་། སུང་བམད་པས་མདམ་ཡེན། ༼འདུས་པ་མུ་ ུབ་ཆུད། ། ག་བས་སེན 


ཟི རྒྱུ དྭ ཐང་ ནི རཿ 


།མུ་སཱགསཉ་ན་རྣམས་འ, ས་ས ་པར། །ནམ་ཞུག་འཇུས་བུས་ ང་བན། ཀདནིསྐྱ་འ ལའ 
་། དེ་ག གས་པའམ ། ་ དེན་མེད་པ་འམུ་བདག་ལ་གསུངས། །ངོས་མད་ནི་ 


་ 


ཡག ཨཿ ། །ཤན་ཤྲེས་དངནིརང་རྒྱལ་དང་། །མ་དྭན་དནིརནམསན་། །མུཏྟིགས་གུད་ 








པ། ༄༅། །ཡུམ་མ་ཡིན་པ། །དེན་མེ་སཱམཆོན་ཡིདདོ། །ུ་དངྱཧན་ནམས་བློག་པ་དང་། །ཅུད་པ་དགུན་དགག་བ་དང་། །སེམས་ཙ་དནྡི་ནམ་གཞུག་པ་ །སཱུ་བ་མད་པ 
༧༥ དས་ཁ་ཤད་དོ། །དཔོས་བྱོ་་ལས་འབུང་ད་པ། །ཧོགརད་བཏུག་པ་སྔངས་པ་ན། ་ ་ །ཡོད་མེད་ཨོགས་ལས་བེལ་བནི། །ཨུ་བམེད་པན་ངས་བཤདད། །སེམ་སནི་སང་དངནས་དལབ། 
¡ རབཞིནེ་གཞིས་ཀུང་སྦས་བསྟེ། ། ༣བྱངྲུ་སུད་བན། །སྐུ་བ་མད་པར་ངས་བཤད་ངོ། ཀཕྱི་ཐོབ་དངོས་བ་དངོས་མེད་ནིན་། །སེམསྭ་ཀང་ཡོངས་སུ་བཟཟུང་བམད། །ལྕ་བབྲམས་ཅད་ཤབ་སྤངས 
'¡ གྭ ཏེིམེདམནདདོ། འཁཆིནསོང་བརང་བའི་ ནད་ །དང་སུགས་མའི་ཚིགཀུན་བཏག ་ནམ་ཡད་སྣང་ངག་གོངས་ཡིན། །སུབ་མད་པའིཞོངཔབ།།རུན་ཛཾརམཔ་འས་པ་ལག། 
ཏུའཇུ་ཅིང་ལོག་པར་འུན། །འཇུས་པལག་ནི་ལགན། ཤག་ན།།སྐུ་བ་མད་འོང་འགག་བའང་མེད། །གཅིག་པདངནི་ཐ་པ་ང། །ཇི་ཉརྦ་ནགས་ཅནཏོག་བཞིན། །དངོསཔྲ་བ་དདམ་ཡིནེདང་། 
° འདུས་ལས་གུད་ན་གངནའང་མདོ། །ཡེད་མན་དངོས་པོ་མོ་སྙེ་སེ། །མེདཚོནེ་ཡེད་མིན་ག་ནའང་མུད་། །ད་ཇྱཾན་གཞན་དུའདུས་བན། ཀརཁྭ་ཏུའཇུ་གཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་། །འདོན་བྡདཧམ་ཏད་ཡན་ 

ཏེ ཕན་ནུན་ཞོག་པ་འབྲལ་པ་ཡིན། །རྐྱན་ནམས་འདྲལ་ལས་ལགས་ཤིགན་། །བསྐྱད་པརྡ་བ་བའི་དོན་མད་དོ། །བསྐུད་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ །མུ་སགས་ཉ་སྐྱན་རྱས་སྦབས། ། 





















ཧུ 


ཿལཛ་ 





འབེལ་བ་ཅོམ་དུ་ངས་བཤད་དོ། ། །བིས་ཕྷ་རམསྦ་འིས་མི་རིག་གེ །གང་ན་ ན་འབྲེལ་པ ་བས་ལོགས་ཤིག་ན། ། །དདས་པོ་བསྐུད་པ་ཡོད་ཅེས་པ། 


ས་པར་བ 
དག་ལས་ཝགོས་ཤིག་ 


།གང་ལག་འདེལ་ལག་འགོག་ཤིག་ད། །དངོས་པ་སུ་ལ་ཡོདྐནྡནི། 


འབྲེལ་བ རྣམ་པན་ འཇིག་པ ། རྒྱུ་མད 


།མར་མ་བཞིན་དུ་ཛེས་ནིགས་ནམས་། །འདྲེལ་པ་སྣང་བ་ཏྱེད་བ ཅུ 
] །ཆོོས་གྲང་མི་མཁུས་ཏོག་པས་ན། །མ་ཧེཿཊཿོ ིདེ་མད་དུ། །རང་གཞིན་ནམ་དབའ་ཀྐ བྲུམ ད་ ནའ 


ངྒ བ་མེད་པ 


།ཞན་ཡིན་ཏེ། །གང་ ལྕྩེ་བནད་བན། །དེན་མི་ སྐྱེ་བཟྲོད་པ་ནི །ནིམ་ཞིག་འྔ་ཇིག་ཏན་འདེདགཏུན། །འདནི་བྲལ་བཅན་མེཉས། ། །འདྲེལ་བཏིདདུམ་བེད་བ་ན། ། །དྷན་སེམག 


མཉན་བད་འཇོག རཾ 
དདངས་བྱོ་རན་ནམས་ལས། །གད་ཕད་སྐེ་བརའདོད་པ་ནི༽ །འླ་ད་ངང་ཡུང་ལ་དེ་མི་གནས་། གལ་ཏེ་བ 
་པས། དེ་ཕྱིན་དེ་དག་སྐེ་ནད་ཤས། །དྲོདོ་གཤེར་སྲ་དང་ག་ཡོ་བ་ཡིས། །ཆོསྣ་དབསྣ་ནམ་བར་བརྟགས་ 


།འབྲེལ་པ་དགནི་ནང་གི་ཡིན། །འཁེར་ལོ་འཛྲི་གཤིང་སྲུང་ལ་སེགས་། །མབན་འྱུངགས་ངརལ་ལ། །འདི་ 


ཀྲངཔ་མཚམ་མིནི་ཏ། 
1] ཨན མང ང་གྱི་ཏུན་ལས་བུང་ །འདི་དག་ཁན་ནུན་རུ༔ 
] །འདིན་ དེྲེྲེང་ 











༠༠ ༄༅། །དབང་དུ་པཱན་པ་དག །བྱ་ཁྲབདདྲ་དད་མོད་ཀ།།བེ་ལགྱནཾག་ལགྲ་བ་དད་མད། །ནདྱའིསྱབུ་བསྲ་བ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་ངས་ཀུང་སེམགཿན་དཱད། །ཀོན་མངས་ཉེས་བའི་ 

ར སྐྱེན་རུགས་པས༽ ༽དབང་པོ་དག་གྷི་སེབས་ ས་ནས་། །ཐིས་པ་དག་ལ་རུལ་བཤད་ད སས་དངངབྲ་བད བས ། ན་པ་དར །ཡན་ལག་བྱ་རད་ཝཱནཱ་ཞི་བ་ཡོ་། 7 
ཤཱ ཁམ་ནི་ཐག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཛྔས་དངཧཱམ་བུ་ཊོད་པནའཱ། ། རུམས གང ཆོགས་ཡས་ཅུང་བ་དེ། །ཏོད་ཀྱིས་མེད་བཿཤེས་མྱིང་། །ཡོད་པའི་རྒྱུ་གནི 

ཌཱ བམེད་རམི་སུངོ་ །ཡོདང་མད་པའི་ཟཱ་ལསྤྱ་བུང་། །བན་རཱནྷ་ཟ་པྱ་དཱ་ཡེན་ནོ། །ཅིནག་ལ་ནོག ས་བཿ་ས་ གང 

3 རྒྱུ་མད་པསྟ་རྒྱུ་མད་ཨན། །གཝ་ཏེ་གཞན་ལ་དྷ་ཏནོཅིང་། 


བསམས་པ །གཔ་ན་པི་ཞགཡོད། 
ར་ལ ང་འགྱུར་ན། །ཐུབ་ཁ་མད། །ཏབརརབ་འྱགུར་བ། 
. གས་༧། །ིནཧངྩེསུ་མ་སྣུང་བ་ཉད་། །དེ་བཞིན་དངེས་ལ་བརྟན་བུས་ 


།ཧི་ཞིག་ཅི་མང་མད་པར་འགུར་། ཛ་ལ ཤང 
ཞིང །མི རས་ལནྡི་སྣཱ་ཚོགས། ང་། ནན ་མ་ཡན། 
ཀྱིས་སྒྱུ་མར་མཐང་། །མྐུམ་ཁྱད་པས་གནས་མཐོདངོ། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་རེན་བཅས་ཏེ། །ཅི་ཞའེ་བྱ་བག་ཏུ་འཆུར་ན། །སྣང་བ 


པ " 





༣ 


ཨི་འཇུག་གོ་ །མ་འུགཱནནི་ངཱིཉཱར་སམས་། །སེམ་སཙན། 
པ་སྣ་ཆོགས་མཱད། །ཇི་ལྟར་བྲིུས་པས་བརགས་པ་ཡི། ། 


` 





ཁིབ 


། །བདུ་བཞིན་མད་དདྲ་མྭ་སྐེས་དང་། 


རྨོམ་ཁའ་རྟོག་ལ་རྣམ་བརྟགས་མད། རྣམཔནཏོགཔའངམད་པ་སེ། ། 


) རུད་དོ། 


ཕུ་འིསོཧིནོ་སྣང་བ་མད། །སྭམས་ནཱ་གཟུགས་བརྟན་བ 


ནྭ ༔དངོས་བྲོ་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེ་ས་ཏེ། །འདི་དགྲ་བམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མ། 
ནུ དངས་བོ་ཐམས་ཅད་ས །སྔ་མསནི་འཁགས་བཅེ༣་འགྲོ་ཞིང་། ། 


རྣམ་པར་སྟོག་པ་མད་པསན། །རྱྱ་བན་ཀདས་མདུ་བཁེད་བླ་སེད། 


བ་སྐ་གཱབད་ཡིན། །བསུན་པ་ལ་ནི་ངཔོ་མེད། །ཧ་ཕཔ་ི་བརཁ་མེད། །འཛི་ 


` 


] །ཧྟོག་པ་ནམསྱ་ཀསྣ་རམ་པར་སྔངས 


།རྣམ་བརྲ་རྟོག་བམེད་བས་ན། །རྣམ་རའ་རྟོག་བ 
མད། །འཇག་ཏན་རོན། 
ཏུསྣང་། །བག་ཆུགས་ཁུས་ན་མགེ་ཡུད་ཟང་། །དོན་མེད་མ་བུང་མེ 
ཅུས། །རུས་བྱ་ཏན་ྲས་དངས་པར་འཆུད་། །མཁས་པདགན་མ་ཡནན། ། 
ཞདེ་། །གུངསཅན་གཅའ་དྲུ་བད་ཁརཿཅན། །ད་བཞིན་བུམ་ཟ་ཡུགས་བདག་རྣུམས། །ཡོད་དམ 
སང་པ་སྒྱུ་མ་རི་མད་རྣམས་། །ས་དསྱ་རས་ནམས་དང་ཌེདྱ་ཏིསྦ་ཀང་། །ཨུ་ཡི་ཁཱུཿནོ་དེ་དག་བཤད 


སྐེམས་བཅལ་བ། །ལྟ་བརྐོག་གམ་སཱངས་པའི། །སངགྱྱ་རས་རམས་ཀྱོས་རྣལ་འཁོན་བཤད། །ངསྱ་ཀང་དབ་ཏུ་བཤད་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འའོ་ཀུན་སེམས་ 


ད་བའི་ལྟ་བར་ལྱུང་། རྣམ་པར 
 །རྣལ་འཁུ་ཅན་ཁུམས་ 
ན་ན། །འཇིག་རེནཅིལ 


སག 














ཡ།། །རབཅུ་གས། །ཅི་ཡི་ྲནམས་ ༠འོད་འག་བར། །ས་ལདྱཱཨ་བརགྱུར།།ཇི་སརྭ་ནམས་ནམ་མཁག་ལ། །ཏོགཔས་་བ་ 
༧༥ རྨན་རྟེན་བམེད་བཞིན་དུ། ༼ ས་ས །ི་མིརནམས་ རཿ ་བཞིན་ཡུསཅན་ཐམ་སཿདྱཀ་ བ་འ ན། །དག་བདག་གི་སེམ་ གི་སེམས །ནམ་མཁའལ་ནོ། བཞིཊ། ྲ 
ཱ ཞུས་དང་ལེངས་པོད་གནས་སྣང་བའི། །སེམསནིརབ་ཏུ་འཇུག་བཤད་པ། ། །སུུ་འག་མ་ །སམདྦམ་བོནི་བདག་ལ་གསུངས་། ས་སོགས ནོམས་དང་ ། 
‡/ སྣང་དང་འཇུག་པ་བག་ཆུགས་པང་། ུརབ་བངས་ཏོག་པས། : ནརམས་ལུ་སཱེ གེེ་བར། ུར་། །དངོས་པྲོ་ནམ་པར་བརྟགས་བ་ཡུལ་། །གནསནི་ཡུལ་ཁསྭ་བུ་ 
པ ༢ བའི་སམས་ནི་ཡོངས་ཤེུས་བས། །རྣམ་པར་ཛྟོག་བ་མི་འཇུག་གེ པ་འི དངིར །ལ་ ་བསས་འིམཐོང་ངོ་ ངྲ་ཧུར་ཁ དད་ན 
ཚཾ' གྲོལ་བར་འཁྱུན། །ིད་ལནིདེནྟི་རྣམ་བསྐེམ་པ། ། དུ་བ ། །གང་དག་གཞན་དུ་ཤེས་ད་བ། ། དགོས་དམི་ཤས་སོ། །ཆསཝདམསདདུདབཞི་དང་། ། | 
པར་ཤིས་བ་བྱདདྡ་མས་དང་། །བདི་སདགིསྱཏི་ ངེ །བྲེག་པ་ཆེན་ཁདྲམསཅད་འདུས། །གང་གི ¦ ཡོམས་བས་བདན་མྲོས། བ་། །དྲ་ཚ་མིང་ལ་མིང་ཏྟག་བ་། ། 


་ 


ཨ་ོ་བ་འཇུག་པར་མི་འྱག་དཔོ། །སམས་མཐོད་ཊིནནབུ་བ་དང་། ། 


པོ་བཞི། །དེདག་ལ་ནི་བྲགང་བ་མད། བུང་བ ོ་དག་མཚྱ་ གྱ །ཛྲི་སར་ག་ཟུགསྣ་ནཿ 
ཡྱི  ་སཆན་ཏད་གཞན་གགགསན། དེ་མ ས་མ་ཡ བས་ལཐར 


ཧ་པ ས་པ དཤེགབའཞི་དདགགི་ཡོན། ༽ ་ །ཡོངས་ 
མེད་པར་ནམ་མཐོང་བ་། ག་ལ །གཏིས་ཅུ་ག་་ 
! །ཞགགས་པ་འཇུང་ལ་མི་འྱྱུར་དོ། ཅུ ན་འིག་ྟནྷ་ས་ རོ 





ང་ནིང་། [ཆྫོས་ལ་བདག མེད་མཐེང་བའི་ 
ཡཔ་ ། །སྣང་བ་མད། ལྷག་པ བར་འགུར། 


།རྣམ་པར༨ འཤེས་པའི་རྨུ་ཡ་མིན། །ཆུ་ངང་འྲབས་བྱ་ 


།སཅམ་བདག་ཁ་གསུངས། །རྒྱུ་དང་ནམ་པར་འདྲལ་བ་པ། ། མཆན་ ཆན་དང་མཆན་གཞི་ 


།ཡོ་ག་ཏ་པའི་ཕིར་ལོག་ག ག །རང་གི་ས་མས་ནི་མ་མཐོང་རིར། ། །རྣམ་པན་རྟོག་བ་དབ་ཏུ་འཇུག ཀགཟུ་གག་ ཡེད་པ་ཡྲིཕུང 
མས་མང་པོན་འགྱུར། །མཆན་ཏོད་ཡངས་སུ་གཏང་བའི་རོའེ། ། ༈ །འབུང་ཁ་ྱ་གརནིན་འབུང་ 
] བང་མཱ་མཆནཞིད་ན མཱཾ 


། 


སན་ཐོག་པརའྱུར། །གཅིག་དངྲབ་དད་ནམ་གོལ་ཞིང་། །རྒྱུ་བ 
་ ཞིང 














༠ཐཤཀ། ༽༄༣༡། 
༧༢ ཛྙཱོ་ཡོས་གངཱ་ཚཱམ་མཐོང་ན། 
3 ཡོད་བ་མི་སྐྱེ་སྭཾ། ། 


ཧཱ།སྫྲོག་ཅིང་། [གལ་ཏེདངོས་བྱོར་ཅནན། །མིག་གི་བྲུ་བག་གཞན་དྲེ་བས་། 
རྨྱིས་ད་བོག་པརྡ་འཁྱུར་། །ཿམངན་རྒྱ་ལས་འབྱུར་བརྡ་འགྱུར། ། 


ཆུའྲམས་ཀུསན་ད་བདངྱུ་བ། ༈ 


།གེམས་སུ་འཛིན ཅཾ་ཧཾ 
འཇུག་པར་མ་འྱུརར༽ །རྣམ་པར་ཏོག་པ་མ་འཇུག་པ། 


དེསྐན་བྷསུབས་པ་བ་དན། །རྒྱ་དངྱ་ཉེན་ནམས་འདུས་པ་དང་། 


།རྣམ་སཱངས་པ། །ངང་གི་སམས་ནྣི་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །མཐོང་བྷཝ་བུརྨ་ནམ་པར་བཏགས་། །སེམསྱ་ཏྱི་སྣང་བཤེས་པ་དང་། །གམསྦ་ཀི་དེནོ་གཞན་གྲབང་བའྲི་ཕིར་ 
ལས་ག ག་ ཌིན་པར་འ། ཁེ བ་ཆས ཡདང་། །སུཿ རོགས་བ 


།རུམ་ཆོག་དངོས་མིན་དངོས་ཆེད་མི་ 
ཨཔག །བཞ་ཡ་ཏུག ཐུ 


རྒྱ་ཁི་མཀག་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ངེ་དག་དེ 


= = ནར ལེ གལ་ཏཾ་རྐུནཿ བསྐེ་རྣོ་དག་ན་། རྤ ་པའི་ཤེ་ས་པ་བླ་ཐོག་པར་འ ༨། །བྱིས་བྷ་རམས་ ངབ་ 
ཆ ང་ངིགཔ་མད།།གངཔར་འཇ་ པར་དབུདགཞིན། བའྱི །མ་ངོ་པི་ཅས།།མ་ལ་གྲ་ི་འ་། གང་དག ིང་ 
དག་གས་ལ་བ་བཤག་ །རྣིམ་ངའཐྲ༨་བ་ཤིནེ་ཏུ་སླཡ། ¬ ༨ 


།བྭཝུ་ཊ་དག་གས་སེམསཅན་འདུལ་། ། 





།འདི་ཀུན་འཇིག་རྟེན་རུང་འཁེན་ཏ། །མུ་སག་སཅ་ནྱཧི་ས་གང་བཤད་ཛྫུན། །རྒྱུ་དང་འབྲག་ཁུ་ 











ཧྲུ 


ི 





ཡོདྟསྟ་བས། ། །རང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་ཡང་མད། །ད་ཁྲད་གཅིག་བུནབ་གུབ་མཐའ། །རྒྱ་དང་འབྲསཁུ་ནམ་པད་ནངས། །འཇིག་ཉིནྱ་ཧང་འཕིན་རྣམ་ཐལ་བ། །སླེཐ་ཿ ཐོ་བའྲི་སྡཾ་ལ་བཤད་བླ་བ། ། 


སྣ་མས་ྭ་སཱནི་སང་བ་མེད། ཀགསཁ་ར། །གཟུང་དངའ་ཛྲན་པའི་དངོས་ བ་རུ། །སམས་རྷཾ་རམ་བ་གཞིས་ཨུ་སྣང་། མས 
མས་མྲད་དན་། །རྣོམ་ 


བ་ཏོག་པ་ནི་འཇུག་གོ ། །འདུ་འདྲུས་བུ་དོན་གྲུབ་ཁ། 
གོ་པ་མི་འཇངུག་ག ། །རྟགདང་མི་རྟག་བྱཿ '། །མ་བུས་པ་དང་གཞན་མིན་གཞན། །དེལ་སོགས་བྲ་འམསཅདི ་ གྤ་ བདའ ཀྷ་དང་ལྤ་མ་ཡིན་པང་ཇི༽ ། 
ལ་གོ དག ། །དགབྲ་བམ་སཿ་དབྲསུས 


།གང་དུལ་སཧན་ ཚི མར་བ ། །རབ་འྲ་བིངྲ་བ་ སི གང ཏུན་ཏུ་བར་འཛྱུར་ 


ནི །ཁུད་པདད་གང་བར་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་རྒྱིག 


མུའི ¬] དེན 
ཤེས་ན༽ ། 


གྲོང་ག་པརྡ་ དདགསབ་ ] 


ནྣམས་ལ། ། དུག་ལ་མང་ དང་འ་རིབ་ཤད་བ། 
ཇི་སྟར་གཟུགས་ལས་གཟུགས་གཞན་བཞིན། ། །སེམས་ཀྱང་འདུསནས་འཇིག་པར་འགྱུར་། །དེ་ཕྱིར་སླེབ་མ་རྣམས་ལ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིགནས་གཉིག་སྐྱེ་བ་ཤད་། །གཟུགས་དང་ 





༠ཤྭ༠། གཟུགས་ལ་རྣམ་རོག་པ་། །འཇུང་དང་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པན་ཏུག་པ་སྐུ་བ་ཡིན། །ནམ་པ་ཧོག་བ་གཞན་མུད་དོ། །སྐད་ཅཾག་སྒད་ཊྱིག་གང་ངས 
༩༥ བཤུད །འདི་ནི་ཉུན་དུབ་ཤད་པ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་འཛོན་བྷ་རམ་སྲངས་པ། །སྒུ་བ་མད་ཅིང་འཇིག་བ་མད། །རྐྱན་དང་ཉེན་ལས་སུས་བྷནམས་། །མིག་ད་བཞིན་ཤིད་ལ 
ཤཱ སེགས་། ཏ8 །རི་ མི་གཉིསད་བཞིན་ཀིད་ཡིནནོ། ༈རུན་དང་རྐྱན་ལས་ སྐྱས་ང་འ ཀི །ཆོསྨ་རམས་གལ་ཏ་ཁུད་མངན་། །རྐག་ལ་སེགས་པ་ 
ཁྲུངས་བུར་འགྱུར། ཉུནརནས་ཏིུར་འར། རྒྱུ་དང་འུབས་བུ་གཟུང་བའི་ཁྲིར། །ཁྱེདདང་གཏས་རྒྱས་རྣར་ས་ཀྱིས་གསུངས་། །མུ་སྟེགགཉན་དང་ཁྱད་རྨད་འགྱུར། །དེ་དྲུའ་བུབ 
འཛགས་པ་ཡིན། འདོམ་གངཙན་བ་ཡུས་ལནི། །འཇིག་ གུན་འྱུད་འཇིག་རེན་དང་། །འགག་བའ་བགགབའེ་ལམྱ་ར་རྣམས། ལས ཙྨས་ལ་རབ་ཏུབཤད། ཀརང་བཅིནགསྲུས 
ལ་འཛིན་པ་ཡིས་། །ས་སེའྩིསི་ངོ་གཟུང་འཛིན་ས། །འཇྲིག་ཉེན་འདས་དང འཇིག་ཉནཔའི། །ཆོསྤ་ནམས་རམ་པར་ཐོག་དུར། ད་། ས་བྱ །ནང་བྲ་ཞིནྲ་ནམ་ས 
རི་སྣཾས་པར་པྱ། † །ལྟ་བ་རྣམས་ ནི་བླནོག་པའི་ཡུར། རང་བཞེན་རྣམ་པར་མ་དོག་ག ། འི་ས ༣ ོབས་འཇུང་འབ་བཅག་ །གཞིས་སུ་ཁཛྫན་ཕྱིར་འཇུག 


ཆེལ 


;- 
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ྲེིརིད་ིགརིས་ད་ཡིན། རི༣ས་པ་དང་འཇའང་འའ་། བར་པ ་མ་ོལ༢༡༽ ༽ ལ་བ་ལ་བ ༦ 
པར་འྱུར། །དེབཞིན་ཞིདནི་གཤིས་མད་ཡིན། །མི་ཤེས་པ་དང་སྲད་དང་ལས། །རྣན་ཤས་ལ་སགས་ཆུལ་ལ་སྙེས། །མཐར་ཐུག་མེད་དདྲ་བས་བ་དང་། སད་ྱ་བས་ལསམི་ཱུ་འ །དངོས 
བླ་ནམས་ཀིས་འཇུག་པནི། །མི་མཁས་རྣམས་ཀིསྣ་རམ་བཞིར་བཤད། །རྣམ་བརྡ་ཏེག་པ་གཉིས་འཇུག་ངོར། །དངོས་བེ་ཡོད་དང་དངོས་མད་མད། །མཐའ་གཞི་དག་ལསྲ་གལ་བ་བ། ༈ 

གཞིས་ཕེ་རྣམ་སུངས་པ་། །མཐོདནས་རམ་རོག་གཉིས་འཇུགན། །མངོན་པར་འཇུག་བར་མི་འགུདག། ྭ་མེས་མ་མི་དཔསྡོ་རམས་ལ། །ཐནི་ནམ་དར་ལང་བདི་ཕི་ར སྐྱེས་པའི 
དངོས་ཁོདག་ལ་ཡད་། །དེ་དང་འྲྲ་བིར་མི་ཏོག་གོ །ཇི་ཝར་བདག་དང་གཞན་རར་སནི། །རག་ཏུ་ཡེདམད་མ་འང་བར། །ལྟ་བྷ་རམ་གཞིས་བཟཟིག་པ་ཡིན། །ཅིགས་བ་མགན་བ་བདག 
ལ་གསུངས་། །མུ་སེགས་སྣཱརང་མ་འདེས་ཤིང་། །རངྱ་རཱལ་ཏན་ཐེས་ནམས་གྔངས་བ། །རྱལ་བས་ནམ་བཉི་མེ་འཇིག་མྱིར། །རྒྱལ་བས་མདོན་རོགས་ཁྦྱོད་བ་དག །རྣ་མ་ཐར་རྒྱ་དང་རྒུམེད 








ཀྱང་། ;སྐྱེ་བམེད་བར་མཆན་ཞིད་གཅིག །རྣམ་གྲངས་རྣམ་སཀྱིས་རེ་དག་མུུ། །མཁས་བ་རམསྱཏས་ཏུག་ཏུ་སཱངས། ༼དདགསུ་ག་ཡང་བོ་འཇའ་འདུ་བ། སིག གད 
འཁིངས་བ་གྤྱ་མ་འྲད། །དངོས་བ་ཐམ་སཅདའང་གྷ་ཏོག་འབུངབ་། །མུ་སཱགས་འགྲོ་བརང་གྱི་ཆུ་ཡིས་ སྐེ་ཁམད་དང་དེ་བཞེན་ཏིད་། །དེདག་གླ་ཟུགསྱ་ཀི་མོང་ཡིན་ཏ། །དངོས་པ་མངབཿ 





༠ ༽©ྱ། མ་བརྟག ལག་དང་ ད་པ་འཇིག་ ན། བད་ང་བྱྱར་ཊཱ ང་འཇྲག །དེ་བཞིན་དངོས་པྐ་བམས་ཅདྲའི་ བཏགབད་མི་བའོ། 
༧༢ ལས་སྐེང་བ་ག ་ མི ཀེག ཏེ ནོ བག ། གུ དད ་ ་ 
ཤཱ རྣམ་ ག་པའོ །ཡིྱ་ས། ད་ཟུངུམ་ལ་བགོས་ཁབོ། །སེམསནི་ཀུནཏུཏ སོས་ཏག་ས ་ 


མཆན་དང་མཆན་བྱེས་གཞི་ གཾ་སཱ་དང་། །གང་ཡ་དང་ལྱི་ཚུ་ལྟན་ཁྲག དིའི པར་བཏུ་འགུར། །དགས་དང་ 
ར་ལ ས་པ་བ 
ྩར¦ ` ར་ །སི་ཉ་ཀམ་མུ་སྟགས་ལྟབ་སཱེ། ྟ་གི། ཡོད་དམ 


| །གཟས་ཅམ་དུནི་ངེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བའི་ 
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རྒྱལས་བྱང་བ་འི། །སྐ་དངརོ་སེ་སྲང་བར་ཧྲོས'། །རྒུམད་སྦྲབས་མི་སྐེ་དང་། །སྐེ་བསརྒྱ་ཡི་གནས་སུ་འགྱུར་] །ལྡན་བ བས་བ །གལ་ཏྱེ་བུ་ཡོད་ལཱ་འྲདས་ 
ཐ་ཨ་མོམ་ཀོས་པ། །ལྟ་བི་དནི་བཿ གསས ས་གས ན། །ཇྙིཝ་བུད་ན་དཀི་འཁེར་ ཙི རྩ ་ 
ད་པམད གསིངས གཞན་ བོ སམསྭ་ུངད་ལས་བུངབ། ] _ །ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ ། རབ་ཁ 








སམསཿམ་མི་ཤསན་། ད་ཅིག ཆན་བགད་ཁྲབམསཅན་ལ། ་མ་དངནྷཾ་ཕྲཱི་མརའགལ། ། དྲི དེ མ་གྲཁོ་བ རིས 
ཁ་མི། ངནི་ལོག་ཁྷ་ནམོས་། །སྨྲ་བའི་མ། དག་ལ་གསུངས་། ། ཡ་ལ རྣམ་གྲོཌ།ཞིང་ ་ ཁྲི། །ས་ཡྐཱ་སི། ་པ་མཆོགས་སྫོན་ 
(བྷངོ་སན་ཁྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །འཇིག་ཉེན་མབའ་གཞིས་ལྷངབནོ། །ལྟ་བས་རྣམ་པར་དཀུ° སས སྐྱེ་དཡི་སྐྱེལ་སོགས་ ཅཅ །མི་ཏོགས་། ཀང་ལ་ 





བར །དྒནཆས་ཉད་མ་འཆད་ད། ། །གཉིས་མོདནནི་ཏེས་པར་འགྱུར་། །གཞས་ནི་ ྱ་རསྣ་ནགས རས་མུགས། །ཧིངོ་བ་སྐད་ཅིགེ་ད སོ་བྷོམས། ། །དང་གཞིན 











།མེདཅི་སྐྱེ་མད་པ། །ལྟ་དན་སྦྲབས་ག་ཡོགས་པ་རྟོག །དེ་བཞིནེ་གཤགས་བྷ་ནསྐ་ཏིས་མིན། །ཇྷིརྷནུ་བགང་དག་གིས་། །ཨུལ་ལ་མདོནཨུམ་འགུར་བ་དང་། ། 
རམ་རརོགཔརང་འཇུག་དང་ „ །ལྡེག་པ་བརགུ་ལ་བ་ཤད་དུ་གསལ། །ཁ་དགུརྒྱས་དང་༈ བྱ ཀདོས་བྷ་རམ་སྱ་ཀྱིས་བྱཝུས་བའི་གཟུགས། ] ། །མཐོངནས་ ཏོག་བ 
ཤཱ རྣམ་པདྡ་རྟག་ཁ་ཐང་ཏུ་འཇུག །དེིད་མངོ ཇོས་ཨུ་ཤེས་བ་དང་། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དོན་མ་ཐོང་པུ་ ༈ །འཕགས་པའི་རིགས་དང་འཐུང་ཁ་མི༽ _།ར་མསྐརི་མངོན་བདམི་འཇུག་གོ །འྭབྱུང་འ 
ཐབ རྣམས་ནི་མ་སྟོགྲ གས་པ་། །དངས་ཁྱོ་སཾབ་མེད་པྭ་སཾ༽ ་བ་བྱརབ་འྲབའི་སེམས་། སློས་པརྡི་དམབདསསམོག མབར་ཏོག ལྷ་་ཏོགཡིག །རྣམ་པར་ཏྟོག་༔ རེ 
མཁས་པའོ། །རྣཐཱ་པདྟཏོག་ལ་བརྟགས་འགྱུཾནན་། ། ཞིས་ཕིནྱ་ཀཱ་ངན་འདས་ཁཱ་ཡིནྭ། ། །མི་སྐྱི་བརནི་དགུ་བའ་བའི། ] །རྨམ་ནི་སྒྱུ་མ་ ནངྱ་སང་། །ྒུ་མ་རྒྱ་མེད་འབུང་བ་སྣ་། | 

ཌོ་མམདནག་བྷམ་པ་ནི། ། ས་ག ག་བ་བཞིུ་ང་། དོ སྣང་། །དེདི་ཆུའཔ ོས། ཀཡང་དགིཇི་ངོཞིནྡ་རམད་བྷསམས་། ། 

ཞནནོ། །དྲིཟ་སྒྱ་མ་ལ་སེགས་དག །རྒྱ་དངརྱནལ་བཞྟོས་བལྟར། ། 


ཐའ་འདས་ཤངཉམས་བད་འབྱུར། 
ལོང་ལ་ནི་ཇི་སྟན་གཟུགས'། །གཅིག་དངྡ་བ་དད་ཉིད་སངས་བ། །སྣང་སཱ་དེནི་ ཡོད་པ་མིན། །སེ་བའི་མཚན་ཉེད་ 






༠༠ དབཞིན་དངོས་ཁྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། ༡ །འབུང་ག་ཡནཏ་ི་འྱུངམད། །བདག་དང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡེས། །རྣམ་ར་རོགཔསྐྱེསབུ་ལྟར། ༈ །འཇུག་ཁྷ་རམ་པ་གཉིསྤ་ཏྱཾས་འཇུག ཧིས་པ 
རྣམསྱ་ཏིས་མིཏོགས་ས། ང་། ནིམ །བདག་ྩ་བརག་ལསྦྱརལབ་གང་། །རསྱ་ུསཏནསྫོས་བོ་བཤད་ །དུས་ག 
རཆ དང་། ནི ད་ས ཧོག་པན། ུད་། ཏན ང་ས་རང་གཞོན་ུས། ] ˆ ཁ་གཉིས་ལྱུད་བ་དག །ཡོད་ དའྲི་ཕོགས 
ཁཱས་པ་སར་མེའཅིན། །ཟླ་བར་འཛིན་ཏ་གཞན་ དད འབུག བ་མ ་གདབ་ཞྲིན་ཀིདམི་ །ོགས་། བ་མཚན་ཆིང ཨྱགག 
1 1 ྲད་ འགག་ལྭགནམར། ལ་བའིའཞིན་རུ་ཡི་ཁམས། །རུ་ི་གགསལ་འགོའྱོའད། 
ས་འ །རྣམ་པར་ཤིས་དང་གཟུགས་ཡུང་པོ། །ད་ནི་གཤིས་ཏྭ་ཝཱ་མ་འེན་ ཁུངནུ་ཐབས་བདན་པ། ། ི་ོ རྒྱུན་གདྲ་བཤད། མས་མསའབ 
བྲགཏུ། །འཇུག་བརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲེས་བ་སྙ། །བུང་ལསྱནུན་མིན་པ་ མས་གྲཟུགས་ས། །སྣོ་ལ་བགས་བདློབ་ཡེས་དཀར། །དཀར་ལ་སེགས་པ 
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ཤཱ 


༦ བཛ ཅི 
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གལ་ཏེ དྲི 


བྱིས ངཿ ཡ་སགས་པྲ་པ་ 

 ་ ས་མོ  བསམདདབཀང་། ཨམ ཡ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། བགང །ཟདོནཅནངམཚན་གཞིདང། ལ་ ས་ྲབསབནགི།། 
® གལ ངི་ལྟར་སྦྲམ་མའྱུར ཡག ག་གས ིིིཾ་ ངོ ི་ཆུརླ་ཱྱས་གསོད་ པ་དག 
རྐས་བསསལ། །ར མམ །ད་བཞིན་གད་ཟག་ཕུང་ ག་ས དངོས ན་པྡོརསས་ལི་ཏག་དང་། ་ ཞིག་འ མི་སྲའང་བ། 


་དབང་དང་མངནོ་ཤུསདང་། །ཟླམ་ཡིཞོ་དེ་བང་བླ་སར། དེ] །ཏིདེ་ངེ་ཛིནྫོརིད་པ་ 
་ཱ རིག  ་ ་ །དག་གནན་བི 


ངང ང་ 
ཡུ ་ཨགས་ །ལགགཁས་པས་ 


།ས་ལ་ལྟ་བ་ཡི །བདག་མེ་སྤྲད( 





ང་སྣརསོ་བྱེ། 


ཅི 


----- རའི 


དགྲ་སོང་ལས་ལྭ་སང་བདྲ་བ། །བདག་མདནགས་ཚལ་སུག་པེད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་ཉེས་ལསྣ་ནམ་སྲོལ་བ། །ཧུས་མྔབའི་ཨེ་ནི་འབར་བ་བཞིག། །དག་ཏྭས་འདི་རབ་ཏུ་འབར། །འནད་སྦྲང་རི་ 
ཁར་དང་། ར་ད །ས་དང་ཏལོ་སགས་པ་། གས་བ་ལ། གསང་ག ོད །མྔ་སངས་བདདུ་རོགས་མི་འགྱར། པས དྲུ་བརྟམས་ལ་དག ། རམ་པ ག་བགྱ་བས་ཁང། །མེཨམ་བས 
ལ། །གེ་སགས་ལསས་དཔསས་ིས།།སམས ང་ཏེ། སང ་གང་དན་དཱ། །འདུ་ 
སེ ན་རིག སོ ཆརུསཀཨཚ ས་གས་ནངོསྣ་ཚས་བའ་ག། སམས་གཅོག་ འོ བ་ལ་༡ས་བའ་ །སེསསིིས་ལུཊ་ལ་འབོར 
བ སྐམ་ས སཞ་སྲ་བཛོ། ཁྲའོ མང་པ་དངབས། རི 0 ལས བེ ཨུའི 
པའི་ཟང་འྭགོབའི ས་ཡི སམས ས་པ དི །འདིནོ་ཝེཤྱོ་བོ་ལམ་འིཞ་ཏེ དང་གནས སན་མ སོ་བ ས་ལ པའ 











ཏུབ༨ཤད། བ་མསགྲམསས་ཞ། །སངསྦྱ་ར་སྒ་རནམ་བར་འཛད་མྱི་ཆ། །གཟུགས་ཁིཿཔམསྭ་ཏི་འགོ་ཡིན་དུ། །འདེདོར གསམས བརྩོ 


མཱཿ ཡོ ཡམ །བདེན་ཿ 
ག་ ཡསས་་ ་ 


ཤ@ ས་དངཿ ས་དང །ཕུང་པོ་ཡུ་ལ་བྱི་ 

4 རྒྱུག་འུབྱུང་དང་། སམས བུག་མད་བ གསས སས་ པ་ད ་བདགཡད་འབྱར། རྣམ་པ 

རིལ ྲ་བ་ །ཧིནད་ད༽ སསས་ ཛག 
ས་། །གཟུགས་ཡེད་པ་ལ་ལྟ་བ ཀྲག །དབངོ་བྲ་མསད་ངྲ་ལན་བ་ཡི། ྲག་ྲ་ི་ 











༤ འེ .༦-- ¢ 


ཨ༣། ཤེས་པྐ། ནམ་པབྱརད་ལ་ཤོགས་གཅིགནི།སྐད་ཅིག་དུས་སུསི་བ་ཇིན་ཏོ།།ཇྷིཉྟད་གཟུགས་ནིསོ་འཇིག་ལྟག།།དབང་ངོརནག་དང་ད་བངི་འཇུག །ྱུའེ་དཅམ་ལྷན་འད་གྱཙིསྤ་ཀང་། །དབང་པོ་ལ་སོ། 
འརི འའ སི ི་ 


ག་གོ བསགས །ཉིས་བྲ་རམསཞི་ ་དནང་གེདནོ་ལ་ནཁ།།ཟུག 


གི་བ །ས། པོ སསོས་ག་སགད། གག ན་བས་འཇིགས། ག།འདུསྱབས་འདུས་ 

་ ལི །སིག་པ་སོགས་དྲ་པདད་ད། ་ འ་འ ཇི 

་་ འི གཅད་ི འི ལས་ད མ་ད མས་པས 
རྫ 





མམ།རྨ་ཡེད། །དདགགིསནི་བསམས་པབི་ལས། །དནིདི་གིས་ཏོན་མོངས་འྱགུར། །ཐེག་་མེད་བའྲི་གློུརྱ་སི། །ེནསོདསྦཌ་སས་དདྲ་ཝཱན་བསན། །ཐུང་བཞིའེ་བདོ་གསུལ་བདག་ཉོན་མོངས། །རས་ 
དང་འྭད་བན་དགབར་བྱུག །ཇྷིལ་རགོས་སུན་གསའ་ཡང་རང་། །དཱམ་ཡ།་ཅིང་ེ་སངས་དིནེ། །གནུས་ཤེ་བ ་ཏེ། །ེ ས་ཞིགབཞགིགེ བཤག ། །རྔབམཉུད་དམ་པི་ཕྲང་ 
ལ །ཟྲ་བརྟན་ཕུན་སུམཚེ་གས་པདག །མི་མཁས་བ་དག་ བདབད། ་ཞིག་གང་ཟགམུངོ་པའོ། །སལ་གཏའ་དངནེདང་ ཀབཞིིྷཱས་ཡང་།།ཡདབཤིན་པངམི 
སྣང་བ། ས་ཁོ །སམསདང་སམས་ལག་ལ ས་དང་། །བདག་གིུ་ཡོན་ཏན་སུང་པོ་ལྡན། །མསཁས་བས་ནོ་མོ་ཤེས་ཏེ། མསཟགསུངསལར་ ཇི 
ལའ་བྱར་བའི་བ། གིམངསི་བ །ེ་བཞིནདདགཏིད་ཡུང་བོ་ལྔ། གནང་མི གས་པས བས་མི་ ང་། སགས་པ ི་ཨ་ འ་འ་ནགསཔ། 
སོལ་གོ་ །དངེསོ་པྫོ་རམས་ལ་མི་ཏུག་ད་ང་། །སྟོང་བ་ཏིད། ཡ་ནི ཅའསྔ་ལ་མསྦ་ཀྱིས་མོཿ དེ་བཞིནོ་གང་ཟག་ 

བུང་བོ་ལགོ་ བདབའ་བརདནནངགསཀང། །གླམ་ཡི་ནོ་དེབང་བསྐུར་ད་ང་། །ཏངའེ་བ་ཛིནེདངྱ་ཁད་པ་ྒནམས། །དདགསེདནནོ་ཨེད་ང་ཡིན། །བོ་འབིགེདསངསས་ཞ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 



















ྱ་ ཡི 


།ན་ཨོན་ཏེ 
རི གངས་ས 


ཊཱ།མ་ཁས་རྣན༥ 9#་ 
ཊཾ ས་བརམསཿ 
སྨ ག་བཞུས གུ 


ཊུ སྲི ངེ་འྲསབཀི་ 





ད་སྒུང་རྩིཌིབ་ར་དང་། ཤད །ན་དབཏིལ་ལ་སོགསང་དང་། །དེ་ད 


ས་གོ་ཅིགེས། ིལ་གཁསུ་པས་ 


ཨསནནཤ་ཀིད་ཨི་བྲང་སྟ། 
ཤོ་ཨསས་མི་མྲང་། ;་ 
༣ སས་མ མཐངས 


གའང་གིལེ་ཡོདྲ་ཁང་། ངས་བས 
ས་བས་ྐབརོགས་ནས་བཅགལ། །ཟགཡུགས་ལ་ 


ས་དཔྲ་རམ་སྭ 
།སེམས་གཅིག་ ཞོོ་གྲེ་ཟུང་པོ། 
་སྩང་ལས་བུང་བུས་ན། །སྣང་ 


ཞོ ་ ནོ་སྡེྫོར་ལམ་ཡིན་ཏ། །ང་དང་ བཞིནགབསཨ། 


། །སམས་ 


གས་པར་སྙི་ནུས་། ཏི 


།དནིཀྱ་ཧ་ནབ་འོགེས། 


བདབ། །སངསྤྱ་རས་ཆོས་ལ་གནོད་དུད་པ། །ཡོད་མད་ཐོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡི། །དདགསེད་སྨྲ་དང་སྒར 

] །སུ་སྟེགས་ ི་ ས་ ོགསལ་ུ་མི། བཀག རའ 
ཱ་སཱས་ལ་བདག །རྣམ་པ་ལྔའནི་བཟུང་བྲག་ཁྱང་། [མེ 
།གང་ལ་གད་ཕྲོའེ་གད་དགོ་ 
ཀ་སད །ོ །ཱག་བ་ལ་ལེས་བར་འགྱུར་ 
་བ༨ 


ཅས 


། །སེསྐ 
ངམའི་གནསནས 








ཾ 'ཨསྐྱ་བ་བཆད། 
ཁིས་བྲ་ནམ་སླ་སབས་པ། 
རྒནཔ་དངཤཾཞེས)ར་དང་། སེགས བི 7 དད ་ 





རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་དན་འདས་པ་ཤིན་ཏུབ་ཤད། ་ །སངསྦྱ་རསྦ་རམ་བབ་འཚུང་ནྤིར། །གྲུབགསྱ་ི་བསསྦ་འིའག་མིནད། གས ན ་ 
 ་ ཁ་ས །བ་ པགས གས་ས གས་ག པི 
ྲ་་ ཀིབ ས་པ་ལ ཨ་ཡིནན། །རྒྱུ་རྣསསཊ ཅ་ཆོ་ ཁབ ཤད བ་ཆ ་ 

(དཛོས་བྫོདས་ ་ ཤནོམསྦྱ་ལས། ་ | 


བཞིན  །བཞད་བཀང་ཀོ རབ། ། །དགའ་བ ླུར་དགའ་བྱེསབས་འགྐོཏུ། [ཀཀློ་ཆལ་པོའྲ་བེང་ 

4 ནས་ས གྲག ལས་མ གས མི་ སལ རྩོདདུས་སོ། །དདས་དུསྱ་ྲི་བམ་ལ། །འཇྔགེཏདདམ་ ངུ ཡེམོ། །དེ་ལ་སོགས་བ་འ་ ད་འདས་པ་དག །ྲ་གེ་བའི་ 
ཌཱ ཁཟཟོ་ལེབ ཡེད་ངཏེ་མའཕྲདཿ ག་ལམ སགསགས་ཨུར་།  གབ་པ་འཇགཉགགསབྱུ་བད། །ཙཤིང་ལྷརྫས་གནས་ཨུ་འགྱུར། །དགས་བྐའི 
་་། བ་མངོན ཁྱ ཨེས་སིནསད་སྦྲིན་དང་། །རྔཊཆྒེགསཞཾ་ཡང་འབྱུང་བཅྒྱར། །སུམདདླམཔས་།གས་པ་དག་ དགས་པ 
ཟླ བཏུ །འདི་སྐེད་དད་གགྲིསབས་སོགས་པས། །འཇི ཉེ་བ ༈ཤིནྟཏབ་ཾསངཤིདེ་བཅས་བསནས། །སེངནས་བོ་དེགོ་བླསྱར་བན་ད། ད་བ་ས 
ཊཱ ཊབབེནྱ་བ། ལུས་ནི གི ཀྲེས། །སྐུ་སེགས་མཚནམ་སྤངས་ད་ཡི། །རྣལ་འབྱོརོ་ཅཊརྩོས་བསྟན་པ་བཤད། སར = 


ཡན ༄༅། ཞགས་པ ་དང་གཟཾགས་བྲནཁུ་མཆོག་ བཊ་བདས་འོགཏ། །ད་ལཾ་སོགས་པ་བབུང་ 
ཏ་ ངི གཉས་པ པོ ུས་ གཟགས་བནའུམཆོགོདང་། ` ་ །དནིཉ །ཏལ་སོགས་བ་བྱབུ་ 








རཿ 








ཀྱིས་བཙུགས་བཏྲུརུ་ཕང་བཏུང་། །རྐད་བའོ་སྲད་དུ་བཅང་བད་བ། | །ས་ཨུ་ོ་བ་གུརབདང དམབ་བྭ་སངས་དཔྲི་སོངས་མོ་ཟས། །མའོ་ཚསེཞས་ 
ལས་བུང་། །རིེརཤནཚནནས་མུན་ཨུ་མཚོགས། །ལཱར་ ས་་ཡི་བྲ་སབབའ་བད་། སི དཆོས་སྟོན་བ། གིབཞིནམས་པའ་ དི གུ གཞས 
བསྡུ་་པརདབགཔའ་དད། །ས་བབདུས་དངྱ་སབས་འདདུས། །གཉིས་པོ་གཞནདད་གཅོད་པ་ལྟ། ར་ད འས རཿ 
སས འ་སག དང་། ལ་སགས་བདྲ་བུ་ཞགས་ཅན། ཏྲ དནང་བདས་བྱ་བུང་བར་འྱགག། །འདྲི་མདོ་བདག་གིས་བོས་ལ་སོག །གས་ར་་པ་ཡིས་ ། 
ྒུར་དང་སྡུནརད་བྱུང་བ་ད་ག །དེདཀརྱས་པ་ཡིན་པར་འགུར། །འཇུག་སལ་དང་ བགུ །གི གཔ ེཔ་གཟགཔར་འྱར། བ་ད འི །ད་ལབུ་ལ་སོགས་པ་འབུད 


ཐའ །བནཱ་བུམ་བྱ་ས་དགུཔ་བདག །ངནི་ཀྱཏ་ལ་ནའི་འགེས། །མིོནྲིན གི ས་པ །མཚནནོ་ཟླ་ང 
སྩབས་ཤསབ། །བས་འགིནྱེམས་སོ། །ིཀཕནས།།སནཔས༽ པ་གི །ས་ས་སས་ད ཀང བ་ཏེ །ཡུང་བསྟག་བྲསནཱ 














༄༅། །མ་དན་འདབ་། །ཆོས་ལླ་བནོ་སྲོནེ གིགོ་སློནི་བའྲ། །ཆོསྱ་ཏིམེ་ཁལ་ལ་ལྭ་སིན། །མ་ཁལ་སོབ་མ་ཧན་བསྐན། །བ བལ་པའི་ནྤ་ནི་འཇིག་བར་  །འེདྲ་སུངས་དང་ཞི་ལེགདད་ 
སལ་ །འདེན་པ་གསེའ་བུབྷ་མ་དགདང་། །རྡལ་མེད་ད་དངེ་གཞུན་དག་དང་། དི །དི་ཡི་འགོ་ཏྲུགས་དུས་ལ། །འདེན་བའྲི་བེ། སཞེསྱ་བབ། །ཤེས་བྭ་ལྷརྭས། 
་པོ། ༈ །དཔའ་བན་པོ་འབུང་བཟ་འགུར།།གིག་ཞུན་ལ་སིན་སྐོབ་འ ཐང་ཡིན། །རྙོད་ུས་ཕིམ་འིཚག་ཡང་། ། །ཇིག་ཏེནམ་སེན་པ་འབུངམི་འུས། བས་ཊུས་ལྲཾ་ཚོགས་འཚངྱ་ར། །མེ 
།འཕྲོགས་པ་དང་ །མ་དེས་བཚེར་བཅས་བ་སྟ། ། །རྲ་བཡོ་མདེངས་བུ་འྲང་བ་ཡིས། ། །སྟོད་གཡོགས་རཾམོ་བྲོ་བདུབ། །གདདོས་དང་གདངོ་ བྱ ཀ་བད །སོར་གཉིས་སརནསུམ་ཙག་ 

„ ཤཿ རྡེ་ལས་གཞནདུ་རྲེཾས་ཞག་ཞཾ།་ ས་བནས་་ནགས་པར་དབར། ྟག་དབ་འདོ་གས་་ཞེསབ། སམས ལ་གྱིས་བ ུས་ 
༢ འཚེམས་གཞུས་དངུ་སོས་གསུམ་བ། །མདའ་དང་ཚདོཤིང་ལ་སོགས། ༨ དོ་བ་དང་། ་ གསནག་ནི་གཅིག་ལྱུང་འགྱུར། །དགེདང་མི་དགོད་དཞིནེནོ། | 
གཅིག་དུ་མད་པོན་ཡིན་ཏེ། ལི་བའི་མིགྲ་བ། །ལན་བྱགི་ཨ་་་ བ་ཡེད་ ༣༣ གལ་ཏེགཅིག་ བ་ད །ཐམས་ཅད་མྲ་བས་བར་ 








་བ 


¬ 


འགུརི། །བསན་ནམ་པང་འཇིག་པར་འགུར། །འདིནྟ་ཏེགོག་ཅྲའིནུལ། །དེནི་མི་སར་ས་བནོ་འྲད། །འད་ཕཱིར་མངདུ་ག་ལ་འགྱུར་། །དེ་ལུདཿནི་མང་་འྱགུག །དེནྡནེག་གེབ་ལྔིུལ། 
ཏིམསཁས་སན་མིྱ། །བྲབསཿ སིན་པ །བྲོ་དོང་འབྲུ་ལི་རྣམ་པདག །གཉིགཾིམད་བར་བགུར། །སྒྲཧེད་དཞོ་པཾཤོ། པུ ག་པ་ལ ། 
ཚངས་པ་དང་ནི་གན་ཡང་། །འཇིག་ཏཱནྱ་དང་འཕེནུད་བ་འབུང་། །ཀ་ཁ་ཡན་མདེ་བེད་པ། །མཆོད་སཱིནབལ་ཀདེ་བཞིནུཏ། །དྭ་དཱ་ཀདང་སྐར་མཁནདག །ཅོད་པ་འདུས་ན་འབུང་བར 

༈ {བསོད་ནམསབས་པའི་བཛིགདནྱིས། དེ བཔསྱཡིས་ཐབས་ཅན་འབང་ ཙས་ཀུན་ལནོཾ་སྲུང་ུད་པ། །རྒྱལ་པོ་སྭེངས་ཅན་ས་གཏོང་པའོ། །གྲོགསའ་སེཁའ 
དང་སྲནརུང་མིག །གུ་གླུ་ཅན་དང་ལྟ་བ་ཛཾནེུ།, །ཁྱུམཆོག་དཔལཆེནརྣམ་དགྱང། །མེ་འབས་དུསན་འབྱུང་བའ་འགྱུན། །དོ་སུབ་བ་ད་བ་འུ༡ འུ །ཡད་དག་མྤབབ་དང་སུད་ པྱུ་ལ། 
ཚོགས་སཱོ་བས་ཅན་དང་ཡིད་གཞུངས་པ། །བཱི་མའེ་དེུཞ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནགསུའྱེ་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། དབུགག་ོང་དང་པགས་པ་དང་། རྐེད་བཅིངས་དཔཚའ་ེ་བ་ས། །ང་ལ 
ཚངས་བ་སྐྱེན་བའ་བྱེད། །རྣལ་འཕན་ལན་བཅེན་པོ་སྟ། །ཐྱུབ་བརྟུལམེད་ཅེས་བྱབའེ །བྲར་བ་བཆད་པའི་སྟོན་པར་འགྱུར། །དི་བབཟྱིས་མགས། །རྔྫབས་བཛངས་པབརྒྱ 








༡༠ཿ ༄༅། ྣ་མ་དང་། །ལྱུ་རྣམས་མང་ཕོར་བཅས་པ་ཡིས། །ང་ལན།པས་འ ལས།བཟགས་བོའ་གནས། །དབང་ལྡནདེ་ེདེ་མི་སྣང་འགྱུག །དབང་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པདང་། །བཕགས་ 
༧༠ སྐྱས་པོལ་སོགས་པ་ལིས། ༈ །ཨཨགས་གོས་དང་སྭེདོགལད དོད་ཀུན། །ཞགས་ཨི་འ་དུ་ 


དུ་ང་ཁ།ཁྲགལ། །སྱི་སྲའ་ཀླི་དམ་བདེད་པ། །སདའ ར་ཡྐུང་། །མཿ ད་ངའ་བྱགས། 
$ མགཙན་ནུའི་བརོད་པ་ཡིན། །མསནོ་འབུང་བཀྲ་ཤདཔ་ཡི། རྒྱ་ནས་ི་དོབའིདིན། རཕྲི་ གུགསད་ཤསི་ཀིས་པ། སསག བ་སེམས སའི | 
ཤཱ ཧ}གཞན་རགས་བང་བུང་སྲ། [གཟུགསག་དེས་སུཿི་གནསའ། །ཅིདམིགས་ཏུ་འབུང་བར་འྱགུར། _ །གང་ལས་གངདུ་འཇུག་པ་ཡི། །སམསན་ཀག་པའ་སམས་བྷ་ས། །དནའདཏསྦ་གུབན། 
ˆ ་རྷིསར་སྐད་ཅིག་འཾྲི ཐངགེ་པའ་གི། རྩལ་དབེཞཅནབི་སྤོམ ་འྗངུགད་ང་། །གསེ་དི་ྩར་ལ་པའི་འེ་དྲག་ལདང་། ༼འེད་སྣང་གནུས་གཞལ་མད་ཁང་] ས་འཛ གས་བ 
༢།རུམས་དང་འབོར དའི་ཆོས། ། །སབསྦྱརས་པ་ཤས་བུནསུམཚོགས་ ཀགེ་ོང་ིད་དང་ཤེསྨ་བབོདང་། 'སྐུརགསང་ན་བི་ ཤིབི་ལྟརམྲང་། ངོ སྒྱུམ མདུ་ཟྭའི་གོང་སོགསྦ་ཏས། ། །གྲཟུགསྣ་ཡས་ངྙི་་ 
སྐནཆིག་པ། ! ༼འབུང་བྷརམས་ནའ་ ཀླ་བུང་འྱག་མཧེ། | ལོ་བབ་འྱུ་བུང་བཅང་སྤི་བད། ་སམས་ཞིམ་འིགྱ་རུལས་བུང་། ཐོགམསདནས་བ་ ས་པ་ཡིན། །ྐྱེ་དང་བརྔིག་བཀུན་བྲུལབར། །རྟོག 


















༣ཤེ་བདག་རབ་ཏུ་ཏོག །གངས་ཅན་སྨྲ་བརྣམ་གཏེས་ཏེ། །གཙོ་བོ་ལས་ནི་འ་རྒྱར་བདང་། །གཙོབ་འོདན་འྲབས་བུ་ཡོད། །འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་འབྱླས། །གཙུ་བདང་ནདངས་འཛུག་པར། །ཡནོ་ཏན་་ 
བྲག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། [རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣཚོགས་པ། །འྱུར་བལ་ནིམེད་བ་ཡིན། །བི་ཝཱར་དབ་ཡུདག་པ་ལ། རྡཾསྣ་རམསྦཉིས་ན་ཚིག་པ། །དེ་བཞིན་ཡུས་ཅནྲ་བགས་ཅདྱ་ཁིས།། །ཞུན་གཟི་ 
གནསྱ་ཀུང་དག་པའ། ། ཤའ དདང་ུགཔ་དང་། ུསིུ་བཅ་ནིྲ་འངབ་དང་ ལན་ཚུལ་སོགས་འེ་ཡོད་དང་། ། །ཅིཧིཟ་ས་བན་བཞིན་མི་བྱགས། །དེ་ཀིད་དང་ནྲི་བ་དད་དང་། བཞིན 
མ་ཡིན །ཡོད་བ་ཡཱནྫོར་མེདདེ། །འདུས་བསེ་ ་བུས་ལ་མད་སད་མ་ཡོན། ། ས་ཡ  བ་ད་རབསངས། །གནས་བས་གགོས་སྱ་བུས་པ་ལ། སྨར་མེད་བརྗོད་ 
རལན ༨ ང་དང་འ འ་པབ་གྲ། གས།བསདུ་ར་བས། །བམད་པའ་བཤགྱ་ས།  ད་ནདསཡིན་གཤནནནག །དེད་གགི་ནིཉིས་བསགས་པ། །ཐུང་པོས་བདག 
། ཅིག་བཀའཞིེ་ལལ་གཞན། །ཏྟོག་གཅནརསམངཤས་སོ།།མ་ལདངམིགྲ་ནམས་དང་། ཏིར་གཟུགས་བཀན་ུ ར་བ། །གཅིག་དང་བྲ་དད་བུལ་བ་བཞིན ། 
ཾནགང་ཟག་བུང་བོ་ལགོ་ །ག་བམ་རྱི་གོམ་བསམ་གཏན་པ། །ལམ་དང་བདུན་དང་མྲ་བེང་ བྭ་ས། །དྲ་རམས་གསུམ་ཤྲི་ནམ་བ ཟེ །ལྟ་བཏན་སྤང་ས་གྲོལ་བར་འཛྲུག 














དཔས་པ་ཡད་པསས་པནའགས། ། 
ན་ཡོད་དེ ན་ཐདས་པ། སཾ 


༄༅། ི་ལུར་མཐེངཧ་ཞིག་པ་ྲི་གིག །ཧྱིམ་ཁིབུགའི་་འལོར་ལེ་ལྟར། །ཧེ་བཞིའསོ་ཀུན་འྱགར་བ་ལ། །བིས་པ་གཞནདུ་མ་རཱགོ་ཅིག 
༧ བས་པའི་བ བ་ས །བསགས་ འགགས་པས བོན བདེ་བས 

ཤུ ཏིནམཛགཞིབརད་ཡི། །འགུར་བྷ་ཚམ་པའ་བསོམ་བདད། ུ་སྟགས་ཅཧགྱི་སྒྲད་ད་བྲལ། །མིང་དང་འདིབསཧྲ་ྡང་སཱགྱུར་བ བའི་གནསརམསྦའི། གླ་བས་པར 
ས་པས །ལེག་བདང་ནི་གཟེར་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་སེམ་ པུ ས་གས །བརམ་དེ་ཕ་སད་མད་དེ་ སྲི བྲ འི་ས །མངལ་སྒོང་ གྲ 


༧ དང་བ 


པག བརབ བཞག ། མས་ཅི །ལྲོ་དང་འྲོ་བསྣམ་ པའ་བྲོན་ས། ས་དང་འ དའྲ་བལ་འུར་བ། ) གངས་བུ 


གས་ཞུཔབིས་བལ། །ྦགྒོས་ཅནཨིས་མི་སྤོད་དེ། དུ འགམ་ར་བས་མནབ་ལས། །བདགཤོ་ཡེ་བས་ཧྲེ་བག་ཤུད 


འཐེ སླུ ཡིམས་ཅགྡར་སཀ། མ་པ །ཐགོམ་པ་༣།བཅའ་ །ཡུས་ཅན་ཀུནཧིགཟུགས་ཡད་པ། ། 





ག་བཞི ཞི །ཡོགཤམ་ 
གུང་པྲོ་སྒངས་དགྱུཾད་བའེ། །བ་དོག་ 








ཟལ 


བཟང་དང་ངནྭ་ཆུབ་ཅིང་། །གྲོལ་དབ་གྲོལ་ཁུད་རྒུར་བ། སཛ་ས་འབགཏོགས་པ་ཞི། །འད་པེད་གནས་པར་རབྱ་ཏུསབང་།  བིམཛམ་སན་གསས། ཨས། །རགོགྲ་ 
བྱ་ྤོད་ཡུ ལ་ཡིན། ི་ལིཕུམ་ལྡག་འདསནོ བགབའེ་ནག་་ཅནག་དག་རིག། །བ མདཤག་ལག་སམ་ས ཟི །ཅིལས་ འ་ འགྱག །གསསའགནས། །ཞོག ཅུ 
ཡིབ་ཤད། སབ་གས་ཟྱསསལ། །མི་ཤེས་ལ་སོགས་ཡད་བས། ཡོ ས་་ཡ་ལས་བ སུབ འགུར། ། གསུམ་ན །བརྗེདོཔ 
ཡིད་ད མཁ་ལྕ། །ནོ་དང་སྦྱ་ཏས་པིའེ དྲཔ། གྱ ཤས ང་བ། ་ 

བགེ གཔཔ་བྲ་གི། ༼འདི་ཡོད་བས་ཚོ་ལ ཤྱ ་གང་སསྱམདཔ། །བས། དཔའོ ིསགྱབགག རྒུ འབྲི དུ་གྲི 


།བསྐྱོདནས་ད་ས་ནཾ་ཤོའེ་འགྱུརབ། །ཇི་ལྟེ་ སནྦ་བཱས་པཤི་ ༢་ལེནྭདམ་བརླ་གངས་པ་བྡངདོ། །ིནདེ་ལ་བླསྲབས་བར་ཡང་། ] 
ས་བ ཛི མས་བ ས་ས་ས ཀེ གས་ག མི རཾ 

















ཤཿ ིད་ །ཕེད་ལ་སོགསཔ་ས། །།དདགམེནཏུགུ་བྲགོང་བཞིན། །ེམས་དབ་བྱས་ཏ་ཟབུ་བཇག བ་གིས ོ་གསུལ་བ། 
- པ་མེད་པའི་ཡིན། ། ` ཅི་ ི་ོ ྭ 
མན། །གང་པབ་མེལ་སགས་དཤན་སྤོན་ དས སེམས ་བསྡ་མའབས། །ཡིདྱ་ཏིམ་བབ་ཤཾས་པབི་གཡོགས། 
་ ལངོསྣ་རུསས་ཀང་གཞིག །བིང །ཐཾབས་པོ་ ་ བོ ས་སའ 
„ རྣམསུ་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། །བརྗེད་དུ་མད་ད་སྤྲ་བཟཤེད། ) ར་ཙནནབསུབབྲི་ གཞིག ་ ་ ལསག བྲ 
༧ ཐུཾས་མི་ལེན །ལྱུང་བཟྲེད་གནག་དང་ཕྱེང་པ་ཅན། །ག གདངོ་དུ་ལ་ གས ཿབྲ་རམས། །དག་པསྲ་བསུ་ལ་སྤོད་ 
རོ། །ི་གཞན་གཞོལ་སོན་བདྱ་གོུ་བདེ། ཚེས་ཉིན གསའ་བྲ་གིཏབ །ཀར་ར། གྱུན་པསྭསྲིད་དེང་མིི 





ཝ བལྡག །ཆགསནེད་ས་སྐྱརས་པག་སིས་དབང་བསུར་འགར། །སྲུ་སཱགསྦྱར་ལྲེ་ཡཱུགསཀིས་བྱས། །གཞན་ཡང་རྐྱཧགྱིས་རྣམ་པར་རྡོངས། །གཞན་དུ་རྒྱུམེད་ད་འགྱུང་བ། །དེནོསེད་པ་ནི་ཆད་བའོ།། 
ཡིདེ་དངྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ནམ་པརྡ་སྨན་པརྱཾགུར་པ་སྟ། །ཡིདནི་ཀུདགཞིལསྤ་དུང་བ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཀུན་གཞིཞྲོ་ལེས་སེམས་ཀུན་ང་། །དབབ་རླུབས་བཞིནེདུ 
ངང་བར་འགུག། །ཐམས་ཅད་བགཆགས་རྒྱལས་རྱུང་། །རྒྱན་བཞིན་དུ་ནོ་འབུང་བའེ། ་ ན་ཅིགྲབ་དད་འབྲལ་པས་འབྲེལ། །རང་གི་སམས་ནདེནོ་ལ་འཛིན། །དདིངས་ཀྱི་མཚན་ིདྲ་ནམ་བར 
།ཡིདད་དམིག་ལ་སོགས་ལསྤ་བུང་། ཐགམསདནས་ས་པས་འབལ། །དནོ་སང་བགཅགས་རྣམས་ལུས་བུང་། །ཐིའིལདུ་ནི་སེགས་སྣང་ཏེ། སུ་སགས་ལྟ་བ་བློགཔ་ལི། ]ི 
ཕྱི་ཆུསྔ་བུང་གཞནདྲ་ཀང་། །དོ་ལ་དརིགསནས་འཛུག་བར་འགགར། །དལས་ལྟ་བ་ཤེས་པདང་། །བཁོན་བརརསཏུ་འཇུག་པར་འཕསར། །དངོས་པྒོ་མི་ལུམ་སྒུ་ས་འད་། །དི་ཟའི་ 
གྲོང་དར་ནཱསས་བཞིན་ཏེ། །ཟྨིགརྒྱ་བདང་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །རང་གིཊས་རྟོག་རྣམ་པར་བསྡོམས། །འྫངུག་པའྱི་ནྣམ་པས་ད་བཤོན་ཏིད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་གནས། །སྒྱ་མདབ 
བར་འགྭོལ་སོགས། །ཏེངང་འཛིན་ཚིགེཞནྡྷ་ནམས་དང་། །མངོནཔར་ཤས་དང་དབང་ཚགས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དབང་བསྐུར་བ། །ས་ལཞུགས་ནས་བྲེབ་པར་འརྒྱུར། །གང་ 
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།མ་འྲབྒནས་ཏགོནྲབེང་། །དེངསམས་ཞྭ་ལགོ་པ་་འྱུར། །སྭ་ནོའབཏུདགའ་བདང་། །སཿསྦྱརས་། ལ་བྱདུཧཱར་བའི་ཕིར། །ཇི 

¬ .5 ༤ །སགྲང་ འཐེབ ཅི བ 

༧༥ ཆེགས་ནོའོ་སུ་བཞིན། །སམས་ཅཧནསསཙི་བདེ། གགས །ཡདདངེད་པསཡོགས་དག་དང་། གིས་སོ དཀ 

རྩག 

2 པུའ་གུ། །ཞ། ༼ཤའ་ལོ་འཇིག་པ རྔབུབཤེནེ། །བལོ་བྷ་ནམས་ལྡ་ཚུལ་ཡང་བཤད། །ཇྷིལཱརཚིག་ལ་ཚིག་ནམས་ 

3 ཞིགས་ལ་རགས་་བཞིན། །དཐིརགེས་པའིའ་ ག་དཔག ཡུག གིས་གུལ་བཞནིན། ཡི 
པ་འ 


 གགིས་ལ་འགེས་དེ་བཞིན། པའོགེས་པ་ཡིན། །དེབས་གཞནདམ་ཏོག་ཅི 
ཆུ །དངགཟུགསདང་ཡིདནྣས་ཀང་། [ཧཱོག་པའི་ཡིདེ་ཀྱང་དེ་བཞིནེནེ། སི །ག་གད་མ་དང་སེདདཤང་། སུ མདཛོ་སྭེད་པ་ཚོགས་སོ།། 



































